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UvoD

Pro svou praci jsem si vybrala téma homosexualpdubnerstvi. Toto téma jsem si
vybrala proto, Ze se toto téma na odborné UrovieSieCelko¢ se o homosexuatit
sice mluvi, ale 0 homosexualnim partnerstvi se miunimalré. Pro mnoho lidi je toto
téma jedno velké tabu. O tomto druhu partnerstdé hemluvi, protoze je toioo, co
spolg&nost nepjima. Lidé si pomalu zvykaji na homosexualitu afigc ale
homosexualni partnerstvi je pré néco, co vidt nechgji. A praw proto jsem si toto
téma vybrala ja. Zajimaji éntémata, ktera jsou proétginu spolénosti tabu. A tim
homosexualni partnerstvi je. Myslim si, Ze je tmdévelice zajimavé a stoji za to ho
prozkoumat. Stoji za to zjistit, jak hatlrse pedsudky naSi spaleosti shoduji
s realitou, kterda iize byt Uplg jin&.

Touto praci bych chia rozvést hlubsSi diskuzi na toto téma. Myslimzsi,by se
o rtm mluvit melo. Celou praci budu stav na faktu, Ze homosexualita je vrozena
a nikdo ji nenfiZze ovlivnit. Je to prostbiologicky fakt, ktery & chceme nebo ne,
musime akceptovat.

Cilem mé prace je zmapovat problematiku homosexu@dl partnerstvi.
S jakymi gZkostmi se homosexuéloveé potykali n&&iu zjiseni své orientace a jestli
se rekdy pokusili mit vztah s divkou, jak se s jejichng#ienim vyrovnala rodina, jak
vypadal jejich prvni vazny vztah, jestli maji v praarstvi rozdlené role, jestli je v jejich
vztahu rRkdo dominant®jSi a pr@, jak obvykleieSi konflikty ve vztahu, jaké maji
plany do budoucnosti, jak setdm seznamuji a jestli maji ¢faky idedl vztahu
i partnera. Stréné by se to dalo shrnout, jak homosexudlni partnesstgada oproti
casgjSimu heterosexualnimu partnerstvi. Cilem mé pilawge prozkoumat vSechny
zminované okruhy homosexualniho partnerstvi.é@hibych totiz o tomto druhu souziti
zjistit co nejvice.

Prace méa dy ¢asti. Cast teoretickou a vyzkumnou. Teoretickdst se ¥nuje
postofim spol€nosti na homosexualitu. Jak se spotest k tomuto problému stavi, jak
na rgj piihlizi, vcetreé ceské majoritni spot@mosti a et pohledu rodit na tuto
problematiku. Déle prace zahrnuje i nazory na viraknosexuality, kde nejtezitéjSi
pro mé je teorie geneticka, ktera potvrzuje nevyvratielbiologicky fakt vzniku
homosexuality. Zawituji se také na partnerstvi homosexualak takové partnerstvi

vypada a jak vlastnvznika, jaké maji homosexualni padinenoznosti. Jak vypada



vztah homosexuélniho péru, a jaké maji viastoZnosti k seznamovani. DalSi kapitolu
vénuji rodineé homosexualnich jedific Protoze i rodiny se toto témdimo dotyka.
TakZe nasledujici kapitola je o rodinném fungovdmmosexudl. Je o tom, s jakymi
nastrahami partiteprochazeji i vytvareni vlastni rodiny.

Zakladnimi zdroji pro teoreticko&ast jsou knihy o homosexualech, partnerstvi
arodire. Vychazim z toho, Ze&tSina homosexualvyrastala v tradini heterosexualni
roding, proto knihy o rodia.

Svoji vyzkumnou ¢ast opiram ocast teoretickou. Vyzkumem se snazim
zmapovat, jak vlastnpartnerstvi homosexugaprobiha, a naplinit tak cil mé préace.

Pro swij vyzkum pouzivam kvalitativni vyzkum pomoci polastturovanych
rozhovohfi. Ty jsou pro zpracovani mého problému nejviggin Cela prace je
zantiena pouze na homosexualni muze jedééowe kategorie. Pro @y vyzkum je
také dilezité, aby tito muZzi Zili momentéirnv partnerstvi. Vyzkum soustdim také jen
na Strakonice. Strakonice jsem si vybrala prototqie v tomto rést bydlim a n&
osobr zajima, jak je to s moznostmi v tomtossiE. Také proto bych chila vyuzit
metodu Snowball sampling, nebo-li metodwlsoveé koule. Diky této metédmohu
dolre prozkoumat préavtoto jedno nisto a vgerpam tak moznosti vyzkumu.

Na zaw¥r vyhodnocuiji vysledky vyzkumu. Do prace zahrnujpzsahlou diskuzi,

kde porovnavam vysledky vyzkumu s teorii.



1 HOMOSEXUALITA V POSTOJICH SPOLE CNOST]

Muzska homosexualita znamendeyazujici sexudlni a citovou naklonnost iiuz
k osobam stejného pohlavi. V sagnosti se vyraznvyuziva slovo gay, kteréipodrg
znamenalo ,rozjgeny, vesely“. V psychologicko-sexuologickém smysinamena
sexualni orientace homosexiuadlylu¢nou, celozivotni a trvalou naklonnost k ninz
Casto se homosexudlni jedinci boji clgnéni ze spol&nosti, mohou proto svoji
orientaci skryvat a snaZit se Zit jako heteroseulTento rozpor identity bywgasty.*

Po tisice let byli homosexualové pronasledovanposlednich letech se ¢ada
situace mnit. Zatala se zvySovat homosexualnicabska a socialni prava. Ale igs
tento pokrok utrplo homosexudlni hnuti v poslednich letech tvrdourapku.
V posledni dob se zé&al vaejre Sitit strach z penosu viru HIV. A tento strach ma,
oproti jinym praeim homosexudl, zvy$enou odolnoét.

Dle Rottera je pro homosexualniho (téZ homofilnitloyeka téngr nemozne,
aby navazal emocionalrsilny vztah k partnerovi druhého pohlavi. Toto inai€im
podivhym, protoZze vioha&lovéka neni nikdy jednoziaé zameiena jen na druhé
pohlavi, ale sjednocuje v sbbmuzské a Zenské prvky. Proto tato vloha naléza
uspokojeni nejen ve vztahu k druhému pohlavi, akepartnerovi stejného pohlavi.
Naklonnost k druhnému pohlavitie byt z tiznych divoda blokovana. Homosexualita
se takfasto objevuje ve spalrostech stejného pohlavi, ffape wznicich, vychovnych
zaizenich nebo v armédd Homosexudlni fazi projdouékdy i nektefi mladistvi
v pribéhu svého pubertalniho vyvoje. Je to ale vyvojovaisim, v @mz se mlady
¢lovek snazi osvobodit ze zavislosti rédlia rodiny, jest ale neni ve stavu, aby navazal

zralé mezilidské vztahy.

1.1 Vnimani homosexuality éeskou majoritni spole €nosti

Ceska republika pé#tk nejliberaljsim zemim ve vnimani homosexuality. Za nami je

dokonce i Amerika, Velka Britanie, dhecko, ¢i Francie. Az padeséat procent

! Srov. BASTECKA, B. (ed.Psychologickéa encyklopedie. Aplikovana psycholdgigydani. Praha:
Portal, 2009. s. 118 — 119. ISBN 978-80-7367-470-0.

2 Srov. SHAINBERG, BDimensions of human sexualitl.edition.United States of America:
WCB/McGraw-Hill, 1994. s. 387. ISBN 0-697-12602.1.

® ROTTER, H.Sexualita a keg'anska moralkaPraha: Vysehrad, 2003. s. 95 — 96. ISBN 80-7021%69
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Americami je proti homosexualit u nas je to jen Sest procent obyvatelstva.
Homosexudlni styk v Americe dodnefisiava v ®kolika statech dokonce trestnym
¢inem. Uznavame stové homosexualy, jako néklad Freddieho Mercuryho a Eltona
Johna, ale ifeba Martinu Navratilovou. Otazkou je, zdac¢gska rodina tolerantni ve
chvili, kdy homosexualitu ffizna jejich potomek. Proé&sSinu diti je tZké fict svym
rodi¢im o jejich orientact.

Doktor Radim Uzel o s@asném stavu &omi o homosexuaidit tvrdi, ze
v poslednich letech se o tomto fenoménu Hiopouze v souvislosti s nemoci AIDS.
Ale n¢jaké dikladné a pistupné dilo o homosexudlizatim stéle neexistuje. A to se
podle r§j tvrdi, Ze problémem dneSka je spigemira informaci, nez jejich nedostatek.
Radim Uzel si mysli, Ze v naSi republice je asefednilion homosexual A to ne, Ze
by vSichni byli sami homosexu&mrientovani, ale majigkoho takto zaeného mezi
nejblizSimi gibuznymi. Asi fista tisic je u nds géay K tomu milionu se dojde tak, Ze
vSichni gayové maji rode, ktéi jsou do této problematiky, préstnictvim svého
ditste, vtaZeni. A to je8tmnozi uzaviraji heterosexudlragky.

Objevovaly se dokonce nazory, jak se da homosenuétit jako nemoc a jako
nemoc se také ¢& musi. Zprvu se k&la pouze hormonath Vychazelo se z vyzkumu,
Ze pokud se takovému muZzi budou podavat hormoing jednani se zémi. Pokud
nezabraly hormony, takigvladaly nazory,, Ze se musi jeho homosexualniataarl
nahradit varlaty heterosexualnimi. Vel@dasto tak dochazelo k transplantacim, které
nikam nevedly. Ve &Sir¢ pipadh totiz €lo nova varlata negalo. Byly zde i dalSi
nazory, jak homosexualitu vyie Mezi dalSi teorie pé#ta predstava, Ze se
homosexualit 1ze nadit. Takze dalSi metodou, jak tuto nemocitiébyla napiklad
metoda budici odpor. V této metode Iékaé snazili u pacierni vyvolavat negijemné
asociace spojené s homosexualnimi prozitky. ¢8si jim byl podavan ek
povzbuzujici zvraceni, nebo jim byl déla pustn bolestivy elektricky proud. Za
nasledek to ®o jen to, Ze jedinci zvraceli jomnosti svého I|éka, ale
homosexualni styky mezi sebou prodadale. Mezi dalSi metody pidlaa i intoxikace
LSD. Tato teorie spdvala v ffedsta¥, Ze gijemné zazitky, vyvolavajici vliv této
drogy, mohou nahradit ty nd@mné, které jedinec zazZil ¢wtvi a tim vlasté
homosexualitu vyisnit. Tato metoda u nas byla zastavena, kdy#iSema to, Ze vliv

4 SMERGLOVA, M.Mami, tati, nelekejte se! Jsem homosexugéizi [online]. ©1998 - 2012 [cit. 2012-
01-11]. Dostupné z: http://www.bazi.czzhomosexaatitami-tati-nelekejte-se-jsem-homosexual.html
® Srov.: UZEL, RMyty a povry v sexul. vydani. Praha: Prace, 1990.s. 106 — 119.ISBR#I0936-8.
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této drogy niZze mit za nasledek duSevni poruchy. Mezi posledaimz nahledy na
homosexualitu pé#t i postoj, Ze se d& homosexualitwitéchirurgicky. V rekterych
piipadech se to dokonce i pdtlia Tato metoda byla ale natolik nebezp&, Zze byly
casto poskozeny mozkoveé funkce. Za nasledek ¢m memalou umrtnost. U nas se
neurochirurgie, jako jedna z moznostitg, nikdy nepouZivald.

Podle Ponéickové maji homosexualni muzi velkou tendenci k skxXua
promiskuit. Jako dkaz pouziva tvrzeni, Ze toto chovani je podméntim, Ze jde o dva
muze. A muzi jsou biologicky disponovani ktSi sexualni aktivié a tudiz
k promiskuit. Zarover ale také tvrdi, Ze naSe spiiest stale trpi f@dsudky wci
homosexualit a nema k ni spravny chapajici vztah. Homosexublojice se dnes uz
k sol# zainaji hlasit, pokud mohou, tak spolu i bydli, akké& se tvti zajmoveé
skupiny, kde se homosexualni jedinci potkavaji a@poouji se. Celkay se kultura
homosexualnich vztéhv dnesni dob zlepSila, a je spravné, Zze homosexualni mensina

projevuje i utitou soudrznost.

1.2 Celkové postoje vnimani homosexuality spole  énosti

Okoli v dnesni dob se snazi byt tolerantni k homosexualnimaparTolerance vSak
upada tehdy, kdyz se tohoto paru tyka ¢odstvi. Veéejnost se pak d¢i tomuto paru
chovéa ¥tSinou poboienrs, rozhdcent a s nepochopenim. Vyzkumy vSak ukazaly, Ze
nebyva zadny rozdil ve vychewéti homosexualnim nebo heterosexuélinim pafem.
Myty, tykajici se homosexuality, které se v ngslenosti stale objevuji, jsou
napgiklad, Ze ¥tSina homosexuélnich miuz se projevuje feminh VeétSina
homosexualnich pérzastava tradni rozdleni roli na muzskou a Zenskou, vSichni
homosexualni muzi jsou promiskuitnigt§ina homosexualnich jediincje ze své
orientace na®stna a hleda terapii, aby se vrétila k heterodgguhomosexualita je
negirozenda, protoze se nevyskytuje u jinych Zigaych druli, homosexualni jedinec

se identifikuje podle wjSich projew: a zpisohi chovani?

® Léceni homosexuality004 [online]. 18. 7. 2005, © 2001 - 2012 [ci12-02-16]. ISSN 1214-4452.
Dostupné z: http://www.004.cz/leceni-homosexuality

" Srov. PONIELICKOVA, J. O sexuali¢ a partnerskych vztazich. vydani. Praha: Galén, 2005. s. 153 —
155. ISBN 80-7262-323-0.

8Srov. SOBOTKOVA, | Psychologie rodinit. vydani. Praha: Portal, 2001. s. 148 — 150. ISBN 80-7178-
559-8.

® Tamtéz, s. 151.



Diive byly znaky maskulinity a femininity chapany &pijako stereotypy
v lidské mysli, nez skutmé lidské charakteristiky. Objevil se souhlas s tie gender
nezahrnuje zadné zakladni osobnostni znaky, alge spie o socialni konstrukt
vytvoieny a udrzovany stereotypnimi nazory. Podle tohatmoru vznikaji rozdily mezi
pohlavimi FedevSim podle nazbr o genderu. Genderové rozdily se posiluji
patriarchalnim typem heterosexualni spotesti. Gender ijedstavuje #&co, co
zpiasobuje spolénost, a ne &co, s¢im se rodime. Proto, aby mohl byt vyzkum zinak
maskulinity a femininity v ptadku, pak musi byt slozky genderu sjednocené. Lidé
v dgjinach ¢asu vykazovali jednotné vzorce chovani, pak vyzkwyohazeji. Ale podle
mnoha novodobych vyzkuim zabyvajicich se gender, se lidé nechovaji jednotn
maskulin nebo feminina. *°

Pro homosexuatnzantirenéhocloveka je dilezitym meznikem v Zivétcoming
out. To je obdobi, kdylovék zatina vnimat svou individualitu, a tedy i svou sexual
Proziva to kazdylovek, & je jakkoliv orientovany. Obdobi &domovéani si svého
vlastniho ja z&ina v pubest, nebo u Bkoho v adolescenci. dy mize ale ziiznych
duvodi z&it az uprosed Zivota. Lidé #kdy prevezmou tradni vzorce chovani,

a teprve v dalSi fazi Zivota se ptaji, jestli tehieot odpovida jejich cthi. Homosexual
zapasici s coming outem jgasto sam ze sebe zklaman. Okoli se i dnes stavi
k homosexualié s predsudky a odmitanim, totrbe byt jednou ziiin komplikovaného
sebepojeti homosexu&!*

Tradiéni pohled na rodinu vychazi z heterosexualni norka jako rodina je
chapan manzelsky par muze a Zenyfikspolu vychovavaji svééd. Tento pohled
rodiny dnes uz ale tak nefunguje. V dnesni&dgb béZzna i rodina s adoptovanym
ditétem, rodiny s jednim rodem, bezdtni manzele, ale i homosexualni rodiny. Autor
nevidi problém v tom, pokud v dnesSni dghbovaZzujeme za rodinu heterosexualni par
vychovavaijici dti, tak pras bychom nemohli za rodinu povaZovat i par homoskxia

Ve spolénosti stale pevlada postoj genderovych steredtyply mizeme
definovat jako tradini a diskriminani predstavy o typicky muzskychi(Zenskych)

vlastnostech a o rolich a pozici ve sgalesti. Typicky muz je povazovan za odvaznéeho

9 Srov. LIPPA, RPohlavi — piroda a vychoval. vydani. Praha: Academia, 2009. s. 106 — 107NISB
978-80-200-1719-2.

Y5rov.: JANOSOVA, P.Homosexualita v ndzorech s@sné spolénosti. 1. vydani. Praha: Karolinum,
2000. s. 20 — 23. ISBN 80-7184-954-5.

2Srov.: JOJART, PTriangel: homosexualita-spatnos-politika. Gejské a lesbické rodiny na prahu 21.
storacia.l. vydani. Bratislava: Prvé lesbické zdruzenie Miseion, 26065 — 74. ISBN 978-80-969704-
9-0.
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a zrieného, je spokensky a neni zdaleka tak agresivni, jak s€ro fika. Steji je na
tom s paradivosti a hadavosti, dnesni typicky mb& a s\ vzhled. Typicky muz
neni zdaleka tak citlivy jako zer.

NejtolerantijSi ze vSech teoretik homosexuality je Freud. Ten neustale
dokazoval, Ze kdokoliv @Ze mit za sexualni objekt osobu stejného pohléejixsjako
osobu op&ného pohlavi. Svoji teorii libidaéti mezi objekty obou pohlavi. Freud bude
obhajovat pirozeny a nepatologicky aspekt homosexuality a bstdé proti nazdm
o ,tfetim pohlavi“ a jimi podobnym. Freud dokonce tvrde heterosexualita neni o nic
mére problematickd neZz homosexualita. Mezi jeho daldzony pati i ten, Ze
homosexualit jsme v utité fazi vystaven kazdy. Rito ji n¢jakym zpisobem
vyzkousime, nebo se ji odmitalranime*

| v ptipadech, kdy lidé homosexualitu toleruji, povajuga réco, co se nema
prezentovat na wejnosti. Homosexualita je, j€Sstale v nazorech nasi spaiesti,
pouze soukromou preferenci, ktera nema byt davajeva, aby nebyly zpochybny
instituce spojené s heterosexualitou. Za neslugrjés§ stale povazuje to, pokud muz
na veejnosti ukazuje, Ze je gay. Ale projevovat se jhleberosexual se povaZzuje za
natolik normalni, Ze si toho uz lidé ani nevSimikidyZ i homosexudim pati zakladni
lidsk& prava, nepovaZzuji se zéeny vdejného prostoru, pokud se ¥m chovaji
homosexual&r Podle véejnosti na ulici muz libajici jiného muze neapafniz by si to
lidé uwdomovali, nejde také o orientaci, ale jde o tosédidé boji, Ze byisli o své
vyluéné heterosexualni normy veiemém prostoru. Lidé se boji ztraty monopolu.
A praw v tomto smyslu mizeme heterosexualismus povaZzovat za dominantrélsoci
instituci nasi sotasné spokmosti.*

Podle LaGarda Smitne se homosexual@adto pirovnavaji kcéernochiim
a slabSimu pohlavi. Ale kdyz tyto &gkupiny srovname, vidime hned jeden rozdil. Ten
rozdil je v tom, Zze&ernoSi i Zeny nebyli nikdy diskriminovani pro t@ laji, ale pro
to, kym jsou. Situaci homosexuahneneni ani zvoleny termin ,orientace”, ktery

vyzniva jako status. ProtoZze to, pr@gmu se w¥rnost po staleti stala, nebyla

13 HARNACHOVA, M. Genderové stereotyggnline]. Socioweb, 3. 6.2010, © 2005 [cit. 2012-P0].
Dostupné z: http://www.socioweb.cz/index.php?disprta&shw=352&Ist=120

' Srov. BADINTEROVA, E.XY. O muzské identitl. vydani. Praha: Paseka, 2005. s. 104. ISBN 80-
7185-727-0.

'3 Srov. FAFEJTA, MUvod do sociologie pohlavi a sexuali§grovany: Nakladatelstvi Jana
Piszkiewicze, 2004. s. 80 — 81. ISBN 80-86768-06-6.
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Lorientace, ale jednani. Toto pro vzdyuastane nej#Sim problémem pro

homosexuély?®

1.3 Postoje rodi € k homosexualit é jejich dit éte

Homosexualové citi, Ze jejich r@ei by pravdu nefjali a nechiji riskovat odvrzeni.
Muzska homosexualita je spoémsky mén akceptovana, takzefipnout synovu
homosexualitu je&Zsi pro otce, nez pro matku. Zeny jsou v tomtasrsncitlivejsi.
| rodice se faktem, Ze jejich dije homosexuakh orientovano, mohou citit ohrozeni,
mohou citit ohroZeni svého sptdmského postaveni.&t&ina lidi pra¢ homosexualitu
piijima bez problém aZ do té doby, neZ se jickjak nez&ne imo tykat>’

Homosexualni mengina nese stigma odlisné socs&impiny. Casto se u nich
vyskytuji pocity socialni izolace, coz vede ke ganani @tSich, stej zantienych
skupin spoléenstvi. Zvlastni je, ze na rozdil od jinych stigimatanych skupin
(napriklad etnickych) nejsodlenové této skupiny na prvni pohled poznat. Na itozudl
déti z rodin etnicky odliSnych, kde se stejné probléiykaji ckti i jejich rodica, maji
homosexualni &i zpravidla heterosexualni raé&i. Nemaji tudiz v rodihnikoho, kdo
by jim pomohl pochopit co sesj@, jejich mensinovy status®

Rodike mohou byt $ vyrovnani se s timto faktem ti, kdo prokazi panogni
a nabidnou pomoc. ProtoZe i jich se tyka comingjejigch ditte, a i oni musi fijmout
novou skuténost. ZkuSenosti homosexudalale tSinou hovdi o slozigjSim
rodicovském pistupu. Uz v dtstvi prehomosexualniéd nemusi splovat aekavani
svych rodéa. Ukézalo se, Ze v této Zivotni fazi byvajtdi oporou patelé, nez nejblizsi
piibuzni®®

Homosexualni dvojice nejsou jéStstale mijimany stej, jako dvojice
heterosexualni. Nége se tak bohuzel ani v rodirhomosexuala. Rodina byéa mit
nejwtsi zajem, aby ¥ jeji ¢len stabilni partnersky vztaht az je jakkoliv zanreny.
Tim by totiz homosexual ziskal psychickou podporjeteo vztah by byl kvalit§si,

% Srov. LAGARD SMITH, FHnuti homosexudl Boj za lidska prava nebo propagandaaydani.
Praha: Harvest House Publishing, 2004. s. 126. I188Nedeno.

" SMERGLOVA, M. Mami, tati, nelekejte se! Jsem homosexuéizi [online]. ©1998 - 2012 [cit. 2012-
01-11]. Dostupné z: http://www.bazi.czzhomosexaatitami-tati-nelekejte-se-jsem-homosexual.html

'8 Srov. SOBOTKOVA, 1 Psychologie rodinys. 148 — 150.

¥Srov.: JANOSOVA, PHomosexualita v nadzorech s@sné spolénosti. s. 20 — 23.
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protoZe je zde i rizikotznych onemoani. A ve stabilnim partnerském vztahu je
mensi riziko nakazy pohlavni choroffy.

Dulezita je i prvotni identifikace dite s rodiem, aby si tak ditmohlo vytvdit
piedstavu o rolich. i prvotni identifikaci se kazdeé ditidentifikuje z velkécasti se
svou prvni osobou, kterd @&jrpetuje. Zpravidla to byva matka.dgni se zprvu ge
napodobou, vathim a gejimanim. Identifikace je zaroieé reakci na separaci, ktera se
od narozeni ge neustdle. D si od matky toho musi vzit co nejvice, aby se
v budoucnu o sebe postaralo samo. N& plisobi také dekavani okoli, coz mu dava
pouze omezeny prostor k seberealizaci. U clilgpdo slozité. Svoujvodni Zenskou
identifikaci (s matkou) musi po#jl cely Zivot potl&ovat, protoZze ve spalposti to
neni Zadouci. A jelikoz vSe, éovek prozil, nelze vymazatiasto dochazi k tomu, Ze si
muz musi své muzstvi dokazovat.uHazem toho mwzou byt zaliby chlaptc
v dobrodruznych knizkach, sportovni klani a phyy ve kterych si dokazuji odvahu
a silu. U dosglych to ¢asto byva zaliba v silnych autechividdni Zenska identifikace
tedy vede k distancovani se od ni, z\g3$ak poté, co se vzorem identifikace stane

otec.?*

2% Srov. PONIELICKOVA, J. O sexuali# a partnerskych vztazich. 154.
2L Srov. PONESICKY, J.Fenomén Zenstvi a muZstvi. Psychologie Zeny a ma#dy a vztahyPraha:
Triton, 2003. s. 80 — 86. ISBN 80-7254-350-4.
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2 TEORIE O VZNIKU HOMOSEXUALITY

Predpoklada se, Ze ,zdravyfoveék je sexualn pritahovanclovékem op&ného pohlavi.
Pokud to tak neni, nazyva se tato skntst jako sexualni deviaceiddpoklada se, Ze
sexudlni chovani kazdékitoveka se vytvé jiz ve fazi nitrodlozniho vyvoje. Vytvéi
se zde nafklad i to, zda bude sexualita hrét v Zivggdince velkowi podruznou roli.
Podle teorie Sigmunda Freudaizeme deviaci ovlivnit jen v tom smyslu, jak se bude
deviant projevovat a chovat. Sexualni deviaci Frealy nechape jakotoo nadeného
od rodtd, co mize ¢lovek ovlivnit svou vili. Ale zalezi na vlastnosteatioveka, zda
dopusti, aby se deviace projevil&, nikoliv. Pokud jde o chovani, které nikoho
neohroZuje, neni podiejdivod toto chovani pottavat.??

Teorie vzniku jsou velmitznorodé, zalezi i naédeckém oboru, zdmoz
odbornici @i svém zkoumani problému vychazejiét$ina odbornil se shoduje, Ze na
vzniku homosexuality se podil&sdi mnozstviciniteli. Mezi ty, o nichZ se diskutuje

negastji, patti:

1. Genetické dispozice

V USA wdci D. Hamer a S. Le Vay v roce 1998 gkoumani pohlavnich
chromozond u mu# zjistili, Ze na hrotu dlouhého raménka pohlavndmwomozomu
X v oblasti oznaované Xq 28 se pra¥dodobré nachazi gen nebo geny odpdué za
homosexualni orientaci. U homosexuapanmeienych mug, u nichZ byla nalezena tato
shoda, byli zji&ni z matiny strany dalSi homosexuélzantieni jedinci. Hypotézu, Ze
piislusny chromozom X ziskava syréditné od své matky, podporuji #mé uz
hypotézy autar z predchozich let?®

Americky badatel Kallman zjféval ddicné vlivy homosexuality. Zjistil
stoprocentni shodnost u jednovaggch dvofat. Pokud naSel znaky homosexuality
u jednoho z dva@pt, druhé dvaje vykazovalo znaky stejné a to i tehdy, kdyZ tato
dvojcata vyfistala v odliSném rodinném presti. Kallmanovy zary se uspchu
nedakaly, byly velmi kritizovany pra¥ pro jejich neobvyklou shodnost. \Ehecku se
provadla obdobna studie a zjistila se zde&itdr vzajemna podobnost, ale zdaleka ne
stoprocentni. | eské republice se vy$eval jeden par jednovajeych dvogat a jako

2 5rov. PONIELICKOVA, J. O sexuali¢ a partnerskych vztazich. 145 - 147.
8 Srov.: JANOSOVA, PHomosexualita v ndzorech s@msné spolénosti.s. 25 — 26.
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homosexualni se ukazal byt pouze jeden z chilapawr téchto studii tedy je, Ze &ité
existuje vzajemna geneticka podirinst, ovsem doposud neni jednagré@®*

2. Vliv vyvoje jedince v prenatalnim obdobi

Diive se ¥dci domnivali, Ze homosexualni orientaci u iinEpisobuje nizka
hladina testosteronu. N&g€i nazory se vSakiilangji k hypotéze, Ze se jedna spisSe
o odliSnou reakci sexualnich center mezimozku naotéhormon. Nktefi autdi
pripoustji i jiné cinitele, nap. toxické latky a proZity stres.

Existuje i teorie, Ze s kazdym dalSim é&thtn, které Zenaekd, se zvySuje
pravdpodobnost, Ze to bude gay. Podle této teorie skarmkazdym dalSim muzskym
potomkem, kteréh@eka, vytvdi imunitni reakci na muzské proteiny, figad na
chromozom Y. Tento chromozom je tak odmitavou realepativie ovlivnén, coz
miZe vést k tomu, Ze se ditarodi jako gay®

Berlinsky endokrinolog Ddérner pracoval na studiter4d se tykala vzniku
homosexuality v nitrogloZnim vyvoji. Zjistil, Ze naruSenim vyvoje sexui@im center
mezimozku v dob jejich vytvaeni Ize vyvolat homosexualniho chovani v ddssti.
Poskozeni center mezimozkutbe nastat naruSenim hladiny pohlavnich horimon
v krvi plodu, ale i podanimdinych Iéki a dokonce i silnym stresem matky, vyvolanym
nagiklad elektroSoky. Dorner své pokusy praktikovakmgsach, protoZze ndoveku je
vytvaret nelze. Tento endokrinolog také zjistil, Zze &Mecku vyhledalo pomoc pro
lé¢bu sexudlni poruchy nejvice miykteri se narodili v roce 1945. Z toho usoudil, ze
némeckym matkam, které byly vigsehu druhé sgtové valky thotné vystaveny stresu,
se narodilo vice homosexualnich muzmez za jina léta. Zatim nebyl proveden

prizkum, ktery by tento fizkum vyvratil,& naopak potvrdil®’

3. Vliv prostedi a vychovy
Odbornici se nejvice shoduji vtom, Ze pfedt miZze ovlivnit predispozice
k urcittmu sexualnimu zaloZeni pouze v prvnich leteckiotdi Podle Lewise

Yablonskyho niZzeme muZzskou homosexualitu &kterych gipadech vystlit

24 Srov. PONIELICKOVA, J. O sexuali# a partnerskych vztazicts. 156.

% Srov.: JANOSOVA, PHomosexualita v ndzorech s@sné spolénosti.s. 27 — 28.

% Narozen jako gayfonline]. Fifty, 16. 11. 2010, © 2005 - 2012 [c2012-03-09]. Dostupné z:
http://www_fiftyfifty.cz/Narozen-jako-gay-86271961p

?'Srov. PONIELICKOVA, J. O sexualit a partnerskych vztazich. 156 — 157.
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piitomnosti dominantni matky a slabého otcovskéhawz®ablonsky také&ika, ze
homosexualitu rize zmisobit i Fli§ mnoho lasky mezi otcem a synén.

P zjiStovani, jaky vliv ma prosedi @i utvareni homosexuality, mnoho
homosexual uvadi, Zze svou vychovu povaZzuji zalip tvrdou, nebo jim jejich rode
neimponovali z jinych @voda. Nagiklad nebyli gitazlivi jako vzor k napodobeni, nebo
pii vychow néjaky rodic chykel. U muzi ma velky vliv na jejich vychovu absence otce.
Nikdy se ale nevi, jak objekti¢no své vycho¥ jedinec hové, takZze se nedajictat
n&jaké nevyvratitelné zévy. %

VySe zmiovany D. Hamer ovSem vliv prdstli popira. Je ipswdcen, zZe
prostedi, v mz ¢lovek vyristd, jeho sexualni zatfeni nijak neutuje. V sodasné
doke se dci snazi najit genetické odchylky. Vétsine zemi ovSem na podrogi

studie neni dostatek finanti.

4. Teorie svedeni
K této teorii se piklani stale mé& odborniki. Jde o to, Ze v obdobi dospivani
muze byt jedinec sveden k homosexualni orientaci. e®v¥poznatky z mediciny

a psychologie tuto teorii vyvracejt-

2.1 Biologicky fakt

Kdykoliv je n¢jaky model, ktery by mohl dejmit biologické jevy, tak z & pouze
nachazime paieni u zviat. Nekteri védci dokonce tvrdi, Ze hormonalnim zasahem
v raném stadiu Zivota, j@éSpred narozenim, fizeme docilit u z¥at zneny v sexualnim
chovani *?

druhi. Ale pouze u lidi se objevuje pravy homosexualrdzek. Neni to biologicky

faktor, ktery nas od zkat odliSuje, ale fi¢iny jsou kulturni a socialni. Tak niklad

28 Srov.: JANOSOVA, PHomosexualita v ndzorech s@sné spolénosti.s. 28 — 29.

2Srov. PONELICKOVA, J. O sexuali# a partnerskych vztazick. 157.

%0 Narozen jako gayfonline]. Fifty, 16. 11. 2010, © 2005 - 2012 [c2012-03-09]. Dostupné z:
http://www.fiftyfifty.cz/Narozen-jako-gay-8627196p

%1 Srov.: JANOSOVA, PHomosexualita v ndzorech s@msné spolénosti. s. 29.

%2 Srov. PONIELICKOVA, J. O sexuali¢ a partnerskych vztazich. 137 — 138.
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staii Rekové na muzskou homosexualitu pohlizeli jako redlicsexudlnich vztah
Stihlé a mladésto bylo povaZzovano za vzor krasy a estetickéhoifoZ*

Kazdy ¢lovék se uz od narozeni snazi identifikovategkou roli. Identifikace
znamena ztotoZmi se s ufitou sexualni orientaci.fPvytvareni identity se vyrazn
uplatiuje socialni kontext, ktery ma vliv na interpretaggijeti vlastnich biologickych
a psychologickych rysa na osvojeni si muzské rol@asty je rozpor mezi sexudlni
orientaci a identifikaci. KMi strachu z vylenéni ze spolénosti nize mnoho
homosexudl Zit heterosexuat™

Pojem heterosexualni a homosexualni chovani seiydopfedevsSim {i popisu
sexualniho partnerského styku. Homosexualni choeaidsté i u mnoha Ziisnych
druhi. Toto chovani se objevuje v ramci hry u neabsmh jedindi anebo plini, podokin

Vv s

roztrzkach,¢i vytvareni stejnopohlavnich alianci. (Toto bylo zpozoravaragiklad
u samic makakjaponskych, které potom stoji vySe v socialnidriehii skupiny)®®
Bagemihl giSel s novym paradigmatem. Paradigmatem biologekéberance.
Rikal, ze tradiné byla homosexualita fjpisovana nedostatkufifezitosti spojit se
s op&nym pohlavim. Ale mze se také stat, Ze se jedine¢reachovat homosexudn
z nadbytku moznosti. Z tohotoivbdu je mozné homosexualitu a nereprashik
heterosexualitu povazovat dwea ,vyckavaci moznosti“ nebo za ,globalni zvlastnosti
biologickych systérir. Ale vétSinou vzdy je Gelem autoritéeského vztahu mezi
dominantnim samcem a pézknym partnerem zabrénit jakékoliv vzpeuZkoumani

zviteci homosexuality je vSak teprve wptesni fazi. *°

2.2 Vyvoj pohlavni role

Uz kdyZz se di narodi, tak se jeho radi a gibuzni k #mu za&nou chovat
a vychovavat ho na z&klageho pohlavi. TakZze pokud seditarodi jako chlapec, tak
uz od narozeni se kmu jeho rodina bude chovat jako k chlapci.

Sexualni pedagogoveé dnesni doby velmi kritizgditmi vychovu k pohlavnim

rolim a pozaduji zasadni prému. Podle nich jsou dnes chlapci velmi zvyhodani.

% Srov. UZEL, RMyty a povry v sexus. 109.

¥ Srov. BASTECKA, B. (ed.Psychologicka encyklopedie — Aplikovana psycholagi#19 — 120.
% Tamtéz, s. 120.

% PANORAMA, M. Homosexualové i zviat [online]. Bazi, © 1998 - 2012 [cit. 2012-02-08].
Dostupné z: http://www.bazi.cz/zajimavosti/homos@Erue-v-risi-zvirat.html
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Pokud se chlapec projevi dominaftrtak jiz vychovatelky v matskych Skolach
chlapce pochvali, Ze je {ojny. Zatimco divky jsou znevyhtovany a maji byt
citlivé, milé a klidné. Vidt to mizemecasto i v meédiich, kde se objevuji hlgvwmuzi,
ktefi spachali zloiny. Podle sexualnich pedagognaji dnes chlapci uz od narozeni
vétSi volnost. Tento postoj ale v dnesSni spotesti pouze vyvolava pocit, Ze muzi jsou
agresivejsi. >’

Vychova k gislusné pohlavni roli by #ha probihat uz od narozeni, ovSem
piiméieng a s citem. Pro vytieni pohlavni identity je pra¥godobré rozhodujici ¥k
do 18 n&sial. Sexualni role u @i se vytvdi zejména na zakladuceni. JednoduSe
fe¢eno, @ti se to nati od rodtia. Sexualni role jsou projevem pohlavni identity.
Rozhodujici jsou prav vlivy zpisobené rodinou. Ro#k jsou pro dit hlavnimi
identifikaénimi figurami, jsou dleziti pro rozvoj chovani i postioj k druhému
pohlaviZ®

Trivers analyzoval sociélni savce a didsk zawraim, Ze u obou lidskych
pohlavi je pravépodobné, Zze budou vykazovdizné dispozice pro socialni chovani.
PredevSim se liSi jejich sexualni chovani a namliRodle ®j se patriarchat muzefip

namluvach vyvinul z konfliktu reproddkich z&jni.*

37 Srov. KARSTEN, HZeny — muZi. Genderové role, jejicivpd a vyvojl. vydani. Praha: Portal, 2006.
s. 77 — 78. ISBN 80-7367-145-X.

% Srov. WEISS, PSexuélni deviace. Klasifikace, diagnostikadb 1. vydani. Praha: Portal, 2002.

s. 158. ISBN 80-7178-634-9.

%9 Srov. JUBILAN, B.Biopsychology 98/98L. edition. United States of America: Dushkin/Mc@+Hlill,
1998. s. 240 — 241. ISBN 0-697-39130-2.
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3 PARTNERSTViIi HOMOSEXUAL U

Partnerstvi je sdruzeni dvou osob. Je to stavskysivym partnereff.

Podle Rottera vidi mnozi adtgoroblém trvalé homofilie vé&dicné dispozici,
jini zase v procesechi@ni v raném éstvi. Uzave-li homosexual manzelstvi, tak sice
ma se svym partnereméty ale neniZze k druhému rozvinout Zadnou s$ji vazbu.
Vyvarovat se rozchodu a rozvodu Iz&3mou jen tam, kde maji oba paitngpole&né
zajmy a nalézaji v tom uspokojetii.

U nas WCeské republice fite homosexuélni par uzévsvazek jen jednim
zpisobem, a to registrovanym partnerstvim. Zakori15/2006 Sb. o registrovaném
partnerstvi upravuje vznik partnerstvi, podminkyups do partnerstvi, neplatnost
a neexistenci partnerstvi, povinnosti a prava paiinzanik partnerstvi, registraci
partnerstvi a dale pak obsahuje novelizaci osmreittori, ve kterych se provég
dal&i znény spojené seizzenim institutu registrovaného partnerétvi.

A jak miZe registrované partnerstvi vlastmzniknout? Podminkou je, aby
alespat jedna osoba byla sbnem Ceské republiky. Do partnerstvi nesmi vstoupit
osoby navzajemifbuzné. Do partnerstvi nére vstoupit osoba, ktera nedosahtaw
18 let, osoba, ktera nemai®obilost k pravnim Ukamm, a také osoba, ktera jizide
uzawela manzelstvi, nebo ktera jiigke vstoupila do partnerstvi anebo do obdobného
svazku osob stejného pohlavi v zahégna jeji manzelstvi nebo partnerstvi anebo
obdobny svazek trva. Partnerstvi vznika projeveite \dvou osob stejného pohlavi
ucinénym souhlasnym svobodnym a uUplnym prohlaSerichtd osob o tom, Ze spolu
vstupuji do partnerstvi. Misto, kde m& byt prohtdSa&inéno, ukuje matréni Urad,
pred kterym bude prohlasenf o vstupu do partnerstano*®

| homosexualni partiie pokud jsou registrovani, majii® sob: n¢jaka prava
a povinnosti, stefnjako manzelé. Partfianaji stejna prava a stejné povinnosti. Partner
je opravein zastupovat druhého partnera v jeldnych zalezitostech Partnéi maji

vaci soke vyzivovaci povinnost. Pouze pokud by nemohléakeho divodu tuto

0 partnership[online]. Dictionary.com, © 2005 [cit. 2012-03-1&)ostupné z:
http://dictionary.reference.com/browse/partnership

I ROTTER, HansSexualita a kes'anska moralkas 96.

“2 Stru'ny obsah zékona o registrovaném partnerfginline]. GL Partnerstvi, 2006, © 2003 - 2012 [cit
2012-01-23]. Dostupné z: http://www.glpartnerstzistrucne/strucny-obsah-zakona-o-registrovanem-
partnerstvi.html

3 Tamtéz
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povinnost partner poskytnoujgehazi tato povinnost natd je-li to mozné. Zakon
obsahuje i Upravu vyZivovaci povinnosti po zanilartperstvi. Vstup do partnerstvi
nema za nasledek omezeni twodiskych prav. K biologickému dii, ¢i diive
switenému do p#&, bude mit partner v podstastejnd prava jako nevlastni rodi
Osvojeni dite v registrovaném partnerstvi je zakazaho.

Podle Martina Fafejty tvrdi odpci registrovaného partnerstvi homosexuyae
se tento problém disit prave na zaklad smluv mezi partnery, aniz by k tomu bylo
tteba specialnich zakéna pravnich instituci, jako je registrované padhdr Na
druhou stranu gayové argumentuji, Ze registrovanyantnerstvim chkji ziskat
i ,posvéceni svého emocionalniho svazku“ — ze stejnénmdu dnes vznika &Sina
manzelstvi. To je pro odpce registrovaného partnerstvi nggelné. Prav tim by se
registrované partnerstvi stavalo ekvivalentem migbZ#ea vylwnost této prastaré
instituce by byla zpochylna. Davody k uzaveni WtSiny manZelstvi nejsou pravni —
na to ¥tSina novomanzélbud’ vibec nepomysli, nebo to dokonce mohou povazovat za

MG

.zneswceni“ aktu manzelstvi. Stgjntak dnes jiz nebyva takastym primarnim
davodem k uzakeni manzelstvi pti ditte. Nejenze jej Ize legitimnpccit i mimo
manzelstvi, ale zarosieneni manzelstvi zapéxeno lidem neplodnym. Séasné
manzelstvi je chpano jako emociondlini svazek,Zjghlatnost a stabilita je uznana
a potvrzena spodeosti. Z taktickych dvoda mnozi obhdjci registrovaného partnerstvi
tento aspekt Upthpomijeji. \&di, Ze pro velkoutast spolénosti je nefjatelné, aby se
spolupodilela na instituci, jez stvrzuje emocion&vazky osob stejného pohlavi. Proto
se objevuji navrhy, aby uzBsni registrovaného partnerstvi bylo pravnim aktem
piistupnym pro jakékoliv dva jedince, kieby si touto cestou uspadali vzajemné
pravni vztahy?

| u homosexualnich par stejré jako u heterosexualnich, se setkavame se
zakderenymi predsudky wi¢i homosexudim. Vede proto u nich ke skryvani své
orientace. Faze vztahu u gayva jako prvni intenzivni zamilovani, kde jEtpmen
i sex. Nasleduje budovani spédého domova, udrzovani vztahu ii wyostovani
rozdili. Nez vyjde vztah najeva'e@d rodinou, mZe to trvat dlouho, jeSidelSi dobu pak

trva, ne? je akceptovan. V dalsi fazi vztahu silisda a vzajemnéa oddand¥t.

“ Stru'ny obsah zékona o registrovaném partnerfgialine]. GL Partnerstvi, 2006, © 2003 - 2012 [cit
2012-01-23]. Dostupné z: http://www.glpartnerstzistrucne/strucny-obsah-zakona-o-registrovanem-
partnerstvi.html

“S EAFEJTA, M.Uvod do sociologie pohlavi a sexualisy.76 — 77.

“*Srov. SOBOTKOVA, 1.Psychologie rodinys. 148 — 150.
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Casta otazka heterosexiige, jak je to s roz#lenim roli v partnerském souZiti.
Oni sami tvrdi, Ze je nesmysiné tyto role répgat podle tradini rodiny. U nas je
feminni chovani mu¥ posuzovéano krititéji, nez maskulinni chovani ze@asto se tedy
stava, Zze muzi pottaji svoji piirozenost ze strachu ziegnosti. Stava se tak, Ze pokud
se takto setkaji dva muzi, kieoba, nebo alespigeden z nich, svoji feminitu popiraji,
tak v dol&, kdy to o sob navzajem zjisti, ztraceji pro toho druhého atratkti Naopak,
pokud se setka dvojice, ktera uz odtqtu dava najevo své feminni rysy, trvaleji si
imponuji a jejich vztahy byvaji stabdj$i. Maskulinni muzi ¥tSinou byvaji jen velmi
dolri pratelé, patase u nich opadéa partnerské sexualitdstéxa pouze silnyiptelsky
vztah. V partnerském vztahu je tedy Zadouci, abtnga uz od p@atku davali najevo
své feminni nebo maskulinni rysy. Aby se tak jediehoval pirozere podle své
povahy. Aby se ndptvaoval a sam si zvolil, jaké prace v domacnosti bradstavat,
jaké jsou pro & prirozené*’

Podle piizkumi je pro spolény vazny vztah dlezita gedevSim ¥rnost,
spole&né plany do budoucna, zapojeni partnera do rogifgdétaveni rodiim, (cast na
spole&nych akcich) a eziti jsou také spotami kamaradi a znami. Sexualnfrnost
neni podmisna pgedevsim jen sexem, ale hl&nehou. Pokud je péar starsi, kladou
duraz i na spokné plany do budoucna a na sgoke bydleni. V heterosexualnich
vztazich je pak velmitidezité i zapojeni partnera do rodiny. To, jak parénrodina

piijme, je pro 1 dalezité*®

& 4

3.1 NejcastéjSi mista k seznamovani

Podle Katitaka se pedevSim preferuji ndhodna setkani. Nahodna setkani naprosto
cizich lidi jsou jakymsi archetypem seznamovanav§ji se také nagtem mnoha
romari. DileZita je i laska na prvni pohled. Sance nétytyp seznameni jsou také
velmi ovlivnény prostedim, v jakém se pohybujeme a s kym tékhAzime do styku.
Jinymi slovy to znamena, Ze Sance ¢lvek studujici ugitou Skolu, méa velkou Sanci,
Ze nalezne partnera, ktery také studuje na stéjoleé,Snebo nahodnnalezne partnera

se stejnym zagtenim. Mladi nachazejiétsinou své partnery ve Skole, pracujici lidé

" Tak kdo bude tatinek a kdo maminkafiline]. 004, 2. 1. 2012, © 2001 - 2012 [cit. 2003-10].
Dostupné z: http://www.004.cz/tak-kdo-bude-tatirrekdo-maminka

“8 Srov. KATRNAK, T. (eds.)Na prahu dosglosti. Partnerstvi, sex a Zivotnfgistavy mladych

v souwasnéceské spoknosti.1. vydani. Praha: Dokén, 2010. s. 48 — 50. ISBN 978-80-7363-352-3.
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zase kolegy v za#stnani. Zde je partnerstvi zaloZzeno gmké gedchozi znamosti. Je
tak Sance sidakym zpisobem svého budouciho partnera pF¥itvNa nahodna setkani
(coz byvaji ¥tSinou seznamenii@s internet) ppada zhruba tak jednatvrtina

seznameni. Vyznamnou roliipseznameni hraje také tanec. Tanec totiz daw@nab
partnefim moZnost se navzajem poznat a to bez socialnirddgniTanec je hra bez
zavazki, z niz mize vzejit cokoliv a nehrozitipni v piipads nedsgchu ztrata prestize —
,Dyl to jenom tanec”. Kluby, bary a diskotéky tudfraji také velkou roli

navazovani kontakt °

3.2 Co vyzaduje partnerstvi a dlouhodoby vztah

1. AZ teprve v dlouhodobém vztahu secimaji projevovat nesdomé tendence
détskych gani (nap. aby se partner podobal maittieotci). Az kdyZz se tyto
tendence z#naji projevovat, tak je parttiespolu mohou fekonat. Pozvolna se
také zdinaji partn& vymaiovat z nerealnych fpdstav a &ekavani toho
druhého. Toto vSe vede postepk vétSi osobni svobadi schopnosti vnimat
partnera beziedsudR, zarove se to také stava Skolou styk lidmi. Clovek se
musi zde natit byt vérny sam sob, uspokojovat své pisby, ale i respektovat
druhé, umit se do nich vcitit. Je zde peba davka tolerance a respektu
k druhym lidem. NevieSeni této problematiky e vést k opakovani stejnych
problénii, ¢astji nevyieSeni nastava v kratkodobych vztazfeh.

2. Dlouhodoby vztah finasi pocit jistoty, pocit spolehnuti se n&oho. Dilezita
je takeé rodina, taimasi strukturu &ad, spolény domov, vzajemny respekt.
Podminkou osobnostniho rozvoje v partnerstvi ja @abbdiv druhéhd'

3. Teprve az vztah, ktery poskytl dost jistoty a padrd@ruhého, dovoluje ustoupit
od oboustranné uzkosti a obavy. Otevira s&m totiz moznost k osobnostnimu
rastu a kreativit. S tim souvisi i moznost muze do sebe integroessky

prvek>?

49 Srov. KATRNAK, T. (eds.)Na prahu dosglosti. Partnerstvi, sex a Zivotnfgrlstavy mladych

v sowasnécvevsgé spolknosti.s. 56 - 62.

¥ Srov. PONESICKY, J.Fenomén Zenstvi a muZstvi. Psychologie Zeny a roadéy a vztahys. 165 -
166.

>l Tamtéz, s. 166.

2 Tamtéz, s. 166.
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4. Kromg¢ vzajemného uspokojovani peb je partnerstvi i mistem pro vybudovani
zralé vztahovosti. A pr&vpotieba vztahovosti je jedna ze zékladnichigiot
clovéka. Dosgly vztah dvou samostatnych a setwymych lidi je spojen
s jistym nagtim, s iznosti nazat, coz by se nesho zvrtnout do toho, Ze jeden
vyhraje a druhy prohraj€lovek se zde setkava s moci dgzitostmi. Ma chd
tyto prilezitosti vyuzit ve st prospgch, moznost vyuzit slabosti druhého. Muzi
maji tendenci ukazovat svéldsné pedstavy a ukazovat tak svou silu. S tim
souvisi také uznani dobrovolnosti vztakilovék se musi vzdat touhyékoho
vlastnit>?

Toto v3e znamenda, Ze paitnenusi neustdle na svém vztahu pracovat, myslet na
druhého. Je to jakési potykani se s neustalymiaihejistotou. S tim souvisi i to, ze
jeden niize poznat, Ze mu jeho partner ne zcela rozumigzaosij nedokaze tolik
vcitit. Ale to se pak stavd pro dobry vzah cgéin Partnerstvi a rodina je i Skolou
moralni zodpo¥dnosti, zavazk a schopnosti se¢deho vzdat a srit se i se svymi
hranicemi. Ale na druhou stranu jdovék i za toto oce&n. Je oce¥n pocitem

uspokojeni nad ddb odvedenou praci, pocitefestného Zivota?

3.3 Vlastnosti idealniho partnera

VétSinou nas k partnerovi ndjile pritahuje rEco na jeho osobnosti. ide to byt
nagiklad schopnost nas rozesmat, laskavost, zajenejoost \&c... | kdyZ tyto rysy
mohou byt zajimavé, nelze podle nideglem uéit, jestli vztah budet&stny. Proto je
tieba hledat celkovy charakter. Charakter je zakladdravého partnerského vztahu.
A existuji charakteristiky, které bychom u partnerahli chtit hledat®

1. Oddanost osobnimigtu

Tato charakteristika znamena, Ze partner je rozimodnz\¥dét se co nejvice
otom, jak se stat lepSimlovékem a partnerem. Diky této charakteristice se do
budoucna partrie vyhnou problénim typu, Ze jeden je ochoten na vztahu pracovat

a druhy ne, jeden chce hditoo problémech a druhy ne. \fipadt nutnosti je partner

%3 Srov. PONESICKY, J.Fenomén Zenstvi a muZstvi. Psychologie Zeny a roa#éy a vztahys. 166 —
167.

> Tamtéz, s. 167.

% Srov. DE ANGELIS, BTajemstvi partnerstvPraha: Eminent, 2003. s. 309 — 310. ISBN 80-7281-
139-8.

23



s touto charakteristikou ochotefijmou pomoc a radu ve forrknih, kazet, pednasek,
semindi nebo od odbornika. Nikdy neexistujeigpb, jak vztah fimét fungovat, kdyz

jeden z partnérodmita v pipads nutnosti vyhledat pomoc®

2. Emocionalni otexenost

Intimni vztah je zaloZzen na tom, Ze spolu dvaegiddvé pocity. Emocionélni
oteenost znamena, Ze partner proziva emoce, vi ¢aiditse s druhym o tyto pocity
a umi tomu druhému vyjéd, co k remu citi. Jestlize se partner nedokazeé¢pod tim

druhym o své pocity, tak jeSpravdspodobrg neni gipraven mit intimni vztalr”

3. Poctivost

Zakladnim kamenem kazdého vztahu je poctivésstnost a @véryhodnost.
Veédomi, Ze se&lovék miZe spolehnout na svého partnerdngsi pocit jistoty. Jednim
z hlavnich dvodi Upadku vasha intimity mezi partnery je leXestny partner nebude
tajit véci, tykajici se jeho osobnosti a jeho Zivota. Nebdduhémuikat, co chce slySet,
aby tim jen chranil sdm sebe. J§emné najit partnera, ktery dokaZet co citi a jehoz

slova odpovidaji jeho skuifn. ®

4. Dosglost a zodpogdnost

Pro dlouhodoby afifjemny vztah je dlezité mit vedle sebe partnera, ktery
dosahl uité urovre dosglosti. Takovyto partner se dokaze pak postarat s&ebe, je
schopen vydavat penize, vi, jak zabezfiebydleni, je spolehlivy. Pokud nic z toho
partner nespiuje, pak nedosahl p@bné Urova dosglé zralosti pro kvalitni

a dlouhodoby vztaf?

5. Vysoka sebelcta

Partner mize toho druhého milovat jen na tolik, na kolik né&d rsam sebe.
Clovék s vysokou sebelictou miluje proto, Ze je spoksgm se sebou.ezita je ale
zdrava sebelctd® A sebelicta je znakemiovika, ktery si je ¥dom svych moZnosti

a je si také sdom své schopnosti sdm o 8abzhodnout ve sy prosgch. Rozhodnout

* Srov. DE ANGELIS, BTajemstvi partnerstvis. 311 — 312.
" Tamtéz, s. 313 — 315.
%8 Tamtéz, s. 316 — 318.
% Tamtéz, s. 319 — 321.
80 Tamtéz, s. 322 — 323.
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se ve s\j prosgch vibec neznamend sobectvi, aléz@ to byt pr&y ve prospch
druhych. Protoze, kdyz prospivam samédhak to znamena, Ze nejsem druhym na

obtiz.%?

6. Pozitivni gistup k Zivotu

Pozitivni lidé se vzdy sousdi na hledanfeSeni, pekazky nméni v prilezitost
a negizen osudu v lekce, &i ve svou schopnostéei menit, jsou geswdceni, Ze
vSechno Ize &ak zlepsit, své f@dstavy se snazi uvést do Zivota amintak realitu.
Pro to vSechno je dobré mit vedle sebe partneery kta s¥t a na vztah hledi
z pozitivniho hlediska?

VSe je velice individualni. Vyzkumyeé&tSinou ukazuji, Ze partnera si vybirame
podle toho, ktery je nam nejvice podobny. Lidé #&jipmit partnera s podobnymi
kvalitami. VEtSinou si lidé peji jiného partnera, nez prétoho, kterého vedle sebe
maji. Ale ten, kterého siigji, je velicecasto nedosazitelny. Rozdil mezi preferencemi
je realnym vylrem, je pra¥ proto, Ze lidé nemajiipsré stanovené pozadavky na
idealniho partnera. Pozadavky se tatidvek snazi vymysSlet az ve chvili, kdy je
postaven fed moZnost vyru. &

3.4 UdrZeni pevného vztahu

Kazdyc¢lovék ma potebu udrZzeni pevného vztahu. Kazdy také nig®cept na to, jak
vztah udrzet, aby byl kvalitni. Ale existujeékolik aspekt, které jsou zname, Ze jsou
vétSinou pro vSechny lidi spaleé. VSichni totiz vyZzadujeme od partnera stejné

zakladni ¥ci. Mezi tyto aspekty p#&tnagiklad:

1. Efektivni verbalni komunikace
Mnohé dvojice spolu nespravikomunikuji, proto se jim poz{l situace zda
bezvychodna. Pokud je komunikace mezi partnery pukgiva, tak na sebe mohou

hodre mluvit, ale jen malo si opravdieknou. Jiné dvojice nalad mki. Dvojice,

1 JILEK, JanSebelcta a jeji smygbnline]. © 1999 - 2012 [cit. 2012-03-13]. ISSIF14-1267.

Dostupné z: http://www.abclinuxu.cz/blog/Strider B%outek/2010/5/sebeucta-a-jeji-smysl|

®2 Srov. DE ANGELIS, BTajemstvi partnerstvé. 325

®3 Je idealni partner skuteé to, co chcemepnline]. Psychologie - jak na ni, 20. 12. 20082@10 [cit.
2012-02-23]. Dostupné z: http://psychologie.webnczieews/je-idealni-partner-skutecne-to-co-chceme/
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kterd Zije v pevném svazku si navzdjem nasloudtdiije si své pocity a své nazory,

se kterymi nemusi souhlasit, ale akceptujfie.

2. Laskyplny éni kontakt

Ne¢které pary se navzajem nedivaji dii, ovzajemny oni kontakt slabne. &
jsou zrcadlem duSe, a pohledem @b miazeme kolikrat na sebe toho mnohé prozradit.
A piitom zahledni se do 6i toho druhého je nejlepSi igob, jak upevnit pouto.
ProtoZze kdyZz se ékdo zahledi tomu druhému dctip mize se citit zranitel)si,

dokonce aZ jako nahy. Je tHlpZitost pro chvili opravdové lask$

3. Nézné dotyky a hlazeni

Poteba dotykové ¢hy za&ina uz narozenim. Pokud malémugdithybi tato
laskyplna pée, miZze si do zivota odnaSeizna traumata. Dotyklovék potrebuje pro
svou psychickou rovnovahu. VSichni lidé majiijebiuj dotykové shy, ktera se nejlépe

predava prag v divérném vztahu®®

®4Srov. PELTOVA, N.Umeéni komunikovat2. vydani. Praha: Advent — Orion s.r.o., 2002. s. 35 — 39.
ISBN 80-7172-804-7.

® Tamtéz, s. 36 — 38.

 Tamtéz, s. 38.
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4 PARTNERSTVI A RODINNE FUNGOVANI

Existuje pojem homosexualni pedagogika. Tento pojeeznamena vychovu
k homosexuall, ale znamena vychovu k muznosti ptednictvim vztahh mezi muzi.
Podle Johna Boswella se iiggiad u starych nar@gdmélo za to, Ze muzi milujici jiné
muze jsou muZjSi, neZz jejich heterosexualni p¥@dky. Soudil tak na zaklad
argumentu, Ze takovy muz se snazi vyrovnat se druh@uzi, zatimco muzi milujici

Zeny, budowasem jako ony, to znamena ,kili«.

4.1 Podoba klasického homosexualniho vztahu

Kvalitu partnerského vztahu ozhgi heterosexudini i homosexualni pary siejn
U obou druli souziti je dlezité ctleni moci,ieSeni konflikti, stabilita vztahu &etns
vérnosti a spokojenost ve vztaffu.

* Moc a rozdéleni roli — Gayové povazuji ve vztahu zéleFity rovny gistup
obou partnar. VétSina homosexuadn zaneienych pai odmita stereotypni
roz&leni na tradini muzské a Zenské role. Role nejsdasg dané, nini se
v zavislosti na prostdi a aktualni peeby dvojice. \étSinu ¢innosti partné
spolu sdileji. Vyznamnym faktorem dosazeni mocastmerstvi byva urove
vzalani a finagni pifjem

« ReSeni konflikti — V §fi a obsahu moZnych zdiokonflikta a jejichastosti se
gayové od heterosexuahelisSi. Vyzkumy vSak opakovarpotvrzuji, Ze gayove
maji WtSi ochotu najit spoteé ieSeni konfliktu a howit o moznych

» Stabilita vztahu — U obou druh souZiti chybi spolgnsky a institucionalni tlak
na zachovani spaleého souziti. Je zde tedyt$i riziko rozpadu. Gayové jsou
schopni budovat dlouhodobé vztahy, ale ve srovisdmgterosexualnimi pary

vychéazeji jejich vztahy jako ménrvalé’*

67 Srov. BADINTEROVA, E.XY. O muzské identits. 79 — 80.

% Srov. BASTECKA, B. (ed.Psychologicka encyklopedie — Aplikovana psycholegi205 — 206.
%9 TamtéZ, s. 205 — 206.

O Tamtéz, s. 206.

T Tamtéz, s. 206
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* Vérnost — Monogamii preferuji &Sinou obec#é vice Zeny, které sexualni
kontakt mimo partnersky vztah vnimaji jako Hippstny. Zatimco gay pary jsou
casgji naklorény k praktikovani tzv. oté¢eného vztahu, kde partienavazuji
a udrzuji kontakty s jinymi muzi. Uk&zalo se, Zéotahovani nijak nenaruSuje
vnimani spokojenosti partnerského vztdhu.

» Partnerska spokojenost— Mezi dilezité aspekty vnimani spokojenosti vztahu
pati predevSim pozitivni fistup kieSeni problémn a vnimani rovnosti ve

vztahu”®

4.2 Spole €né souziti homosexual U

Podle Brzka jsou znami homosexualni dvojice, ktesguziti ginasi spokojenost, az
Stesti. Jsou propojeni vzajemnou Uctou, poroZoim a soucénim se svym partnerem.
Jejich vztah je zaloZzen na vzajemné harmonii, wyéokomunikaci a kooperaci.
Partnéi jsou si navzjem seéloporou, chovaji se ohledugla tolerants. Takovy vztah
se ale jen tak neobjevi. U homosexgabmientovanych lidi sefpdpoklada, Ze jsou si
oba svého za#tieni wdomi, a Ze jim tento Zsob souziti vyhovuje a uspokojuje je.
Hlasi se tedy otéens ke své homosexualii ke svému partnerovt:

Homosexualni partiie mohou po léta Zit spaleg, ale protoZe nemajiéd,
prozivaji swij zivot jinak, nez heterosexualni dvojicecdBavaji vice od citového
a sexualniho vtahu. Maji¢t8i pocit svobody, protoZze nejsou ke svému partmero
poutani @tmi. Diive nebo pozgi i tito lidé dojdou k poznani, ze jako vSichnioni
potrebuji bezpé&né zdzemi domova s jeho jistotou a stalosti. Vegdky fakt, Ze na
stabilni dvoijici si okoli zvykne arpstane ji zahrnovat nevitanou pozornosti. Pro okoli
je prijatelngjSi stabilni par homosexu&alnez starnouci muz, v jehoz bwe stidaji jini

muzi.”®

2 Srov. BASTECKA, B. (ed.Psychologicka encyklopedie — Aplikovana psycholegi206.

S Tamtéz, s. 206.

" Srov.: BRZEK, A.Treti pohlavi?Praha: Scientia Medica, 1992.s. 83 - 84. ISBN 8826-03-4.
S Tamtéz, s. 84.
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4.3 Cyklus rodinného Zivota

Cas vnimame jako cyklicky. Mluvi se o metéfopropojeni Zivota jako kruhu mezi
zatatkem a koncem Zzivota. Cyklus Zivota je tak jedennoha cykl generaci. Podokn
se da uvazovat i o zivotrodin. Kazda generace prochazi vyvojem, hleda ppoosti

s rodinami ped nimi. V této souvislosti se tedy hdv@ cyklu, kterym kazdé rodiny
prochéazeji, da se zde hditdaké o genealogii rodin{f,

Podle HargaSové a Novaka ma rodinny cyklus osmiistddéchto osmi stadii

muzeme uplg klidné pouzit ti i na homosexualni dvojici. Zbylychépstadii je spojeno
s narozenim a dospivaninitid Ackoliv je mozné, Ze i homosexualni dvojice m&dit
upozornim zde jen na taté stadia, kterd jsou nevyvratitelna pro homosexughr.
Jsou to stadia, ktera daaji tim, Ze partrie spolu z&inaji Z2it a kodi to az smrti
jednoho z partnér | HargaSova s Novakem tvrdi, Ze toto schéma jémaaplikovat
univerzalig. Tato ti stadia jsou:

* Formovani péarové identity — Toto stadium je specifické tim, Zze kdyz spolu
dvojice z&ne Zit, tak se jeden i druhyiuzvladat praktické ukoly spoluziti.
Vytvaii se zde parova identita ,MY*. Z&kladnim Ukolem atd stadia je vnimat
toho druhého a chapat Zivot jako sgolp Partné se odpoutavaji i ekonomicky
od pivodnich rodin a & se hospod# spolg&né. Oba dva si vtomto stadiu
hledaji a formuluji svoje rol€.

e Stadium starnouci dvojice— V tomto obdobi jiZ ma dvojice za sebou mnoho
spolg&nych let, ma spol®mé vzpominky, zdjmy a domacnost, kde maji své
pohodli. Par si navzajem poméha prozit klidné sta

* Smrt jednoho z manZeh — Toto je posledni ze vSech stadii, kdy cely rodinn

Zivotni cyklus kogi smrti jednoho z manZel”

" Srov. GJURICOVA, S.Rodinné terapie. Systemické a narativiisfupy.1. vydani. Praha: Grada
publishing, 2003. s. 98. ISBN 80-247-0415-3.
"Srov. HARGASOVA, M., NOVAK, T.Pfedmanzelské poradenstyi.vydaniPraha: Grada
Publishing, 2007. s. 48 — 49. ISBN 978-80-247-1230-
78 x

Tamtéz, s. 51.
" Tamtéz, s. 51.
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4.4 VVyvojove vlivy na zivotni cyklus rodiny

Nez budeme posuzovat rodinu z vyvojového hlediskasime si usdomit, Ze vSechny
typy vlivi na sebe vzajemdnpasobi. Tyto vlivy misobi jak na jedince, tak na celou
rodinu. Tyto vlivy pati do Zivotniho cyklu, protoZze tento cyklus owliyi. Pro
diagnostiku rodiny ma posouzeni toho, jak rodina wlivy zvlada, velkou hodnotu.
Proto je dlezité v fiznych Zivotnich obdobich posoudit, i jak se rediari tyto viivy
zvladat. Bi posuzovani rodiny z vyvojové hlediska se musi ledhit rekolik
vyvojovych vlivi:®
* Normativni vyvojové vlivy — tam niizou byt zahrnutyiizné Zivotni etapy, jako
nagiklad vstup do prvniho zafstnani®*
* Nenormativni vyvojove vlivy — to jsou netekavané Zivotni udalosti. Rasem
nagiklad rozchod s partnerem, trélena rodiny, neboifrodni katastrofy?
« Sirsi spol&ensko-kulturni a historické vlivy — tyto vlivy jsou spoléné lidem
jedné utité generace. Piatsem nafiklad zména politického rezimu, nebo vlivy

nezangstnanostf?

4.5 Partnerské krize

Krize miZe nastat v jakékoliv fazi vztahu. ZvySena pigpatiobnost partnerské krize je
pii prechodu jedné faze rodinného Zivota do druhé. Zé&kwagormalni krize mzeme
povaZzovat nafklad starnuti, dchod, osamostatni se, a jiné. Tyto krize jsou totiz
ocekavané, takze se n& maze ¢loveék pripravit. Krize miZze ale vzniknout i nekare
pod vlivem rjaké tragédie. NiZze jit o girodni katastrofu, nebo irgba $astnou
nahodu. Krize maji &tSinou charakter se na sebe nabalovat. Nelze mpketyvidat, jak
seclovek ke krizi postavf?

Mezi krize v partnerstvi péti proZiti nevry. Newra je ale fakt biologicky, je to
néco, na co se&lovék musi dopedu gipravit. Newra se ¥tSinou také spojuje se IZi,

protoZze malokdo jefeswdcen o spravnosti svého jednani. V partnerstvi dveiusi

8 Srov. SOBOTKOVA, | Psychologie rodinys. 49 — 50.

8 Tamtéz, s. 49.

8 Tamtéz, s. 49 — 50.

8 Tamtéz, s. 50.

8 Srov. NOVAK, T.ManZelské a rodinné poradenstvivydani. Praha: Grada Publishig, 2006. s. 38 —
39. ISBN 80-247-1316-0.
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nemize nikdy byt nikdo jist tim, co je schopen ten druliklat. Dokazat stoprocentni
vérnost neni nikdy snadné, ba dokonce naopak seviojgko nemozné. Ale ipd
newrou nema rozhodncenu utikat a vzdy je lepSi bytigraven. Nevra je nebezpma
svou nevypoitatelnosti. Ten, ktery je némny, WwtSinou swj pavodni vztah chce
udrZet. U &ch, co jsou podvaghi, vétSinou nastava nésdra ke svému partnerovt:
Partnerska krize&sinou trvi kratce a ma charakteikalika steta. Prvni stet
nastava, kdyz si parttigak zvart jdou na nervy, hadaji se vic nezwd Ale po rekolika
dnech az tydnech se situace émin k lepSimu. DalSi formou partnerské krize je
negatelstvi. Tato krize trva obvykle azgice. Konflikt je do jisté miry skryty, ale stale
piitomny. Averze ale stefrbyva tSinou jen pechodnd. Nejvaisi byva tzka krize.
Ta je poznamenana pocity odporu a nenavisti. Av@gzeelmi silnd a neni bohuzel
piechodna. Partiiepouze urazeh mici, nebo si nadavaji. Neni zde prakticky mozna
spoluprace. Nejsou zde uz zadné city, pouze se&kaggbpoteby. Dohromady lzéci,
Ze kazdé partnerstvi je trvale ohroZzeno a kdykwoiiZe nastat jakdkoliv krize, pak uz je
jen na dané dvoijici, jak se s touto fazi poperazikse vyhnout nelze,ipde jednou

v kazdém vztahf®

% Srov. SAMANKOVA, D., NOVAK. T.Pravda a leZ v partnerstvl. vydani. Praha: Grada Publishing,
2007. s. 98 — 101. ISBN 978-80-247-1846-0.

% Srov. NOVAK, T.Manzelstvi jako trvaly stre4. vydani. Praha: Grada Publishing, 2010. s. 3BNIS
978-80-247-2799-8.
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5 RODINA HOMOSEXUAL U

Parsonova koncepce rodiny chape jako podstatnyuatmuzskeé role schopnost muze
integrovat rodinu do &irsi spaleosti na co nejvyssiifice stratifik@&ni stupnicée”’
Pojem rodina neni Uptijednoznany. Nékdo povazuje za rodingleny domacnosti, ale
ne uz rodie, ktery Zije jinde. Jini zahrnuji kipuzné a nefbuzné blizké osoby,ckdo
nezapditava ani pokrev pribuzné, kté& v byt spolu Ziji, a nejendi jmenuji ¢asto

i domaci zvifle. Odborné i laické diskurzy nas dnes nuti takéapmavat legitimnost
nebo narok na ni u stale novych forem rodinnychzgbuMezi nové formy rodinného
souZiti patf i rodiny homosexualnf?

Podle Ireny Sobotkové je rodina skupina lidi sel&mou historii, sotasnou
realitou a budoucimdekavanim vzajemnpropojenych transakich vztali. Clenové
jsou casto vazani é&ticnosti (ale neni to nutné), legalnimi svazky a spolm
uspdadanim Zivota v @itém Useku jejich Zivotni cesty. Kdykoliv mezi B{iani lidmi
existuji intenzivni a kontinudlni psychologické maxionalni vazby, iive byt uzivan
pojem rodina®® Do partnerskych vztahclovek vstupuje siznym asekavanim. Tato
ocekavani se ¢dime ve své primarni rodin Ffinasime si je od rodh a bul’ je ¢lovek

piijima, nebo odmita, ve vztazich aseavani se pak ale projeVi.

5.1 Vytvareni nové rodiny

VSichni homosexualové maji vice podobnosti s heroalem, nez si lidéibbec mysli.
Nepochybi ale existuje kultura, kterd se od majority odéSujsayové vnimaji sv
trochu jinak, chapou &V i sebe na zakladzkuSenosti, které se &em a spolénosti
maji. Pro kazdou utt@vanou skupinu je idezita identita s &akou skupinou jemu
vlastni, je to zfisob, jak si udrZzet seb&lomi a soudrznost. T¥av tva& nenavisti
a diskriminaci si gayové udrzuji integritu pomoavazk, rituali, humoru a spot@ého

chapani ssta. **

8" MOZNY, I. Sociologie rodiny1. vydani. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1999. s. 88N B0-
85850-75-3.

8 GJURICOVA, S.Rodinna terapie. Systemické a narativiisupy.s. 83 — 84.

89 SOBOTKOVA, I.Psychologie rodinys. 22.

% Srov. GJURTOVA, S.Rodinna terapie. Systemické a narativiisfupy.s. 99.

%1 Srov. BASS, E., KAUFMAN, KLaska je laska. Knizka pre lesbicku, gejsku a higkwu mlade? a jej
spojencovl. vydani. Bratislava: Aspekt, 2003. s. 250 — 25BN 80-85549-40-9.
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Pro vSechny gaye jeildzité, aby nili okolo sebe lidi, kté je znaji, maji radi,
a akceptuji je. V idealnimifpads tomuto popisu bude vyhovovat jejich vlastni rodina
A kdyzZ se jejich vlastni rodina k tomuto probléntavs odmita¥, je nejdilezitjSi, aby
si vybudovali pevna pouta gmymi piateli, ktéi je maji radi. Takovymto Zisobem se
vytvéri alternativni rodina. Takto se da& vytitorodina, kterou siclovék mize sam
vybrat.?

Gay komunitu mzZeme také popsatékolika riznymi zpisoby, protoze ne
Forem komunit existujegkolik:*

» lzolované Zijici gayové— pro tento typ gayje specifické to, Ze&sSinou vztahy
s jejich pivodni rodinou pro & maji WtSi vahu, takZze vztahy s komunitou
ostatnich gay nejsou piliS rozvinuty. Je zde i rizikodznych psychickych obtizi
zpiisobované socialni nejistotou. Coming out byva poelemattsjsi**

» Gayové Zijici v heterosexualnim paru- zde jsou #Sinou zastoupeni Zenati
homosexualové s rodinami. ékly zde n@izeme najit tak zvané kryci
manzelstvi, kde se gay ozeni jen aby odved| pozbrow toho, Ze by mohl byt
gay. Socialni vztahy s gay komunitou jsou zde mplétoze je zde vysoka
potieba utajeni své orientacetkivvlastni rodire. Neékdy se i niize vyskytnou
stabilni partnerstvi a to wipads, Ze manzelka o orientaci svého muze vi a je
ochotna to tolerovaf?®

» Gayové v partnerskych vztazich — zde je +¥tSinou spoléné souziti
homosexud. O jejich orientaci je okoli informovano, stykag s pateli, ktei
je akceptuji. Objevuje se zde velka snaha o #itbmogamnim vztahtf.

* Promiskuitné Zijici gayové— s €mi se pgevazrk miazeme setkat ve velkych
mestech, kde je velkd moznost anonymitgliBe na d¥¢ skupiny. Prvni skupina
je se svym Zivotnim stylem spokojena. Druha skugiea timto faktem upn
nevyrovnala, mize to u nich byt zgsobeno i iteba nedokafenym coming

outem, nebo nafklad poruchou struktury osobnogti.

92 Srov. BASS, E., KAUFMAN, KLaska je laska. Knizka pre lesbickU, gejsku a higku mlade? a jej
spojencov.s. 254.

% Socialni struktura gay komunifgnline]. Gay iniciativa [cit. 2012-01-28]. Dostu@ z:
http://gay.iniciativa.cz/www/index.php?page=clané#&38

% Tamtéz

% Tamtéz

% Tamtéz

o Tamtéz
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e Muzi vmalych komunitaich — zde se setkavameétg8inou s vyrovnanymi
jedinci, ktéf spoléhaji na kohezi své komunity a drzi se {i lgiech®

* Homosexualni prostituti — wvétSinou se zde jedna o problematické jedince
s naruSenou osobnosti, pochazejici z dysfoick rodin, nize zde byt v &stvi
i pohlavni zneuZziti. Homosexualni orientace je zjiéténa jen v gkterych

pripadect?®

5.2 Moznost adopce homosexualy

Tyto formy adopce u nas zatim nejsou legalizovdhwodem je snaha zajistit dit
rodinu, kterd by odpovidalatsinovym standaritn. Rredstava o tom, Ze ragdivskymi
postavami se mohou statdittaké osoby stejného pohlavi, vyvolavéasti spolénosti
obavy. Argument o tom, Ze se&it této rodig uc¢i homosexuallt, se vSak nepotvrzuje.
Ohrozenim pro dit mize byt spiS homofobni postoj spiiesti, ktery se @ni jen
pomalu. Zda se, Zze Zeny, kterécyé o citi v nedeklarovaném lesbickém vztahu,
spole&nost toleruje, kdezto souziti dvou niupeiujicich o d@ti vzbuzuje krajni
nedivéru, spojuje genderové&edsudky netlvéry k peujicim muiim s redsudky wci
homosexudim. V poslednich desetiletich vyuZivaji dvojice viceetod takzvané
asistované reprodukce, je tim na jedné stra®Sen problém neplodnosti
u heterosexualnich dvojic aipadné rodiovstvi u dvojic homosexualnich, avSak na
druhé strat mize ginaset naekané problémy®®

V diskuzi o registrovaném partnerstvi&esto objevuji nadzory, které prozrazuji
nepochopeni nebo i neschopnost formulovat totonpestvi a manzelstvi tak, aby se
Zadna skupina necitila dena. | kdyZz ne vzdy vSe chapemeililbychom se pokusit
vcitit se do druhych. A to plati jak pro majoritak i pro minoritu. Nesoudit jen podle

sebet®

% Socidlni struktura gay komunifgnline]. Gay iniciativa [cit. 2012-01-28]. Dostu@ z:
http://gay.iniciativa.cz/www/index.php?page=clané#&38

% Tamtéz

19 GJURICOVA, S.Rodinna terapie. Systemické a narativiisppy.s. 96.
WIHARGASOVA, M., NOVAK, T.Predmanzelské poradensts;.35.
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6 VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

Pro mnohé lidi stale je3tplati wta podle Martina Fafejty: NaSe identita je
srozumitelna, je-li zZaditelnd do jednoho ze dvou pohlavi. NaSe pohlavi |
srozumitelné, Zazuje-li se jiz pedem do instituci heterosexualis.

Samy @ti si své pohlavi, &etré jeho charakteristik, velmi brzy gdomuji
a za&inaji se také podleénchovat. Jiz tileté dcti rozliSuji chlapecké a dév hratky
a podle toho si je také vybiraji. Objevuje se takdoma snaha chovat secilym
zpisobem, zpsobem, které je dané pro jejich pohlavi. Jen wed&enobjevuje snaha
odliit se od bZnych stereotyfp 1%

Osobnostni identitéloveka, ktera obsahuje i slozky heterosexualnich vztal
vyviji zhruba od jedenactého roku. Tato osobni titeerse vyviji do té doby, dokud
nenastane stav partnerského probuzeni. V togko se dti zacnou shromadovat na
spoleé&nych akcich, které maji pro jejich formovani viiwto akce mohou byt naixlad
pionyrsky tabor, prochézky, vylety, v pag&im wku to miZze byt napiklad navstva
diskotéky. Jestse stale nevi, jaky vliv ma na vyvoj osobni idgntiovéka virtualni
komunikace!®*

NejvyznamijSim stadiem pro budouci vztahy je stadium pubextiplescence
identickych sexualnich skupin, dale jsou taitedité prvni schzky a prvni lasky, poté
uz nastava faze volby partnera. NdgZitéjSi je tedy setkavaci aktivita. Tato aktivita
hraje dilezitou Glohu v Zivat kazdéhaloveka. Mladyclovek se zde setkava s novymi
lidmi v novém prosedi. V prostedi mimo domov a ziskavd tak nové sociélni
a emocionalni zkuSenosti. Ziskava zde i osobniyzidkezi ziskané osobni zisky
muzeme z#adit napiklad schopnost fjzpusobit se, objektivér hodnotit jiné lidi,
obohaceni o nové zazitky, ziskavani komutrkeh schopnosti. VSechno toto je pro
¢lovéka v ukitém stadiu vyvoje nesmigndalezité. Absenceéthto slozek znamena

emocionalni nezralost, nedostatek socialnich zlagtemebo nejistottf?

192 EAFEJTA, M.Uvod do sociologie pohlavi a sexualisy.77.

193 5rov. LANGMEIER, J., KREJIROVA D. Vyvojova psychologi€. vydani. Praha: Grada
publishing, 2006. s. 220. ISBN 80-247-1284-9.

194 5rov. HARGASOVA, M., NOVAK,, T Predmanzelské poradenstsi.38.

1% Tamtéz, s. 38 — 39.
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6.1 Casna dosp élost

Casnéa dosgost nastava &sinou mezi 20 — 30 rokem. Je téephodné obdobi mezi
adolescenci a plnou dadpsti. Vtomto obdobi si¢lovék snazi upevnit identitu
dosglého, identifikaci s roli dosieho, snazi se dpsnit si své cile. Nastava zde obdobi
hledani si zivotniho partnera a zakladani vlasidiny. Mladyc¢lovek si zde pedkEzne
voli své povolani a ziskava odgoinost ve své profesi®®

Clovek je zpravidla pokladan za zralého, kdyZz po dalemri dospivani igjima
plnou osobni a alanskou odpotdnost, z&ina byt ekonomicky nezavisly a navic
prispiva k rozmnozZovani obecnych statkrozvinul plre osobni zajmy, ustavil
legalizovany vztah k Zivotnimu partnerovi. Zakladniznakem zralosti je pattn
piekon&ni rozpdr détstvi a dospivani. Zral§lovék ma byt nezavisly na svych raith,
ale ma si k nim podrzet kladny vztah, masumajit hluboké a trvalé pouto k partnerovi,
a pitom ma byt schopen zachovat si i Sirkatplské vztahy. Jergimé, ze izni lidé
dosahuji #izné miry zralosti viznémdéase aliznym tempem. #chod do dosjosti
a prevzeti dosgych roli se jist neodehraje v jediném dni, ale zda se, Ze dnesézabi

jedno celé dosti dlouhé Zivotni obdotSf.

1% Srov. LANGMEIER, J., KREJIROVA D. Vyvojova psychologies. 167 — 168.
197) ANGMEIER, J., KRELIROVA, D. Vyvojova psychologie. 169 — 170.
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7 METODIKA VYZKUMNE CASTI

Cela vyzkumn&ast meé diplomové prace se tyka homosexualniho graitin. Chci
v tétocasti zjistit, jak vlastts homosexualni partnerstvi vypada. Jaké jsodm rozdily
oproti partnerstvi heterosexualnimu. S jaky&zkostmi se homosexualové potykali na
zatatku zjiseni své orientace a jestli sekaly pokusili mit vztah s divkou, jak se s jejich
zamétenim vyrovnala rodina, jak vypadal jejich prvni m@zvztah, jestli maji
v partnerstvi rozélené role, jestli je v jejich vztahuékdo dominantySi a pr@, jak
obvykle ieSi konflikty ve vztahu, jaké maji plany do budoostn jak se Bzné
seznamuiji a jestli maji¢jaky ideal vztahu i partnera.

Pro svou praci jsem si vybrala kvalitativni vyzkgommoci polostrukturovanych

Vi s

rozhovoii. Kvalitativni vyzkum je pro mou praci efektigjSi, protoze tento typ
vlastnim. A také proto, Ze se snazim o dané skupijich Zivot v partnerstvi zjistit
co nejvice. PouZziji formu polostrukturovanych rozbmi. Tento typ rozhovoru mi dava
moznost reagovat na odpml respondenta flexibithpodle toho, jak budou na danou
véc reagovat. Mamipdem stanovené okruhy otazek, kterych se v rozlectodrzim.
Jsou pouze informativni, abych ja sama&lantémata k rozhovoru. Okruhy otadzek
vychazeji z informaci, které mam v teoreticdésti mé prace.iPtomto citlivém tématu
je poteba reagovat flexibith a pokud se respondentovi nehtivdoke o daném
okruhu, tak se ho ptat jinou formou. Proto takeé optslikturovany rozhovor.

e

anonymni, takZe respondent nemusi mit strach s& mbtamto tématu hovi.

7.1 Sbeér dat

Shkér dat probihal zhruba dva tydny. & v polovirg Unora a skatil na za&atku lrezna
roku 2012. Fed zahajenim samotného rozhovoru jsem se resp@detdzovala, zda
je opravdu ochoten se mnou spolupracovat afemevhovait. Respondent byl
seznamen s tim, Ze se nemusi bat, jelikoz vSe puolgihat anonymfi Rozhovor
probihal na migt které si respondent zvolil sam, aby bylo z&jiét soukromi

a diskrétnost rozhovoru. Respondent si zvolil takqwostedi, ve kterém se citil
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piijemns. Tazatelkou jsem byla vZzdy pouze ja. Po navazamiipo kontaktu a ujighi,
zda je ochoten respondent spolupracovat, jsetalaasést rozhovor. Rozhovor ma
celkem 17 okruth otazek, které dodrzuji. Okruhy se tykaji sgo&ho souziti
homosexudl. Po vyerpani vSech stanovenych okiiua splini cile rozhovoru jsem
rozhovor ukotiila a s respondentem se rozida podtkovanim za ochotu a straveny

¢as ¥ spolupraci.

7.2 Vyzkumny soubor

Respondenty jsem kontaktovala nejprve telefonickgbon emailem na zaklad
doporwieni jiného respondenta. Prvniho respondenta jsaa osobs, dalSiho mi pak
tento respondent dopdaiii Takto to nasledovalo, az jsem postépmosgla

k respondentovi, se kterym jsem jiz rozhovor uskuta. Tedy jsem pro vyl
responderit pouzila metodu Snowball samplingimz jsem docilila toho, Ze jsem
opravdu prozkoumala vSechny moZnosti ve StrakdmicRozhovory probihaly ve
Strakonicich, jelikoZ se snaZim zmapovat tuto poldtiku prde v tomto nest.
VsSichni respondenti ve Strakonicich bydli, nebd¢je®nedavna bydleli, a byla jsem na
né¢ odkazana fedchozimi respondenty. Dopéanych respondeitjsem néla celkem
14. Z €chto 14 respondeintjich pouze 8 se mnou bylo ochotno spolupracovatia
momentalg partnersky vztah.

Jako kritéria vyzkumu mam vyhragihomosexualni muze veku 20 — 30 let,

s s
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8 VYSLEDKY

Pro analyzu ziskanych dat pouzivdm vyhodnoceni é&adthzky podle odpedi
responderit. Zminuji, jak ¢asto byla jaka odp@d’ u dané otazky zastoupena. Na&av
vSe graficky znazawji tabulkou pro lepSiighlednost (viz. Tabulka 1 — 17). V tabulce
ozna&uji respondentyislem. Pro lepSi grafickou Upravu pouzivam zkratkagiklad
R1 (coz znamena respondentl). Pokud #jaky vyrok respondenta did vystihuje
vysledky, uvadim ho pro ndzornost vysledku.

V samotném zairu pouzivam velkou tabulku (Tabulkal18), kde jsou vSechna
data shrnuta. Tato tabulka slouzi prelpedné shrnuti vysledkdo jednoho celku a je

umisena v ilozeé. 2.
Vékoveé rozlozeni respondent

Tato otazka byla pevrdana. Slo o to zjistit, kolik let je respondimt

* NejmladSimu respondentovi bylo 20 let. Tento nefiiaespondent byl @y prvni
respondent, kterého jsem znala osobn

= NejstarS§imu respondentovi bylo 30 let. Tento nejstaespondent byl zéaroke

posledni, ktery @odkazal na mého prvniho respondenta.

Tabulka €. 1 VEkové rozlozeni respondent

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8

Vék 20 24 24 27 28 26 30 23

Zdroj: vlastni vyzkum

Doba homosexuality

DalSi otazka se tyka zjiti homosexuality. V této otadzce jde o to zjistitlyka jak
respondent zjistil, Ze je homosexualni a jestliuda rekdy navazat vztah i s osobou
opaného pohlavi. Clita jsem tim zjistit, jestli se homosexualni muza&h nekdy
piizptsobit spolénosti tim, Ze si nasli divku.

» Nejéastji svoji homosexualitu poznavaji okolo 15 let.

» Vztah s divkou zkouSel&t8ina respondefit
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R5

,Ze jsem homosexudl vim asi od 23 let. Pécs mi zaali libit vice kluci nez
holky. Fred tim jsem @i dvoulety vztah s divkou, ale spokojeny jsem ndibyll se mi
totiz mij kamarad.”
= 1 respondent byl heterosexudl, nastebisexual a nakonec homosexual.
» Pouze 2 respondenti nélimikdy vztah s divkou.

R1

,O tom, Ze jsem homosexudl, vim zhruldldy od 9. #idy zakladni Skoly. Ale
tak rgjak jsem to wdel o sok¥ vzdycky, pak uz tosfglo samo. Divky mne nikdy

nepitahovaly, takze jsem ani nikdy nezkouSel sgakau seznamit.”

Tabulka ¢. 2 Doba homosexuality

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8
Doba
homosexuality 15 15 22 18 23 15 20 15
v letech od

Zdroj: vlastni vyzkum

Rodina

Otazka o rodia se tyk& toho, zda o orientaci respondenta viljejlastni rodina, a jak
se s tim sntila.
= 7 z 8respondeiittvrdi, Ze uz to jejich rodina vi.
» U 5 respondeiitrodina dodnes néjala jejich homosexualitu.
» Rodie wtSinou neunaseji, Ze nebudou mit wata.

R3

,Rodina to vi asi rok.Rikaji, ze se s tim vyrovnali, ale ja to tak necitim
Nemyslim si, Ze se s tim &iNejvic je asi mrzi, Ze nebudu métid
= Nejcéastji ma problémy otec s homosexualitou svého syna.

R5

,Rodina to nepijala vizbec dolse. Bratr se mnou komunikuje jen minimaln
otec skoro xbec, mluvi se mnou jen mamka. Zastavaji jiné hednpedu sil@ verici
a nevidi to jako firozené. Nedokazi jim to vy&ihit. Ale jsem rad, Ze jsem jim tekl,

ted’ se s tim musiejak smiit.”
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= 1 respondent svou homosexualitu rédimeoznamil, ma strach z nepochopeni.

Tabulka ¢. 3 Védomi rodiny o homosexuali¥ syna

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8

Roglna Vi to Vi to

ey Vi, L v . matka Vi, . Vi, matka,
zméreni ) Vi, jesté se Nevi, - Vi, uz o -

. nema . a sestra, | pfijala nepfijala | nejprve
vi/ . s tim obavy ze o to o

. s tim . . ot¢im a to - to pfijala,

nevi, blé nevyrovnali. | zavrhnuti. b . .| prijali. dobf i

Zpiisob problém. otec by to | Spatné. obfe. | pozdéji

o neunesli. uz ne.

prijeti

Zdroj: vlastni vyzkum

Prvni vztah

Timto okruhem chci zjistit, kdy respondenti zaZivalij prvni homosexualni vztah.
A takécim byl tento vztah proaspecificky.
» Nejcéastji respondenti zazivali prvni vztahy okolo 20 lebyy spiSe jen sexualni,
teprve se vdchto vztazich hledali.

R8

-Prvni homosexualni vztah byl plny naivity. Nebyldpravdovy vztah, ktery
bych si jednou fedstavoval. Red tim jsem chodil s divkou, tehdy jsem se j@gdal,
sam jsem si nec#itpripustit, Ze bych byl zareny jinak, nez heterosexuéalh

R1

.Prvni vztah jsem zazil na vysoké Skole v 19 letéth stedni Skole to moc
neslo, protoze jsem chodil na Skolu, kde studgemlom kluci. Ten prvni vztah byl
s witelem na vysoké Skole, ale nebylo to nijak vagléspiSe jen o sexualni stranku.
| kdyZ jsme si vcelku rozélny byl na e az moc chytry.”
» 2 respondenti za vazny vztah povaZovali az ten,pkdgstavili partnera kamaréch

nebo rodis.

R4

-Prvni vazny vztah jsem zazil s muzem. S Zenouktty vaZzné nebylo. Ten
vztah uz skafil, ted’ zacinam novy vztah. Chvili jsem s timto partnerendiddya byl to
prvni partner, kterého jsem @dstavil matce a sest Pro otima to byl radji jen mj
kamarad.”
» Polovina respondeatZije ve svém prvnim vazném vztahu dodnes.

R2
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.V prvnim vazném vztahu Ziji dodnes a trva a#li pku. Ped tim jsem ai

nekolik partner:, ale nebylo to nijak vdzné. Na tento vztah nahliihak nez na ty

predchozi. Mozna je to tim, Zéjmartner je starsi o 8 let.”

= 1 respondent Zije v registrovaném partnerstvi.

Tabulka €. 4 Prvni vazny vztah

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8
Prvni Ve 23 Ve 20 Ve 20
vztah = |\ ygy letech letech, | otech
kdy a €im Dodnes. | Dodnes. ;' | Dodnes. | Dodnes. pak ’
19 letech prvni . . byl
ol fiznany nahodné naivni
specificky P Y. vztahy. )

Zdroj: vlastni vyzkum

Rozdéleni partnerskych roli

Zde chci zjistit, jak je to s roztenim roli v homosexualnim partnerstvi. Chci touto

v

otazkou zjistit, jestli a jak si homosexualovédiy partnerstvi rozduji role.

* Nikdo neodpowdél, Ze by ngl striktné rozclené role na muzské a Zzenské.

= VSichni respondenti si ro2lliji s partnerem role podle nastalé situace.

R4

.Role rozctllené nijak nemame. Akorat partner vice uklizi, deproto,
protoze ja jsem bordetdV nicem jiném to roz&lené nemame. To spiSe podle situace,
az kdyz eco nastane, tak se tohekuo chopi.”

» VSichni se v partnerstvi snazi dopVat a ¥ci délat spol€nc.

R7

,DOMAci prace dlame spoléne. Ja rad vaim, jsem vydeny kucha, tak vice
varim. Mam také rad uemi, tak dekorativé upravuji nas byt. Partner je spiSe

technicky, tak zajisije opravy bytu. Je to podle naSich schopnosti, vd@kechno se

shazime éat spolu.”

Tabulka €. 5 Zpisob rozdleni roli

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8
Podle
Rozdéleni Podle Podle Podle |Rozdélené Podle prace Podle Podle
roli schopnosti. | situace. |situace.| nejsou. |schopnosti. a schopnosti. | schopnosti.
casu.

Zdroj: vlastni vyzkum
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Ocekavani od partnera

DalSi otazkou chci zjistit, s jakymcekavanim od partnera vstupuje respondent do
n¢jakého vztahu.
= Jen 1 respondentgdem spiSe nic neekava.

R8

.VyloZere nejaké a’ekavané chovani od partnera tocekam. Ragji ne. Ono
to nejak dopadne. Je to lepsSi nez byt potom zklamanyp, izeni ten, koho jsem éht
= 7 respondeiitvstupuje do vztahu fakym atekavanim.
» Respondenti&kavaji od partnera tolerancijwru, respekt a spolupraci.

R4

,Ocekavam, Ze en bude mij partner tolerovat. Mam moc prace, tak
ocekévam, Ze to bude respektovat. Ze bude respektvia na & nemam mocasu.
Musi také tolerovat to, ze ja tolik neuklizim asee) moc p@dny, ale je to pracovni
nepoadek.”
= To, co respondenti od partnergekavaji, tak se snazi chovat i oni sami.

R2

.M partner se ke mhmusi chovat s respektem avéFovat mi. To samé
samozZejmy budu praktikovat i ja. KdyZz se ke énbude chovat slusntak se k eému

budu tak chovat i ja."

Tabulka €. 6 Ofekavani

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8
e LzsE Podpora ve .
OEEIETE Respekt, | Rovno- | Tolerance, Humor, Respekt, studiu, Pr‘%‘?'.e”?
od Tolerance. o < . PR radéji nic
divéra. | cennost. | respekt. |spolecenskost. | spoluprace. | zaméstnani, PR
partnera Vernost neocekavam.

Zdroj: vlastni vyzkum
Rozdéleni moci ve vztahu
Touto otazkou zjiuji rozckleni moci ve vztahu. Kdo je vice dominantni.

» 5 respondeiituvedlo, Ze je dominang$i jejich starSi partner.
R7
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Vi s

,DominantngjSi je partner. Projevuje se to hlagrkdyz se mudeo nelibi, tak
je vybusny a trva si na svém, dokud neni po jé€lasto vybouchne, takZe ustupuji ja
a musim to srovnat.”
= Diavodem dominance byva tvrdohlavost.

R1

,DominantngjSi je partner. Je totiz tvrdohlavy, kdyZz gca umane, tak musi
byt po jeho. KdyZekne, Ze ¢to ctlat prose nechce, tak to nedth a musim to udat
ja.

» 1 respondent si vybira domina#§i partnery.
» 1 respondent je dominarfgi, nez jeho partner.

R5

,DominantnejSi jsem asi ja, protoze partner je mladsi. Je é&wusSeny, tak se
mu snazim vSechno ukazat a rozeinys\étlit. Funguje to.”
= 2 respondenti uvedli, Ze&tba moci je v jejich partnerstvi vyvazena.

R4

,Dominance je u nas spiSe vyvazena, ale asiulikomu secasto hadame.
Oba jsme dost tvrdohlavi, a ani jeden nechcemeup#td

Tabulka €. 7 Rozdleni moci

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8
Domlnjaentne13| Partner. | Partner. | Partner. |Vyvazené. ‘]J.Z'n'?;gg?r Vyvazené. | Partner. | Partner.

Zdroj: vlastni vyzkum
Reseni konflikti ve vztahu

Otazka konflikti se tyka zfisobu jejichieSeni. V této otazce setSinou projevila
i predchozi otazka.

» Respondenti s dominarggim partnerem brali &Sinou tihuteSeni konflikti na
sebe.

R7

»JelikoZz mij partner je hodd vybusny, jsem to ja, kdo musi ustoupit. Ale zvykl
jsem si.”
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vychladnuti. Partner je tvrdohldsi, takZze se to pak ja snazidak resit.”

R2

.,Hadame se casto kvili malickostem. Kazdy pak pebujemecas na

» Se svymi partnery se snazi respondenti kigvaby problém viesili.

R1

~Snazime se o problémech spolu mluvigtsihou nevydrzim byt na partnera

dlouho nastvany, takze chci vSechno hne@siy Snazim se hoimet, aby se mnou

o tom mluvil. Snad ani on nechce, abychom na sgbendgak dlouho nastvani, tak

spolu mluvime, a tak to kgSime."

Tabulka & 8 Redeni konflikti

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8
Konflikty Dlouho se PFijmu Sggztgm
a (0] Potfebujeme ¢as, s Hadka, | kritiku az | Snazime Ja
N - . nehadame, - . hned
zplUsob | problémech abychom si to idu to apakto | potom, se najit musim hodit
jejich hovofime. sami srovnali. ) vySumi. | cosito |kompromis. | ustoupit.
g % . urovnat. . za
feseni srovnam. hlavu

Zdroj: vlastni vyzkum

Odkdy je vztah vazny

V této ¢asti se snazim zmapovat, od jaké chvile je prooredgnta vztah vazny. Dale
jsem se snazila zjistit, jestli je pro respondetiiigzita &rnost a tolerance.
» Dilezita je divéra.,
= Vztah musi byt zaloZen na pevnych zakladech.

R1

»,Aby byl pro mne vztah vazny, musi mit postavefjigké zaklady. Bco, na
¢em se da ten vztah budovat. KdyZ sedaakem ohlédnu zpatky, vidim, Ze mi partner za
to stoji. To je nejdeZzitejSi stavebni pili pro vztah.”
» Pro rekoho je vztah vazny od doby, kdy partnefadstavi kamardsin nebo rodig.

R6

.renhle vztah pro @ zacal byt vazny ve chvili, kdy jsme se navzajem
predstavili rodinam.*”

» Tolerance je tlezita pro vSechny bez vyhrad.
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= 3 respondenti by dokézali odpustist¢ sexudlni vztah, ale nedokazi odpustit jiny
vztah svého partnera.

R3

.Myslim si, Ze zalety mame’jaké oba. N&kame si o tom. &nost je pro i

duleZitd v tom smyslu, Ze nechci, ahyj partner n¥l jiny vztah, to bych neunesl.”

Tabulka €. 9 Vaznost vztahu

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8
Vztah Musi byt | Tolerance Zacneme . . . . _
2 g o - spolu Pfedstavim | Pfedstavim | Spole¢né
Vézny musi mit davéra ano. L .
. . bydlet. ho matce. | ho rodiné. plany. .
vztah zaklady. | a tolerance. | Odpustim Vérnost
N . .. | Tolerance | Tolerance | Tolerance | Tolerance
(vérnost a | Tolerance | Odpustim | sexualni - - - a tolerance.
- i . ano. avérnost | avérnost | avérnost
tolerance) | a vérnost | sexualni | zalet, ale .
. Odpustim ano. ano. ano.
ano. zélet. ne vztah. alet

Zdroj: vlastni vyzkum

Souwtasny vztah

Zde mapuiji sotasny vztah respondenta. Jak je se svym vztahenogmyk a zda by
ch&l néco znenit.
= VSichni jsou spokojeni se svym s@snym vztahem.
= 1 respondent se chysta svého partnera pozadatio ruk

R1

.Momentalr¢ jsem spokojeny moc. Je to lepSi nez byt sam. Sgole uz 7
mesiai a nekdy v zdi se ho chystam pozadat o ruku. Svatbu bycéi obikdy piisti rok
a doufdm, Ze s tim bude souhlasit. Uvazuji o gvatb Hluboké, jsou tam pry svatby
pekné.”
= 1 respondent jiZ Zije v registrovaném partnerstvi.

R6

»Ja jsem se svym vztahem velmi spokojen. UZ jsmigeté tak uz nas nic
nemize moc pekvapit.”
= 1 respondent zal byt spokojeny, kdyZ jeho vztatijali kamaradi.

R2

.Momentalre mi mij vztah vyhovuje. Chodime se bavit d t& kamardadi
partnera pijali, tak je to dobré."
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Tabulka ¢. 10 Sokasny vztah

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8
. wr Kolize | Spokojeny.
SpaliaiEnes! Lep§| Vytky ano, . jsou Musel
se nez . Zatim o NP .
. i’ ale Vyhovuje. .. | Spokojeny. | Spokojeny. | vSude, ale | jsem se
sou€asnym | byt . spokojeny. . <
spokojenost. jsem vSeho

vztahem sam.

spokojeny. vzdat.

Zdroj: vlastni vyzkum

Plany do budoucnosti

Tady se ptam na budouci plany responilefmbuto otazkou chci hla¥nzjistit, jestli
uvaZzuji o registrovaném partnerstvi neltedh.
» Polovina respondefitse svym sotasnym partnerem bydli.
= 2 respondenti neuvazovali o registrovaném partviersti o dtech.
= 4 respondenti jednou &ité chiji registrované partnerstvi.
= 1 respondent v registrovaném partnerstvi Zije.
» 1 respondent o registrovaném partnersitiec neuvaZzuje.
R7
»S partnerem spolu uz bydlime, ale registrovanétmanstvi nechceme actil
taky ne. Nemam s tim problém, jsem s tiniesmgj Ze éti mit nebudu.”
= 3 respondenti neckt mit déti, vétSinou proto, Ze se siili s tim, Ze je mit nebudou.
» 3 respondenti&i mit chgji.
R1
»~Jednou bych d# urcité chil. JeSe to nemam domysSlené, ale jsem domluveny

s jednou moji kamaradkou, Ze migddpbrodi. Ale az potom, co bude mit vliastti.d

R5
,O détech jsem uvazoval tak, Ze bych si pfostSel @jakou divku a @l s ni

dite. Uplne do detailu to promyslené taky nemam.*
R6

.My cekame se svym partnerem, Zze by se mohla uzakapceadJednou

bychom dit chtli, ale jinou formou utité ne.”
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Tabulka €. 11 Plany do budoucnosti

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8
. . Bydleni . . . .| Bydleni
Budoucnost Bydl_em uz Byqllenl a ano. Registrace By_dlenl, Byqllenl a Bydl_enl uz ano.
S je. registrace . ... | registrace | registrace je. -
a jeji . ... | Registrace | ano. Déti o o d Registrace
a . . | Registrace | ano. Déti v a déti uz je. Registrace o
planovani -~ a déti ne. -~ . a deti
a déti ano. ne. . ano. Déti ano. | a déti ne. .
nevim. nevim.

Zdroj: vlastni vyzkum

Mista k seznamovani

DalSi otazkou se snazim zjistit, jaké jsou ve Stmétich moZzZnosti k seznamovani
homosexudl. Kam se nejastji chodi bavit, kde se setkavaji, nebo jestli jsougjaké
kluby.
» VSichni uvedli, Ze ve Strakonicich nejsou Zadnégko homosexualy.
» Ve Strakonicich se seznamu§gko.
» Podle slov respondante zde ¥tSina homosexualschovava.
= Strakonice nejsou dostéte pripravené na homosexualy.

R1

,Vve Strakonicich si partnery nehledam, tady to asjde. Nejsou tady Zzadné
akce, zadné kluby. Naopak, tot@sto je tak malé, Zze se tady vSichni homosexualové
schovavaji ze strachu z odsouzeni. Tady gayovémiajtaci radsji potlacuji, aby na
ne nekdo nepisel.”
= VSichni respondenti se jezdi bavit jinam, 3 do Pral4 doCeskych Budjovic.

R7

, Casto jsem jezdil do Prahy do gay klubu a tam jsemseznamil i se
sowasnym pitelem. V Praze je to lep3i, je tagidi anonymita, neb6eské Budovice,
tady nic neni.”
= DalSi seznamovaci metodou je internet.

R8

.Partnery uz nehledam, ale stim mym jsme se sdlinam internetu.

www.iboys.cz."
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Tabulka €. 12 Seznamovani

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8
Spole¢enské
x . x . * . Gay kluby
- eské eské eské
Mista k Cv. - Cv. - Cv. - akrv;e, plesy, Praha, Praha, v Praze,
2 . | Budéjovice, | Budéjovice, | Budéjovice, | pfehlidky . = . Internet.
seznameni | . . . . . koncerty. | internet. Ceské
internet. internet. diskotéky. mimo O
. Budéjovice.
Strakonice.

Zdroj: vlastni vyzkum

Prvni kontakt s novym partnerem

Na mista k seznameni navazuji dalSi otazkou, kd&upj co je pro respondenty

Mrivrw s

nejdilezit¢jSi pri prvnim kontaktu s novym partnerem.
» 6 respondeiitsi jako prvni vSimne vzhledu.

R3

»~Jako prvni si vSimnu toho, jak ten druhy vypadakPkdyZz uz se spolu
bavime, tak inteligence. Nesmi byt vyl@Zeloupy. Pak se uvidi podle situacejak se
to rozvine.”
» 1 respondent uvedl, Ze jéldZity také @ni kontakt a vzajemné sympatie.
= 1 respondent uvedl, Ze si vS§ima jiskrydioh.

R8

,V8imnu si @i, vyrazu @i a jiskry v @ich. Pak jsou také:idezité sympatie,
rozum, vyjadovani. Kdyz je to vSechno jak m4, pak to zkusim."

Tabulka €. 13 Prvni kontakt

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8

PFi prvnim Vzaiemné Jiskra
kontaktu je | Vzhled. | Vzhled. | Vzhled. | Vzhled. | Vzhled. jem Vzhled. %
PR sympatie. -

dalezité ocich.

Zdroj: vlastni vyzkum
Idealni vztah
Tato otazka zjifuje, jak si respondentif@dstavuji idealni vztah? Takovy, ktery by

jednou oni sami chili mit.

= 3 respondenti idealni vztah pegprozivaji.
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= 4 respondenti by c#i tolerantni a harmonicky vztah, takovy, kde ol#éj od
Zivota to same.
» 1 respondent nechce vztah Gpkiidny, protoZe by se v takovém vztahu nudil.
R3
.LepsSi vztah je takovy, ktery je @kjsi, aby necld partner byt pdad jen
doma. Kdyby byl vztah Gpiklidny, byl by pro mne nudny.”
» |dealni vztah je i ten, kde jsou sp&ié plany do budoucna.
R6
.ldedlni vztah ja mam. Je pro nasilézité, ze oba chceme stejnécivod
Zivota. Ze se v planech do budoucnosti nerozchédzime

Tabulka €. 14 Idealni vztah

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8
Idealni . | Ted mam.| Spole¢né
Harmonie . Jako ten
vztah . . .| Tolerance . Chceme plany do -
” Ted | Tolerance | Porozumeéni a anejsou | Lo budoucna nas, ale
€ mam.|a respekt. a akce. .| zbyte¢né - bez
takovy, harmonie. - stejné a bez .
. konflikty. = . nervozity.
kde je VECI. dominance.

Zdroj: vlastni vyzkum

Idealni partner

Nasledujici otazka navazuje na otdzkedezhozi. Rada bych zjistila, jaké charakterové
vlastnosti by respondenti ¢fit od svého idealniho partnera. A mezi dastjSi
odpowdi patily:
=  Upiimny
= Spol&ensky
» Tolerantni
= Nezavisly
» Inteligentni
» 1 respondent uvedl|, Ze partner by ponnnengl vyZadovat laskyplné projevy na
verejnosti.
R4
.Nemel by byt majetnicky a tkat mé¢ do rozhodnuti, do kterych se énn
nechce. Ml by byt nezavisly a samostatny. Nétmy po mi@ vyZadovat laskypiné

projevy na veéejnosti, na to ja moc nejsem."
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Tabulka ¢. 15 Idealni partner

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8
idedini | | ezavis, Spolehlivy,
partner P Y . , . . Y, Peclivy, Upfimny, Nezavisly, vérny,

X jinak | Spole¢ensky | Dominantni, bez ) . . - .
jeten, | . ) . . . pozorny, |spole€ensky, | spole€ensky, | s humorem
.’ | jakoten | atolerantni. | tolerantni. | laskyplnych |. T~ P F .
ktery o A inteligentni. | inteligentni. | vyrovnany. a
- muj. projevd na
je o . nadhledem.
vefejnosti.

Zdroj: vlastni vyzkum

Klasicky vztah

Zde zjiguji, jak by respondenti popsali §wklasicky vztah po tom, co popisovali jak by
chtli, aby vypadal idealni vztah i partner.
» 3 respondenti zaZivaji momentélipIre jiny vtah, nez dve zazivali.
= Dtive respondenti zaZivali spiSe vztahy sexualngzmvané nebo s nevyrovhanym
partnerem.

R2

.Mé klasické vztahy vypadaly tak, Ze jse#étS8mou nerdl moc prostoru, citil
jsem se partnerem omezovany. S mymrasmym partnerem je to jiné, tenenak
nesvazuje.”
» 3 respondenti maji momentélprvni vazny vztah a vidi ho jako idealni.

R5

.Mn ¢ se moje idedly splnily. Tohle jeipprvni vazny vztah. Asi se to da tedy

brat jako klasicky."

Tabulka €. 16 Podoba klasického vztahu

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8
Tohle je
Tohle | Tohle Nevyrovnany muj
Klasicky .TOhI?. Nesamostatny je mdy 1€ a vybusny E’I“hy'
vztah oy .| je mUj w2 | prvni | prvni Zijeme
- Sexualni. | Omezovany. 2| a podfizujici partner.
jsem prvni a vztah : - spolu
o se partner. ., . . . Jinak jako .
zazival vztah. idealni| aje T jako
.. | tenidealni. R
vztah. | idealni. obycejni
lidé.

Zdroj: vlastni vyzkum
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Co je dilezité pro udrzeni vztahu

Posledni otazkou cely rozhovor uzavirdm a ptamagese snazi respondenti udrzovat
suvij vztah. Co je podle nichideZité dtlat, aby vztah rél stale stejnou kvalitu.
» Respondenti se snazilat vci se svym partnerem.
= 1 respondent se snazi svému partneroviadp, co ma rad.

R5

»-Rad kupuji partnerovi darky. Mam rad, kdyz vidibe ma radost. Mpravuji
romantické véere, snazim se partnera‘gkvapovat, snazim se dép mu to, co ho
tesi.”
»= 1 respondent se snazi vztah stale posouvaedap

R1

~Snazime se spolu gyvztah pdad rekam posouvat. Jit dépdu, abychom
nezistali stat na jednom mist
= 1 respondent se nejprve snazi vytopozadavikm partnera, pak ale spiSe nic

nectla.

Tabulka ¢. 17 Dilezité pro udrzeni vztahu

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8
Pro Pfi konfliktu Délat to Snazit se
. . <. .. | Respektovat| Davat trochu .’ | Délat | Délat partnera
udrzeni Vzdy jit . . " CcO M4 < < .
. " nazory partnerovi vyhovét véci | véci rozveselit
vztahu je | kupfedu. < o partner o
AR partnera. volnost. | poZzadavkim . spolu. | spolu. | a mit vzdy co
dalezité rad. .
partnera. délat.

Zdroj: vlastni vyzkum
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9 SHRNUTI VYSLEDKU A DISKUZE

Vychova, rodina a spolénost

O celkovych vysledcich se d&ici, Ze neni rozdil mezi homosexualnim
a heterosexualnim partnerstvim Usuzuji tak podle odp@di respondetit Kdyz si
vezmu jejich pani na Zivot, nikdo nechceme nic jiného. VSichncesthe od Zivota
stejné ¥ci, a pokud pedpokladame, ze 99% homosexufd vychovavano v tradni
heterosexualni rodé nelze ani pedpokladat jiné vysledky.

Dit¢ se uZ od narozeni¢u napodobot’® a kdyZ se tedy narodi rodin
homosexualé orientované d& nikdo neniZze tusSit, Ze je homosexudlni, proto ho
vychovava v tradinim pojeti. A také rode aiekavaji tradini véci od svych dti.
Oc¢ekavaji, Ze jejich potomci si najdou partnera, vearae a budou mit spolétd Jak
se ukazalo, pokutbdi¢e nefijali homosexualitu svého die, dle slov respondehje
to proto, Zese nemizou smiit stim, Zze nebudou mit vnodata. |1 kdyz samotni
homosexualové se s tim dokazi stméti pak ani nech¥i, jejich rodice toto pochopit
nékdy nedokazi.

A ptitom rodina by ndla pro ¢lovéka skytat uteisté, kde mu pomohou wegsit
jeho problémy. Rodina by &a ¢lovéku dat psychickou podporu, takze reeliby neli
prokazat porozugmi a nabidnout pomoc. Oviem v&3ing piipadi se tak nege.**
Problém tedy rozhodnnevidim v samotnych homosexualech, iktevoji orientaci
mnohdy radji ani ze strachu nénaji, ale problém je v celkovém vnimani
spole&nosti. NaSe spobmost je nastavena tak, Ze mladigvék se musi oZenit a mittl.
Tradiéni a normativni pohled na nasi sgolest je ten, Ze rodina je par muze a Zefly.
Pritom rodina ntiize byt i spoléenstvi lidi, ktéi Ziji pohromad, se spolénou historii
a propojenymi vztahy'' BohuZel, toto stanovisko spotest neni jedt schopna plé
piijmout.

Jest pred nedavnou dobou sekteri védci snazili homosexualitu dokonceité
Coz dle mého ndzoru nenibec adekvéatni forma pomoci. ProtoZe jak diky patilen

1% Srov. PONESICKY, J.Fenomén Zenstvi a muzstvi. Psychologie Zeny a roa#dy a vztahys. 80 —
86.

1% Srov. JANOSOVA, PHomosexualita v nazorech s@sné spokénosti.s. 20 — 23.

110 5rov. JOJART, PTriangel: homosexualita-spatnog-politika. Gejské a lesbické ridiny na prahu 21.
storadia. s. 65— 74.

11 Srov. GJURCOVA, S.Rodinna terapie. Systemické a narativiisppy.s. 99.

53



chromozomu Xq 28 vimehomosexualita je ¥c vrozeng za kterou jeji jedinci
nenesou #bec adnou odp@dnost a neriirou tuto situaci nijak ovlivnit-*? Proto n#
vdneSni dob zarazi postoj &Sinové spolenosti, kdy tSina spolénosti
homosexualitu odvrhuje jakasoo negirozenéhoClovek by sitekl, Ze v tomto stoleti
uz budou lidé chapjsi a tolerant§si, ale lidé se stale boji novyckor a nemaji
viabec zadny zajem tyto novéai zkoumat.

| kdyz setika, Ze se v dnesni dblmajoritni spolénost snazi byt chapava k této
mensirg, neni to podle ktak Uplré pravda. Lidé si stale nedokaziedstavit, ze by
homosexualni par & vychovavat dig A piitom vyzkumy ukazaly, Zere vychow
ditéte homosexualnim parem nenfi zadny rozdtproti heterosexuélnimu pat?.Pras
by tedy homosexudlni dvojice nemohlaéditychovavat. Jak uz jsem dokéazala,
homosexualita je & vrozena, takze nazory, Ze s#id takové rodi homosexualit
nalti, jsou nepotvrzené. Naopak, je mnohem lepSi, kiitg2vyrista v jakékoliv rodig,
nez v Ustavni pe

Pokud lidé homosexualitutigmayji, tak maji poZzadavek takovy, Ze se tito lidé
nesmi chovat na viejnosti homosexual®. *** Ale to uZ je diskriminace. To uZ je
omezovani, protoze nikdo nechce, aby mikdo zakazoval projevit sy zajem
o druhého. TakZe pokud majoritni spgmlest homosexualitu uZtipme, tak stejd ma
urcité pozadavky, diky kterym se homosexualita tak lgliomtze zdat jest dnes jako

negirozena a pro samotné homosexualy obtizna.

Zjisténi homosexuality a coming out

VétSina mych respondehntuvedla, Ze svou homosexualitu zjistikkdy kolem puberty.
VétSinou to bylvék 15 let Dle odpovdi respondetitje pro & tato doba obtizna. Jak
vyplyvalo z rozhovail, vétSinou se v tomto obdobi snaZili o coming out, ashey se
setkavali s pozitivnim hodnoceninR&: ,Kvuli svému partnerovi jsem se musel vzdat
vSeho. Rodina to néjmla uplné nejlépe a byl jsem nucen od rodiny odjet, abyabhim
byt se svym partnerem."®bdobi vypsadavani se s vlastni identitou nastava frav
v pubert a homosexuélni jedinec se jednusi vypdadavat se svou orientddct.
ZkouSeji se pzpusobit wtSinové spolénosti a snazi se najit si divku. Ale je t&m

12 5r0v. JANOSOVA, PHomosexualita v ndzorech s@sné spolénosti.s. 25 — 26.
113 5rov. SOBOTKOVA, I Psychologie rodinys. 148 — 150.

14 Srov. FAFEJTA, MUvod do sociologie pohlavi a sexualisy.80 - 81

115 Srov. JANOSOVA, PHomosexualita v ndzorech s@msné spolénosti.s. 20 — 23.
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pravidlem, Ze vztahy s divkou dlouho nevydrzZi, ptet je to &co, co pro & neni
piirozené.

Lidé casto svoji homosexualitu nikomu rigmaji. Proto se také ve vyzkumu
ukazalo, Ze prvni vztah zazivagkolik let po tom, co se se svou homosexualitow pin
smii. Nejdiive se s tim musi sami vyrovnat, a pak je mnohasi fFipravit na to své
blizké a patele. | u mych respondéntse stalo, Zeo jejich homosexualit védéli
nejdrive pratelé a az potom rodina (R3: ,O0 svém zaéreni jsem rodinu jeét
neinformoval, ale moji kamaradi tofi@ali nadmiru dol¥e. Dokonce mi oznamili, ze to
pro né neni nic nového, Ze to o ewdeli uz davno) Pro samotné homosexudly je tak
snazsi, kdyZ se &k pratelim. Nemusi totiz z rodiny citit podpottf To je ot podle
m¢ dasledek toho, jak je dnesSni spéest nastavena. Nikdo si nechce ani trochu
pripustit, Zze by se od majoritni spot®sti mohl gjak liSit. Kdyz uz to pak zjisti,
vétSinou s tim chvili bojuje, nez to sdm doka#@mout.

U mych respondefitse nizeme bohuZel setkat s tim, Ze jejich rodina dosud
negijala jejich orientaci. Nejéastji to byva otec, ktery se neniZze smiit
s homosexualitou svého synd! Hrdy otec ¥tSinou chce mit ze svého syna
opravdového muze, kdyz pak zjisti, Ze jeho synewils muzi,casto se stane, Ze uz ho
nevidi ve stejném stle. Otec ma se svym synenst§inou plany, chce aby se mu jeho
syn podobal. A kdyz pak zjisti, Ze jeho syn je dpiny, ztraci o svém synovi iluze. Ale
ani matky to neberou mnohdy nejlépe. U matek zas&ma strach z toho, Ze jejich rod
skorti. Nebudou mit vnatata. | u mych respondeénfe vidt, Ze celd rodina miva
opravdu mnohdy velky problém s tintijmout tento fakt. U ot& je to ale je&t o nico

horsi.

Homosexualita jako biologicky fakt

Existuje mnoho teorii o tom, jak homosexualita tl&avznika. Pro ni je nejdilezitejSi
teorie geneticka. Tato teorie se da jako jedina t@&decky dokazat. Celou praci také na
této teorii stavim. Ostatni teorie jsou podkeapravdu jen teorie. | kdyz existuji i teorie
o tom, Ze se homosexualitaize vyskytnout vlivem vychovy, tak tuto teorii nelaigak
védecky dokazat. Pro #énje homosexualita pros€ biologicky fakt, ktery nelze

" Srov. JANOSOVA, PHomosexualita v nazorech s@sné spoknosti.s. 20 — 23.
17 Srov. SMERGLOVA, MMami, tati, nelekejte se! Jsem homosexDalstupné z:
http://www.bazi.cz/homosexualita/mami-tati-nelekeje-jsem-homosexual.html
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vyvratit. Dokazat to totiz Ize jiz zmibvanym chromozomem. Vyzkum totiz tuto
odchylku objevil na muzském chromozomu X, ktery pravdpodobr za
homosexualitu odpadny*® Proto, pr&¥ u mu#i, je homosexualita opravdu
nevyvratitelny biologicky fakt. U mu#tak |ze dokazat vrozené dispozice.

Dikazem niZe byt i homosexualita u e, u kterych se také vyskytuj&®
| u zvirat tedy nizeme najit homosexudlni chovani. Aizame zde najit i partnerské
souziti.

| tak vychova dti jeS€ stale probiha tratin¢. Uz od prvnich okamziknarozeni
se k di&ti pristupuje v ramci jeho pohlavi. A nedivim se sexirdlpedagodm, ktei
toto kritizuji. *?° Takto se totiZ vytvieji genderové stereotypy, podle kterych je muz ten
silngjSi a divka ta hodSi. A pokud chce dneSni spétest odbourat tyto genderovée
stereotypy, je feba zéit jinou vychovou uz od narozeni. Nestawychovu na
genderovych stereotypech, aléizpisobit vychovu pdebam dite a ne vliém
spole&nosti.

Prvni homosexualni vztahy

Prvni homosexualni vztah byv&tsinou piny nervozity a plny cekavani. Jedinci
zkouSi svou orientaci poprvé naplnogtSina respondetit uvadi, Ze jejich prvni
homosexualni vztahy byly spiSe sexualniygesvém prvnim vztahu se teprve hledali

Pondlickova tvrdi, Ze muzi maji sklony k tomu, chovat senpiskuitré a to
praw proto, Ze jsou muzi. Ale zarokeavrdi, Ze homosexualni jedinci si spolu hledaji
mista k bydleni a navzajem se podpottfjiTo v&e se déici i o mych respondentech,
ale do uéitého vyvojového obdobi. Kdyz @oveék mlady, tak jest nevi, co viasté od
Zivotaceka, a tak to hleda. Nema ujasa své plany, tak se snazi nagkoho, kdo by
mu s tim poradil. ¥tSinou si tak jedinci hledaji starSi partnery. Uamyrespondeiit
tomu tak je. \étSina jich ngla, nebo je&t stadle m4, partnera starSiho. A poté, kdyz nasli
partnera, ktery jim vyhovuje, tak vSichni planwgi ssadit, najit si spalaé bydleni a Zit
sveé Zivoty spoleng.

VétSina mych respondeant chce jednou uzdit registrované partnerstvi.
Registrované partnerstvi je Geské republice jedinA moZnost, jak lze svazek lidi

118 Srov. PONIELICKOVA, J. O homosexualita partnerskych vztazich.

119 5rov. BASTECKA, B. (ed.)Psychologicka encyklopedie — Aplikovana psycholagi20.
120 5rov. KARSTEN, HZeny — muzi. Genderové role, jejickvpd a vyvojs. 77 — 78.

121 Srov. PONIELICKOVA, J. O sexualit a partnerskych vztazich. 153 - 155.
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stejného pohlavi potvrdit? Je utité dobré, Ze existuje alespdato moznost, jak se
homosexualni par @ke citit na stejné Urovni jako par heterosexuéhiotoze

I v registrovaném partnerstvi maji patin®aci sob: navzajem prava a povinnosti.
A i homosexuélni par ma pokebu swij vztah ngak potvrdit . ** A neni secemu
divit. Tato poteba je zakiereéna ve vSech lidech bez vyjimky. A kdyZz homosexual
vyrasta v tradini heterosexudlni rodintak je pochopitelné, Ze chce to samé, co maji

jeho rodte — manzelstvi.

Predsudky v rozcleni genderovych roli

VétSina lidi na této planétsi mysli, Ze homosexualové majéjak rozclené role.
Jinymi slovy, Ze #kdo je vice Zensky atkdo vice muzsky. Toto je éppouze peZitek
nasi spolénosti. JelikoZz v tradni heterosexudlni rodinje maminka a tatinek, Kie
maji role jasa gendero¥ rozctlené, tak si ¥tSina lidi mysli, Ze tak to musi ndtiyt

i v homosexualnim partnerstvi. Lidé vychazejiredstavy tradinich rozeéleni roli, kde
muz je povazovan za silného, &mého a odvazného, a pokud tomu tak neni, tak uz ho
spolenost odsoudf® To je ovSem chyba. ™ vyzkum prokéazal, Zerole

u homosexualh genderow nijak rozdélené nejsou VétSinu praci délaji spoletné.
Nebo maji prace rozdlené podle jejich schopnosti.

Stejre tak je to i v klasické rodih Neni eci neobvyklé to, pokud je tatinek
kucha a dol¥e vai, tak Zze doma wacasto. U homosexuéle to stejné. Kdyz jedkdo
vice zriény na opravy, tak doma opravujécy, ale pokud je zrnéjSi ve vaeni, tak
vari. Pifedsudky se v rolich tedy nepotvrzuji Je to pouze ipzitek naSi spotmosti,
ktera stale roztluje nekteré prace na muzské a zenské.rhom homosexualni par se
snaZi zit harmonicky® a jest navic musi myslet i na to, jak vyjit se sgolesti.

Homosexualni par se odchto stereotyp odpoutava a snazi se najit harmonii
Vv jejich vztahu. Oni vlasthani nemaji na vy, jako dva muzi musi kazdy z nich najit
¢innost sob vlastni, protoZze ne@izou chtit oba dvadthat stejné ¥ci.

Kdyz se di¢ uci napodobou, jako prvni napodobuje matku. Jako ipsendi

vychovu ve své primarni rodinPro muze je to o t&si, Ze se od vychovy matky musi

122 Strueny obsah zakona o registrovaném partnerfweistupné z:
http://www.glpartnerstvi.cz/strucne/strucny-obsatiana-o-registrovanem-partnerstvi.htmi
123 5rov. FAFEJTA, MUvod do sociologie pohlavi a sexuality.76 — 77.

124 HARNACHOVA, M. Genderové stereotyplostupné z:
http://www.socioweb.cz/index.php?disp=temata&shw2&ist=120

125 5rov. BRZEK, ATreti pohlavis. 83 — 84.
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pozckji oprostit a zan¥it se na vychovu otcem. A spotest vyZzaduje, aby muz
potlail své femininni chovani a choval se ryze muzs®yCo? je témf nemozné,
protoZe i podle novodobych vyzkdnse nikdo na site nechova pouze maskulihn
nebo pouze feminirn?’ Tak?e toto chovani neleme vyZadovat ani po

homosexuéalech.

Oc¢éekavani od nového vztahu

Stejre jako heterosexudlové jsou i homosexualové plekavani od nového vztahu.
A vSichni ofekavaji od nového vztahu apl& bézné \Eci. VSichni chgji, aby jejich
partner byl tolerantni, aby je respektoval. Abypeddoval jejich pani a je samotné.
Homosexualni dvojice od sebe navzajekeka@va vice citovy vztah. Vztah vice
zaloZeny na citech igl&te a vzajemné tolerantd® Neni to nic neobvyklého. Toto &t
vSichni lidé bez rozdilu sexualni orientace.

Clovek, pokud neni dobrovolny single, chce od Zivotgnsie wc. Vsichni
chtji najit partnera takoveho, ktery mu bude roZymaslouchat jehotani a tolerovat
ho takovy, jaky je. A to plati bez vyjimky i pro mmsexudly. Ani oni nehledaji nic
jiného, nez toho spravného partnera.

Pokud neni v partnerstvi respekt a tolerance, tdenpodle mne vztah ani
fungovat. Protoze tolerance a respekt jsou zakkadkameny vztahu. Ani ja bych
nechtla vztah, ve kterém by & moj partner nerespektoval. A kdyZz takovyto
respektujici vztah funguje, otevira se prostor gsobni @st a kreativitu. KdyZz ma
¢lovek pocit spolehnuti se nakoho, mize tak svobodnrist, vi, Ze nebude na vSechno

sam*?®

Dominance v partnerstvi
U wvétSiny mych respondeitse ukazalo, zelominantnéjSi je starSi partner. Tato
dominance se ale neprojevuje nijak r&zii rozhovorech vyplynulo, Ze moc je u nich

spiSe roz8end, oni sami si pak gdomuiji, kdy je teba, aby jejich partner projevilgv

126 5rov. PONESICKY, J.Fenomén Zenstvi a muzstvi. Psychologie Zeny a roa#dy a vztahys. 80 —
86.

1275rov. LIPPA, RPohlavi — giroda a vychovas. 106 — 107.

'2°Srov. BRZEK, ATieti pohlavi. 83 — 84.

129 5rov. PONESICKY, J.Fenomén Zenstvi a muZstvi. Psychologie Zeny a roa#éy a vztahys. 166.
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nazor. Neni to tak, Ze by moc byla vyhradrrukou jejich partnera, ale spiSe je ta moc
opravdu rozvrstvena stejn@émeé. Tak to chodi i v heteronormativni spéesti.

Genderové stereotypy jsou ty, Ze muZ je&sih zruingjsi a tudiz i mocsi*°
To ale nemize platit, pokud spolu ziji dva muzi. A také nepl&®ominance je vyvazena
tak, jak by to byt mlo. Opst to vychazi i z roli. ProtoZe stejjako role je i dominance
roz&klena podle situace. Respondenti prdj myzkum neli ¢astji starSiho partnera,
ktery se jim snazil &ci vyswtlovat, proto odpogdi byly, Ze dominantjSi je partner.

Ve vztahu by nei mit jeden z partnd@rvétSinu moci na sve stranprotoze pak
se ten druhy partneri®e citit omezovany a dlouho vztah nevydrziiZ@ pak dokonce
dochazet i k &emu horSimu, rive tak dochazet k vyhruzkam, nebo nésili. V idedlni
vztahu by tedy kazdy éhmit misto na vyjateni svého nazoru. V nejlepSiigac by
pak kazdy z partnér mél citit podporu od toho druhého a moznost prosait

navzajem.
ZpusobyieSeni konflikti

| ve zpisobuieSeni konflikh se u respondeintprojevilo, kdo ma ve vztahu vice moci.
Respondenti, ki¢ uvedli, Ze je dominandsi jejich partner, pak také uvgd Ze jsou to
praw oni, kdo musi fijit s kompromisem, aby se konflikt urovnal. Alemi¢o disledek
velké moci v rukou jednoho partnera. Odviji sefdi®s od toho, Ze&tSina respondeiit
ma starSi partnery, nez jsou oni sami. Pak takgoretenti uvadi, Zze jejich partn@
jsou vice tvrdohlagjSi, takZze i to mze byt disledek rozdleni moci. Ne Ze by jejich
partnéi nechtli konflikty fesit, jen jsou vice hrdi, nez aby Sli za partnejako prvni.
Ale vétSinou se jejich konflikty stefnurovnaji. Oproti heterosexualnimu partnerstvi si
opét nemyslim, Ze by to bylo¢oo vyjimeného. Takto to chodi i v tragiim pojeti
partnerstvi. Jednodu&eceno, at’ uz je konflikt jakykoliv, s kompromisem prijde
vzdy ten, kdo ma vice silybez ohledu na sexualni orientaci.

Krize ve vztahu nmize nastat kdykoliv, &Sinou nastava wgekard
a neplanovan™* Konflikty vznikaji rizns, vétSinou maji ale kratké trvani. Jsou to

vétSinou jednoduché krize, které vznikaji z rilatisti a po tjaké dokd tyto krize

130 HARNACHOVA, M. Genderové stereotyplostupné z:
http://www.socioweb.cz/index.php?disp=temata&shw2&ist=120
131 5rov. NOVAK, T.ManZelské a rodinné poradensisi38 — 39.
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vétsinou uhasnol? Jak uvadii i respondenti, tak &Sinou to jeden z partniediouho
nevydrzi a po &aké dol piijde s omluvou.

Dilezité wci ve vztahu

Lidé se liSi v pohledu na to, kdy&aa byt vztah vazny. Praskoho je to, kdyz uz spolu
za’nou dva lidé bydlet, prodkoho je to, kdyz fedstavi svého partnera kamandd Na
toto téma maji odliSni nazor i homosexualové. Micke ale shoduji vtom, 2ee
vztahu je nesmirrgé dilezita tolerance VSichni chgji byt tolerovani svym partnerem
takovi, jaci jsou a to plati bez ohledu na to, jp&énerstvi vyzndvame. A vSichni také
touZi po jistot a stabilit.** To s toleranci Gzce souvisi, protoZe stabilni vieaten,
ktery je tolerantni.

V pojmu wrnost uz tak shodni respondenti nejsou. RitSinu respondeftje
vérnost nesmiré dulezitd bez vyhrad. Ale objevily se u nich i ndzokg povazuji
vérnost za dlezitou, ovSem &akou sexualni aférku odpustit dokazi. VSichni bez
vyjimky se shoduji na tom, Ze by nikdy neodpuskiliyby jejich partner & jeSg jiny
partnersky vztah. A tyto nadzory se podle mnétayskytuji i v majoritni spolénosti,
tudiz neni to ¥c, ktera by se dalafipknout jen partnérm homosexudim. Nikdo by asi
nebyl rad, kdyby se dozekl, Ze jeho partner ma j&nckde jinde jiny partnersky
vztah.

Majoritni spol€énost odsuzuje homosexualy za promiskuitni chovAtd. to
jsou jen domanky. V dnesni dob je uz situace Uptjina. Homosexualni jedinci se
k sol& navzajem hlasi, ctf spolu bydlet. Celko¥ se kultura homosexualnich vztah

promsnila.t**

Promiskuitni chovani se urespondeni nepotvrzuje. Nikdo

z responderit nema ®kolik vztahi najednou. A nikdo z nich by takovyto tgob

neodpustilo ani svému partnerovi. VSichniginit jen jeden vztah, jednoho partnera.
Neékolikrat se u respondeintobjevily zalety, ale ani ty nejsou vyjimkou

u tSinové spoleénosti. | v majoritni spoknosti se da najit spousta lidi, Ktey

odpowdéli shodré jako moji respondenti, Zze by dokazali odpustjaky zalet, pokud

by neslo o city, ale Slo b§isté jen o sexualni stranku. Argsré to samé se objevuje

i u homosexudil.

132 5rov. NOVAK, T.ManZelstvi jako trvaly stres. 37.
%3 Srov. BRZEK, ATieti pohlavis. 84.
134 Srov. PONIELICKOVA, J. O sexuali# a partnerskych vztazich. 153 — 155.
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Predstavy o promiskuitnim chovani homosexugbu ot jen pedsudky nasi
doby. Celko¥ se da tedyici, Ze pro spokny vztah homosexudlje dilezita partnerska
vérnost, tolerance a také spaé plany do budoucnid® Neni to nic neobvyklého, je to

néco, co se objevuje v jakékoliv spotmsti.
Spokojenost s aktualnim vztahem

Se svym souwasnym vztahem jsou spokojeni vSichni respondentiNekteti jsou se
svym partnerem kratce,ékteri nékolik let. VSichni si u¢domuji, Ze maji &aké
problémy, ale ty problémy jsou schopesit. A vSichni vi, Ze problémy se vyskytuji
v kazdém vztahu. Dokud jsou vSak vtomto partnersk&tahu schopni problémy
vyiesit, tak je vSe v gadku. Nikdo n&ekl, Ze by chil hledat rjakého jiného partnera,
vSichni jsou spokojeni s tim, jaké partnera prénaji. Coz je UZzasné. KdyZ si vezmeme,
Ze spousta lidi je se svymi vztahyé¢mé nespokojena a hleda ve vztazich i drobné
chyby. Homosexualové si sdomuiji, Ze tolik moznosti nemaji, a i kdy#izmavaji, ze
by jejich vztah mohl vypadat Iépe, jsou se svyntaity spokojeni a jiny by ani nec¢hit

Ke spokojenosti vztahutigpiva i to, Ze se homosexualové snazi najit vzdy
ngjaky pozitivni istup k nastalé situaci, snazi se za vSim hledatiype. Ve vztahu
jsou si pak rovnt*® Kdyz pak oba pohliZi na vztah pozitéva navzajem z rovnocenné

pozice, nelze moc chti€eo jiného. VZdy toto je téndt idealni.
Planovéani budoucnosti

VSichni lidé maji néjakou vizi o své budoucnosti Pro rtkoho jsou budouci plany
nagiklad najit si dobré za#stnani, pro &oho to niize byt napiklad jen se dale
najist. Ale vSichni 8aké plany do budoucnosti mame. Ja jsem v tomtdkwya
zjistovala budouci plany mych respondentlavre jsem se zagtila na registrované
partnerstvi a &i. Nektefi maji ale celkem jasnourgdstavu o tom, jak siét poridit.
Jeden respondent dokonce uved|, Ze je domluversygé kamaradkou, ktera az bude

mit své @ti, tak porodi dit jemu. Sama nevim, jak si téguistavuje, ovSem nema v tom

13 Srov. KATRNAK, T. (eds.)Na prahu dosplosti. Partnerstvi, sex a Zivotnferistavy mladych
Vv sowasnéceske spoknosti.s. 48 — 50.
1% Srov. BASTECKA, B. (ed.Psychologické encyklopedie — Aplikovana psycholsgi206.
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jasno ani on sam. d{teri zasecekaji, jestli by se v naSi republice mohla uzékonit
legalni adopce homosexual

Dnes je adopce homosexudlniho parugjestéle zakazand' Divod, pra
adopce neni mozna je ten, Ze spotst se snazi zajistit dit rodinu, ktera by
odpovidala ¥tSinovym standartn.'*® Maj nazor je takovy, Ze je mnohem lepsi, kdyz
dit¢ vyrasta vtakovéto rodiy nez v zadné. A nazory, Ze se takédiude it
homosexualit od svych rodii, jsou pouze f@dsudky. OhroZzenim pro dije spise
homofobni postoj spotaosti’**

Dité, kdyZz se narodi, tak je mu jeho pohlavi dano adkély od Skolky, kde se
setkava s vrstevniky, si své pohlavigpnedomuje a podle & se také chova. Na dit
nema tak vliv pouze jeho ragiale také okoli, se kterym se setkal.Dits se sice
identifikuje se svym rodem, ale sexudlni role je dana na zéklgeho pohlavi*

A také, jak uz jsem zmovala, homosexualita je@ vrozena, takZze neni mozné, aby se
ji déti nawili. Ano, déti mohou gejimat gesta a mimiku svych rédj ovSem nelze
piejmout i jejich sexualni orientacHHomosexualni rodte dokazi dat diéti uplné
stejnou lasku, jako rodike heterosexualniNaopak, mnohdy si myslim, Ze jes$&tsi.
Pro homosexualni par je di¢ jako pozehnani Je to pro & néco, co si moc fali a se
svym partnerem ho mitfijpozenou cestou nemohli. TakZze pokud homosexuéni p
adoptuje di, je pro @& vSim.

VSichni respondenti chiji registrované partnerstvi. VSichni ém uvaZzuji, nebo
nékdy uvazovali. Jeden respondent dokonce uz regestd partnerstvi uzéel. Toto je
opet pekny priklad toho, Ze se vlastrhomosexualni dvojicetec neliSi od dvojice
heterosexualni. VSichni lidé, bez ohledu na jepidentaci, chiji stejné ¥ci. VSichni si
chtgji zajistit stabilni a fungujici vztah.&&ina z nas si takégje rodinu a pokkgovani
naseho rodu. To neni vyjimkou ani uhomosexualnbjide. Bohuzel adopce
homosexudl u nas je& uzdkornd neni. TakZgedind moZnost, jak miZze mit
homosexual di¢ je ta, Zze zplodil dit jeSt pied svym coming outemnebo cile# po
coming outu. Zda se, Ze dnesni spotest vcelku dofe @ijima, pokud o dit petuji dveé

Zeny, ale wibec nefijima, pokud o dit pesuji dva muzi*** Kdyz jest vezmeme v potaz

137 Strueny obsah zakona o registrovaném partnerfweistupné z:
http://www.glpartnerstvi.cz/strucne/strucny-obsatiana-o-registrovanem-partnerstvi.htmi
138 Srov. GJURCOVA, S.Rodinna terapie. Systemické a narativisppy.s. 96.

139 Tamtéz, s. 96.

10 Srov. LANGMEIER, J., KREJIROVA, D. Vyvojovéa psychologie. 220.

141 Srov. WEISS, PSexuélni deviace. Klasifikace, diagnostikadbkés. 158.

142 5rov. GJURCOVA, S.Rodinna terapie. Systemické a narativiisppy.s. 96.

62



to, Zze Zena ma na vy koho uvede jako otceripporodu, bez ohledu na genetiku, je

pro homosexualni muze&kdy opravdu tér& nemozné mit své dit

Moznosti seznamovani ve Strakonicich

Co se tge seznamovani ve Strakonicich, tak vtomtéstn je to, podle slov
responderit, téemét nemozné. B rozhovoru s respondenty mi doSlo, jak to majagem
méste t¢Zké. Toto mésto jeSE neni pripraveno na homosexualni pary VSichni
respondenti tvrdi, Ze ve Strakonicich se spiSeojeprji. Mésto je pro homosexualy
negipravené, neni zde Zzadny klub, kde by se mohli¥ghiruZzovat a je tak malé, Ze
nezaji¥uje diskrétnost. Sama jsem zkousSela prozkoumatniatekde je nejblizedmky
klub, nebo pravidelné akce pro homosexualy. A riggbbd Strakonic jsou to opravdu
Ceské Budjovice.

Nejznangjsi je vCeskych Budjovicich klub Velbloud, kde se jednou zasfc
kona setkavani homosextalProtovsichni moji respondenti jezdi za zabavou jinam
Vétsina jich jezdi prav do Ceskych Budjovic a Prahy. Vdchto néstech je zartena
vétSi diskrétnost a nehrozi tam takové odmitnuti wang spolénosti. Tam je
spol&nost na homosexualytipravena. A kluby pedstavuji také zaou miru
anonymity. Hraji pi seznamovani takiteZitou rolil*®

DalSi moznosti k seznameni je pak internetk tomu se respondentiasto
uchylili v dobks, kdy byli mladSi a nehi jest¢ stalé partnery. VSichni, co zminili
internet, zminili také internetové strdnky www.isayz. Po rozhovorech s respondenty
jsem sama z vlastni &davosti zkusila tyto internetové stranky prozkouraatjistila
jsem, Ze je na nich spoustu uZitgch rad pro homosexualy a dokoncedjaké akce,
které se konajituzné¢ po republice. Je to ¢&it¢ velmi uzZit&né, protoZze kdyz djaky
mlady ¢loveék nevi, co se s nimég, najde tak oporu alespma internetu. UWité se da
tak ucklat i coming out. A hlavése zde lidé setkavaji s pochopenim.

Dilezita véc pii prvnim kontaktu.

Témei pro vSechny respondenpyi prvnim kontaktu je dilezity vzhled. Asi jako pro

vdechny. V3echny lidi na tom druhém jako prvni upozhled.Clovek se neotdi za

143 Srov. KATRNAK, T. (eds.)Na prahu dosglosti. Partnerstvi, sex a Zivotnfgrstavy mladych
v souwasnéceské spoknosti.s. 56 — 62.
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nékym, kdo vyloZe® neni jeho typ. Fyzické znaky jsoui gprvnim kontaktu to, co
¢lovéka na prvni pohled zaujme. TakzZe ani tyto odpldowne nijak negekvapily. Jsou
stejné asi jako u&sSiny lidi. Jen my velice potsSilo, Ze moji respondenti odpovidali

pravdiw. Ne vSichni lidé jsou totiz schopni totéiznat.

Podoba idealniho vztahu

VSichni mame fedstavu o tom, jak asi bydnvypadat nas idealni vztah. Jingkeno,
vSichni mame vysiny vztah. K partnerovi nasétSinou gitahuje rfco na jeho
osobnosti, &co na jeho charakteru. Charakter je zakladem pakéko vztahd?* A ani
u homosexudl Zijicich v partnerstvi, to neni jinak. A i onit&h véci, které chce
majoritné zameiena spolénost. | homosexualoveé chiji byt respektovani, chtgji mit
harmonicky vztah. Nékteri dokonce odpoxdéli, Ze swij idedlni vztah proZivaji. Takze
i toto se shoduje s majoritni spabesti. Redstavy spoknosti otom, Ze
homosexualové proZivaji jen sexualni vztahy, s&tndpotvrdily.

Oddanost osobnimu tstu, emocionalni otégnost, poctivost, dosjost
a zodpowdnost, vysoka sebelicta a pozitivifisiup k Zivotu.** To vSechno chji
homosexualové od vztahu také, v rozhovorech tovigkynulo. Z respondefitbylo

citit, Ze chdji presr¢ ty same ¥ci, | kdyz je tak stejsnepojmenovali.

Co délat, aby vztah vydrzel

Pro udrzeni partnerského vztahu feba vztah také budovat. Nejde jen také¢sed
acekat, Ze se vSe samoiegi. Jako nejdezit¢jSi pro udrzeni vztahu vidi respondenti
vétSinou obyejné \&ci. Touzi ¥ci délat spol€né, sveho partneraétim teSit a hlavis
chtgji vztah¢asem vzdy posouvatkam dal. Nejde totiz udrzet vztah, ktery stoji jen
na jednom misg a nikam nesnéfuje. Pro ¥tSinu z nas je wezité, kdyz vidime, Ze
vztah ma budoucnost, Ze &mjeme stale ¢kam kugedu, nestojime jen na jednom
mis€. To je dilezité, protoZze kdyz to tak neni, vztah i partnés éasem asi omrzi
a nebude nés uz takovy vzta§it. A kazdy mame recept na to, jak vztah udrzef, ji

ale vSichni gjaky mame**°

144 Srov. DE ANGELIS, BTajemstvi partnerstvé. 309 — 310.
145 Tamtéz, s. 309 — 325.
146 Srov. PELTOVA, NUmeni komunikovats. 35 — 39.
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Celkové vyhodnoceni vysledi tykajicich se partnerstvi

Z vyzkumu vyplyva, Ze celkavneni rozdil mezi homosexualnim a heterosexualnim
partnerstvim. Oba dva druhy souZiti nesou s sebgjnésproblémy a oba dva druhy
vychazeji ze stejnych aspékti faktu, Zze vSichni homosexuélové jsou vychovavani
v tradicni heterosexudlni rodina Ziji v heteronormativni spdleosti, nelze ani dojit
K jinym zawram.

Ve svém prvnim vztahu s€tgina homosexudalteprve hleda. ¥tsinou prozivaji
tyto vztahy v dob, kdy teprve objevili svoji orientaci a zkouSi takvé moznosti. Po
n¢jaké dolg se jejich rozporuplné pocity ustali aireji si hledat stabilni partnery.

Role u homosexualniho partnerstvi jsou tbee podle situace, nebo podle
schopnosti partnér Predsudky, které napovidaly, Ze homosexualni pary ptepré
rozdkélené muzské a Zenské role, se nepotvrzuji.

| homosexual& orientovany jedinec métipseznadmeni standardniekavani. Od
partnera dekava pedevSim respekt a toleranci. Ani toto, se dle méaporu, neliSi
nijak od majoritni spoknosti.

Ve vztahu byva dominanij$i starSi partner. StarSi partner s¢Swou chopi
dominance a vede druhého partnera. Neni to alerdoroé v tom smyslu, Ze by druhy
partner nerdl Zadnou moc. Vztah je spiSe vyvazeny. Pokud joe @l dilezita
rozhodnuti, ¥tSinou je dla starsi partner.

Konflikty homosexualni partitereSi domluvou. ¥Sinou je to ten partner, ktery
je vice potfizeny, ktery jako prvni jde konflikt urovnat.

Promiskuitni chovani partner se nepotvrzuje. &ktefi respondenti sice
odpoustji zalety svych partnér ale nikdo by nikdy neodpustil, kdyby jeho partne
jese jiny vztah.

Se svym satasnym partnerem jsou spokojeni vSichni respond&f$ichni si
uvédomuiji své chyby, i chyby svého partnera, ale @ mrmnohem dlezit&jSi to, Ze
dohromady jim to funguje a svého partnera by neinjtn

VSichni maji svoji vizi budoucnosti. | homosexuapartnéi chtgji stejné ¥ci,
jako heterosexudlni partiieChtji svatbu, dti, dam. Détem dokazi dat stejnou lasku,
jako partné& heterosexualni.

Ve Strakonicich mista k seznamovani nejsou. Vs$ieckespondenti se jezdi
seznamovat do jinych &t nebo se seznamuji na internetu. Strakonice unejso

vefejné projevy homosexualniho partnersttipavené.
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Pro vSechny jeip prvnim kontaktu dlezity vzhled. Az po zhodnoceni vzhledu
si respondenti vSimaji i jinych zniakFyzické znaky jsou prvni, ktetdovéka zaujmou,
neni to vyjimkou ani u heteronormativni spwlesti.

Ideélni homosexualni vztah je takovy, ktery jenmamicky. \&tSina respondeiit
swvij idedlni vztah pr& proziva. VSichni clgi vztah takovy, ve kterém budou
respektovani a tolerovani.

Pro udrzeni vztahu jeatkzité, aby vztah néstal pouze na jednom mistale

aby bylo stale kam vztah posouvat.
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ZAVER

Tuto praci jsem psala svelkym zaujetim. Komunikaceespondenty bylaékdy
obtizna, pedevsim pro intimnost a hloubku tématu. SnaZilenjse do jejich problém
vcitit a musim konstatovat, Ze jednoduché to vensg&o nemaji. Nktefi se museli
vzdat upl vSeho, aby mohli byt se svym partnerem. Rozhoworgspondenty byly
piijemné. Respondenti byli velice sdilni, nakteré okruhy se jim odpovidat moc
nechtlo, protoZze okruhy vedly kjejich prvnimu hlubSimaamysleni nad timto
tématem.

P¥i zpracovani teoretickéasti jsem se potykala s jednim velkym problémem.
S nedostatkem literatury. O homosexualge sice mluvi, ale o homosexualnim
partnerstvi uz se nemluvialvec. VeSkera literatura, tykajici se partnerstvhbsexual,
je pouze zakon o registrovaném partnerstvi. Alero,tjak homosexualni partnerstvi
vypada, neni psano témmikde.

Cilem mé prace bylo zmapovat problematiku homaodexino partnerstvi.
S jakymi €Zkostmi se homosexuéloveé potykali n&&iu zjiSeni své orientace a jestli
se rekdy pokusili mit vztah s divkou, jak se s jejichng#ienim vyrovnala rodina, jak
vypadal jejich prvni vazny vztah, jestli maji v praarstvi rozdlené role, jestli je v jejich
vztahu rRkdo dominant®jSi a pr@, jak obvykleieSi konflikty ve vztahu, jaké maji
plany do budoucnosti, jak setdm seznamuji a jestli maji ¢faky idedl vztahu
i partnera. Vyzkum jsem provedla ve Strakonicich.

Cil mé préace se potilp naplinit. Zjistila jsem, Zei zjiSténi své orientace je pro
homosexualy nej¢si se vyrovnat s tlakem spoéh@sti. Spolénost klade na lidi wité
poZadavky a homosexuélové do nich nezapadaji, pepptth coming outasto probiha
spie pes jejich patele, neZ fes rodinu.Casto se i pokou3eji o vztah s divkou, nikdy
ale u tohoto vztahu nevydrzi. Rodina se s homodauayna vyrovnava velmggko.
Nekdy se ale rodié podai s tim vyrovnat, kdyZ ma syn vazny vztah. Prvniné&
vztahy byvajic¢asto plné rozpak casto respondenti uvéldl Ze v prvnich vztazich
zainaji poprvé naplno zkouSet svoji orientaci. Rolpavtnerstvi homosexuéljsou
roz&Iné podle situace. Nendplji se tak pedsudky spoknosti, ktera zastava nazor, ze
homosexualni par musi migjak roz&tlené role na muzské a Zenské. | s dominanci je to
podobné. Dominance jetéinou vyvazena, a pokud jeékuo ve vztahu dominandjsi,
je to starSi partner. Z toho vyplyvaji itgobyieSeni konflikl. Ty wtSinouieSi naopak
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mladSi partner, ktery se snazi konflikt urovnat ojakrvni. |budoucnost si
homosexualové négdstavuji jinak, nez heteronormativni sgalest, ve které vyistali.
Cheji rodinu, dkti, svatbu. Seznamovani ve Strakonicich je velntizolé. Podminky
pro seznameni nejsou v tomt@sté pro homosexualy optimalni. Chybi tu prékiuby,

a ani lidé je nevnimaji poziti¢n Proto vSichni jezdi za zdbavou jinam. &&egji jsou

to Ceské Budjovice a Praha. éthto wtSich néstech je zajidha wtsi diskrétnost.
Také homosexualové majéjakou fedstavu idealniho partnera a vztahu. Je to klavn
harmonicky vztah a respektujici partner.

Pro vyzkum jsem pouzila kvalitativni vyzkum pomaedlostrukturovanych
rozhovoidi. Pouzila jsem metodu Snowball sampling. Jelikoz ree poddilo
prozkoumat, jak problematika vypada ve Strakonicigidit¢ by stalo za to, dale
prozkoumat tuto problematiku celorepublikpv titeba naopak kvantitativnim
vyzkumem. Ja jsem se z&fila na dikladné zpracovani jednoho ésta, tudiz
kvalitativne.

Ma prace proto five slouzit jako vystup pro dalsi hlubSi zkoumarnb té
problematiky. Bihosem mé prace iwe byt pgedevSim hlubSi prozkoumani
problematiky spojené s homosexualnim partnerstyamo problematika, kterou nikdo
nerozpracovava. Tudiz ma pracéza nabidnout &sSi a podrob&Si pohled na toto
téma. Nikdo v majoritni spateosti si gesrt nedokaze fedstavit, jak homosexualni
partnerstvi probiha, al&tgina lidi ma v sobzakdeniné r¢jaké gedsudky. A ma prace
nabizi pohled na tytorpdsudky a snazi se je dwyvratit, nebo potvrdit. Proto e
byt inspiraci a oporou pro dalSiigkum.
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AIDS - Acquired Immune Deficiency Syndrome — ,Syowh ziskaného selhéni
Imunity”

g. Cislo
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nedostaténosti®
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Piiloha |

V¢ek responderi

Doba homosexuality, zji&ni. Vztah s divkou.
Rodina — pijala nebo nepjala homosexualitu.
Prvni vztah a jeho specifika.

Rozctleni roli.

Ocekavané chovani partnera.

Kdo je vice dominantni.

Reseni konflikdé ve vztahu.

© 0 N o g b~ W DR

Odkdy je vztah vazny @¢rnost, tolerance).

10. Spokojenost se séasnym vztahem.

11.Plany do budoucnosti — registrované partnerstii, d
12.Seznamovani.

13.Co je dilezité @i prvnim kontaktu.

14.1deélni vztah.

15.1deélni partner.

16.Klasicky vztah.

17.Co ctlat pro to, aby se vztah udrzel.
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Ptiloha Il

Tabulka ¢. 18 Zawre¢na tabulka vyzkumu

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8
Veék 20 24 24 27 28 26 30 23
Doba
homosexuality 15 15 22 18 23 15 20 15
v letech od
Rodina . . e Vi to matka a .
0 zamfeni vi / Vi, nema Vi, Je§te se Nevi, obavy | sestra, otéim a Vi, pfijala to Vi, uz to Vi, nepfijala to Vito maﬂ<a,
. 3 s tim s tim A " - T . nejprve prijala,
nevi, zp asob roblém nevvrovnali. | 2€ zavrhnuti. otec by to Spatné. pfijali. dobre. o0zd&ii Uz ne
prijeti P ) vy ) neunesli. P ) )
Prvni vztah — = Ve 20 letech,
kdy a €im byl Nalc;/tgc\; 19 Dodnes. Dodnes. \r/\‘/en?sfliitr?;r?l Dodnes. Dodnes. pak nahodné VE zl(:];\t/i?h
specificky P P Y. vztahy. y )
Rozd &leni roli Podle | podie situace. Podle Rozdelene Podle ) Podlie prace a Podle ) Podle )
schopnosti. situace. nejsou. schopnosti. casu. schopnosti. schopnosti.
Podpora ve Predem radéji
O¢ekavani od Tolerance Respekt, Rovno- Tolerance, Humor, Respekt, studiu, nic )
partnera ' divéra. cennost. respekt. spolecenskost. | spolupréace. zameéstnani, ez
- neocekavam.
vérnost.
Domln?entn el Partner. Partner. Partner. Vyvazené. Ja.rrl?lz;régcier 1€ Vyvazené. Partner. Partner.
Konflikty a 0] vPotrebu;eme DlOl,Jh(,) s€ . PFijmu kritiku aZz | SnaZime se . . Snazim se to
3 I p ¢as, abychom | neh&ddame, | Hadka, a pak to . . Ja musim .
zpusob jejich problémech ; - : VRN po tom, co si to najit . hned hodit za
NN - si to sami jdu to vySumi. . . ustoupit.
reSeni hovofime. . srovnam. kompromis. hlavu.
srovnali. urovnat.
Musi byt Tolerance
VASNY Vztah musi divéra a ano. Zacneme spolu | Prfedstavim ho Predstavim Spole¢né
azny vztah o . S . -
(vémost a mit zaklady. tolerance. Odpustim bydlet. matce. ho rodiné. plany. Vérnost
Tolerance a Odpustim sexualni Tolerance ano. Tolerance a Tolerance a Tolerance a a tolerance.
tolerance) o e . T o . .
vérnost ano. sexualni zélet, ale ne | Odpustim zalet. vérnost ano. vérnost ano. | vérnost ano.
zalet. vztah.
. Kolize jsou L
Spokojenost se <o . . = Spokojeny.
sou éasnym Lbe'psgér;sz Vsytléioe}ggésatle Vyhovuje. s cz)l?ct)l'g]n . Spokojeny. Spokojeny. vsggeer,nale Musel jsem se
vztahem vt ) poKoJ ’ pokojeny. Isem vSeho vzdat.
spokojeny.
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Bydleni uz . . . . P .
Budoucnost a ie. Bydlenl a Bydllenl ano. Registrace ano. .Bydlenl, o Bydlenl a. Bydlem uz je. Bydlgnl ano.
N . " registrace Registrace a - registrace a déti | registrace uz Registrace Registrace
jeji planovani Reqgistrace . e . Déti ne. . o " e .
- ano. Détine. | déti nevim. ano. je. Déti ano. a déti ne. a déti nevim.
a déti ano.
Vista k Geské Geské Cesks | Shorecenske oraha Gay Kluby v
P p Budéjovice, Budéjovice, Budéjovice, DA piesy, Praha, koncerty. . ’ Praze, Ceské Internet.
seznameni X : . . prehlidky mimo internet. 2
internet. internet. diskotéky. . Budéjovice.
Strakonice.
PFi prvnim Vzaiemné
kontaktu je Vzhled. Vzhled. Vzhled. Vzhled. Vzhled. jem! Vzhled. Jiskra v o€ich.
dulezité sympatie.
Ted mam Spole¢né
Idedlni vztah je _— Kde je Porozuméni Tolerance a Harmonlgky, a Chceme od plany do Jako ten nas,
. : Ted mam. tolerance . bez zbyte¢nych | .: S budoucna a ale bez
takovy, kde je a akce. harmonie. o zivota stejné :
a respekt. konflikta. Vaci bez nervozity.
) dominance.

Nezavisly, Spolehlivy
cesiniparner | VP Spolecensky | pomnan, | STOSOI | Pethw, | uetiny | Nezsusl | ey
je ten, ktery je J jax a tolerantni. tolerantni. SKypiny _pozorny, POe Y P Y | s humorem

ten muj. projevl na inteligentni. inteligentni. vyrovnany.
o - a nadhledem.
verejnosti.
Nevyrovnany |
Klasicky vztah o | Tohle je muj Nesa[nos_fa’tny Toh’Ie jemuj Tohle je prvni a vybus_ny _Zueme SPQ|U’
. o Sexualni. Omezovany. : a podfizujici se | prvni a idealni vztah a je partner. Jinak | jako obycCejni
jsem zazival prvni vztah. At - 7
partner. vztah. idealni. jako ten lidé.
idedlni.
- . Snazit se
Pro udrzeni S Respektovat Davat P konfllktuv . . - - « x partnera
; Vzdy jit . . trochu vyhovét | Délat to, co mé Délat véci Délat véci .
vztahu je . néazory partnerovi . s ! rozveselit a
PSR kupfedu. poZzadavkim partner rad. spolu. spolu. P
dalezité partnera. volnost. partnera mit vzdy co
) délat.

Zdroj : vlastni vyzkum
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Abstrakt

Obstova, P.Social - psychologické aspekty gay partners@éské Budjovice 2012.
Diplomovéa préace. Jihmska univerzita €eskych Budjovicich. Teologicka fakulta.
Katedra praktické teologie. Vedouci prace M. Elizno

Kli ¢ové pojmy: Postoje spolmosti, vznik homosexuality, partnerstvi gayodinné
fungovani gay, vyvojova psychologie.

Prace zpracovava problematiku spojenou s homobgRrupartnerstvim. Prace
ma d\& casti. Teoretick&ast se snazi na problém divat pouze z literatunpzSse
ukazat, jaké postoje ma na homosexual#i$imova spolénost, jaké jsou teorie vzniku
homosexuality, jak vypada homosexualni partnergaki, vypada rodinné fungovani,

s jakymi €zkostmi se homosexualni par potyka a jaka jsou isked vyvojové
psychologie.

Vyzkumnacast se opira oast teoretickou a snazi se zmapovat problematiku do
hloubky. Je zariena uz na konkrétni skupinu a to jsou homosexudlrZi ve \ku od
20 do 30 let, Zijici ve Strakonicich a momentahpartnerstvi. Vyzkum je kvalitativni
pomoci polostrukturovanych rozhowiorPro vyzkum je pouzita metoda Snowball

sampling.
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Abstract

Social - psychological aspects of gay partnership

Key words: The attitudes of society, the emergence of homadigyugay partnership,

gay family functioning, developmental psychology.

The Thesis deals with problems associated withdsexual partnership. It has
two parts. The theoretical part trying to look la¢ fproblem only from the literature. It
tries to show how attitudes to homosexuality is thajority society, what are the
theories of homosexuality, looks like homosexuaktrmaship, looks as family
functioning, with the challenge it faces a gay deupnd what are the terms of
developmental psychology.

The research part is based on theoretical ansl tmienap the issues in depth. It
has focused on a specific group and they are gayaged 20 to 30 years old, living in
Strakonice and is currently in partnership. Theeaesh is using qualitative semi

structured interviews. For the research methodésiisnowball sampling.
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