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Obsahova stranka:

Drahomira Bauerova zpracovala diplomovou praci ématStrategie zvladani stresu a
stresory u seniar v domacnostech a domovech pro senidwtorka uchopila a zpracovala
téma na dobré arovni. Cilem prace bylo zjistit, séaliSi uzivani strategii zvladani stresu u
seniofi v domacnostech a domovech pro seniory. A takktéoe stresoryigvazuji u senidgr

v domacnostech a kterégvazuji v domovech pro seniory. Autorka umistillal&vnim citim
jese 4 diki cile. Cil prace byl spkm.

Prace je roz&lena na teoretickou a praktickoast. Teoretick&ast jeclenéna do dvou kapitol
a zabyva se popisem #ta jeho specifickym pétbam, zminam ve st a bydleni senidi.
Druha kapitola je &nhovana obecnému vymezeni stresu, reakcim na gsgshosomatické
dimenzi stresu a jeho souvislostem. Autorka neoptemoharakterizovat i stresory, jejich
kategorie a stresory souvisejici s bydlenim vei.stApracovani teoretického ramce je
podrobné, ¥cné a pehledné. Autorka se snazila o komplexni w@ni dané problematiky,
coz se ji v podstatpoddilo. Zadné vazné chyby nebo nedostatky se v teetiasti
nevyskytuji.

V praktickeé ¢asti autorka zvolila adekvatni metoduwésb dat — formou dotaznik@oping
Strategies InventoryCSl). Dotazniky vyuZila autorka ke zg#i strategii zvladani stresu.

v

Vybérovy soubor byl tvéen klienty domow pro seniory a seniory Zijici v domacnostech.
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Autorka uvadi, Ze oslovila celkem 70 sefior toho 51 senidr vyplnilo spolu s autorkou
formou interview dotazniky. Myslim si, Ze & respondeitje pro provedeni tohoto druhu
vyzkumu dostateny. Domovy pro seniory vybirala autorka s ohledeen dostupnost a
optimalni vzdalenost od bydl&tNa za¥ér podrobila relevantni data analyze, kdyz vyuZila
metody kontrasita srovnavani.

Praktickacast je doplana o tabulky a grafy. Autorka vysledky interpretujetelre bez
néjakych nejasnosti.

Formalni stranka:
Prace je po formalni strance zcela vautku. Prace je zpracovan&ébledr. PoZzadovany
rozsah pro diplomovou préci byl dodrZzereire piehledné strukturace textu. Z uvedenych

duvodi nemam k formalni strdnce zadné vytky.

Prezentace prace:
Prace obsahuje opravdu Siroky seznam literaturgn@ese o relevantni zdrojegetns

cizojazyené literatury. Sokasti prace jsou také vhodnélphy. Opit nemam zZadné vytky.

Zavér:

Na praci bakalky Bauerové oaguji precizni zpracovani diplomové prace a dodrieseich
nalezitosti u z&wretné vysokoSkolské prace. V praci &en& orientuje bez &Sich potizi.
Jsem si jista, Ze autorka dané problematice ddéstatporozungla a je schopna ji
srozumitel® vyswtlit.

Domnivam se, Ze jak po strance formalni, tak péanst obsahovéi@dkladana prace
bakal&ky Bauerové spiluje vSechna kritéria kladena na zpracovani diplapace.

Praci doporuéuji k obhajobé.

V Ceskych Budjovicich 14.5.2011 PhDr. Jitka Ivankova



