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UvVoD

Poruchy autistického spektra (dale jen PAS) je pojem, ktery uz v posledni dobé
neni tak neznamy. Pfesto je vefejnost o lidech s PAS jesté stidle nedostatecné
vyvoje, je péce o tyto lidi v nasi spolecnosti nedostate¢na. Jak uvedla v jednom
z rozhovort klinicka psycholozka Katefina Thorova, ktera se specializuje na préci
s détmi s poruchami autistického spektra, ,,vSeobecnd informovanost je prvnim
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krokem K ucinné pomoci. Tim druhym krokem by mohla byt tieba snaha
o porozuméni témto lidem, toleranci a akceptaci jejich jinakosti.

Téma prace jsem si vybrala z n¢kolika divodu. Jiz osm let pracuji jako
asistentka pedagoga s dospivajicimi s PAS, a tak je mi tato problematika blizka,
zajimé mé, a proto jsem si chtéla prohloubit teoretické znalosti, které jsou dulezité
pro praci s témito mladymi lidmi. Zaroven jsem chtéla poukdzat na problematiku
integrace déti Stimto postizenim do bézné Skoly a dulezitosti etického
rozhodovéni pii jejich vychové a vzdélavani. Dal§im divodem byla i ma potieba
reflexe své prace za poslednich osm let, nebot’ i v této praci vznika fada etickych
problémti a dilemat. Soucasti je 1 védomi skutecnosti, Ze reflexi nasich rozhodnuti
si rozvijime etické postoje a ziskanymi zkusenostmi mizeme podobnym situacim
V budoucnosti pfede;jit.

Prace si tedy klade za cil poukazat na nékteré etické problémy a dilemata
Vv oblasti vychovy a vzdélavani lidi s PAS. Zejména z pohledu jejich integrace do
beézné Skoly. Ze zkuSenosti, které ma prace piinasi, je nastinéno nekolik situaci, se
kterymi se mizeme pii praci s lidmi s PAS Casto setkat a na které musime né&jak
reagovat. Zvlasté jejich mozné zplsoby feSeni a etické aspekty, které tato
vychodiska ptinaSeji. Na zaklad¢ srovnani vybranych kazuistik je ukdzano nékolik
opakujicich se vzorcii chovani a reakci na jedince s poruchami autistického
spektra integrované do bézné skoly, jejich analyza a mozny zpisob feseni.

Prace se bude sklddat z casti teoretické a praktické. V prvni kapitole
teoretické cCasti se pokusim vymezit nékteré pojmy souvisejici s problematikou

poruch autistického spektra a popsat urCitd specifika chovani a projevli osob



s détskym autismem a Aspergerovym syndromem. Zvlasté témto jedinciim bude
tato prace vénovana z vétSi Casti. V druhé kapitole se budu vénovat oblasti
vychovy a vzdélavani téchto osob. Popisi zde specifickymi piistupy, principy
vyuky, metody a strategie, které se v této oblasti vyuzivaji. Prace se zaméfuje na
etické aspekty vedeni osob s poruchami autistického spektra. Tieti kapitola
teoretické Casti se tedy zaméfi i na otazky profesni etiky a chybégjiciho etického
kodexu jako mozného pravodce pedagoga k etické praxi pii feSeni etickych otdzek
a dilemat s touto profesi souvisejicich. V této ¢asti bude zapotiebi vymezit nékteré
pojmy s profesni etikou souvisejici.

V praktické ¢asti budou na vybranych ptipadovych studiich nastinény
nekteré problémy a dilemata souvisejici s integraci jedincti S PAS do bézné Skoly.
Tato Cast piiblizi konkrétni poznatky a zkuSenosti ziskané béhem mé praxe pfti
vychové a vzdélavani dospivajicich sPAS. Vzhledem Kk jedine¢nosti
a individualité kazdého jedince, nelze z téchto piipadovych studii tyto poznatky
v zadném piipad¢é zevSeobecniovat. Mohou vSak poslouzit K pochopeni vyse

uvedené problematiky a etickych aspektii s tim souvisejicich.



Teoreticka ¢ast

1. Poruchy autistického spektra

Termin ,,poruchy autistického spektra®“, ¢asto oznacovany zkratkou PAS, se zacal
pouzivat namisto terminu ,,pervazivni vyvojové poruchy®“. Slovo pervazivni
poruchy détského mentalniho vyvoje, kdy je vyvoj ditéte naruSen v mnoha
smérech. Pro svou rozsahlost a riznorodost symptomu, které ztézuji diagnostiku
autismu, zda se byt termin poruchy autistického spektra vice vyhovujici.
Zohlediiuje se tim nejen odliSnost v Cetnosti a sile projevu jednotlivych
symptomt, ale také urcitd vékova obdobi, ve kterém je autistické chovani vice,
nebo mén¢ zietelné. VIiv na chovani a projevy ditéte mize vsak byt ale ovlivnéno
i socidlnim prostiedim a vychovné-vzdélavacim programem, které absolvuje.
V neposledni fadé¢ zde hraje roli také jeho vlastni osobnostni charakteristika,
kognitivni schopnosti, piipadné dalsi pfidruzena porucha. V Ceské republice
davaji odbornici piednost terminu ,,poruchy autistického spektra®“. Tento termin
budeme pouzivat i v této praci.t

Ptesto se 1 nadale v odborné literatufe miizeme setkat S obéma terminy.
Poruchy autistického spektra najdeme v Mezinarodni klasifikaci nemoci Svétové
zdravotnické organizace (MKN-10) ve skupiné ,,Pervazivni vyvojové poruchy*.

Do této skupiny dale patﬁ:2

F84.0 Détsky autismus

F84.1 Atypicky autismus

F84.2 Rettiv syndrom

F84.3 Jina détska dezintegracni porucha

F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

F84.5 Aspergertiv syndrom

1 Srov. THOROVA, K., Poruchy autistického spektra, s. 58-60.
2 Dostupné na WWW: http://www.uzis.cz/cz/mkn/seznam.html



F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

F84.2 Pervazivni vyvojova porucha NS

Mezi nejcastéjsSi poruchy autistického spektra patii détsky autismus, atypicky
autismus, Rettliv syndrom a Aspergeriv syndrom. Pro ucely této prace se budeme
vénovat zejména détskému autismu a Aspergerovu syndromu. Struéné si vSak

popiseme i atypicky autismus a Rettlv syndrom.

1.1 Historicky vyvoj pojmu autismus a Aspergeriv syndrom

Détsky autismus, nebo také diive pouzivany nazev Kannertv Casny détsky
autismus, je jednou z PAS, ktera je nejlépe prostudovana. Nejedna se
o onemocnéni, které nastupuje po obdobi détského vyvoje, ale o vrozenou
poruchu afektivniho kontaktu, ktera se vyskytuje jiZ v raném d&tstvi.®

Pojem autismus poprveé pouzil jiz v roce 1911 Svycarsky psychiatr Eugene
Bleuer, ktery tak oznacil jeden ze symptomil pozorovanych u schizofrennich
pacientii. Ten se v tomto smyslu pouziva v odborné terminologii doposud, ¢imz
ale vznikd jist¢ nedorozuméni. Pojem autismus by mél byt chépan tak, jak jej
predstavil ve Ctyficatych letech 20. stoleti americky psychiatr Leo Kanner. Ten na
zakladé pozorovani skupinky déti dospél k domnénce, Ze specifické symptomy
vyskytujici se u téchto déti, jsou symptomy samostatné poruchy, jez nazval ¢asny
détsky autismus (Early Infantile Autism — EIA). Nejedna se zde tedy o moznou
predzvést schizofrenie, jak bylo dfive mylné pfedpoklédén0.4

Tyto déti mély podle Kannera neobvyklé projevy zejména v oblasti
socialni interakce, komunikace a pfedstavivosti. Charakteristicka byla jejich
vyznacovalo zvla$tnim zptisobem vyvoje fe€i. Na riznych vyvojovych stupnich se
pak projevovalo stereotypni chovani, od prostého opakovani pohybt téla az ke

komplexnim ritualim. Jednou z dalsich specifickych charakteristik byl problém se

% Srov. NESNIDALOVA, R., Extrémni osamélost, s. 17.
4 Srov. THOROVA, K., Poruchy autistického spektra, s. 34., Srov. NESNIDALOVA, R.,
Extrémni osamélost, S. 19.



zpracovanim smyslovych informaci. VsSechny tyto neobvyklé projevy
a charakteristiky téchto déti zvysily zajem odborniki o déti s autismem
a vyvojovym handicapem.5

Také Aspergeriv syndrom je jednou =z poruch autistického spektra.
Podobné jako americky psychiatr Leo Kanner, pozoroval shodou okolnosti ve
¢tyticatych letech podobné priznaky u skupinky déti i vidensky pediatr Hans
Asperger. Ty byly pozdéji pojmenovany jako déti s Aspergerovym syndromem.
Ptestoze oba Iékafi o sob¢ navzajem nevédéli, popsali u téchto déti viceméné
stejné symptomy. To pfivadélo nékteré odborniky k nazoru, ze mezi détmi
S Aspergerovym syndromem a détmi s vysoce funk¢nim autismem neni podstatny

kvalitativni rozdil.®

1.2 Vyvoj diagnostiky détského autismu

Cesta ke stanoveni diagnézy autismu méla v minulosti bouflivy vyvoj.
V padesatych letech po druhé svétové valce, tedy zhruba deset let po prvni zmince
Leo Kannera o autismu, se v Evropé zacal diagnostikovat autismus téméi vSem
mentalné postizenym détem. V té dobé se zaroven v Americe objevila teorie
samotné¢ho Kannera, ktery pfiSel s tim, Ze autismus je zplisobeny vychovou citoveé
chladnych, sobeckych rodi¢l. Tuto teorii podpofila americka psychoanalyticka
Margaret Mahlerova, ktera to z rodici ditéte kladla za vinu pfedev$im matce. To
mélo velmi neblahy diasledek na dalsi vyvoj diagnostiky autismu. Pfestoze tuto
teorii striktné popiel americky psycholog Bernard Rimland, ktery jasné definoval
autismus  jako neurobiologickou poruchu organického pavodu, jesté
v sedmdesatych letech se stale objevovaly ndzory, které ptikladaly vinu rodi¢im
ditéte. V té dob¢ se ale Kanner a ostatni odbornici opét ptiklonili k organickym

wrxs . 7
pricinam autismu.

® Srov. SCHOPLER, E., Strategie a metody vyuky déti s autismem a dalsimi vyvojovymi
poruchami, s. 16.

® Srov. HOWLIN, P., Autismus u dospivajicich a dospélych : cesta k sobéstacnosti, s. 16.
" Srov. THOROVA, K., Poruchy autistického spektra, s. 38-42.
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1.3 Jednotlivé poruchy autistického spektra

1.3.1 Détsky autismus

Patii k doposud nejlépe prostudovanym porucham autistického spektra. Nékdy je
také oznacovan jako ,,jadrovy autismus®. NaruSena je zejména jiz vySe zmiiovana
oblast socialni interakce, komunikace a piedstavivosti. Tzv. triada problémovych
oblasti, ktera je spoletnd pro vSechny poruchy autistického spektra. V ptipadé¢
détského autismu se naruseni vyskytuje jiz pfed tfetim rokem Zzivota alespoil
Vjedné ze tii oblasti. Pro spravné urCeni diagnézy je vSak tfeba piitomnost
symptomi v kazdé z oblasti diagnostické triady. Mimo téchto problémovych
oblasti jsou pro détsky autismus typické dals$i nespecifické rysy, k nimz patii:
fobie, poruchy spanku a pijmu potravy, zachvaty vzteku, agrese a sebezrafiovani®

Je dulezité si uvédomit, ze u autismu neexistuje zadny ,,typicky piipad,
ale jak zdiraziuje Schopler ,.kazdy postizeny autismem je svym zpiisobem

o, , . .9
jedinecny a prevazuji spice rozdily nez podobnosti.*

1.3.2 Atypicky autismus

Nema na rozdil od détského autismu jasné stanovené hranice. Klinicky obraz neni
ptesné definovan a tak je diagnéza ponékud problematickd. V MKN-10 je popis
stejné nejasny jako v americkém diagnostickém systému DSM-IV?, ktery pro
atypicky autismus pouZziva termin pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.
Z divodu obtizné diagnostiky byva obcas problém s odliSenim détského
a atypického autismu. Pro zatazeni do této skupiny miZze byt typické, Ze prvni

symptomy byly zaregistrovany az po tietim roce zivota ditéte, nebo tim, ze neni

8 Srov. HRDLICKA, M., KOMAREK, V., Détsky autismus, s. 34-36., Srov. THOROVA, K.,
Poruchy autistického spektra, s. 177-178.

’ GILLBERG, CH., PEETERS, T., Autismus — zdravotni a vychovné aspekty, s. 22.

9 DSM-1V — Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
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naplnéna diagnosticka triada. Jedna se vétSinou o osoby s autistickymi rysy, které

nespliuji diagnosticka kritéria détského autismu.**

1.3.3 Rettiv syndrom

Jedna z poruch autistického spektra, ktera postihuje pouze zeny, se nazyva Rettuv
syndrom. Jednd se o poruchu, jejiz pfi¢ina je geneticka a klinicky obraz
S progndzou je horsi nez u détského autismu. Podle kritérii MKN-10 je prvnich
pét mesict psychomotorického vyvoje ditéte témét normalni. Mezi 5 — 30 mésici
dochdzi kregresu a ztrat¢ manualnich dovednosti, které jsou spojené
s komunika¢ni dysfunkci. Socialni interakce je naruSena, stejné jako schopnost
koordinovaného pohybu. Obvyklé jsou stereotypni sviravé pohyby rukou, které

pfipominaji pohyby rukou pii myti. Ve v&tsin& pripadii je pridruzena epilepsie.*?

1.3.4 Aspergeriiv syndrom

V mezindrodni klasifikaci nemoci (MKN-10) je popsan Aspergeriv syndrom jako
,porucha nejist¢é nozologické wvalidity, charakterizovana tymz kvalitativnim
porusenim reciproCni socidlni interakce, kterd napodobuje autismus, soucasné
s opakujicim se omezenym, stereotypnim repertodrem z&jmu a aktivit. Lisi se od
autismu hlavné tim, Ze neni opozdéni ve vyvoji fe¢i a kognitivnich schopnostech.
Tato porucha je €asto spojena se znacnou nemotornosti. Abnormality maji velkou
tendenci pretrvavat do dospivani a dospélosti. V Casné dospélosti se obcas
vyskytuji psychotické epizody.“13

Jako porucha nejisté nozologické validity je zde podle PreiBmann

Aspergeruv syndrom popsan z toho divodu, Ze neni Gplné jasné, zda jej mizeme

1 Srov. THOROVA, K., Poruchy autistického spektra, s. 182-183.

12 Dostupné na WWW: http://www.uzis.cz/cz/mkn/seznam.html, Srov. HRDLICKA, M.,
KOMAREK, V., Détsky autismus, s. 53-54.

3 Dostupné na WWW: http://www.uzis.cz/cz/mkn/seznam.html
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vedle raného autismu chépat jako samostatné onemocnéni, nebo zda se jedna
pouze 0 mirn&j§i formu tohoto onemocnéni.**

K oznaceni Aspergerova syndromu jako mirnéjsi formy autismu se fada
odbornikli vyhyba. Tento nazor sdili také klinickéd psycholozka Katetina Thorova,
ktera se v Ceské republice specializuje na praci s détmi s poruchami autistického
spektra. Podle Thorové je znacné zjednodusené tvrdit, ze je Aspergeriv syndrom
mirnéjSi forma autismu, protoze jak dodava: ,,Aspergeriiv syndrom mad sva
specifika a problémy, kterée mohou byt stejné zavazné, i kdyz kvalitativné odlisné
od ostatnich poruch autistického spektra. Intelekt u lidi s Aspergerovym
syndromem je V pdsu normy, md viliv na uroven dosazeného vzdélani a uroven
sebeobsluznych dovednosti, ale nezarucuje jedinci schopnost plné samostatného

.. 7 -l
Zivota v dospélosti.*

1.4 Diagnostika poruch autistického spektra

V poslednich letech povédomi o poruchach autistického spektra ve spolecnosti
vzrusta. Pfibyva novych knih s tématikou autismu a Aspergerova syndromu, ktery
se také ¢im dal Castéji objevuje ve filmech a beletrii. Presto je stale informovanost
o tomto zdravotnim postizeni nedostatecna, coz stézuje vcasnou diagnostiku, ktera
je pro vyvoj jedince s poruchami autistického spektra zasadni.

Symptomy Aspergerova syndromu se oproti autismu objevuji ve vyvoji
ditéte az pozdé€ji a v pribéhu Casu jsou nestabilni, coz komplikuje diagndzu.
Diagnostika v raném véku je také slozita z divodu, na ktery upozoriiuje Thorova
a Attwood, ktefi maji s diagnostikou Aspergerova syndromu bohaté zkuSenosti.
Zdiraznuji jedinecnost kazdého clovéka a riiznorodost vyvoje vraném véku
ditéte, kdy nekteré zvlastnosti nemusi nutné¢ znamenat, ze je dité autistické. Presto
jsou nekteré neobvyklé projevy, které zaznamenaji a znepokoji rodiCe jiz

Vv prvnich letech Zivota ditéte a jsou pro né podnétem k vyhledani odbornika. Zde

% Srov. PREIBMANN, CH., Zivot s Aspergerovym syndromem, s. 18.
> THOROVA, K., Poruchy autistického spektra, s. 185.
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je pak dulezitd odborna informovanost specialisty, kterého rodice s ditétem
vyhledaji a ktery potvrdi & vyvrati podezieni na poruchu autistického spektra.®
,»Neobvyklé projevy, kterych si mohou rodi¢e v prvnich letech zivota dité

povsimnout, Se mohou projevovat v téchto oblastech:

- obtize s navazovanim zrakového kontaktu

- omezeni ¢i chybéni spontanniho z4jmu o sociélni a télesny kontakt
- opozdény vyvoj feci

- dit¢ nereaguje na osloveni

- dit¢ ptisobi dojmem, Ze neslysi

- uziva né€kolik slov, avSak nahle pfestane s jejich pouzivanim

- specifické fe€ové projevy

- nefunk¢ni uzivani predmétt

‘s . — : 17
- zvla$tnosti v motorickém projevu

Jedna se o problémové oblasti, které jsou Casto oznacovany pojmem behavioralné
kognitivni tridda podle Wingové. Problémy v téchto oblastech postihuji zejména
socidlni interakci a socidlni chovani ditéte, komunikaci a schopnost
predstavivosti. Prvni neobvyklé projevy v téchto oblastech mohou rodice u ditéte
S Aspergerovym syndromem zaznamenat, na rozdil od autismu, spiSe azZ po tfetim
roku ditéte. Tedy nejcastéji v predskolnim obdobi, kdy jsou projevy nejzietelné;si.
Konecnou diagnoézu je ale vhodné stanovit az kolem c¢tvrtého a patého roku ditéte,

po ditkladném odborném Vy§etfeni.18

16 Srov. ATTWOOD, T., Aspergeriiv syndrom s. 27., THOROVA, K., Poruchy autistického
spektra, s. 230.
Y RIHOVA, A. a kol., Poruchy autistického spektra (pomoc pro rodice déti s PAS) s. 24.

18 Dostupné na WWW: http://www.solen.cz/pdfs/ped/2008/02/03.pdf
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Pro stanoveni diagnézy jsou nejCastéji pouzivany screeningové metody (napf.
ADI-R, ADOS, CHAT, CARS)™, psychologické vy3eteni, standardizované testy,
testy intelektu, vyvojové Skaly, pozorovani ditéte, nebo rozhovor s rodici.”

Podle Attwooda se ale doposud odbornikiim nepodafilo stanovit
jednoznacna kritéria pro stanoveni diagndzy Aspergerova syndromu a moznosti
k diagnostice je vyuziti vice postupi. Mezi dal$i moznosti patii detailni kritéria
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) a Diagnosticky a statisticky manual
dusevnich poruch (DSM-I1V) Americké psychiatrické asociace.”

Ke stanoveni diagnézy vSak nestaci pouze naplnéni kritérii MKN-10.
Dulezité je komplexni laboratorni vysSetfeni, které vylouci jiné nemoci a poruchy.
V diagndze détského autismu mizeme déle hovofit podle zjisténé tirovné intelektu
ditéte o tzv. vysoce funkénim, stfedné¢ funkénim a nizce funkénim autismu.
U jedince s vysoce funkénim autismem neni pfitomna mentalni retardace a je zde
zachovana komunikac¢ni funkce. U stfedné funk¢éniho autismu je jiz pfitomna
lehk4, nebo stiedné tézka mentalni retardace. Komunikace je narusena. Objevuji
se pohybové stereotypie. Jedinci s nizce funkénim autismem jsou vétSinou
postizeni téZkou mentalni retardaci. Neni u nich rozvinuta fe¢ a t€Zko se s nimi
navazuje kontakt.?

Stejné jako u autismu, mizeme i u Aspergerova syndromu pouzit termin
nizce funkéni a vysoce funkéni. Tyto terminy ukazuji na stupen zavazZnosti
postizeni a progndzu v mife adaptability jedince do budoucna.?®

Pro uspéSnou diagnostiku je velmi dulezit¢é obdobi, ve kterém jsou
odbornici vyhledani. Podrobnym popisem jednotlivych vyvojovych fazi Zivota
¢lovéka Thorova ukazuje symptomy, které tato obdobi obvykle u jedincii s PAS
provazi. Pokud je za optimalnich podminek moZné u ditéte stanovit diagnézu jiz

v raném véku, je moznost zacit s 1écbou (terapii) co nejdiive, coz umoziuje rodiné

9 ADI-R — Autism Diagnostic Interview-Revised, ADOS — Autism Diagnostic Observation
Schedule, CHAT — Checklist for Autism in Toddlers, CARS — Childhood Autism Rating Scale.
20 Srov. RIHOVA, A. a kol., Poruchy autistického spektra (pomoc pro rodice déti s PAS) s. 24.,
Srov. THOROVA, K., Poruchy autistického spektra, s. 241.

2L Srov. ATTWOOD, T, Aspergeriv syndrom s. 28.,

22 Srov. HRDLICKA, M., KOMAREK, V., Détsky autismus, s. 40-41.

2 Srov. THOROVA, K., Poruchy autistického spektra, s. 190-191.
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ditéte predejit mnoha problémim ve vychové a pomulze jim pochopit mnoha
specifika a zvlastnosti déti s PAS. U déti s Aspergerovym syndromem se ale
doporucuje provést kontrolni vysetieni kolem Sestého roku, aby se piedeslo riziku
diagnostického omylu. Ve Skolnim obdobi nastava totiz obvykle k vyvojovému
zlepseni a Ustupu symptomt, které spravnou diagnézu ztézuji. V pribéhu puberty
a adolescence se mohou projevy u kazdého jedince velmi lisit. Zatimco u né¢koho
se mohou problémy zhorsit, u nékoho muze naopak dojit ke zlepSeni. Toto obdobi
dospivani je navic obvykle spojené se zménou prozivani, kdy si mladi lidé
s Aspergerovym syndromem uvédomuji svoji odliSnost, ktera je miize dostavat az
do depresivniho stavu. Casto toto naroéné obdobi fe$i unikem do fantazie.
Vsechny tyto okolnosti stézuji diagnostiku a tim i moznosti patficné pomoci témto

mladym lidem.?*
1.5 Triada problémovych oblasti

Jak jiz bylo vySe uvedeno, poruchy autistického spektra se projevuji zejména
V oblasti tzv. tirady problémovych oblasti. Oblasti socidlni interakce, komunikace
a predstavivosti. Diagnéza tedy probiha na zaklad¢ sledovani symptomu v této

triade.
1.5.1 Socialni interakce

Schopnost vzajemného dorozumivani, schopnost jednat slidmi a vytvafet
mezilidské vztahy ve spolecnosti je nezbytnou soucasti Zivota kazdého jedince.
Do kontaktu s druhymi lidmi se dostavame kazdy den a komunikace s nimi je pro
nas pfirozeny, automaticky proces. Z neverbalni komunikace, o které ¢lovék Casto
vibec nepfemysli, je schopen interpretovat a piedvidat chovani druhého ¢lovéka.
Muze vyjadfit druhym své pocity beze slov. A prave tato oblast je pro jedince
s poruchou autistického spektra velmi obtizna a potize v socidlni interakci mu

¢asto znemoziuji bézny Zivot.

* Srov. THOROVA, K., Poruchy autistického spektra, s. 229-252.
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Je dulezité opét zminit, Zze problémy v socidlni interakci se u kazdého jedince
s poruchou autistického spektra lisi. Zalezi na mife, hloubce a kvalité poruchy.
Zatimco u nékterych jedinci se muze projevovat v mirngjsi formé, ktera
neznemoziuje bézny zivot, u nékterych jedinct je téz8i forma poruchy velmi
komplikovand a vyrazné zasahuje do Zivota celé rodiny.”

Mezi nejcastéj$i problémy v socialni interakci je zmifiovan nedostatecny
ocni kontakt. Lidé s PAS se ocnimu kontaktu ve vétsSiné ptipada vyhybaji, coz je
nekdy zdlvodnovano jejich potiebou soustfedit se na to, co druha osoba
v rozhovoru fika. Oc¢ni kontakt je pro n¢ stejné jako neverbalni komunikace,
neboli fe¢ téla tézce Citelnd a nejednoznacna, stejné jako jejich vlastni vysilani
neverbalnich signdlt druhym, coz mlze casto zplsobit nedorozuméni
ve vzajemné komunikaci. Toto postiZeni siln€ ovliviiuje socialni interakci jedinct
s PAS s jejich okolim. To, pokud neni seznameno s problematikou Aspergerova
syndromu, muze chapat projevy téchto jedincii jako provokaci nebo projev
neslugnosti. Casto se pak kvili témto problémiim mohou dostat do nebezpedi,
nebo se stat snadnym cilem pro sikanu.?®

Velkym problémem je také navazovani kontaktu s druhymi, zvlasté
s vrstevniky a vytvareni pratelstvi. Stejn¢ jako je tézce Citelna fec téla ostatnich
pro né, je 1 téZce Citelnd fe€ téla lidi s PAS pro ostatni. Zvlasté jejich omezené
vyuzivani gest, zvlastni strnuly pohled a velmi mal4d vypovédni hodnota vyrazu
tvate. Casto také na okoli ptisobi dojmem, Ze si neuvédomuji nepsana pravidla

(.27
chovani.

1.5.2 Komunikace
Vytvaret mezilidské vztahy a orientovat se ve spolecnosti bez vzdjemného sdileni

a predavani informaci s druhymi, je téméf nemozné. Komunikovani s druhymi

muize mit vice forem a vice vyznaml. Muzeme druhé informovat, ale také

% Srov. THOROVA, K., Poruchy autistického spektra, s. 77.

% Srov. DUBIN, N., Sikana déti s poruchami autistického spektra, s. 42-43., Srov. PREIBMANN,
CH., Zivot s Aspergerovym syndromem, S. 16.

2" Srov. ATTWOOD, T., Aspergeriiv syndrom s. 33 — 36.
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instruovat, navést, presvéd¢it, vyresit n¢jaky problém, nebo prosté¢ druhé jen
pobavit, ¢i se seznamit.?”® Kazdd komunikace méa n&jaky smysl. Clov&k pii ni
uspokojuje své socialni potieby a ziskavd od druhého zpétnou vazbu, coz
ovlivituje jeho sebepojeti a sebehodnoceni. Porucha v oblasti verbalni i neverbalni
komunikace tento proces lidem s Aspergerovym syndromem velmi ztézuje.

V oblasti neverbalni komunikace se setkdme s gesty, postoji téla,
mimikou, pohledy oci, zaujimanim pozice a vzdalenosti v prostoru, dotyky, tobnem
hlasu a dalSimi projevy, kterym podle Vybirala piipisujeme dulezitou vahu.
V ptipadé nesynchronizované teci s gesty, uvétime spiSe neverbalnim signalim.
Z pouhého pohledu o¢i mizeme vycCist emoce jako radost, smutek, prekvapeni,
zlobu a dalsi pocity. 2% Neverbalni projevy jsou tedy velmi dilezitou soucasti nasi
komunikace s druhymi, které nam pomahaji pochopit nejen obsah verbalniho
sd¢leni, ale také jejich emoce a postoje.

Pokud si piredstavime, ze vSechny tyto komunika¢ni schopnosti
a dovednosti lidé s poruchami autistického spektra neovladaji v takové miie jako
ostatni lidé, nemtzeme se divit jejich nékterym reakcim, které mnohdy u ostatnich
vzbuzuji 0div, neporozuméni, hnév a dalsi zaporné reakce, které moznost
dorozuméni dale komplikuji.

Tyto reakce mohou vznikat z mnoha duvodu, které si v bézné konverzaci
stémito lidmi nemusime vibec uvédomovat. Pro mnoho lidi sPAS je
problematické porozumét nami sdélenym informacim pro jejich interpretaci
doslovnym zpiisobem. Je pro né obtizné porozumét ironii, dvojsmyslim
a metaforam a toto doslovné chapani mize byt ¢asto povazovano za nezdvofilost
a hrubé chovani.** Komunikaéni neobratnost mize v jedinci s PAS vyvolavat
napéti a nervozitu z neschopnosti se dorozumét.

Trpélivosti, sprdvnym vedenim a nacvikem vSak miZeme tyto
komunika¢ni dovednosti s jedincem nebo skupinou jedincti s PAS trénovat
a pomoci piehravani roli s vysvétlenim spravného vyvoje konverzace objasnit jeji

smysl tak, aby tito jedinci ziskali v komunikaci sebedivéru. Nejen ve schopnost

%8 Srov. VYBIRAL, Z., Psychologie komunikace, s. 31-32.
2 Srov. VYBIRAL, Z., Psychologie komunikace, s. 94-95.
%0 Srov. HOWLIN, P., Autismus u dospivajicich a dospélych: cesta k sobéstacnosti s. 45 — 46,
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vyjadfit svoje myslenky, ale i ve schopnost druhého bez pierusovani vyslechnout

vr v v s r v 7 . v r 31
a v piipad€ neporozuméni druhého pozadat o objasnéni.

1.5.3 Predstavivost

Specifické projevy a problémy s nimi spojené Se projevuji u jedinci s PAS
I v oblasti pfedstavivosti. Naruseni schopnosti imaginace vyvolava u téchto osob
potfebu Cinnosti a aktivit, které jsou pro n¢ predvidatelné, casto jednoduché az
stereotypni. S poruchou piedstavivosti byva ve vyvoji zivota naruSena nejen
schopnost napodobovani, ale také schopnost piemysleni o myslich druhych.*

Schopnost vcitit se do mysleni a pociti druhé osoby (empatie) nebo
nahlédnout na urcitou situaci o¢ima toho druhého je soucasti tzv. teorie mysli.
Diky témto schopnostem, které vznikaji v obdobi kolem ctyi let ditéte, jsme
schopni predvidat reakce druhych na urcitou situaci. Tyto poznatky o druhych
nam umoziuji dobfe s ostatnimi lidmi vychazet a zapojit se s nimi do spole¢ného
déni. Porozuméni myslenkam a pocitim druhych se odrazi i v rozvoji
symbolickych her a schopnosti s druhymi Zertovat.** A pravé v oblasti hry
a zpusobu traveni volného cCasu se lidé s poruchami autistického spektra od
ostatnich lidi odliSuji.

Pro lidi s PAS byva Casto Vv oblasti traveni volného ¢asu typicka velmi
silnd aZ pfehnand zaujatost pro urcité téma ¢i véc. VEétSinou se jednd o nezvyklé
zajmy, kterym je vénovana kazda volna chvile, kterou tito jedinci vyuzivaji
k vyhledavani informaci 0 objektu svého zajmu. Ta mtzou byt z oblasti statistiky,
posloupnosti a fazeni, nebo Casto také z oblasti dopravy, elektroniky nebo védy.
Vyrazna je u té€chto jedinc ulpivavost a neodklonitelnost od téchto Cinnosti.
S témito zajmy muize a nemusi souviset také dalsi ze specifickych projevi, jimiz

jsou ritualy v kazdodennich &innostech.** Ty pfind§i onu potiebnou

31 Srov. ATTWOOD, T., Aspergeriiv syndrom s. 68 — 69.

%2 Srov. THOROVA, K.., Poruchy autistického spektra, s. 117.

% Srov. LANGMEIER, J., KREICIROVA, D., Vyvojovd psychologie, s. 96 - 98.
% Srov. ATTWOOD, T., Aspergeriiv syndrom s. 87 — 88.
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predvidatelnost a neménnost, kterou lidé s Aspergerovym syndromem vyhledavaji
a od okoli vyzaduji.

Zde je opét dualezit¢ zminit, ze kazdy c¢lovek s poruchou autistického
spektra je jiny a nemusi se u n¢j nutné projevovat vSechny symptomy. Nékteré se
mohou projevit jen v urcitém vyvojovém obdobi. Proto je ke spravnému stanoveni

. , v r v v - 35
diagndzy treba opakované vysetfeni.

2. Vychova a moZnosti vzdélani déti s PAS

Vychova je Cinnost, kterd nas provazi cely zivot. Je dualezitou soucésti naseho
vyvoje, nebot’ nds rozviji a pfipravuje na naSe plisobeni ve spolecnosti. Vychovu
muzeme chépat jako proces, pii kterém se vytvaii charakter jedince, jeho chovani
k sob¢é samému, ale také k ostatnim lidem. Proces, pii kterém se formuji vlastnosti
jedince, jeho vnitini dispozice a schopnosti.®® Nezbytnou soucasti je také ziskani
znalosti a schopnosti orientovat se ve spoleCenskych normach, které nam
pomahaji k uspéSnému zaclenéni mezi ostatni lidi. Tyto schopnosti a védomosti
bychom mohli zase zahrnout pod pojem vzdélavani. Piestoze oba pojmy spolu
uzce souvisi, kazdy vyjadiuje néco jiného. Vychova a vzd€lavani osob
s poruchami autistick€ého spektra je velmi specificka a vyzaduje odborny pftistup,
individudlni péci a propojeni téchto ¢innosti jiz od raného véku ditéte.

Jiz ze symptomu poruch autistického spektra je patrné, Ze rodice ceka
velmi obtiZna préce, pii které mohou ¢asto narazet na nepochopeni blizkého okoli.
V nasledujici tabulce mizeme vidét, jaka je situace v oblasti péce o déti a dospélé

s PAS v Ceské republice. Udaje byly zpracovany v roce 2006.*’

% Srov. RICHMAN, S., Vichova déti s autismem: aplikovand behaviordlni analyza s. 9 — 10.
% Srov. VALISOVA, A., KASIKOVA, H., Pedagogika pro ucitele, s. 57.
" THOROVA, K.., Poruchy autistického spektra, s. 359.
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Oblast Doporuceni a soucasna situace

Rang péde vCR je zcela nedostatedna, chybi ucelena
metodika a koncepce, neni vySkoleny personal, APLA Praha
ma jednoho zaméstnance, ktery se vénuje rané péci.

Rana péce
(do ffi let véku ditéte).

Mnoho MS i SpMS déti s autismem odmita nebo je pfijima
Péce o déti predSkolniho véku: | pouze na Cast dne (napfiklad hodinu denné). Funguje nékolik
MS, SpMS. specilnich programd pro déti s autismem. V nékterych MS
jsou déti s asistentem.

Umistit dité s PAS nebyva lehké. Ve vétSich méstech vznikaji
specialni tfidy pro déti sautismem, a to vétSinou v ramci
vzdélavacich programdi specidlnich $kol (nyni funguje v CR
nékolik desitek specialnich tfid). Nékteré déti jsou
integrovany do specialnich tfid, jiné do béznych ffid.
V nékterych tfidach funguji asistenti tfidnich ugitell. Umisténi
ditéte do druZiny muze byt velmi problematické.

Péce o déti Skolniho véku: ZS,
specialni ZS, odpoledni péce.

Na doporuéeni PPP nebo SPC Ize posilit pfedSkolni nebo
Skolni zafizeni osobou asistenta ucitele. O navy3eni
finanénich prostfedkl na plat asistenta pedagoga zada svého
Asistent pedagoga zfizovatele pfisluSné Skolské zafizeni. Dalsi informace Ize
nalézt v provadéci vyhlasce €. 73/2005 zakona ¢. 561/2004
Sh. U Zakl s PAS je doporuéovana nejvys$i mira podptrnych
opatfeni, kam spada i asistent pedagoga.

Péce podle véku

Piiprava na zaméstnani a | Chybi koncepce. Posuzovani dichodd u lidi s PAS byva

zaméstnani: vysoce problematické. Zaméstnavanim lidi s handicapem se
vradmci Skoly, vramci budouciho | zabyvé nékolik ob&anskych sdruZeni, napf. Rytmus a Mame
zaméstnani. otevieno.

Velmi problematicka oblast. Nedostatek zafizeni, kterd by

Péce o dospélé: poskytovala specialni péci. V CR existuje iz nékolik zafizent,
domovy, asistence, poradenstvi. ktera poskytuji celotydenni nebo celoroéni bydleni a pfijimaji
klienty s PAS.

2.1 Integrace déti s PAS do bézné Skoly

Pro moznost vzdelavani déti se zdravotnim postizenim v bézné Skole, se u nas
pouziva termin integrace. Jak jiz bylo vySe uvedeno, neni snadné zatfadit jedince
s poruchou autistického spektra do vzdélavaciho systému beézné stfedni Skoly.

Pokud se takovym jedinclim podafi uspét, jednd se vétSinou podle Uzlové o déti
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S Aspergerovym syndromem, détskym nebo atypickym autismem. K uspé$né
adaptaci je v&tsinou zapotiebi specialni a zvysené spoluprace rodiny se skolou.®
Ta vétSinou na zakladé doporuceni specialné pedagogického centra (SPC)
ziizuje funkci asistenta pedagoga, ktery je podporou pro integrované déti
a usnadnuje komunikaci mezi nim, spoluzéky, skolou a rodi¢i. Chceme-li, aby
integrace takového ditéte splnila oéekavani ze strany rodiny i uditeldl, je tfeba si
uvédomit, jaka specifika tato prace piinasSi a jaké jsou mozné vyhody, ale

i nevyhody integrace déti se znevyhodnénim do bézné skoly.
2.1.1 Vyhody a nevyhody integrace déti s PAS do béZné Skoly

Pro déti se znevyhodnénim je moznost zacleniovani do bézné Skoly dulezita.
Prostedi Skoly vytvaii prostor nejen k vychove, vzdélavani a utvareni hodnotové
orientace potiebné pro pobyt ve slozité a ménici se spole¢nosti. Skola vytvaii také
piirozené socializa¢ni prostiedi, kde ma dit¢ moznost naucit se samostatné
reagovat pti riznych situacich, na které neni pfipraveno.39 To sebou nutné prinasi
i ur¢ita rizika spojena se specifickymi projevy v chovani déti s poruchami
autistického spektra, pro které jsou pravé nové a neptedvidatelné situace velmi
naro¢né. S urcitou podporou a péci vSsak muze byt toto i prilezitost k nacviku
socialnich dovednosti, které tyto déti ve velké mife postradaji.

Na tyto rizika upozoriiuje i asociace pomahajici lidem s autismem
(APLA), ktera se vyjadfila k problematice integrace déti do bézné skoly, kde
Upozoriiuje i na mozny neuspéch v integraci. Ten mize mit za nasledek zhorSujici
se pfiznaky déti, neurotické obtiZe, depresivni stavy, popif. moznost vzniku Skolni
fobie. V téchto ptipadech, jak uvadi, je pro déti lepsi zvolit dochazku do specialni
skoly, nebo nékdy dokonce i domaci vyuku.*’

% Srov. UZLOVA, L., Asistentce lidem s postizenim a znevyhodnénim, s. 68.
% Srov. PROCHAZKA, M., Socidlni pedagogika, s. 126.

40 Srov. Dostupné na WWW:
http://www.apla.cz/images/stories/downloads/APLA%20CR_stanovisko%20k%20integraci.doc
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K ispésné integraci je tedy nezbytna nejen vysoka mira motivace a angazovanost
rodict, ale také individualni ptistup k ditéti s PAS s podporou asistenta pedagoga
spolupracujiciho aktivné s ostatnimi c¢leny ucitelského sboru a pracovniky
specialné pedagogického centra. Je-li tento zplisob spoluprace funk¢ni, snizuje se
mira rizik a moznosti neuspéchu v integraci.

Je tfeba si ale také uvédomit, Ze ne vSechny déti s PAS jsou Kk integraci do

bézné tiidy vhodné. Thorova uvadi faktory, které podporuji tspéSnou integraci:

schopnost ditéte navazat osobni kontakt;

- schopnost pracovniho chovani;

- alespon ¢asteéna adaptabilita, ur¢ita mira frustra¢ni tolerance;
- méné Casté extrémni emocni reakce;

- schopnost funkéné komunikovat;

- schopnost alespoi ¢aste¢né napodobovat;

- mensi mira problémového chovani;

- nepfitomnost té€zké hyperaktivity;

- motivovanost rodiny k integraci;“**

2.1.2 Déti s PAS integrované na stiednich Skolach

Vzdélavani déti s PAS na stfedni Skole je pro mnohé z nich Sance jak ziskat
vzdélani, které by pozdéji mohlo vést k ziskani vhodného zamé&stnani. Obtizné je
vSak takovy obor a stfedni Skolu najit a to zejména z divodu neochoty Skol
pfijimat Zaky, ktefi nejsou schopni splnit ndroné parametry studia. Problematicka
je také jina struktura studia na stfedni Skole. Ta se oproti zakladni Skole odliSuje
zejména v mnoZstvi predméti a uciteld, ktefi se méni téméf kazdou hodinu. Zaci
se na vyuku cCasto stéhuji zjedné ucebny do druhé. Mnozstvi vyucujicich také
snizuje jejich moznost zapamatovat si vétSinu zakt a jejich problémy, pochopit

specifi¢nost problémi, které poruchy autistického spektra prinaseji.*?

* THOROVA, K.., Poruchy autistického spektra, s. 366.
*2Srov. HOWLIN, P.., Autismus u dospivajicich a dospélych: cesta k sobéstacnosti, s. 152-153.
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2.1.3 Individualni vzdélavaci plan (IVP)

Individuélni vzdélavaci plan je soucasti dokumentace ditéte integrovaného do
b&zné koly. Pravidla pfi jeho utvafeni miZeme nalézt ve vyhlaice MSMT CR
¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakd a studentl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zakl a studentii mimotradné nadanych. Tento dokument zajist'uje
specidln€¢ vzd€lavaci potreby ditéte. Pii jeho tvorbé spolupracuje skola
s pedagogicko-psychologickou poradnou nebo specialné pedagogickym centrem
a rodic¢i ditéte. Jeho obsahem je nejenom rozsah a obsah uciva, ale také zptisob,
jakym bude poskytovana specidln¢ pedagogicka nebo psychologicka péce danému
ditéti. Je zde vypracovan postup pii zaddvani ukoll a zplsob jejich plnéni,
hodnoceni a dal$§i organizaéni véci souvisejici se vzdélavanim déti, zakh
a studentli se znevyhodnénim. Za jeho dodrzovani zodpovida feditel Skoly
a ukolem S$kolského poradenského zatfizeni je napliiovani tohoto dokumentu
V prub¢hu roku sledovat.*®

Je dilezité, aby se na tvorbé individudlniho vzdélavaciho planu podileli
vSichni pedagogové, ktefi s ditétem s poruchou autistického spektra budou
v pribéhu roku spolupracovat. IVP se vSak vytvaii na zacatku Skolniho roku.
Je tedy velmi obtizné, pokud dit€¢ s PAS nastupuje do prvniho ro¢niku, urcit
potfebnou miru specidlni podpory. V této dobé je tedy Skola spiSe zdvisld na
doporuceni ze strany specidln¢ pedagogického centra a rady rodicd. Vlastni
zkuSenosti a tpravy v podminkach studia 1ze zapracovat do IVP jesté béhem roku.
Je vSak nezbytné, aby s témito Upravami byli seznameni rodi¢e. Pro uspésné
vyuziti tohoto dokumentu je diilezité nejen piijeti ze strany pedagog, ale také ze

strany spoluzaku ditéte se specidlné vzdélavacimi potiebami.

8 Srov. Vyhlaska &. 73/2005 Sb. o vzd&lavani d&ti, 74k a studentd se specialnimi vzd&lavacimi
potiebami a déti, zakl a studentd mimotadné nadanych (Sbirka zdkont €. 73), ve znéni platném
k 20. 2. 2013.
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2.2 Metody vzdélavani

Jesté nez se v nasledujicim textu budeme vénovat podstaté strukturovaného uceni,
metodiky pro vzdé€lavani lidi s autismem, ktera vychdzi ze zakladi TEACCH*
programu, bylo by dobré si priblizit n¢které¢ zakladni aspekty vzdélavani lidi
s PAS. Nasledujici fadky miizeme brat jako optimalni stav pii piipravé na
uzpusobeni podminek détem s PAS, které¢ budou vyucovat lidé, ktefi maji alespon
zékladni teoretické védomosti o poruchach autistického spektra.

Podle Peeterse a Gillberga je dilezité rozumét odlisnostem déti s poruchou
autistického spektra a uvédomit si pét zakladnich aspektu jejich vzdélavani. Jedna
se zejména o vhodny zplsob komunikace, schopnost vyjit ze zékladi
individudlniho vyhodnoceni, uzpisobeni prostiedi, diraz na dovednosti, které
budou v Zivoté nejvice potfebovat a zpusob, jakym budeme tyto lidi vzdé¢lavat.
Prvni i posledni aspekt souvisi s vizudlnim mys$lenim lidi s autismem. Tedy
pfistup s rozsahlou vizualni dopomoci, ktery by jim pomohl Iépe pochopit

vy ’ o ’ . vy 1 w1z r_r 45
rozsifeny zpusob abstraktni komunikace v bézném vzdélavani.

2.2.1 TEACCH program

Vyse uvedené informace by se daly zahrnout i do metodiky TEACCH programu,
ktery je v Americe usp&$né pouzivan jiz zhruba tiicet let. Jeho filosofii je nejen
individualni pfistup, ale také prostupnost Skolniho a domaciho prostfedi. V ramci
vyuziti tohoto programu ve skolstvi se piedpoklada uzka spoluprace s rodinou.
Pti vyzkumu, zabyvajicim se efektivitou TEACCH programu ve vzdélavani, bylo
zjisténo, ze jeho pristupy a metody vedou nejen ke zlepSeni chovani a rozvoji
komunikace u déti s PAS, ale v kombinaci TEACCH programu s inkluzi je

evidentni, ze se velmi dobfe vzajemné dopliuji. Potvrdilo se tedy, ze vyuzivani

* Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children (1é¢enti,
vychova a vzdé€lavani déti s autismem i jinym komunika¢nim handicapem).
** Srov. GILLBERG, CH., PEETERS, T., Autismus — zdravotni a vychovné aspekty, s. 82-86.
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TEACCH programu ve $kolstvi spolecné s vyuzitim programu ve vychové a péci

o d&ti s PAS, je dileité a vzajemné se tim jeho efektivnost posiluje.*®

2.2.2 Strukturované uceni

Strukturované uceni je vzdélavaci program, ktery je postaven na teoriich uceni
a chovani. Vychazi z TEACCH programu a Loovasovy interven¢ni terapie.
Pro typicky ¢eské prostiedi ho upravila Cadilova a Zampachova. Zaméfuje se na
siln¢ stranky jedince a ty vyuziva pii odstranéni deficitli, vychazejici z diagnozy
poruch autistického spektra. Metodika klade diraz na posilovani samostatnosti
a schopnosti sebeobsluhy. Strukturované uceni je zalozeno na obecnych

principech:

» Individualizace — vzhledem Kk rtiznorodosti a variabilit¢ symptomi PAS je
dulezita individualni analyza chovani konkrétniho jedince. Podle toho jsou
dale spravné voleny individualni postupy, metody, zpisoby komunikace
a motivace.

= Strukturalizace — jedna se zejména o strukturu prostoru, pracovniho mista
a Casu. Jde o vytvoreni piehledného prostfedi, ve kterém se dit¢ s PAS
orientuje a poskytuje mu pocit jistoty a neménnosti. Zajisténi
predvidatelnosti snizuje u déti s PAS miru tizkosti a zlepSuje adaptabilitu.

» Vizualizace — vétSina lidi s PAS ma spiSe vizudlni vnimani a dobie
nastavend vizualizace u nich rozviji schopnost komunikace. Pomoci
vizualizace jsou schopni rychleji a snadnéji porozumét verbalnim
informacim. ZvySuje u nich flexibilitu, samostatnost a jejich sebevédomi.

= Motivace — je dilezitym stimulem v procesu uéeni. Spravny motivaéni
systtm vede ke zlepSeni chovani ditéte a pravdépodobnosti vyskytu

konkrétniho pozitivniho jednani i v budoucnosti.*’

*® Srov. PANERAL, S. et al. Special Education Versus Inclusive Education: The Role of the
TEACCH Program.

4" Srov. CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z., Strukturované uceni, s. 25-66., Srov.
HRDLICKA, M., KOMAREK, V., Détsky autismus, s. 168-169.

26



2.2.3 Nacvik socialnich dovednosti

Jedna z problémovych oblasti poruch autistického spektra je socialni interakce
a socialni chovani. O lidech s PAS se nékdy mluvi jako o lidech se ,,socialni
slepotou‘. Teorie mysli neboli schopnost pochopit jednani druhych, vcitit se do
jejich situace, je u téchto lidi po cely zivot vyznamné narusena. Presto se
vytrvalym nacvicovanim spravného socidlniho chovani mohou jejich potize
minimalizovat. Cim dfive se socialnimu nacviku déti za¢nou uéit, tim diive se
pfedejde mnohym nedorozuménim a zklamanim. Pro dité je ideélni, pokud jsou
stanovena jasna, jednoducha a stru¢na pravidla toho co je a co neni vhodné.
Sociélni interakce se sice vétSinou fidi nepsanymi pravidly, ale pro lepsi orientaci
déti s PAS ve slozitych socialnich situacich jsou pevna pravidla nezbytnél.48
Jednou z moznosti, kde nacviéit socialni dovednosti je skupinové
usporadani jedinci vedené odborniky na problematiku PAS. Zde maji moznost
naucit se jednodussi i slozit€jsi socialni dovednosti. Dillezitou soucasti je analyza
konkrétnich udalosti a kontextli, ve kterém se jedincim s PAS nedaii a praktické

cvideni v redlnych podminkéach.*®
2.2.4 Nacvik komunikace

Dalsi z problémovych oblasti poruch autistického spektra je komunikace. I zde
jsou urcité strategie a moznosti, jak pomoci lidem s PAS komunikaci rozvinout.
Jednim ze zakladnich zplisobti je pomoci zlepSit komunikacni dovednosti
ostatnich. Je dulezité, aby se pii komunikaci s jedinci s PAS nepouzivalo
abstraktni a neurcité komunikace. Pouzivali se jasné a stru¢né informace, nejlépe
doplnéné vizualni podporou. Problematicky pro jedince s PAS je zpisob, ktery
pouzivaji Casto k prildkani pozornosti. Jedna se o obsedantni nebo repetitivni
zpiisob komunikace. Strategii, jak takovou nevhodnou komunikaci potlacit, je ji

ignorovat. Dalsi zplsob je vytvofeni pfesnych pravidel, kdy, kde, jak casto

8 Srov. HOWLIN, P., Autismus u dospivajicich a dospélych, s. 87-89.
4 Srov. ATTWOOD, T.., Aspergeruv syndrom, S. 44-48.
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a Skym je mozné hovorit. Vysvétlit, jaka témata K rozhovoru jsou vhodna
a nevhodna. Rozvijeni komunikacnich dovednosti miizeme opét podpofit
alternativni nebo augmentativni formou komunikace (AAK). To muze opét
snizovat frustraci z neschopnosti se dorozumét s okolim.*

Problematice v komunikaci s jedinci se zdravotnim postizenim se vénuje
Nérodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, ktera vytvofila projekt Desatero
pro komunikaci osob s OZP. Pro desatero ke komunikaci s osobami s PAS byla
oslovena organizace APLA — JM o. s., kterd v deseti bodech nabizi rady
a doporuceni, jak se slidmi s PAS nejlépe dorozumét, jak v kazdodennich
situacich, tak napt. pfi navstéve 1ékare. V tomto desateru se mizeme mimo jiné
dozvédét, ze pii komunikaci slidmi sPAS je dilezit¢ si uvédomit jejich
smyslovou pfecitlivélost na zvuky, viné, svétlo, dotyky a preferovat stru¢na
a jasna sdéleni. Pro vefejnost mize byt vSak pii vyuziti desatera prekazkou fakt,

7e autismus neni na ¢lovéku na prvni pohled patrny.™
2.3 Problematika spojena s PAS

Pti vychové a vzdélavani déti s PAS je dilezité si uvédomit jejich, jiz vySe
uvedenou, smyslovou precitlivélost. Tyto déti jsou vétSinou velmi citlivé na
zvuky, dotyk, chut’ a sloZeni jidel, zrakové podnéty a bolest. Pokud si tuto
smyslovou citlivost budou ucitelé uvédomovat, mize se tak piedejit prudkym
reakcim a nezaddoucimu chovani v n€kterych situacich. Jestlize je dité citlivé na
dotek, bude tfeba tento fakt respektovat, stejné jako naptiklad citlivost na hluk ve
Skolni tfidé. V pfipadé€ této citlivosti Attwood uvadi tii typy zvukd, na které lidé
s PAS nejcastéji negativné reaguji. Jedna se o nahlé, necekané zvuky, vysoké tony
S delsim trvanim a kombinované, matouci zvuky. Naopak je u téchto déti
zaznamenana snizend reakce na bolest a zmény teploty, coZ muze vést k tomu, zZe

ma dité zdravotni potize a nikdo si toho nev§imne.*?

%0 Srov. HOWLIN, P., Autismus u dospivajicich a dospélych, s. 55-70., Srov. BONDY, A., FROST
L., Vizualni komunikacni strategie v autismu, S. 47-49.

*1 Srov. Dostupné na WWW: http://www.apla-jm.cz/index.php?1D=491
52 Srov. ATTWOOD, T.., Aspergertv syndrom, S. 127-137.
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Zajimavy zpiisob jak snizit napéti a tizkost u déti s PAS pii precitlivélosti na hluk
nabizi Attwood. Podle n¢j je jednou z moznosti pouziti sluchatek s oblibenou
hudbou ditéte s PAS.”

Tuto metodu potvrzuji i odbornici, ktefi se zabyvali reakci jedincti s PAS
na hudbu. Predpokladali, Ze tito 1idé budou mén¢ emocionalné reagovat na hudbu.
Z vyzkumu vSak vyplynulo, Ze lidé s PAS reaguji na hudbu, pouze tyto pocity
a svlj psychicky stav nedokazi verbalné formulovat.>*

Mezi dalsi problémy, skterymi se lidé s PAS potykaji, patii casté
somatické potize, problémy s udrzenim pozornosti, poruchy spanku. Podle
odborniktl jsou lidé s PAS castéji ohrozeni vznikem deprese, zvlasté v obdobi
pfed pubertou. To ma opét za nasledek problémy se spankem, piijmem potravin,
chovanim, komunikaci, naladou a vétsi uzavienosti. Nékteré déti v tomto obdobi
dostavaji medikaci. Gillberg a Peeters upozoriuji na to, ze déti s poruchami
autistického spektra ¢asto reaguji na 1éky odliSnym zpisobem neZ ostatni lidé.
Lék k navozeni spanku mize vést u jedince s PAS k hyperaktivité. Podle nich
muze byt velmi obtizné najit tu spravnou medikaci k 1éceni cilenych symptomt,

ktera bude mit mensi riziko vedlejsich uginkd. >

2.4 Specifika pristupu

Z vyse uvedeného textu je patrné, Ze jedinci s poruchami autistického spektra
potiebuji velmi citlivy a ohleduplny individualni pfistup. Znovu je tteba si
uvédomit, ze ziskané informace o poruchach autistického spektra nelze
zevSeobecnovat. Kazdé dité je jedinené a jeho projevy a chovani se v prib&hu
jeho vyvoje méni. Velky vliv na tyto zmény miZe mit pravé nas pfistup a nase

schopnost porozumét jeho potiebam.

53 Srov. ATTWOOD, T.., Aspergeriiv syndrom, s. 130-131.

> Srov. ALLEN, R. et al. The Effects of Autism and Alexithymia on Physiological and Verbal
Responsiveness to Music.

> Srov. GILLBERG, CH., PEETERS, T., Autismus — zdravotni a vychovné aspekty, s. 67-69.
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Temple Grandin je profesorka na Colorado State Univerzity. V patnacti letech ji
byl diagnostikovan autismus. Ve svych knihdch a pfednaskach popisuje nejen
problémy déti s autismem, ale také vlastni zivotni zkuSenosti a zplsoby jak
k détem s autismem piistupovat. Jak je spravné motivovat. Na svém piibéhu
ilustruje, jak dilezité bylo pro ni vedeni a podpora ze strany rodi¢u a uciteld, ktefi
respektovali jeji zvlaStnosti a zaméfili se spiSe na jeji nadani, nez na jeji
nedostatky. Autistické déti byvaji vétSinou zaujaté urcitym tématem a vynikaji
v ur¢itém sméru. Grandin doporucuje vSem, ktefi se vénuji détem s PAS, pecuji
o n¢ a vzdé€lavaji, aby se zamétili pravé na tyto vlastnosti, ve kterych vynikaji.
Tyto zajmy Ize podle ni velmi dobie vyuzit jak pfi motivaci ditéte ke studiu, tak
k socialni interakci. A zvlastni diraz klade pravé na nacvik socialnich dovednosti,

I , v v roxge re . , 756
které by zaroven umoznilo ditéti rozvijet jeho nadani.

56 Srov. GRANDIN, T., BARRON, S., The Unwritten Rules of Social Relationships, s. 15-16.,
Srov. Dostupné na WWW:
http://www.ted.com/talks/temple_grandin_the world_needs_all_kinds_of minds.html
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3. Etické aspekty vychovy a vzdélavani déti s PAS

Tato ¢ast pojednava o etickych principech prace s lidmi s poruchou autistického
spektra. K lepsimu pochopeni je dilezité si nejprve oziejmit nékteré pojmy
s etikou souvisejici. Mizeme tak dojit ke zjisténi, ze etika neni jen védou
o etickych teoriich, principech a normdch, ale také zpisobem mysleni, jednani

a pristupovani k jednotlivciim a spole¢nosti kolem nés.

3.1 Etika

Pojem ,,etika“ pochazi z feétiny. Etos, ethos znamenal ,,zvyk, mrav, oby&ej* nebo
také ,,zvlastnost, charakter”. Etiku mizeme chépat jako filosofickou védu, kterd se
zamysli nad vztahem ¢loveka ke svétu. Védu, jejimz predmétem je moralka, ktera
hodnoti lidské jednani z hlediska dobra a zla a to porovnava se svédomim
Clovéka. A je to pravé svédomi, které pak dava Clovéku schopnost moralné
hodnotit své jednani, jez je v postmoderni dobé orientované piedevSim na
¢loveéka, jako individualitu. Etika je tedy podle Jankovského védou, kterd se
zabyva spravnym zpusobem zivota, pomaha nam nalézat platna kritéria, podle
kterych by se Clov€k mohl orientovat v tom, zda je jeho jednani etické. Etika se
zabyva pojmy jako moralka, mravnost, moralita, svédomi, svoboda, dobro a zlo,
norma a zékon, autorita a moc. U¢i nds odpovédnosti za své chovani, Ucté
k zivotu a socialnimu citu. Takové jednani muzeme zahrnout pod pojem
individudlni etika. Z pohledu pomahajici profese nas potom mize zajimat
predevSim socialni etika, kterd zkouma tuto problematiku z hlediska socialnich
skupin a profesni etika, kterd aplikuje obecna eticka ustanoveni, tzv. eticky kodex

e i 7
pro uréité pomahajici profese.’

> Srov. JANKOVSKY, J. Etika pro pomdhajici profese, s. 21-23.
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3.1.1 Pomahajici profese

Podle Hartla miizeme chéapat pomahajici profese jako profese, které se pomoci
vlastnich metod a technik zaméfuji na pomoc druhym. At uz se jedna o rtzné
problémy, nesndze, nebo zdravotni potize. Patii sem tedy socialni pracovnici,
pedagogové, lékari zejména psychiatii, psychologové, ale 1 fyzioterapeuti,
rehabilitacni pracovnici.58

Tyto profese kladou zvlaStni naroky na osobnostni dispozice
pomahajiciho, jeho vzdélani, ale také komunikacni schopnosti, empatii, trpélivost,
ochotu a toleranci. Obecné to miizeme shrnout pod pojem osobnost, ktera je podle
Kopfivy jednim zhlavnich néstroji pomadhajiciho pracovnika, ktery je
V neustalém kontaktu s lidmi a tak je pravée lidsky vztah podstatnou slozkou jeho

. 59

povolani.” Pii kazdém takovém setkévani je respektovani uréitych etickych zasad

nezbytné.
3.1.2 Profesni etika

Profesni etika je reflexe norem a moralniho jednani v rdmci urcité profese. Vénuje
se etickym otazkam, které pomahaji profesiondlim orientovat se v ptipad¢, kdy
maji ucinit rozhodnuti, kterd spadaji do oblasti moralnich dilemat a problémd.
V ptipadé etickych problémi je evidentni, jak by mél profesional rozhodnout, ale
toto rozhodnuti se mu obecné pti¢i. V piipadé etickych dilemat citi profesional, Ze
stoji pred dvéma nebo vice stejné¢ nevhodnymi mozZnostmi a neni jasne€, které

rozhodnuti je spravné, nebo piij atelné.”

%8 Srov. HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik, s. 188.

9 Srov. KOPRIVA, K. Lidsky vztah jako soucdst profese, s. 14-15.

% Srov. NECASOVA, M. Profesni etika. In MATOUSEK, O. et al. Metody a Fizeni socidlni
prdce, S. 23-24.
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3.1.3 Etické rozhodovani

Etické rozhodovani je zpusob mysleni, pii kterém zaujimédme postoj k etickym
otizkam a vySe zminénym etickym problémim a dilematim. Pfi svém
rozhodovani nam mulze pomoci profesni kodex, profesni hodnoty a znalost
etickych teorii, které ndm pfinaseji riizna etickd vychodiska. Nékteré etické teorie
formuluji principy jednani, jiné zase ukazuji jak postupovat v praxi. Henriksen
a Vetlesen nas vSak upozoriiuji na to, ze neexistuje zadna eticka teorie, ktera by
byla absolutné spravna. Znalost vice etickych teorii ndm dava moznost osvojit si
schopnost divat se na véci zruznych stran a zuréitého odstupu. Pro etické
mysleni a rozhodovani vSak nestaci. Za dulezitou soucast etick¢ého rozhodovani
povazuji lidskou zkuSenost.”" Studium etickych teorii a vénovani se etické
problematice je tak vlastn€ celozivotni proces, ve kterém se neustdle snazime o co
nejlepsi mozné porozumeéni a neustale hleddme to nejlepsi mozné zdtvodnéni.

V odborné literatufe miizeme také najit nékolik doporuceni a manuala, jak
Vv piipad¢ teSeni etickych dilemat postupovat. V zasadé jde o to, abychom si jeste
pred tim, nez zacneme jednat, uvédomili, jaké vSechny osoby nase rozhodnuti
ovlivni. Dikladné si promysleli vSechny mozné varianty feSeni, vSechna jejich pro
a proti. Rozhodli se na zdklad¢ znalosti etickych teorii, hodnot profese, vyuziti
etického kodexu, ale také na zakladé vlastnich hodnot a zkuSenosti s védomim
osobni zodpovédnosti za nasledky rozhodnuti. Je diileZité ucinit také zhodnoceni
vysledkd nasi aktivity. Reflexe naseho rozhodnuti ndm rozviji eticky postoj do
budoucnosti a diskuze se spolupracovniky piinasi nadzory a pohledy druhych na
pouzity postup. Ziskané zkuSenosti mliizeme uplatnit tak, ze podobnym situacim
v budoucnosti piedejdeme.®?

Je dobré si uvédomit, ze nase Ciny a rozhodnuti vypovidaji o nas
samotnych. Etika ndm pomaha rozvijet nasi osobnost a to i ve vztahu k druhym

lidem. Schopnost etického mysleni, rozhodovani a jedndni neni, jak uz bylo vyse

%% Srov. HENRIKSEN, J.0., VETLESEN, A.J. Blizké a vzdalené, s. 117-118.
%2 Srov. LINDSAY, G. et al. Etika pro evropské psychology, s. 210-211.
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uvedeno, pouze souhrn znalosti, které ziskame, ale je to proces ve kterém tyto

) . Cui 63
znalosti a schopnosti rozvijime cely zivot.

3.1.4 Eticky kodex

Pomahajici profese jsou ¢asto spojeny se slovy jako moc, autorita, privilegium.
Tato moc a privilegia mohou byt zneuzita a proto je dulezité, aby byly
respektovany urcité etické zasady a pravidla etického chovani pracovnika urcité
profese, k cemu? je nutny eticky kodex, ktery tak reguluje jednani svych &lend.®

Jedna se o urcity soubor pravidel, které nam pomahaji se zorientovat
v nékterych etickych problémech ¢i dilematech. Stdva se pritvodcem dobré praxe,
ktera se od profesionala oc¢ekava a je dulezity pro ochranu klientl pted zneuzitim
moci a zanedbanim péce. Vede k respektovani lidské distojnosti klientli. Jeho
existence muze povzbuzovat cleny profese ketické vnimavosti a reflexi
spravného jednélni.65

Kazda profese musi prevzit zodpovédnost za svou praxi. I pedagogicka
profese, které se vénuje tato prace, ma pravni a etické zavazky. Stejné jako jini
profesiondlové v pomahajicich profesich, jsou 1 pedagogové zodpovédni za sva
rozhodnuti, co je v dany moment spravné a nejlepsi udé€lat. Profesiondlové se
Casto soustiedi na ziskané védomosti a dovednosti v dané profesi. Soucasti

profesionalni profese by vSak méla byt 1 prace, ktera je vykonavana eticky.

% Srov. HENRIKSEN, J.0., VETLESEN, AJ. Blizké a vzddlené, s. 158-159.

% Srov. NECASOVA, M. Profesni etika. In MATOUSEK, O. et al. Metody a iizeni socidlni
prdce, S. 41.

% Srov. NECASOVA, M. Profesionalismus a etické kodexy v socidlni praci. In FISCHER, O.,
MILFAIT, R. etal. Etika pro socidlni praci, s. 84.
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3.2 Charakteristika pedagogické profese

Kazda profese musi spliiovat ur€ité atributy profesionalni ¢innosti tak, aby mohla
byt jako profese uzndvana. Necasova podle anglosaského pojeti vyznacuje pét

zakladnich vlastnosti, kterymi se profese vyznacuje:

- systematickou teoretickou zakladnou
- autoritou uznavanou klienty

- autoritou uznavanou spolecnosti

- profesni kulturou

- etickym kodexem

Pokud bychom jednotlivé vlastnosti kratce rozvedly, jde v prvé fadé o dovednosti,
které jsou pro profesi charakteristické. Profesional je odbornik, ktery se na svou
profesi pfipravoval jak intelektudlni c¢innosti, tak praktickou zkuSenosti. Pro
klienta je autoritou a odbornikem, ktery je schopny naplnit jeho potieby. Jako
autorita je uznavan i ve spoleCnosti a ma urcita privilegia vztahujici se k jeho
profesi. Kulturou této profese je sit’ formalnich a neformalnich skupin, které jsou
ve vzajemné interakci, maji své vlastni normy, hodnoty a symboly. V posledni
fadé¢ je to pak eticky kodex, ktery reguluje jednani ¢lenli. Ten mize byt formalni
(psany) a neformalni (nepsan}'/).66

Na problematiku zatazeni ucitelského povolani mezi profese poukazuje ve
své praci Pricha. Mezi nékterymi autory panuje nazorova neshoda, zda ucitelé
splituji vSechna kritéria pro to, aby mohli byt zatazeni mezi profese. Nékteti autofi
se spiSe piiklanéji k pojmu ,semiprofese, nebo ,vyvijejici se profese*
a argumentuji tim, Ze ucitelské povolani vykonavaji 1 lidé bez ptislusné licence a
7e neni jasn& stanoveno, co tvoii soubor profesnich znalosti a dovednosti.®” Nikdo
z nich ale nepoukazuje na to, Ze pedagogické profesi chybi eticky kodex, nebo

Vv posledni dobé ¢asto zminovany profesni standard kvality ucitele.

% Srov. NECASOVA, M. Profesni etika. In MATOUSEK, O. et al. Metody a rizeni socialni
prdce, s. 39-41.
%" Srov. PRUCHA, J. Moderni pedagogika, s. 213.
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Podle Tiché se ,,profese ucitele radi mezi profese pomdhajici, ucitel by mél byt
0sobnosti, kterd se soustavné odborné vzdelava a vychovava deti, mladez nebo
dospélé.“68 Je tedy otazkou, pro¢ zrovna pedagogické profesi eticky kodex chybi.
Budeme-li chapat profesi uéitele jako pomahajici profesi, je jisté, Ze by eticky

kodex m¢l byt jeji soucasti.
3.2.1 Eticky kodex pedagogické profese

Jak jiz bylo vySe uvedeno, eticky kodex reguluje jednani svych ¢lent. Ve vétsing
profesi je podporovan predevSim proto, Ze zabezpecuje vedeni a inspiraci svym
¢lenim. Je privodcem etické praxe. Slouzi jako regulace v oblasti profesniho
chovani, chrani klienty pfed zneuzitim ufedni moci a zanedbani péce. Je takeé
podkladem pro posouzeni stiznosti a kritériem pro hodnoceni aktudlni praxe
Z hlediska hodnot. Mimo jiné¢ zdaraziuje status profese v komunité a Sirsi
spole¢nosti. Udrzuje identitu profese.69

Eticky kodex je jakymsi voditkem mezi ocekdvanim spolecnosti, ktera
Casto od profesionalli pozaduje tadu idealizovanych vlastnosti jako trpelivost,
obétavost, vlidnost, socidlni citéni, nezistnost, velkorysost, taktnost, ohleduplnost,
diskrétnost, poctivost a mnohé dalsi vlastnosti a mezi nebezpecim zneuZiti moci.
Rada profesi jiz sviij eticky kodex m4, napf. eticky kodex socialnich pracovniki,
eticky kodex psychologii, ale objevuji se i etické kodexy specifické, které slouzi
k etické regulaci urcité profesni skupiny. Jako ptiklad mizeme uvést eticky kodex
Skolniho psychologa, eticky kodex vychovnych poradci apod.70

Pri¢inou, pro¢ jesté pedagogickd profese nemd eticky kodex, muize byt
podle Prichy historicky vyvoj této profese a spor o to, zda miize byt ulitelstvi
chapano jako profese v plném slova smyslu.”" Pfitom pravé eticky kodex je

jednou z podminek na cesté k profesionalizaci této profese. Profesni organizace

% TICHA, 1. In SIMICKOVA-CIZKOVA, 1. Psychologické aspekty v préci ucitele, s. 51.

% Srov. NECASOVA, M. Profesni etika. In MATOUSEK, O. et al. Metody a iizeni socidlni
prdce, S. 42.

% Srov. WEISS, P. a kol. Etické otdzky v psychologii, s. 76-90.

" Srov. PRUCHA, J. Moderni pedagogika, s. 213.
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vydavaji etické kodexy a dohlizeji na to, aby byly respektovany odbornou
vefejnosti. Pfestoze nejde o zdkonné normy, profesni komunity se jimi fidi.
Rozhodnuti etickych komisi maji precedentni charakter a jsou respektovana.
Eticky kodex tak vede ke zvySovani prestize povolaini.72

Nazor na eticky kodex pedagogti se v posledni dobé ve spole¢nosti méni.
Podle prizkumu Vacka se 80 % dotazovanych respondenti mezi pedagogy
vyjadiilo, Ze by existenci profesniho kodexu uvitalo. Pouhych 8,2 % zaujalo
odmitavé stanovisko a 13,2 % na tento problém ,,nemélo nazor*. K odmitavému
stanovisku se vétSinou respondenti vyjadrili argumenty, ze ,.etické chovani by
mélo byt v této profesi samoziejmosti®, nebo ze ,,ucitel sdm by mél mit vysoky
moralni kodex, m¢l by byt vzorem a k tomu nepotiebuje pisemny predpis®.”

Odpovédi na tyto otdzky by ndm mohly poskytnout vysledky z dal$iho
vyzkumu Vacka, kde se zabyval projevy neetického chovani pedagogi. Ze
ziskanych vysledkt vyplynulo, Ze ,.etickd stranka pedagogické profese a eticka
vychova zakl se stavaji jednim z témat, které ucitelé sami povazuji anebo pocit'uji
jako prioritni“. A také, Ze je stav, zejména Urovné mravni vychovy ve Skole,
znepokojuje a hodnoti jej kriticky. To je i zfejmy divod kladného ,,schvalujiciho*

postoje ucitelt k potiebé profesniho kodexu pedagogﬁ.”

3.2.2 Co by mél obsahovat eticky kodex pedagoga

Z vySe uveden¢ho vyzkumu pedagogové nejcastéji uvadéli, Ze by uvitali n¢jaky
obecné zavazny dokument, ve kterém by byl ,.kodifikovan* vztah ucitele a zaka.
Dalsi z pozadavki byl naptiklad navrh, aby byl v obsahu kodexu vyjadien souhrn
zadoucich vlastnosti pedagogli. Nechybéla ani pfipominka, ve které dotazovani
respondenti vyjadfili potfebu zanést do kodexu polozky ochranujici dit€. Vitany
by byl 1 celkové kodifikovany ramec, ktery by upravoval zejména vzajemny vztah

i 1o wilo oy 75
ucitelt a zaki (rodict).

"2 Srov. Dostupné na WWW: http://blisty.cz/art/22108.html

® Srov. VACEK, P. Psychologie mordlky a vychova charakteru Zikii, s. 158-1509.
" Srov. Tamtéz, s. 169.

" Srov. Tamtéz, s. 159.
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Prestoze eticky kodex pro Ceské ucitele chybi a ani ho nema kdo vydat, vybizi
Sarkdzi ve svém clanku k oteviené diskuzi nad timto tématem a jako inspiraci pro
vytvofeni Ceského etického kodexu pedagoga nabizi pohled do amerického
etického kodexu, ktery obsahuje nasledujici ustanoveni:

1. Pedagogicti pracovnici rozvijeji intelektudlni, télesny, emociondlni, socidlni
a spolecensky potencial kazdého studenta.

2. Pedagogicti pracovnici vytvareji, podporuji a zachovévaji vhodné prostredi
k vyuce.

3. Pedagogicti pracovnici se dale vzdélavaji a rozvijeji své schopnosti.

4. PedagogiCti pracovnici spolupracuji s kolegy a dal§imi profesiondly v zdjmu
vzdélavani studenti.

5. Pedagogicti pracovnici spolupracuji s rodici a mistni komunitou, buduji divéru
k nim a respektuji pravo na soukromi.

6. PedagogiCti pracovnici rozvijeji intelektudlni a etickou stranku studentovy

osobnosti.

K tomuto znéni pak Sarkdzy sam pridava jesté dalSich pét bodu:

7. PedagogiCti pracovnici nesméji zneuzivat svého postaveni vici studentim.

8. Pedagogicti pracovnici se hlasi k idealim demokracie a v tomto duchu pusobi
na vychovu studenti.

9. Pedagogicti pracovnici pfistupuji ke svému povolani jako k posléani.

10. PedagogiCti pracovnici jsou moralné bezuhonni a jsou si védomi skutecnosti,
Ze jejich jednani je vzorem pro studenty.

11. Pedagogicti pracovnici neupiednostiuji zddného studenta, jsou spravedlivi

a aplikuji rovny pfistup ke vSem studenttim.

Ptestoze jak Sarkozy zminuje, Cesky eticky kodex pedagoga ve spole¢nosti chybi,
pfeci jenom se na nékterych Skolach objevuji tzv. Skolni etické kodexy, které

podle n&j existuji jako zarodky v podobé soucésti skolnich tadi.’®

"® Srov. Dostupné na WWW: http:/blisty.cz/art/22108.html
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Pti prostudovani Skolnich tadi ze stfednich Skol vSak zjistime, Ze tam miiZeme
nalézt spiSe pravidla pro hodnoceni vysledkli vzdélavani zakid, podminky za
jakych muze byt zak uvolnén z vyuky, jak ziskat individualni vzdé€lavaci plan,
jaky ma pribéh a jaky je zplisob hodnoceni pti dalkové formé vzdé€lavani, jaké
jsou podminky k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaki a jejich ochrany pted
socialné patologickymi jevy a pted projevy diskriminace, neptatelstvi nebo nasili
a jako posledni, jaky je rezim Skoly. Velmi malé zarodky snad Ize mezi radky
nalézt v odstavci 0 pravech a povinnostech Zaka a zakonnych zastupct nezletilych
zak, kde v poslednich tfech fadcich je zaznamenano, jaky by mél byt vztah zaka
k pracovnikiim Skoly a spoluzakim. Uz zde ale nenalezneme, jaky by mél byt
vztah pracovnikii k zdkim Skoly. Pokud nebudeme brat za tento zéarodek
vychovné opatieni, tak ve Skolnich fadech zarodky etického kodexu nenajdeme.

Pii dalSim hledani, tentokrat jiz konkrétné Skolniho etického kodexu
uditele, je mozné mezi prvnimi $kolami najit Stiedni odborné u¢ilisté v Senové
u Nového Ji¢ina, které ma v dokumentech vlastni profesné eticky kodex ucitele.
Ten mimo obecnych zdsad obsahuje jeSté tii casti upravujici vztah uditele
k vykonu svého povolani, vztah ucitele a zaka a vztah ucitele k ostatnim ucitelim.
Podle tohoto kodexu (obecné zasady) je profese ucitele mimotadné silné eticky
exponovana, je to jedno z nejzavaznéjSich humanitnich poslani. Ucitel piijima
svou profesi jako celoZivotni poslani vyzadujici nasazeni celého ¢loveka a timto
profesné etickym kodexem se zavazuje napliiovat lidsky a spolecensky smysl
profese ucitele, pfedev§im ustaviénou praci na sobé&, rozvijenim a prohlubovanim
své osobnosti. Posledni bod této ¢asti se vztahuje k vefejné povésti a spolecenské
prestiZi ucitele a vyZaduje, aby 1 mimoprofesni chovani a osobni Zivot ulitele byly
v souladu s obecné pfijatymi mravnimi normami. Soucasti profesionality je i dalsi
vzdélavani, ve kterém pedagog rozviji svou profesni kvalifikaci.”’

Vztahu ucitele k vykonu povolani se zabyva ¢ast druha, ve které se ucitel
timto etickym kodexem zavazuje k tomu, Ze bude pfispivat k ustavicnému
zvySovani urovné profese, dobré vefejné povésti a spolecenské prestize profese

ucitele. V tieti, nejobsahlejsi Casti se eticky kodex zabyva vztahem ucitele a zaka.

" Srov. Dostupné na WWW: http://www.sou-senov.wz.cz/dokumenty/eticky-kodex.pdf
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Vyjadiuje pfistup k zédkovi, ktery je respektovan jako partner osvojujici si
samostatné a odpovédné realizovani osobnich prav a svobod. Zakazuje uciteli
vystavit zdka lidskému ponizeni a neimérnému psychickému zatizeni a varuje
pied kazdou formou diskriminace a protekce. Upozoriuje na povinnost a zaroven
taktnost pfi podavani informaci. V posledni casti se zabyvd tématem vztahu
ucitele k ostatnim ucitelim. Jednd se o pravidla etického chovani ke kolektivu
a préci jinych ugiteld.”

V americkém etickém kodexu i profesné etickém kodexu uditele v Senové
u Ji¢ina, jsme si mohli pov§imnout hned v avodu diraz na pedagogovu
odpovédnost za své profesni plisobeni i mimoprofesni chovani. Diiraz na osobnost
a jednani pedagoga, ktery je vzorem pro studenty. MiiZze nés tedy zajimat, jakou
osobnosti by tedy pedagog me¢l byt a jaké védomosti, dovednosti se od ného

ocekavaji.

3.2.3 Osobnost a role pedagoga

Osobnost pedagoga ma velky vyznam pfii utvareni charakteru zaka a neméla by se
podcenovat. Vacek ve své praci uvadi tfi zékladni roviny, které se v praxi
vzajemné prolinaji. V prvotni rovin€ jde o osvojeni si a uzivani etickych norem
(pravidel), které slouzi k béZznému fungovani vztahit mezi lidmi. Druhou rovinu
(etickou) chapeme jako poslani pedagogické profese a v posledni roving se jedna
JiZ o samotné etické chovani ucitele, které se stava pro déti vzorem pro chovani ve
spolecnosti. Zde Vacek opakované zdlraziuje roli pedagoga pii rozvoji mravni
stranky osobnosti zakdl a studentl, ktera zavisi nejen na jeho osobnosti, ale
i pfipravenosti pro Usp&$né pusobeni v této oblasti. Ta vychazi nejen z jeho
znalosti v oblasti filosofie, etiky, psychologie, pedagogiky a dalSich souvisejicich
obort, ale pfedevsim z jeho dlouhodobé motivovanosti rozvijet mravni stranku

7aki a studentt.”

"8 Srov. Dostupné na WWW: http://www.sou-senov.wz.cz/dokumenty/eticky-kodex.pdf
" Srov. VACEK, P. Psychologie mordlky a vychova charakteru Zdkii, s. 154.
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Osobnosti ucitele se v soucasné dobé zabyva nova nauka zvana pedeutologie. Ta
pti studiu osobnosti ucitele uplatiuje dva ptistupy: normativni a analyticky. Cilem
normativniho piistupu je zjistit, jaky ma byt ucitel, jaké méa mit vlastnosti, jestlize
ma byt ve své praci uspésny. Jde zde o dvoji kvalifikaci. Odbornou
a pedagogicko-psychologickou. V normativnim piistupu se urcuje vzor, idealni
obraz pedagoga, zatimco v analytickém pfistupu se urcuje, jaké maji konkrétni
ucitelé skutecné osobnostni vlastnosti. Sem patii napiiklad psychologické Setieni
osobnosti uciteli, analyza vypoveédi zak a studenti o svych ucitelich. Podle
Kohoutka je tfeba chapat osobnost uditele, jako osobnost, kterd ma vzdy vlastnosti
obecné, typologické a individualni.®°

Za rozhodujici ve vztahu ucitele a zdka jsou brany individuélni zvlaStnosti
ucitelovy osobnosti, kde nejvyznamnéjsi tlohu maji charakterové, volni, citové,
temperamentové a pracovni vlastnosti. Dllezitou tlohu muze zastavat také Groven
jeho spolecenskych vlastnosti, mravni a spolecenska povést, estetickd uprava
zevné¢jSku, zplsob jednéani a vzdélanostni uroven. K dalezitym vlastnostem patii
uméni jednat s zaky, schopnost komunikace s Zdky. Ucitel je Casto ve styku
s mnoha lidmi a jeho povolani je spojeno se vznikem konfliktnich, frustrujicich,
stresovych situaci. K dilezitym vlastnostem tedy nesmime opomenout odolnost
ucitele vii¢i narocnym Zzivotnim situacim. Veskeré vlastnosti pak vytvaii osobnost
ugitele a determinuje styl vychovy a vztahi k zakim a studentiim.®

Shrneme-li vyse uvedené, jsou pro osobnost ucitele vyznamné vlastnosti,
které najdeme také u pracovnika pomahajici profese, tak jak je popisuje

Matousek. Podle n€j mezi dulezité vlastnosti, schopnosti a dovednosti patfi:

1. Zdatnost a inteligence — nebo také vySe uvadéna psychicka odolnost,
pfedpoklada se emocni a socidlni inteligence, resp. socioemo¢ni dovednosti.

2. Pritazlivost — zde mame na mysli nejen fyzicky vzhled, ale také odbornost
a povest, které se pracovnik té€si, nebo také zplsob jakym jedna s klienty.

V naSem piipadé zde hraje roli vztah ucitele a Zaka.

8 Srov. KOHOUTEK, R a kol.. Zdklady pedagogické psychologie, s. 23-24.
8 Srov. Tamtéz, s. 71-72.
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3. Duveryhodnost — muze zde byt zdrojem opét vzhled, povést, jde ale také
o slozky jako diskrétnost, spolehlivost, vyuzivani moci, porozuméni.
4. Komunikacni dovednosti — schopnost rozumét verbalnim i1 neverbalnim

signaliim, schopnost empatie, porozuméni.82

Tyto vlastnosti jsou jakési optimum, jez by ¢loveék, ktery chce pomahat druhym,
mél disponovat. A pedagogicka profese, mezi pomahajici profese patii. Jak uvadi
Matousek, ucitelé nejen uci, ale dbaji 1 0 emocionalni a socialni rozvoj svych zaka
a pomahaji jim zvladat vékové ukoly a krize. V piipad¢ pedagogické profese, se

jednd o pomoc, kterd byva oznacovana jako pomahani na druhém stupni. Lidé

wewvr

je syndrom Vyhofeni.83

3.2.4 Osobnost a role asistenta pedagoga

Funkce asistenta pedagoga je dnes na skolach celkem rozsifena a myslim, ze
1 vyuzivana, piestoze v katalogu praci ji najdeme teprve od roku 2004. Do té doby
byla vychova a vzdélavani déti, zakt a studentll se specialnimi vzdélavacimi
potiebami spiSe doménou specialniho Skolstvi. Tato podpturna sluzba tak
umoziuje soubézné plsobeni dvou pedagogickych pracovnikil v jedné tiidé, ¢imz
jsou zajiStény podminky pro integrované a inkluzivni vzdélavani téchto jedincﬁ.84

Asistent pedagoga je definovan ,jako pedagogicky pracovnik podle
§ 2 zakona ¢. 563/2004 Sb. O pedagogickych pracovnicich a o0 zméné nekterych
zakonl“. Pozici asistenta pedagoga upravuji pravni pfedpisy Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy. Jeho pracovni naplni je zprostfedkovani vychovné
a vzdelavaci Cinnosti détem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, v pripadé

potifeby pomdhat détem s té€z8§im zdravotnim postizenim se sebeobsluhou v dobé

vyucovani, na zakladé pokynti pedagogického pracovnika. Asistent pedagoga dale

82 Srov. MATOUSEK, O. HARTL, O. Metody a iizeni socidlni préce, s. 52-53.

% Srov. Tamtéz, s. 51-52.

8 Srov. TEPLA, M. SMEJKALOVA, H. Zdkladni informace k zajistovéni asistenta pedagoga do
tridy, v niz je vzdelavan Zdik, nebo Zdci se zdravotnim postizenim, S. 7-8.
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napomaha zakim pii pfizpusobeni se Skolnimu prostiedi, komunikaci se
spoluzaky, spolupracuje se zakonnymi zastupci zdka a komunitou, ze které zak
pochézi.“85 Pracovni népli asistenta se vSak miize liSit podle typu Skol
a samotného rozhodnuti vedeni.

Asistent pedagoga fesi tedy podobné problémy jako ugitelé. Resi vztahové
problémy, problémy svych svéfencl, ale i ostatnich studentl, ktefi s nimi
prichazeji do kontaktu. Je v neustalém kontaktu s uciteli, studenty a jejich rodici.
Je tedy nezbytné, aby i on mimo odborné kvalifikace disponoval urcitymi
osobnostnimi vlastnostmi podobn¢ jako ostatni pedagogové. Od asistenta
pedagoga by méla byt, mimo jiné, ocekdvana i dobrd tymova prace. Schopnost
komunikace jak s détmi, tak s dospélymi. Pochopeni smyslu inkluze. Ale také

urcita kreativita, flexibilita a spolehlivos‘[.86

8 Srov. Dostupné na WWW:
http://www.apoa.cz/media/dokumenty/zajimave_clanky/Asistent_pedagoga_a_osobni.pdf
8 Srov. UZLOVA, 1. Asistence lidem s postizenim a znevyhodnénim, s. 43-48.
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Prakticka ¢éast

4. Pripadové studie

Ptibéh Antonina a Radka jsem si vybrala, abych poukédzala na problematiku
integrace 0sob s poruchami autistického spektra do bézné Skoly. Jejich moznych
vyhod, ale i rizika, se kterymi se miizeme Casto setkat. Zvlasté pak etickych
rozhodnuti a dilemat, které ma prace asistentky pedagoga piinasi. Oba chlapci
byli integrovéani v obdobi jejich dospivani a dospélosti na stfedni Skole. Antonin
s diagnézou Aspergeruv syndrom a Radek s diagnézou détského autismu. Antonin
studium uspésné absolvoval a ukon¢il maturitni zkouskou jiz v roce 2009. Radek
V soucasnosti stale jesté studuje a pfipravuje se na posledni zavére¢ny rok. Statni
maturitni zkouska ho ¢eka v roce 2014.

Ob¢ ptipadové studie mohou slouzit k praktické ukazce pribéhu studia na
béZné Skole, problémim, kterym musi integrované déti s PAS celit, jejich
potfebam a individudlnimu pfistupu pfi vychové a vzdelavani. Mizeme zde
porovnat vyvoj a zmény v procesu integrace za poslednich osm let a v neposledni
fad¢ 1 porovnat Zivot dvou integrovanych déti s PAS a jejich mozZnost zapojeni do
béZzného Zivota. PrestoZze oba chlapci maji odliSnou diagnodzu, na jejich ptibéhu
muizeme vidét jisté podobnosti. DileZité je, aby se poznatky z téchto prib&hi
nezevSeobeciiovali, ale spiSe ukazaly na jedine¢nost a individualitu kaZzdého
jedince s PAS.

Osobni udaje chlapct byly pozménény, anonymita je zachovéana. Oba

chlapci i jejich rodice s vyuzitim jejich pfibehu pro studijni ucely souhlasili.
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Nasledujici pasaz o rozsahu 38 stran obsahuje utajované skutecnosti a je obsazena
pouze v archivovaném originale diplomové prace ulozeném na Teologické fakulté
JU.



Diskuze

Cilem praktické c¢asti bylo ukdzat na vybranych ptipadovych studiich, jakym
zpusobem probiha integrace dospivajicich s PAS do bézné stiedni skoly. S jakymi
problémy se setkavaji, jakym zptisobem jim celi a jaké to ma dopady na jejich
zdravotni stav, jakym zplisobem se s tim vyrovnava rodina a jejich blizké okoli.

Na ptibeéhu Antonina i Radka jsme si mohli povSimnout dulezitosti rodicu,
ktefi jim byli velkou pomoci a podporou. Jejich piikladnd péce byla 1 diivodem
jejich uspésné integrace na zakladni Skole, kterou oba chlapci navstévovali
v misté jejich bydlisté. Piestoze mezi chlapci je sedmilety rozdil, mél Antonin
Stésti ve vybéru zakladni skoly. Oba tak byli integrovani s podporou asistenta
pedagoga, oba byli na tuto dalsi osobu v jejich vychové a vzdélavani zvykli. To se
ptiznivé projevilo i pii jejich dalsi integraci na stfedni Skole. Obor, ani Skolu si
bohuzel Antonin ani Radek nemohli sami vybrat. Z Casté neznalosti poruch
autistického spektra je velmi obtizné piesvédcit nekteré feditele Skol o umisténi
takového zdka. Rodice tedy obvykle vybiraji podle vstficného piistupu vedeni
Skoly. Oba chlapci tedy zah4jili studium na stejné stfedni Skole. Antonin v roce
2005, Radek v roce 2010. Béhem téchto péti let dosahla integrace na stiedni skole
znacného posunu.

Ukézalo se, Ze je velmi dilezité, aby ucitelé, kteti s Zdkem s PAS pracuji,
méli alesponn zakladni teoretické znalosti o problematice poruch autistického
spektra. Velmi piinosné se ukdzalo i1 v€asné sezndmeni spoluzakil s touto
problematikou a vysvétleni specifického chovani téchto jedincli. Podstatnou
soucasti dobré integrace bylo vytvofeni dobrého klimatu ve Skolni ttidé¢, kterou
vedl tfidni uditel stouto poruchou taktéZ seznameny a s integraci ztotoznény.
Spoluprace a dobra komunikace mezi tfidnim ucitelem, asistentem pedagoga
a rodi¢i integrovan¢ho zaka se ukdzala jako zasadni, stejné jako dobie pfipraveny

individudlni plan a spolupréce se specialn¢ pedagogickym centrem.
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V prib¢hu integrace samotné se ukazalo, ze ,,neviditelnost™ tohoto postizeni, je
problematicka pro pochopeni ze strany spoluzakl a ucitelli. Potvrdila se také teze
Howlin, Ze riziko odmitnuti zakt s PAS roste s vékem.*

Z rozhovori uvedenych v kazuistikach je patrné, Zze oba chlapci jsou
inteligentni, pfemyslivi a citlivi k reakcim na svou osobu z jejich blizkého okoli.
Jejich problémy v komunikaci a socidlni interakci s ostatnimi jim vsak
znemoziuji zapojit se do spole¢nosti zptisobem, ktery je bézny nebo obvykly.

V obou uvedenych piipadech je ziejmé, ze pocatecni tolerance k zakim
S PAS postupem casu slabne. S naristajicimi naroky a pozadavky okoli na jejich
zaClenéni do studia dochazi ke zhorSovani chovani a symptomd pro PAS
charakteristickych. V téchto situacich se vétSinou zacne fesit problémové chovani
zaka s PAS, ale nefesi se diivody a problémy, které k tomuto chovani vedly. Na to
velmi pekné reaguji autofi ¢lanku Special Education Versus Inclusive Education:
The Role of the TEACCH Program, ve kterém se zabyvaji specialni vychovou,
inkluzivnim vzdélavanim a efektivnosti TEACCH programu. Upozorfiuji na to, Ze
V inkluzivnim vzdélavani bychom se neméli ptat ,jak by se mél zdk s PAS
zménit?«, ale spise si poloZit otazku ,,jak bychom se mé&li zménit my?“%’

Uvedena myslenka souvisi i S dilematem, které rozebira Musil v kapitole
»Zména klienta, nebo zména prostiedi“. V souvislosti s integraci déti s PAS do
stiedni Skoly se mliZeme ptat ,,zda jsou ocekavani prostiedi umérna schopnostem
lidi s PAS a zda podpora, kterou prostredi poskytuje, odpovida ndrocnosti
ocekavani nebo schopnostem cloveka. «98

Stav integrace a zpusobu vzdélavani déti s PAS mizeme také posoudit
z ptispévku Urbanovské. Z vyzkumného Setfeni, které bylo provadéno na
sttednich $kolach v Ceské republice, kde byli integrovani Zaci s PAS, mizeme
ziskat n€kolik poznatkii. Podle vysledka tohoto vyzkumu neni vétSina pedagogii

spokojena s informovanosti o problematice PAS, z ¢ehoz vyplyva, ze vétSina

% Srov. HOWLIN, P., Autismus u dospivajicich a dospélych, s. 152.
% Srov. PANERAL, S., Special Education Versus Inclusive Education: The Role of the TEACCH
Program.

% Srov. MUSIL, L., ,,rdda bych Vam pomohla, ale“ Dilemata préce s klienty v organizacich, s.
181-183.
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Z nich nezna zadné specialni interven¢ni metody pro praci s zaky s PAS a tedy je
ani pii vyuce nevyuziva. Pfitomnost asistenta pedagoga povazuji v piipadé
integrace zaki s PAS za nutnost.*®

Tohoto vyzkumu se zucastnili také pedagogové, kteii ve Skole pracovali
s Antoninem a Radkem. Ptestoze pokusy o informovani pedagogti o problematice
PAS probéhly ve Skole nékolikrat, je evidentni, Zze tato kratkd setkani byla
naprosto nedostaCujici. Bylo by dobré, kdyby se tato informacni setkani
s odborniky opakovala Castéji a pedagogové méli moznost se vzajemné podélit
o zkuSenosti, které se vzdélavanim déti s PAS maji.

V ptibézich téchto dvou chlapci je vidét, Zze zptisob integrace béhem jejich
studia dosahl urcitého pokroku. Z ptib¢hii je vSak také patrné, ze nedostatky ve
vychové a vzdélavani déti s PAS jsou stale nedostatecné, informovanost pedagogii
minimalni a vyuzivani intervenc¢nich metod témét zadné.

Na integraci Antonina a Radka na stfedni Skole si vSak muzeme také
uvédomit, Ze odborné znalosti problematiky PAS a specidlnich intervencnich
metod nestac¢i. Velmi dulezita je také osobnost téch, ktefi o zaky s PAS pecuji.
Prace pedagoga a asistenta pedagoga je stejné jako dal$i pomdhajici profese
naro¢na a je zde velmi diilezita kvalita lidského vztahu. Osobnost pedagoga ma
velky vliv na utvafeni mravni stranky svych zakl a studentt. Jeho etické chovani
se stavd modelem a soucasné podminkou pozitivniho vychovného pusobeni. Jak
zminuje ve své knize ,,Uméni byt Erich Fromm: ,,Neexistuje Zadny kontakt mezi
lidmi, aniz by vzdjemné nepiisobili jeden na druhého. Zadné setkdani dvou lidi,
zadna konverzace mezi nimi kromé ovsem naprosto nahodné, neponechava ani
jednoho z nich nezmeénéného — i kdyby byla zména snad tak minimalni, Ze by byla
pozorovatelnd jen pri sumaci ucinkii, dochdzi-li k takovym setkanim castéji.«*®
Etické chovani a dodrzovani etickych principli by pii vychove a vzdélavani osob

s PAS mélo byt samoziejmosti.

% Srov. URBANOVSKA, E., Analyza soucasného stavu profesni pripravy osob s poruchami
autistického spektra v Ceské republice.

100 EROMM, E., Uméni byt, s. 27.
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ZAVER

Cilem této prace bylo poukazat na problematiku vychovy a vzdélavani osob
s poruchou autistického spektra, z pohledu jejich integrace do bézné skoly.
Zejména pak poukdzat na dualezitost etického chovani a rozhodovani pti péci o lidi
s PAS a upozornit na etické problémy a dilemata, které tato prace Casto pfinasi
a jejich mozné zpusoby feSeni.

V prvnich dvou kapitolach teoretické casti byly popsany jednotlivé
poruchy autistické¢ho spektra, zpiisoby diagnostiky a oblasti, ve kterych maji lidé
S PAS nejvétsi problémy. V této casti byly také popsany moznosti vychovy
a vzdélavani déti s PAS. Zejména zplisob integrace téchto déti na stfedni Skole
a ztoho plynouci vyhody a nevyhody. Potiebné informace Kk pochopeni
problematiky PAS pak dopliuji zptisoby, metody vzdélavani a specifika pristupu.
Zvlaste pak potieba etického chovani v péci o déti s PAS. Na toto téma navazuje
treti kapitola, kterd pojednavd o etickych aspektech vychovy a vzdélavani
a oziejmuje nékteré pojmy s etikou souvisejici.

V praktické casti bylo ukdzano na dvou pfipadovych studiich, jaké
problémy a eticka dilemata pfinasi integrace déti s PAS do bézné Skoly. Zejména
problémy ve vztahu integrovaného Zaka s PAS a ucitele a integrovan¢ho zéka
S PAS a jeho tiidniho kolektivu. V téchto pfipadech se jednalo zejména o dilema
formulované Musilem, kdy ,,zasdhnout, ¢i nezasdhnout* a dilematem zabyvajicim
se vztahem prostiedi a zéka s PAS, které bychom mohli nazvat ,,zména Zaka, nebo
zména prostfedi“. V obou piipadech byla vreflexi zdiraznéna potiebnost
chybéjiciho etického kodexu ve Skolstvi a supervize. Z této reflexe také
vyplynulo, Ze zpisob integrace déti s PAS na stiednich Skolach je stale
nevyhovujici a informovanost pedagogu a lidi, ktefi 0 osoby s PAS pecuji,
nedostacuji.

Prace se zabyvala tématem etickych aspektt, které péce o déti s poruchami
informovanost je opravdu prvnim krokem k uicinné pomoci®, ale to samo o sobé

nestaci. Znalosti problematiky PAS mohou pomoci k lep§Simu porozuméni lidem
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S PAS, jejich zvlastniho chovani a specifickych problému. K u¢inné pomoci vsak
bude zapotiebi nejen znalosti specialnich metod a pfistupt, ale také etického
vzdé€lani a etického mysleni, které ovlivituje zptsob naSeho chovani a vede nas
k tomu, abychom vykonavali svou praci nejen odborné, ale také eticky.

Téma etické praxe, jejich principt a fungovani, je vSak ve Skolstvi stale
opomijené. Zamérem bylo poukazat na potiebnost etického vzdélani a etického
kodexu, ktery by pomahal regulovat vztahy mezi ucCastniky integrace
a vzdélavaciho systému a zaroven pomahal pii feSeni etickych problému
a dilemat. Po této strance byl cil prace splnén. Poznatky ziskané z této prace
a reflexe integrace dvou chlapci na stfedni Skole béhem poslednich osmi let
mohou vést k zamysleni nad zplsoby integrace a podpory jedinct s PAS pii jejich
dal$im vzdé¢lavani. Jejich moznosti zapojeni se do spole¢nosti a zpisobt podpory,
které jim spole¢nost nabizi. Téma potiebnosti etické praxe ve Skolstvi je aktudlni.
Vychodiskem této prace by mohl byt podnét k vytvoreni etického kodexu ve skole
uvedené v obou kazuistikédch. Bylo by zajimavé zjistit efektivnost existence toho
kodexu a jeho vyuziti v pribéhu n¢kolika dalSich let.

Tato prace byla vénovana jedincim S poruchou autistického spektra.
Pravé tito lidé si pro svou snadnou zranitelnost a citlivost zaslouzi, aby jim byla
vénovana veEtsi pozornost a péce. Nejen ve vychoveé a vzdélavani. V uvodu prace
jsem se zminila o potfeb&é uceni se toleranci a akceptaci jinakosti téchto lidi.
Je zapotiebi to zminit i v zavéru prace, nebot tolerance a akceptace jinakosti je
dalSim ze zpUsobl, jak mizeme témto lidem pomoci i bez odbornych znalosti

poruch autistického spektra.
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ABSTRAKT

HOREJSOVA, P. Etické aspekty vedeni osob s poruchami autistického spektra.
Ceské Budgjovice 2013. Diplomova prace. Jihodeska univerzita v Ceskych
Bud¢jovicich. Teologicka fakulta. Katedra psychologie. Vedouci prace
M. Lhotova.

Kli¢ova slova: poruchy autistického spektra, metody vzdélavani, problematika

PAS, integrace, etika, eticky kodex, pedagogicka profese

Prace se zabyva etickymi aspekty v oblasti vychovy a vzdélavani lidi s poruchou
autistického spektra, zejména z pohledu integrace do bézné skoly. Teoreticka Cast
vymezuje pojmy souvisejici s problematikou poruch autistického spektra
a popisuje urCitd specifika chovani a projevii osob s détskym autismem
a Aspergerovym syndromem. Zvlasté témto jedinclim a jejich integraci do bézné
Skoly je vénovana tato prace. Proto se tato Cast vénuje také oblasti vychovy
a vzdélavani téchto osob a popisuje principy vyuky, metody a strategie, které se
v této oblasti vyuzivaji. Prace se zaméiuje na etické aspekty vedeni osob
s poruchami autistického spektra, a proto je teoretickd Cast vénovana 1 etickym
aspektim vychovy a vzdélavani a oziejmuje n€které pojmy s etikou souvisejici.
Praktické ¢ast obsahuje dvé ptipadové studie, na kterych je ukazéano, jaké
problémy a etickd dilemata ptinasi integrace zakd s PAS do bézné stfedni Skoly
z pohledu asistenta pedagoga. Je zde zduraznéna potiebnost chybéjiciho etického
vzdélani a etického kodexu ve Skolstvi, které by zabezpecilo, Ze vedeni osob

s PAS bude vykonavano nejen odborné, ale také eticky.
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ABSTRACT

Ethical aspects of leading persons with autism spectrum disorders.

Key words: autism spectrum disorders, educational methods, ASD issues,

integration, ethics, ethical code, pedagogical profession

The thesis addresses ethical aspects of upbringing and educating persons with
autism spectrum disorders, focusing particularly on integrating them in a normal
school. In the theoretical part the terms related to ASD issues are defined and
specific behavior and expressions of children with autism and Asperger’s
syndrome are described. This thesis is dedicated particularly to these individuals
and to their integration to a normal school. Therefore this part of the thesis deals
with the field of education and upbringing of these persons and it describes the
educational principles, methods and strategies that are being used in this field. The
thesis concentrates on ethical aspects of leading persons with autism spectrum
disorder and therefore the theoretical part deals also with ethical aspects of
education and upbringing and defines terms related to ethics.

There are two case studies in the practical part of the thesis that show the
problems and ethical dilemmas related to integrating pupils with ASD into
a regular high school from the point of view of a teaching assistant. The thesis
emphasizes the need for ethical education and ethical code in the education
system that would guarantee that persons with ASD are led not only

professionally, but also ethically.
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