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uvoD

Socidlni prace jako svébytny obor vrdmci pomdhajicich profesi je povazovana
za spolecensko-védni disciplinul, kterd vlastni jak své teoretické poznatky, tak je jeji
teoretickd vybava zaloZena z velké &asti i na poznatcich jinych v&d® Socialni préci lze
tedy chépat jako védecky fundovanou odbornou disciplinu, ktera na zédklad¢ specidlnich
metod zabezpecuje praci s klienty na profesiondlnim zéklads.® J eji nezastupitelné misto
je zcela opravnéné mezi humanitnimi disciplinami, kterymi jsou mimo jiné védy, jez
socidlni praci formulovaly a ovliviiovaly béhem jejiho vyvoje. Soucasné se do této
oblasti fadi védy, kter¢ mohou byt a jsou ovlivnény socidlni praci. A v neposledni fadé
také veédy, jejichz poznatky jsou v ramci socialni prace vyuzivany a také modifikovany
ku prospéchu klientli socialni prace. Do konkrétniho vyétu lze zahrnout psychologii,
sociologii, socialni politiku, pedagogiku, filozofii, etiku, zdravotni nauky a pravni
Védy.4

Vzdy je podstatné, jak je na socidlni praci jako obor pohlizeno. Diraz by m¢l byt
kladen na celistvy pohled, abychom nevidéli jen jednotlivé pracovniky na urcitych
pozicich. Socidlni prace je rozmanitym oborem, ktery pracuje Se Sirokym spektrem
klientli s riznymi zivotnimi situacemi a problémy.

Socialni pracovnik pifi vykonu své profese zastava tfadu roli, jez jsou specifické,
nicméné v fad¢é piripadd se zaroven prolinaji. V praxi lze odlisit jednotlivé typy, kdy
jeden z nich mize vice ¢i méné pievladat. Vzdy se odviji pfedevsim od typu organizace,
stylu jejitho vedeni a pracovni naplné. Nutno podotknout, ze Cisty typ v praxi patrné
neexistuje. Do skaly roli socialniho pracovnika patii napiiklad zprostredkovatel sluzeb,
poradce, ptipadovy manazer, cvicitel socialni adaptace, administrator, Cinitel socidlnich

zmén a dalsi.®

! Srov. TOKAROVA, A. Socidlni price — Kapitoly z dejin, teorie a metodiky socidlnej prace. 2. vyd.
PreSov: Akcent Print, 2007. ISBN 978-80-969419-8-8. s. 51.
2 Srov. OLAH, M. SCHAVEL, M. ONDRUSOVA, Z. NAVRATIL, P. Socidlna prica — vybrané kapitoly
Z dejin, teorie a metod socidlnej prdace. 3. vyd. Bratislava: Vysoka §kola zdravotnictva a socialnej prace
sv. Alzbéty, 2009. ISBN 80-969449-6-7. s. 73.
% Srov. MUHLPACHR, P. Socidlni prdce jako Zivotni pomoc. 1. vyd. Brno: MSD, spol. sr. 0., 2006.
ISBN 80-86633-62-4. s. 7.
* Srov. KLIMENTOVA, E. Teorie a metody socidlni prace 1. Studijni texty pro distancni studium. 1. vyd.
Olomouc: Filozoficka fakulta, Univerzita Palackého v Olomouci, 2001. Bez ISBN. s. 3.
® Srov. REZNICEK, 1. Metody socidlni prdce. 1. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1994.
ISBN 80-85850-00-1. s. 57 — 58.
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Socialni pracovnik pracuje s klientem a jeho pfirozenym svétem. Vse, co vystupuje
Vv klientoveé svéteé, zavisi na jeho zdjmech a potiebach. Klient proziva intenzivni emocni
stavy, jez mohou jeho svét zabarvit naCerno ¢i nartzovo. V krizovych situacich
a Vvsituacich, kdy musi ¢init dulezitd rozhodnuti ve svém zivoté, stoji pred nutnosti
dosavadni svét rekonstruovat. Pfi¢emz Vv ramci takového procesu musi pracovnik dbat
jak ji formuluje naptiklad Matousek, Ze by socidlni pracovnik mél zacinat pokud mozno
vzdy od klienta.’

Socialni pracovnik, at’ uz zastava jakoukoli roli, musi vzdy vykomunikovat
s klientem jeho potfeby, problémy a cile jejich spolecné prace. Za zakladni néstroj
socialniho pracovnika je povaZovan rozhovor, vieobecné tedy komunikace.” V ramci
spolecného vztahu a komunikace musi pracovnik vyuzit vSechny své schopnosti
a znalosti, aby spolecné sdanym klientem objevili nejlepsi cestu Kk dosazeni
vymezeného cile. Pracovnik musi najit spravny styl komunikace, spravny pfistup
k osobé klienta. Jinymi slovy musi spravné a mistn¢ vyuzivat rizné ptistupy a techniky,
které jsou vramci socidlni prace zndmé¢ a dostupné. Takové techniky a pfistupy
vychazeji jednak piimo z vlastniho jadra socialni prace nebo jsou pievzaty z jinych
disciplin, jako je naptiklad psychologie. Socialni pracovnik musi byt schopen nejen se
orientovat v oblasti svych kompetenci a povinnosti, ale zarovenn musi byt odborné
vzdélany a prakticky schopny navazat vztah a spolupracovat s riznym typem klienti.

V okruhu pomahajicich profesi se socialni prace setkava s riznymi obory, jak jiz
bylo uvedeno vyse, a to nejen na Grovni teoretické, ale i praktické. Mezi jiz zminéné
obory lze jisté zatadit 1 dalsi, kuptikladu arteterapii.

Arteterapie je na tomto misté uvedena zcela zamérn¢€, nebot’ spolec¢né s disciplinou
socialni prace bude udavat primarni smér této prace. Jiz z predchozi specifikace je jasné
zietelné, Ze socialni prace vyuziva poznatky jinych véd. Cilem této diplomové prace je
najit moznosti arteterapie, jez by mohly byt vyuzivany Vramci praxe socialniho
pracovnika jako jeden z néstrojii pti jeho vlastni praci s klientem. PficemZ moznostmi
arteterapie jsou chapany arteterapeutické techniky, které pouziva jako instrumenty

k dosazZeni cile.

® Srov. MATOUéEK, 0. Socidlni prace v praxi. 1. vyd. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-002-X. s. 17.
" Srov. ULEHLA, 1. Uméni pomdhat. 2. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2005.
ISBN 80-86429-36-9. s. 15.
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Arteterapie podobné jako jiné discipliny stoji na uréitych trendech pouzivanych
v piimé praxi. Sickové uvadi tii existujici trendy v sou¢asné arteterapii. Jednim z nich je
trend eklekticky, ktery neni chapan klinicky piimo v psychoanalytickém smyslu.
Podstatnou skutecnosti je fakt, ze tento trend neni stavén primarné na interpretaci
a diagnostice, avSak neopomiji osobnost a prozivani klienta.® V celé této praci je
arteterapie chapana pravé s ohledem na zminény trend.

Diplomova prace nejprve predstavuje na zaklad¢ teoretickych vychodisek socialni
praci jako misto, kde je mozné vyuzivat prvky arteterapie, tedy arteterapeutické
techniky. Dale pomoci vyzkumné metody nachazi konkrétni arteterapeutické techniky,
jez budou moci vyuzivat socialni pracovnici v praxi. Zaroven je zasazuje do komplexu,
ktery by se mohl stat jednou z moznych metod socialni prace a rozsifit tak odborné
kompetence socidlnich pracovnikl a absolventli socidlni prace.

Naptiklad Matousek, jeden z vyznamnych autorti v oblasti socialni prace na nasem
Uzemi, uvadi, Ze arteterapeutickych technik existuje mnoho.’ Proto je snahou
z mnozstvi technik vybrat takové, jez jsou vhodné pro socialni praci.

Je dulezit¢é upozornit na fakt, Ze tato prace nechce sluCovat socialni praci
S arteterapii, ani neni cilem vramci socidlni prace piebirat kompetence arteterapie
a arteterapeutll, ale pohlizet na arteterapii jako na disciplinu, jez miZze ur€itymi prvky
ptispét k usnadnéni a zkvalitnéni vykonu socidlni prace.

Prace je koncipovana do tii hlavnich ¢asti. Prvni ¢ast nesouci nazev Socialni prace
jako misto pro vyuziti prvku arteterapie, je pojednana teoreticky na zakladé dostupné
literatury z oblasti socialni prace a arteterapie. Dulezitym prvkem je zde hledani
prinikovych mist téchto dvou disciplin.

Druha kapitola Aplikace arteterapeutickych technik v socialni praci je propojujicim
bodem prvni a tieti cCasti. Jeji stéZzejni Casti  je  vyzkumné = Setieni
ve spolupraci s arteterapeuty se zamérem rozpoznani arteterapeutickych technik
vhodnych pro sociélni praci.

Posledni, treti Cast Arteterapeutické techniky jako metoda prace socidlniho

pracovnika (shrnuti a diskuse) zasazuje na zéklad¢ vysledkl realizovaného vyzkumu

8 Srov. SICKOVA-FABRICI, J. Ziklady arteterapie. 2. vyd. Praha: Portal, 2008. ISBN
978-80-7367-408-3. s. 34.

% Srov. MATOUSEK, O. Potiebujete psychoterapii? 1. vyd. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-036-7.
s. 35.

8



a aktualni literatury zjisténé techniky do konceptu socialni prace a popisuje procesy
a momenty, v nichz mohou byt vybrané techniky prospésné.

Zdroje, ze kterych je pii zpracovani zavéreCné prace Cerpano, jsou uvedeny
V zavérecném seznamu pouzité literatury. Hlavnimi zdroji se staly v oblasti socialni
prace publikace od Navratila, Matouska a dalSich. Z arteterapeutické oblasti bylo

vychazeno predev$im z dél Sickové, Liebmann, Campbellové a dalgich.



1 SOCIALNIi PRACE JAKO MISTO PRO VYUZITI
PRVKU ARTETERAPIE

1.1 Setkani socialni prace a arteterapie

1.1.1 Vymezeni socialni prace

Sociélni prace, pojem na prvni pohled ziejmy a srozumitelny. AvSak ptichazi otazka,
zdali je tomu opravdu tak. Pro vymezeni socialni prace existuje celd fada definic
a vymezeni, jez se meénily a méni spolu s jejim vyvojem a déjinnym naziranim. Ustalena
a kompaktni definice, ktera by mohla byt oznafena jako vSeobecné platna,
pravdépodobng neexistuje.”® V ramci naseho uzemi je jednou z nejcitovangjich
a nejpouzivanéjSich definice, jez vymezuje socidlni praci jako spoleCenskovédni
disciplinu a zaroven jako oblast praktické cinnosti, ktera mé& za cil odhalovani,
vysvétlovani, zmirfiovani a feSeni socidlnich problému. Dulezité je, Ze se opira nejen
o ramec spolecenské solidarity, ale také o idedl napliiovani individudlniho lidského
potencialu.’*

Socialni praci Ize vymezit 1 specifictéji a konkrétnéji prostfednictvim mezinarodni
definice, na které se shodla celd fada odborniki. Ta stavi profesi socidlni prace na
podpoie socidlni zmény, feSeni probléma v mezilidskych vztazich a posileni
a osvobozeni lidi za ucelem zvySeni pohody. Pfi uzivani teorii lidského chovani
a socialnich systémil zasahuje v oblastech, kde se lidé dostavaji do kontaktu se svym
prostfedim. Pficemz za klicové a primarni principy pro socialni praci jsou uznavany
lidska prava a prava spolecenské spravedlnosti.12

Socialni prace neni jedinou pomahajici profesi, jez by se zamétovala na poskytnuti

pomoci lidem v naroénych situacich. Svou specifi¢nost vytvaii pfedevsim tim, ze se

10 Srov. NOVOTNA, V. SCHIMMERLINGOVA V. Socidlni prdce — Jeji vyvoj a metodické postupy. 1.
vyd. Praha: Katedra socialni prace a vzdélavani dospélych, Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy, 1992.
ISBN 80-7066483-5. s. 8.
1 Srov. MATOUSEK, O. Metody Fizeni socidlni price. 1. vyd.  Praha: Portdl, 2003.
ISBN 80-7178-548-2. s. 11.
2 Srov. Definition of Social Work. Dostupné z WWW: http://www.ifsw.org/f38000138.html.
[Aktualizace 2011]. [Citovano 2012-02-12].
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zabyva zvlasté interakcemi mezi ¢lovékem a jeho socialnim prostfedim.13 Jak ji dale
definuje Musil, ,,jeji pomoc je zamérena na dosahovani rovnovahy mezi ocekdvanim
socialniho prostredi, v nemz lidé uspokojuji své potreby, a jejich schopnosti toto
ocekavani zvladat. Od socialnich pracovnikii se tedy predpoklada, ze budou podporovat
rovnovahu mezi klientem a jeho socialnim prostredim, ktera je podminéna zamérenim
na komplex riiznorodych okolnosti, jez ve svém souhrnu predstavuji specifickou Zivotni
situaci klienta. Mezi tyto okolnosti patii jak charakteristiky jedincii nebo skupin,

tak charakteristiky prostredi, ve kterém tito jedinci a skupiny Ziji. «d4

1.1.2 Socialni prace a jeji vztah k jinym disciplinam

Jiz Uvod charakterizuje socialni praci jako odbornou disciplinu, kterd mimo jiné stavi
sva vychodiska na teoretickych poznatcich mnoha spole¢enskych véd. Velmi dobie je
také mozno ji charakterizovat jako samostatnou disciplinu ¢i oblast védeckého poznani
majici multidisciplinarni zaklad a vyznaGujici se syntetizujicimi rysy.™

Socialni prace je obor zaméfeny na feSeni lidskych problému. V rozsahu tohoto
zaméfenti, jak jiz bylo uvedeno vyse v Uvodu, hrani¢i s fadou disciplin, jez se zabyvaji
bytim Clovéka. Nesmi byt opomijen fakt, Ze mezi témito disciplinami — védami zaujima
samostatné postaveni, prestoze s fadou z nich sdili n€které poznatky a postupy. Zasadni
odliSeni socialni prace od ostatnich disciplin spoc¢iva v dlirazu na socidlni fungovani
&loveka — klienta.'®

Zajimavy mize byt jisté pohled na modely ¢i paradigmata socidlni prace, které
budou dale vice rozebrany. JelikoZz napiiklad v terapeutickém modelu se klade vétsi
diraz na psychologické znalosti, oproti reformnimu modelu, kde Vv popiedi budou
znalosti sociologické a pravni.'’

Discipliny, jeZ jsou se socialni praci v uréitém vztahu, jiz byly v Uvodu uvedeny.
Navratil za nejvyznamnéj§i opory socidlni prace povazuje piedevSim sociologii,

psychologii, psychiatrii, pedagogiku a pravni védy. Lze souhlasit, Ze mezi hlavni

3 Srov. MUSIL, L. ,,Rdda bych Vim pomohla, ale* Dilemata prdce s klienty v organizacich. 1. vyd.
Brno: Marek Zeman, 2004. ISBN 80-903070-1-9. s. 15.

% Tamtéz, s. 15.

5 Srov. KVETENSKA, D. Uvod do socilni prace pro pomahajici profese. 1. vyd. Hradec Kralové:
Gaudeaumus, 2007. ISBN 978-80-7041-860-4. s. 25.

% Srov. NAVRATIL, P. Teorie a metody socidlni price. 1. vyd. Brno: Marek Zeman, 2001.
ISBN. 80-903070-0-0. s. 21.

Y Srov. Tamtéz, s. 21.
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zmin&né opory patfi také filosofie a etika.'® Tato price zamé&fuje svou pozornost
na vztah socidlni prace a arteterapie. Proto se nadale bude vénovat predevsim jedné
ze zminénych disciplin, a to psychologii a jejimu vztahu k socidlni praci. Soucasné se
okrajové dotkne také oboru psychiatrie.

Socialni prace a psychologie. Obecné je mozné socialni praci oznacit jako
disciplinu zamétujici se na feSeni lidskych probléml. V rdmci své praxe vychazi
ze stejného zakladu jako psychologie. Obé zminéné védy totiz pracuji S chovanim lidi,
tedy interakénimi charakteristikami. Pfesto zde neni opomijen fakt, Ze psychologie se
soustfedi predevSim na individudlni chovani, pficemz socidlni pracovnik sméfuje
k podpoie socialniho fungovéni.19

Psychologie je napomocna socidlnimu pracovnikovi pifedev§im ve vztahu
pracovnik a klient. Socialni pracovnik je na zakladé znalosti psychologie schopen 1épe
porozumét osobnosti klienta a pochopit jeho chovani. Nejenze obé discipliny zaméiuji
svou pozornost na klienta a jeho problémy, dale se vénuji i vztahim ve spolecnosti.
Za dalsi spole¢ny bod je mozné oznacit zajem o mySlenkové procesy a emocionalni
stavy klienta. V jejich zajmu stoji i socializace ¢lovéka — klienta a objevujici se
patologie v jeho chovani.”

V teoretické 1 praktické rovin€ se psychologie i socidlni prace zamétuji na podporu
klienta. Aby pomoc klientovi byla poskytnuta rychle, adresné a pfedevs§im u¢inn€, musi
byt socialni pracovnik v dostatecné mife odborné vzdélan a orientovan kromé jiného
v osobnosti klienta.”*

Ani zde neni cilem mazat hranice specificnosti téchto dvou disciplin a slucovat je,
jelikoz jiz vySe bylo nastinéno, ze kazda ztéchto disciplin ma sviij specificky cil.
Nicmén¢ ptichazi otdzka, pro¢ nevyuzit ve prospéch klienta specifika spolecna. Nebot’
by mu mohla pomoci snadnégji dojit k odstranéni nékterych problému, jez zabramuji
socialnimu fungovani. Pficemz sociélni fungovani je mozné brat za zasadni kli¢ vedouci
K pochopeni profesionalizované socialni praice.22
Potiebu znalosti a praktickych poznatkli psychologie a ji podobnych disciplin,

piestoze nesmi byt opomijeny vlastni poznatky a metody socidlni prace, lze vyjadfit

'8 Srov. NAVRATIL, P. Teorie a metody socidlni préce. (c. d.). s. 21.

¥ Srov. Tamtéz, s. 23.

20 Srov. LEVICKA, I. Teoretické aspekty socidlnej prace. 1. vyd. Trnava: Trnavska univerzita, 2002.
ISBN 80-89074-39. s. 193.

?! Srov. Tamtéz, s. 194.

22 Srov. NAVRATIL, P. Teorie a metody socidlni préce. (c. d.). s. 12.
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nasledujicim tvrzenim. Vagnerova uvadi, Ze normalni i odchylny duSevni vyvoj ¢lovéka
zavisi na mnoha faktorech. Rozvoj celé osobnosti i1 dil¢ich psychickych vlastnosti je dan
individualn¢ a téz souborem nejriznorodéjsSich vnéjsich vlivii a situaci, jez vedou
ke vzniku urcitych zkuSenosti. Lze tedy konstatovat, Ze vyvoj psychickych vlastnosti
a funkci je mozné charakterizovat jako proces zaloZeny na rozvoji vrozenych dispozic
v ramci interakce pusobiciho prostiedi. Vyznamnou roli hraje téz aktivita jedince,
jelikoz neni pouze pasivnim piijemcem riznych podnétl, ale aktivnim ¢lankem. Plsobi
na své prostiedi, pfeménuje ho a tim zaroveil méni vné&jsi vlivy, jez ptsobi na jeho
osobu. Znamena to tedy, ze lidé mohou za stejnych okolnosti reagovat odlisSnym
zpiisobem podle jejich dispozic ke zplsobu reagovani. Vysledkem je piiklad, kdy
jedinec primarné citlivy a labilnéj$i se s riiznymi néastrahami a zatézemi v zivoté bude
vyrovnavat obtiznéji nez Clovek stabilnéjsi a vyrovnangj 3.2

Socialni prace a psychiatrie. Je ziejmé, Ze ob¢ pracuji s lidmi, ktefi maji osobni
a socidlni problémy. V prvé tfadé pomahaji lidem zlepsit vztahy k druhym lidem,
pii¢emz nezapominaji na ovlivnéni jejich vnitinich stavii a emoci. Rozdilnost piinasi
kladeni diirazu ze strany socialni prace na socialni fungovani klienta.?*

K psychiatrii a psychologii je mozné dale pfidruzit psychoterapii, jejiz rozvoj

vyznamng ovlivnil vyvoj socialni preice.25

1.1.3 Terapeutické paradigma v socialni praci

Pomér v priniku s ostatnimi védnimi disciplinami je urcen predev§im také tim, jaké
paradigma Vv socialni praci zvolime. V zasadé muzeme operovat se tiemi zakladnimi
paradigmatickymi modely a jejich kombinacemi.

Takzvana terapeutickd pomoc je prvnim ze tii paradigmat. Dal§imi jsou reformni
paradigma a paradigma poradenské.?® Vzhledem k cili prace bude zaméfen pohled
K terapeutické pomoci, neboli k terapeutickému paradigmatu.

Jako hlavni faktor socialniho fungovani zde vystupuje dusevni zdravi a pohoda

¢lovéka. V literatufe je tato forma socidlni prace chipana jako pomoc provadéna

2% Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. vyd. Praha: Portal 2004. ISBN
80-7178-802-3. s. 29.

2 Srov. NAVRATIL, P. Teorie a metody socidlni prace. (c. d.). s. 22.

2% Srov. THELENOVA, K. Teorie socidlni prace I. 1. vyd. Liberec: Technicka univerzita v Liberci,
2011. 125 s. ISBN 978-80-7372-767-3. s. 39.

%8 Srov. NAVRATIL, P. Soucasné pojeti a dilemata discipliny. In: Zaklady socialni prace. 1. vyd. Praha:
Portal, 2001. ISBN 80-7178-473-7. s. 187 — 188.
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zejména formou psychoterapie, jak individualni, tak skupinové. Cilem je snaha pomoci
zabezpecit klientim socialni prace — jednotliveiim, skupinam i komunitam psychickou
a nasledné také socidlni pohodu. Primarni diraz je kladen pfedev§im na komunikaci
a vztah, jelikoz se vychazi z ptedpokladu, ze proces zaloZeny na vzajemné interakci
je proces tviréi, ktery ovliviuje vSechny zGcastnéné strany. V zasadé komunikace
a vztah jsou zakladni premisy vsocialni praci?’ Piicemz arteterapiec mimo
individualnich cilti disponuje i takzvanymi socialnimi cili, mezi néZ patii napiiklad
komunikace, spole¢né feSeni problémil, pochopeni a vytvafeni socialni podpory.”®

Pracovnici vyuzivajici pfistup terapeutického paradigmatu si pokladaji otazku,
jakym zptsobem je zvladani zivotni situace Klientem omezovano jeho osobnostnimi
deficity. Coz znamena, Ze obraz Zivotni situace je stavén piedev§im na vnitinim stavu
osobnosti nebo psychice clov€ka, ¢1 na disledcich dan¢ho stavu vzhledem
ke schopnosti klienta vypofadat se s odekavanim okoli.?’

Mimo jiné arteterapie piindsi mimoverbalni vyjadfovani, které umoznuje
zpracovavat rizna témata na niz$i urovni védomi a také témata, pro néz lze obtizné
nalézt odpovidajici slovni vyjadfeni.*

Na tzemi Ceské republiky podobné jako ve svété se psychoterapie nevyuZivala
a nevyuziva jen v oblasti zdravotnictvi, ale zaroven se uplatituje i v poradenské ¢innosti.
Tradiéné se o psychoterapii hovoii piedevS§im u pacientid, u kterych se objevila
zdravotni porucha. O poradenské ¢innosti naopak spise v situacich, kdy klient zakousi
nespokojenost, napéti, redlny smutek, konflikty, stresové situace nebo problémy, jez
prozatim nevedly k diagnostikovani zdravotni poruchy. Vyvstavd tedy moznost
formulovat cil psychoterapie nejen V oblasti samotného léceni — vyléeni nemoci.
Ale také pozitivni formou jako dosazeni a udrZeni zdravi, spokojenosti, télesné
a dusevni vykonnosti. V dusledku této skute¢nosti 1ze k psychoterapii zafadit i praci
s osobami, jez netrpi jen chorobnymi ptiznaky, ale prostiednictvim této discipliny
mohou ucinn¢ a tvofivé rozvijet své mozZnosti, své socialni a partnerské vztahy

a svoji osobnost.*

2" Srov. NAVRATIL, P. Teorie a metody socidlni préce. (c. d.). s. 14 — 15.
%8 Srov. LIEBMANN, M. Skupinova arteterapie. 1. vyd. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-864-3. s. 21.
2% Srov. NAVRATIL, P. MUSIL, L. Socidlni price s piislusniky mensinovych skupin. In: Socialni studia.
5. ¢islo 2000. Brno: Masarykova univerzita, Fakulta socialnich studii, 2000. ISSN 1803-6104. s. 121.
% Srov. POTMESILOVA, P. Arteterapie a artefiletika. In: Uebni texty pro ugastniky projektu. 1. vyd.
Olomouc: Vyzkumné centrum integrace zdravotné postizenych, 2009. Bez ISBN. s. 7.
3 Srov. KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie. 2. vyd. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-280-7.
s. 292 —293.
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1.1.4 Vymezeni arteterapie

Arteterapie je jednou z disciplin, na které je mozno pohlizet v uz§im a §ir§im smyslu.
V této praci bude arteterapie chapana v smyslu uz§im, coz znamena, Ze jde o 1écbu
vytvarnym uménim a ne uménim obecng. ¥

Obecné lze zatadit arteterapii do terapii expresivnich.33 Zaroven v odborné
literatufe, stejn¢ tak Vodbornych kruzich stale pretrvava polarita ve vztahu
psychoterapie a samotné arteterapie. Konflikt nazorti spoCiva v otdzce, zda je spravné
arteterapii povazovat za samostatny obor nebo jako psychoterapeuticky piistup,
¢i dokonce jako techniku.* Napriklad Strnadlové uvadi, ze vétSina autorti doposud
poklada arteterapii za soucast nebo slozku celkového komplexu terapii. Na druhé strané
existuji pojeti, ktera stavi arteterapii jako terapii samostatnou.* Nicméng v prevazujici
mife nabizi odborna literatura arteterapii jako soucast psychoterapie. Nacez je mozné ji
vymezit i jako formu psychoterapeutického vztahu mezi klientem a terapeutem, kdy
jako hlavni nastroj spolecné prace je vyuzivano vytvareni artefaktt. *

Arteterapii lze definovat jako ,,teoreticky usmérnéné piisobeni na cloveka jako
celek vjeho fyzickych, psychickych danostech, v jeho uvédomélych i neuvédomélych
snazenich, socidlnich a ekologickych vazbdach, planované ovliviiovani postoju a chovani
pomoct uméni a z umeni odvozenymi technikami, s cilem lécby nebo zmirnéni nemoci
a integrovini nebo obohaceni osobnosti “*’. V kazdém piipads je definic, jak spravnd
pochopit arteterapii, velké mnozstvi podobné jako v situaci socidlni prace.

Zajimavym a pro tuto praci pfinosnym uchopenim je piedstava arteterapie jako
terapeutického procesu. Takovy proces je vhodny pro praci s dospélymi i s détmi, ktefi
bojuji s emocionalnimi problémy ¢i S traumaty naptiklad z détstvi. Dalsi vyuzitelnou
funkei mize byt moznost duSevniho 1 osobniho rastu.®

Vytvarné techniky usnadiiuji proces, VjehoZ ramci klienti vyjadiuji své pocity.

Takové usnadnéni je vyznamné i pro terapeuta, jelikoZ jsou mu timto zptsobem

%2 Srov. SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie.(c. d.). s. 30.

% Srov. VAVRDA, V. Formy a prostredky psychoterapie. In: Obecna psychoterapie. 2. vyd. Praha:
Grada Publishing, 2004. ISBN 80-247-0723-3. s. 86.

3 Srov. LHOTOVA, M. Promény vytvarné tvorby v arteterapie. 1. vyd. Ceské Budgjovice: Jihoceska
univerzita v Ceskych Budé&jovicich, 2010. ISBN 978-80-7394-209-0. s. 34 — 35.

%% Srov. STRNADLOVA, H. Teorie, indikace a predpoklady arteterapie. In: Arteterapie, (Zasopis
Arteterapeutické asociace). 11. ¢islo 2006. Praha: 2006. ISSN 1214-4460. s. 3.

% Srov. EDWARDS, D. Art Therapy. 1. vyd. London: SAGE Piblications, 2004. ISBN 0-7619-4750-7.
S. 2.

¥ SICKOVA-FABRICI, J. Ziklady arteterapie.(c. d.). s. 31.

% Srov. Tamtéz, s. 31.
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zpiistupnény nékteré osobnostni rysy klientl, po nichz by Vjiném piipadé mohl
dlouhou dobu pétrat.® Dale je prostiednictvim arteterapeutickych technik mozné
ovliviiovat proces uvédomovani ¢i dosahovat facilitace vzhledem ke komunikaci jako
celku.*

Artefakty, které vznikaji pii arteterapii, nejsou hodnoceny z umélecké stranky.
Umélecky obsah ani kvalita zde nejsou podstatné, rozhodujici je proces pii samotné
tvorbé.*! Pfi¢emz za hlavni postup je povazovan vytvarny projev, jenz se stal hlavnim
prostiedkem pro poznani a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztahi.

Stoji-li socialni prace na jiz nékolikrat zminované komunikaci mezi klientem
a socidlnim pracovnikem, neni jisté nepiedstavitelné, Ze mize v ramci komunikace dojit
K riznym problémium na verbalni tGrovni. Arteterapie jako technika neverbalni
zpusobuje podnécovani osoby klienta, aby vyjadfil své myslenky jinou podobou nez
slovni. Za pomoci slov lidé mohou piedavat chténé obsahy ¢i je zastirat a zaroven diky

nim mohou mast. Ve vytvarném projevu neni takovy zamér tak jednoduchy, jelikoz pro

vvvvvv

1.1.5 Arteterapie ve vztahu k ostatnim oborim

Cesté rozvoje arteterapie otevirali dvefe predevSim arteterapeuté, jimz patii velka
zasluha. Avsak Liebmann hovoii o tom, Ze v dnesni dob¢ existuje jiz mnoho odborniki
(jako jsou mimo arteterapeutt ucitelé, socialni pracovnici, pracovnici s mladezi nebo
vedouci komunitnich skupin), kteti maji zajem o vyuzivani uméni ve své profesi
s ohledem na své vzdélani, a to naptiklad ve skupinach. Déle zminuje, ze dochazi
K ur¢itému odbornému uzu v pojmoslovi, tedy K rozdilnym pojmenovanim, jako je
napiiklad rozdilnost lékarského svéta a své€ta socidlnich pracovnikii. Zatimco lékati
mluvi o nemoci a terapii, ve svété socialnich pracovnikii se pouzivaji pojmy jako

cr1 , 44
socialni problém a podpora.

% Srov. KORINKOVA-VINDUSKOVA, K. Pojem arteterapie. In: Arteterapie, (asopis Arteterapeutické
asociace). 1. ¢islo 2001. Dostupné z WWW <http://casopiscaa.wz.cz/cas01.htm> [online].

0 Srov. LANDISCHOVA, E. Teorie a praxe arteterapie tanecni a vytvarné formy. 1. vyd. Praha:
Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2007. ISBN 978-80-7290-297-2. s. 50.

* Srov. SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie .(c. d.). s. 32.

*2 Srov. Arteterapie v Ceské republice. Dostupné z WWW: http://www.arteterapie.cz/. [online].
[Citovano 2012-02-12].

* Srov. KOBLICOVA, A. Arteterapie a psychoterapie Vv obdobi dospivéani. In: Soucasna arteterapie
v Ceské Republice a v zahrani¢i. 1. vyd. Praha: UK v Praze, 2000. ISBN 80-7290-004-8. s. 25.

* Srov. LIEBMANN, M. Skupinova arteterapie. (c. d.). s. 17.
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1.1.6 Cile socialni prace a cile arteterapie

Podobné jako jiné praktické discipliny v oblasti pomdahajicich profesi maji socialni
prace a arteterapie své cile, jez lze nejprve urcit obecné a nasledné i konkrétné podle
potieb daného klienta.

Pred seznamenim s cili arteterapie, které budou protkdvat nadale cely text,
je namisté predstavit moZnosti, jez arteterapie pifinaSi. Dulezité¢ je predev§im urceni
takovych, jez by mohly byt pfinosné v ramci socialni prace. Moznosti lze zasadit
do nékolika okruhd jako: ,,tvorba jako odpocinek, tvorba jako prostiedek aktivizace,
tvorba jako obohaceni, tvorba jako prostiedek sdélovani, tvorba jako prostredek
odvadeni od destruktivniho chovani, tvorba jako prostiedek rozvoje, riistu
intelektudlniho, citového, duchovniho, tvorba jako prostiedek zlepSeni kvality Zivota,
tvorba jako diagnosticky prostiedek a tvorba jako terapeuticky prostredek. 45

Cile socialni prace se diferencuji z hlediska historickych i kulturnich souvislosti.*®
V soucasné dob¢ byva za cil socialni prace oznacovano socidlni fungovani. Na nasem
uzemi je hlavnim razitelem socialniho fungovani Navratil, jenz tiké: , Cilem socidlni
prdce je podpora socidlniho fungovani klienta v situaci, kde je takovd potreba bud’
skupinove, nebo individudlné vnimana a vyjadrena. Socialni prace se profesionalné
zabyva lidskymi vztahy v souvislosti s vwkonem roli, tedy socidlnim fungovanim. “"’

Je mozné konstatovat, Ze socidlni fungovani je zéklad k pochopeni specifikace
profesionalizované socialni prace a lze ho vykladat jako interakci cirkulujici mezi
pozadavky prostiedi a osobnosti klienta. Jinymi slovy jak klient zvlada socialni tkoly,
zivotni situace ¢i problémy zivota. Pro Clovéka je dilezité, aby byla navozena
rovnovaha mezi nim a zminénymi pozadavky vychazejicimi Zprostfedi.48 Clovek
Vramci socidlni price pozndva sdm sebe a svét, v némz zije. Pro spravné socidlni
fungovani musi najit vyvdZenou cestu mezi témito premisami. Je nepopiratelné,
7ze 1 uméni v obecném slova smyslu pfispiva k hlub§imu poznani ¢lovéka. Zaroven
mize slouZit jako vyznamny prostiedek v sebereflexi lidské existence ve svéte.*®

V ramci arteterapie se nejcastcji pouziva déleni cilii na individualni a socialni.

Mezi obecné individualni cile Liebmann zatazuje ,, tvorivost a spontaneitu; budovani

** LHOTOVA, M. Promény vytvarné tvorby v arteterapie. (c. d.). s. 40.
*® Srov. NAVRATIL, P. Teorie a metody socidlni prace. (c. d.).s. 14 — 15.
" NAVRATIL, P. Teorie a metody socidlni prace. (c. d.).s. 11 — 12.
*8 Srov. NAVRATIL, P. Teorie a metody socidlni prace. (c. d.). s. 12.
% Srov. KULKA, J. Psychologie uméni. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, as., 2008.
ISBN 978-80-247-2329-7. s. 14
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duvery, sebehodnoceni, uskuteciiovani vlastnich moznosti; zvySovani osobni autonomie
a motivace; rozvoj jedince; svobodu rozhodovani, experimentovani, ovérovani napadii,
vyjadreni citi, emoci, konfliktu; praci S fantazii a nevéedomim,; vhled, uvédomovani
si sebe samych, reflexi; trideni zkuSenosti vizudalné a slovné ci relaxaci.®® Mimo
individudlnich cilti dale pojmenovava jiz zminéné cile socialni, jichz arteterapie pfi
svém procesu dosahuje. Za socialni cile jsou povazovany , uvédomovdni si, uznani
a ocenéni druhych, spoluprace, zapojeni se do skupinové cinnosti; komunikace, sdileni
problémii, zkusenosti a vhledii; objevovani univerzality zkuSenosti / jedinecnosti
jedince; vztahovani se k druhym ve skupiné; porozumeéni vlastnimu vilivu na druhé
a na vztahy; spolecenska podpora a divéra;, skupinova koheze a objevovani
skupinovych témat.>*

Mimo tohoto vseobecné rozsifeného vymezeni lze cile arteterapie rozliSovat
Z hlediska kognitivniho, motiva¢niho a emocialniho, jak uvadi HanuSova. Pak je mozné
mluvit o cilech jako sebevyjadreni, aktivizace, sebepoznani, osobni rist, dale podpora
vyvoje, zména stereotypli, zmirnéni uzkosti, uvédoméni ¢i nahled, na které navazuje

r R S . v . 4 wr 52
nasledné feSeni problémil, odhaleni nevédomého materidlu, katarze a dalsi.

1.1.7 Cilové skupiny socialni prace a arteterapie

Socidlni prace v praxi nepusobi jednosmérné, nybrz vychdzi od mikrourovné, ptes
mezouroven po makrotroven. Za mikrourovni se skryva socialni prace s jednotlivcem
(piipadova prace — vedeni piipadu), za mezotrovni socialni prace s rodinou a skupinou
(¢1 malou skupinou) a za makrourovni socidlni prace s komunitou.>® Pro ucely této
prace bude nadale podstatna socialni prace s jednotlivcem, se skupinou a oddélené
od skupiny také socidlni prace srodinou, jelikoz arteterapie ma vlastni obdobné
formy54. Formy realizace arteterapeutické prace se odehravaji v podob¢ jak individudlni
formy, tak skupinové arteterapie, od niZ lze oddélit praci s rodinou.”® Obecné je mozné

indikovat arteterapii pro Sirokou oblast jedincii s ur¢itym handicapem.

0 LIEBMANN, M. Skupinovd arteterapie. (c. d.). s. 21.

t Tamtéz, s. 22.

%2 Srov. LHOTOVA, M. Promény vytvarné tvorby v arteterapie. (c. d.). s. 41 — 42.

5 Srov. OLAH, M. SCHAVEL, M. ONDRUSOVA, Z. NAVRATIL, P. Socidlna prica — vybrané
kapitoly z dejin, teorie a metdd socidlnej prace. (c. d.). s. 102.

> Srov. SICKOVA-FABRICI, J. Zaklady arteterapie.(c. d.). s. 43.

> Srov. POTMESILOVA, P. Arteterapie a artefiletika. (c. d.). s. 15.

% Srov. JEBAVA, J. Uvod do arteterapie. 1. vyd. Praha: Unitisk, s.r.0, 1997. ISBN 80-7184-394-6. s. 7.
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1.1.8 Metody socialni prace

Pfed konkrétni specifikaci socialni prace s jednotliveem, skupinou ¢i rodinou,
je zapotiebi vymezit pojem metody socialni prace. Pod timto pojmem chape vétSina
naSich odbornikl i zapadnich autorit metody, jeZ jsou vazané bud’ na cilovy subjekt,
jeho aktudlni situaci nebo jeho relevantni vztahovy kontext a né€kdy i na systémové
vazby. V ramci zaméfeni na cilovy subjekt délime socialni praci s jednotlivcem,
skupinou, rodinou a komunitou.>

Socialni prace realizuje snahu zlepSeni socialniho fungovani svych klienti tim,
ze pracuje s aktivitami, které jsou zamétené na socialni vztahy klientii. Takové aktivity
spocivaji v rizném charakteru, ktery je od sebe odliSuje. Dle rozlicného charakteru
muzeme vnimat aktivity zameiené na problém, aktivity zamétfené na klienta a aktivity
preventivniho charakteru.”®

Aktivity zaméFené na problém se odehravaji jednak na urovni kurativni, tak
rehabilitacni. Z hlediska kurativnich aktivit jde o odstranéni faktorti ¢i minimalizaci
jejich disledkd. Dtlezité je, Ze socidlni prace neni soustiedéna jen na napravu
problému, jelikoz v mnoha ptipadech nezbytné¢ poméha klientovi se zvladnutim dalSich
okolnosti jeho Zzivotni situace. Zato aktivity rehabilitatni jsou zaméfeny na pomoc
zpristupniujici adaptaci klienta v nové vyvstalé situaci. Navratil pfikladem uvadi
poskytovani psychoterapeutické pomoci pii akceptaci vlastni hluchoty nebo
poskytovani psychosocialni podpory pii pfivykani na zivot v détském domové. Aktivity
podporujici rozvoej potencialu klienta je mozné rozvrhnout na vzdélavaci
a rozvojové. Rozvojové aktivity jsou sméfovany na rozvoj individualni nebo skupinové
schopnosti vstupovat do socialnich interakci. V ramci rodiny se mize jednat napiiklad
o rodinnou terapii. Posledni aktivity, aktivity preventivniho charakteru, jsou zacileny
k v¢éasnému objeveni, kontrole a vylouceni faktor, jez mohou byt potencidlnim
ohrozenim socidlniho fungovélni.59

Socidlni pracovnik pro praci sklientem vyuzivd rizné metody, techniky
a prostfedky. Metody pouzivané pii praci s klientem se na zéklad€ tcelu rozd€luji na
metody posouzeni (diagnostické) a intervenc¢ni. Metody posouzeni slouzi k poznani

klienta, klientova problému a jeho zivotni situace. Intervenéni metody smétuji

> Srov. MATOUgEK, O. Metody Fizeni socidlni prace. (. d.). s. 13.
*8 Srov. NAVRATIL, P. Teorie a metody socidlni préce. (c. d.). s. 17.
% Srov. Tamtéz, s. 17 — 18.
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K odstranéni ¢i zmirnéni problémui klienta. Efektivita intervence zalezi nejen na
objektivnosti posouzeni, ale také na vytvofeném vztahu divéry mezi klientem
a socialnim pracovnikem. Intervencni metody socidlni prace se odehrdvaji
Vv individuédlnim i skupinovém kontaktu. Mezi nejcastéji vyuzivané intervencni metody
Vv socialni praci se fadi informacni rozhovor, poradensky rozhovor a metody zaloZené
na uceni — nacviky, tréninky, modelovani, hrani.” Opét se nabizi otdzka, zda by
nebylo vhodné tyto techniky rozsifit o techniky arteterapeutické.

Metody socidlni prace, jak jiz vySe bylo uvedeno, se mohou délit dle cilového
subjektu. Vzhledem ke skutec¢nosti, ze velké mnozstvi teorii socialni prace ma své
prameny V psychoterapeutickych pfistupech, je mozné metody tidit i dle tohoto
hlediska. Je mozné hovofit o metodach vychazejicich z psychoanalyzy, metodach
kognitivné — behavioralnich, humanistickych, dale metodach, jez vychazeji

ze systemickych p¥istupt, pristupech eklektickych a integrativnich atd.”*

1.2 Socialni prace s jednotlivcem

Socialni prace s jednotlivcem stavi na poznatku, ze kazdy klient je individualni
osobnost a jeho problémy jsou specifické. Samotna socidlni prace s jednotlivcem
vyuziva metody, které vychazeji z riznych védnich oblasti a riznych piistupti, jez jsou
ze strany socidlniho pracovnika obohacovany vlastnim specifickym stylem. Socialni
prace s jednotlivcem probihd v n€kolika po sobé jdoucich etapach, které pochopitelné
urcuji konkrétni zvolené metody.

V zivoté Clovéka prichazeji momenty, zivotni situace, jez neni schopen fesit sam.
Nabizi se moznost vyhledat socidlniho pracovnika, ktery je pfipraven mu pomoci.
Dulezitym bodem je volba mezi individualni a skupinovou praci. Existuji situace
¢i problémy, jez lze feSit formou individualni i skupinovou. Otazkou je preference

Klienta, jelikoz ob& formy mohou byt uzite¢né, pokud jsou spravné zvoleny. Neciti-li se

% Srov. SCHNEIDEROVA, A. Procesudlni charakter poradenstvi v socidlni prdci. In: Kapitoly ze
socialni prace. 1. vyd. Ostarava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostravé, 2004.
ISBN 80-7042-682-9. s. 18 — 22.
%1 Srov. KLIMENTOVA, E. Teorie a metody socidlni prace 1. Studijni texty pro distancni studium. (c. d.).
s. 21.
%2 Srov. OLAH, M. SCHAVEL, M. ONDRUSOVA, Z. NAVRATIL, P. Socidlna prica — vybrané
kapitoly z dejin, teorie a metéd socidlnej prace. (c. d.). s. 103 — 104,
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klient na formu prace ve skuping, je vhodn&jsi zvolit piistup individualni.®® Prigemz
v dnesni moderni socialni praci neni klient chapan pouze jako individualita, nybrz jako
soucast urcitého systému.64

Podobn¢ jako v socidlni praci, tak i v arteterapii ma klient pfi individualni praci
pracovnika k dispozici jen pro sebe a navazuje s nim kontakt. Arteterapie obdobné jako
socialni prace tika, ze individualni (arte)terapie je vhodna pro klienta, jehoZz problém
potiebuje veskerou pozornost terapeuta anebo jeho chovani by pifi praci ve skupiné
mohlo pUsobit rusiveé, odstrasivé. Zaroven pro ostatni klienty by mohlo mit negativni
nasledky jako agresivita ¢i naptiklad psychotické j evy.65

Jedinec si zaslouzi kromé péce a pomoci i uctu, distojnost a moznost vyjadfovat
svou individualitu. Cilem je, aby jedinec fidil své kroky, vyuzival svého potencialu
a rozhodoval o své osobé. Dulezité je stavét na silnych strankach clovéka a jeho
schopnostech. Pracovnik by se nemél zaméfovat na bezmoc klienta a posilovat jeho
zavislost a ocekavani pomoci.66 Jelikoz k individualnim cilim arteterapie patii
uvolnéni, poznani vlastnich moznosti, ptiméfené sebehodnoceni, hledani vyrazu pocita,
emoci, nadhled atp.,67 lze arteterapeutické techniky povazovat za prostiedek pomoci
¢lovéku. Nebot” dosahovanim takovych cili by se socialnimu pracovnikovi a klientovi
mohlo 1épe dafit podporovat a vyrovnavat socialni fungovani.

Zminéna individualita klienta je podstatnou slozkou v socialni praci i arteterapii.
V ramci své individuality je klient veden k zodpovédnosti za své kroky v zivoté
z hlediska obou disciplin. Arteterapie se dale snazi vést klienta k sebeakceptaci, nikoliv
k sebenegaci.®® Cilem socialni prace, respektive socialniho pracovnika je pomoci
klientovi dosahnout rovnovahy mezi nim a jeho prostfedim. Jinymi slovy zvladnout
jeho obtiznou situaci naptiklad i1 prostfednictvim nalezeni nové cesty feSeni. Podstatnym
rysem arteterapie s ohledem na socialni praci je fakt, ze by mél klient v arteterapeutické
intervenci ziskat nejen odvahu experimentovat s novymi vytvarnymi technikami,

ale nasledng i odvahu hledat nové cesty feSeni problémii ve svém Zivots.”

%% Srov. MATOUSEK, O. Metody Fizeni socidlni prace. (c. d.). s. 65 — 167.

% Srov. VRTISKOVA, M. Teorie a metody socialni prace. 1. vyd. Brno: Tribun EU, 2009. ISBN 978-80-
7399-877-6. 5. 42.

% Srov. SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie.(c. d.). s. 43.

% Srov. HAVRANKOVA, O. Pipadovd price. In: Metody Fizeni socilni prace. (c. d.). s. 68.

%7 Srov. SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie.(c. d.). s. 61.

% Srov. Tamtéz, s. 59.

% Srov. Tamtéz, s. 59.
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Socidlni pracovnik a klient se spole¢né zabyvaji feSenim problémil. Pusobeni
problému klienta spoutava a omezuje jeho optimalni vyuzivani vnitinich a vnéjSich
moznosti. Ze strany socidlniho pracovnika je Zzadouci odliSovat sledované cile
a vyuzivané postupy.”

Postupy vyuzivané socidlnim pracovnikem je mozno definovat nasledovné:

e socialni pracovnik poskytuje klientovi psychickou podporu, vyjadiuje
zajem,

e explorace problému, prace na ventilaci klientovych pociti;

e socialni pracovnik pfimo ovliviiuje klienta (naptiklad pracovnik vyjadii
svij nazor, poskytne radu Ci zprostfedkuje klientovi jinou sluzbu);

o reflektovani souvislosti, pfedev§im vztahli mezi proZitkem klienta a tim,
co se d¢je v jeho prostiedi, reflektovani vlastnich reakei klienta a jejich
vlivu na okoli, reflektovani motivii vychazejicich z osoby klienta a také
reflektovani vyvoje osobnosti klienta.”

Aby mohl sociadlni pracovnik tyto postupy spravné pouzivat, musi byt schopen
ovladat vhodné nastroje, mezi néz je mozno zahrnout aktivni naslouchani, spravné
navazani rozhovoru, umét pobidnout klienta ke spolupraci, rozhovoru, vypravéni
a dalSim aktivitam. Konkrétnimi néstroji mohou byt rtzné techniky a aktivity
pracovnika, které jsou pfedev§im zaméfeny na komunikaci a budovani vztahu.? Jeliko
mezi nejcastéji uvadéné cile arteterapie patii mimo jinych aktivizace, komunikace
prostiednictvim vytvarného projevu, odstranéni uzkostnych stavi, socializace
& kanalizace agresivity,” je mozné usuzovat, 7e disponuje nastroji — technikami,
jak danych cili dosahovat. Jelikoz lze v cilech socialni prace a arteterapie spatiovat
urc¢itou shodu, neni jisté opovazlivé poukdzat na moznost prospéSného vyuziti uréitych

arteterapeutickych prvkil v socidlni praci.

% Srov. HAVRANKOVA, O. Pripadova prace. (c. d.). s. 69.

™ Srov. Tamtéz, s. 70.

"2 Srov. Tamtéz, s. 70.

"3 Srov. SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie.(c. d.). s. 33.
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1.3 Socialni prace se skupinou

Pohled na c¢lovéka vzhledem ke skupiné je zcela jasny. V ramci svého Zivota Clovek
prochazi riznymi skupinami, které jsou vice & méné rozdilné. Clovéku je Zivot
ve skupiné€ vlastni, pficemz ukazuje jeho piirozenou potiebu, kuptikladu sdileni,
spoluvytvareni a uskutecniovani ve vztazich. Skupina ¢lovéku dava mnohé, uci se v ni
vyjadfovat, naslouchat, respektovat, ale také obhajovat své vlastni zajmy a nézory.
V ramci skupiny se ¢lovék uci rozumét nejen druhym lidem, ale prostfednictvim
druhych lidi i sam sobg.” At uz je Clovek ¢i lidska spole¢nost zkoumana z kteréhokoli
hlediska, musi se vzdy brat zfetel na skutecnost, ze lidska bytost existuje v siti vztahii
s ostatnimi lidmi.”

Socidlni praci se skupinou je mozno oznacit za jednu z jejich tradi¢nich metod.
V tomto oboru ma své opravnéné a nezastupitelné misto.”® Souhrnng je mozné vyjadfit,
7e vedle individudlni se skupinovd prace stala téZ ustfednim pracovnim principem
socialni prace.”” Prace se skupinou dnes piedstavuje velmi rozmanitou metodu. Socialni
pracovnik pfi praci se skupinou ma velké pole plsobnosti. V rdmci skupinové prace
muze zastavat rizné role jako je facilitator, terapeut, koordinator ¢i konzultant. Zaroven
lze vedeni skupiny oznacit jako jednu z nejvyznamnéjSich kompetenci socidlniho
pracovnika.’®

Smyslem a obsahem socidlni prace se skupinou je zejména psychosocialni
pusobeni na skupinu lidi se spoleénym znakem. Cilem je dosazeni jejich celistvé
osobnosti nebo jeji opétovné odkryti a nasledné¢ moznost dosahovani celkového
a spolecenského rustu bez pfekéiek.79 Za podstatny a vyznamny bod skupinové prace je
mozné oznacit aktivity smétujici jak k jednotlivym ¢lenim, tak ke skuping jako celku.®

Zaroven na ni lze pohlizet jako na metodu vyuzivajici dynamiku skupiny dvojim

zpusobem. Nejenze posiluje skupinu jako celek, zaroven vede prostfednictvim interakce

" Srov. HAVRANKOVA, O. Skupinovd prace. In: Metody Fizeni socialni prace. (c. d.). s. 153.

® Srov. YALOM, |. D. Teorie a praxe skupinové psychoterapie. 2. vyd. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-304-8. s. 39.

"® Srov. NAVRATIL, P. Teorie a metody socidlni price. (c. d.). s. 125.

" Srov. SOTONIAKOVA, E. Teorie a metody socidlni prdace. 1. vyd. Ostrava: Filosoficka fakulta,
Ostravska univerzita v Ostravé, 2005. ISBN 80-7368-118-8. s. 47.

"8 Srov. SIK, V. Metody prdce se skupinou pro pomdhajici profese. Usti nad Labem: FSE UJEP Usti nad
Labem, 2008. ISBN 978-80-7414-058-7. s. 7.

" Srov. MUHLPACHR, P. Socidlni price. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita v Brng, 2004.
ISBN 80-210-3323-1. s. 41.

8 Srov. NEDELNIKOVA, D. Uvod do socidlni price se skupinou. 1. vyd. Ostrava: Kofoedova $kola,
2004. ISBN 80-239-4030-9. s. 21.
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jednotlivce se skupinou daného jedince ke zlepseni vlastniho socialniho fungovélni.81

O praci ve skupin€ a jeji dynamice mluvi téz arteterapie, pti jejimz pisobeni ve skupiné
dochazi k velkému socialnimu a integraCnimu neiboji.82

Socialni prace jako metoda vyuzivajici poznatky skupinového chovani ve velké
mife Cerpa ze socialni psychologie. Predevsim ohledné poznatkti o vlivu velikosti,
skladby a stylech vedeni skupiny. Dal$i pouzivané poznatky ze socialni psychologie se
tykaji vyvojovych fazi skupiny a zpisobti vzajemného ovliviiovéni Elend skupiny.®

Socialni prace se skupinou c&erpa kromé socidlni psychologie i zpraxe
psychoterapie. Spole¢né znaky lze spatiovat piedev§im ve vyvojovych fazich. Prestoze
se popis i ur€eni vyvojovych fazi skupiny lisi dle autora, lze sledovat vice ¢i méné
podobné useky vyvoje skupiny V psychoterapii i socialni praci. V teorii socialni prace se
Casto vyuziva pét stadii vyvoje skupiny (formovéani, boufeni, normalizace,
uskuteCiiovani a ukonceni) dle Tuckmena®, jez se objevuji 1 vteorii skupinové
psychoterapie.® Vyvojové faze skupiny v socialni préci jsou velmi dilezité. Jelikoz
v kazdé fazi skupina podstupuje jiny vyvoj, musi byt socidlni pracovnik pfipraven
reagovat na naroky kazdé faze spravnym zpﬁsobem.86

Piinos skupinové psychoterapie pro socialni praci je neoddiskutovatelny. Je mozné
nastinit dikazy ve form¢ citaci a odbornych nazort v kapitolach socidlni prace se
skupinou, jez vyuzivaji poznatky nejen zahrani¢nich, ale i Ceskych psychologt
a psychoterapeutt (naptiklad kniha Metody a fizeni socialni prace — kapitola Prace se
skupinou®").

Socialni prace se skupinou si klade za cil zlepSeni fungovani skupiny a zaroven
dosahovani cilii, které byly spolecné stanoveny. Je mozné ji oznalit jako metodu
orientujici se na eliminaci obtizi — bariér v oblasti socidlni interakce jednotlivych c¢lent.

Skupina slouZi jedinci ke zlepSeni jeho individualni kvality Zivota. Zaroveil nelze

skupinu chépat jako cil, avsak jako piisobici prostfedek ve sméru jednotlivych ¢lenti

8 Srov. LEVICKA, J. Metédy socidlnej price. 1. vyd. Tla&: Vev, s. r. 0., 2003. ISBN 80-89074-38-3.
S. 68.
8 Srov. SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie.(c. d.). s. 44.
8 Srov. NAVRATIL, P. Teorie a metody socidlni préce. (c. d.).s. 125.
8 Srov. Tamtéz, s. 128.
% Srov. KRATOCHVIL, S. Skupinovd psychoterapie vopraxi. 3. vyd. Praha: Galén, 2009.
ISBN 978-80-7262-347-1. 5. 26.
# Srov. NAVRATIL, P. Teorie a metody socidlni préce. (c. d.). s. 128.
8 Srov. HAVRANKOVA, O. Skupinova prace. (c. d.). s. 153 — 168.
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skupiny. Socidlni pracovnik sméfuje své aktivity k pomoci jak jednotliveim,
tak i skupiné jako k celku.®®

Socialni prace se skupinou mize klientovi pomoci v nékolika oblastech. Jednou
znich je pomoc ur¢enad Clenim skupiny k dosazeni svépomoci a osobniho rozvoje.
A touto cestou sm&fovat k obohaceni &lovéka jako individualni osobnosti.** O rozvoji
Klientovy osobnosti mluvi téz skupinova arteterapie, kdyZ vypocitava vyhody a divody,
pro¢ pristoupit k formé skupinové prace. Jednim z hlavnich dtivodd mize byt socialni
uceni, které¢ probiha ve skupinach. Skupinova prace tim padem nabizi pithodné zdzemi
pro jeho nacvicovani. Ocita-li se klient v tézké zivotni situaci, miize byt pro néj skupina
pfinosem. Jelikoz jeji ¢lenové s podobnymi potiebami nebo problémy si mohou
poskytovat vzdjemnou podporu. Liebmann shledavd pravé v uméni rGzné vyhody.
Stejné jako v socialni praci s jednotlivcem, tak i se skupinou je dulezita komunikace.
Leibmann vyslovuje pfesvédceni, ze vytvarné uméni se stdva vyznamnym cCinitelem
vV komunikaci a vyjadfeni, a to pfedev§sim Vv okamziku, kdy slova jako prostfedek

selzou.®

1.4 Socialni prace s rodinou

Pro ¢lovéka ma rodina neopomenutelny vyznam. V ramci rodiny ma ¢lovék moznost
najit oporu, dile moznost se sni ztotoznovat a zaroven mu umoziuje svobodu
ve vytvafeni a zachovani své osobni odlisnosti. Pod pojmem rodina byva zvykem si
pfedstavovat takzvanou uplnou nuklearni rodinu, jez je tvofena matkou, otcem
a minimaln¢ jednim ditétem. Bohuzel dnesni doba této predstavé nenasvédcuje. Vedle
uplnych rodin existuje velké mnozstvi lidi, ktefi Ziji sami, nebo lidi Zijicich s ditétem
& vice détmi bez partnera.”

Pro ¢loveka, konkrétnéji pro ¢loveka sttedniho a vysSiho véku, predstavuje rodinny

zivot, respektive zivot v trvalém svazku s ¢lovékem opaéného pohlavi a détmi, Zivot

plnohodnotn}'/.92

8 Srov. LEVICKA, J. Metédy socidlnej prace. (c. d.). s. 54 — 55,

8 Srov. Tamtéz, s. 55.

% Srov. LIEBMANN, M. Skupinovd arteterapie. (c. d.) s. 19 — 22.

%1 Srov. MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit. 3. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi,
2003. ISBN 80-86429-19-9. s. 83 — 84.

%2 Srov. Tamtéz, s. 94.
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Obecné 1ze rodinu oznacit za staly socidlni utvar, jenz opatruje své ¢leny a poméaha
jim vyrovnavat se se zménami piichazejicimi z jejich prostfedi.93

V ramci socidlni prace srodinou jsou ziizeny statni 1 nestatni organizace —
instituce, které sméfuji svou pomoc na feSeni manzelskych a rodinnych problémﬁ.94

Socialni prace srodinou je rozmanitd oblast, kde socialni pracovnik vystupuje
Vv riznych rolich.* Do poloviny 20. stoleti se socialni prace zamétovala piedevsim
na klienta jako jednotlivce. Jak se ale ukézalo, nckteré piipady nasvédcovaly
skutecnosti, Ze v uritych situacich se mize prace pouze s jednotlivcem projevovat jako
nedostacujici ¢i malo efektivni. Z praktického hlediska bylo potvrzeno, ze problémy, jez
se tykaji jednotlivce, se mnohdy vazi na celou rodinu. V takové situaci, kdy socialni
pracovnik pracuje s celou rodinou, se intervence stava ucinnéjSi. V ramci rodinné
intervence je mozné chapat problém jednoho ¢lena rodiny jako problém celé rodiny.
Pak je dulezité, aby socidlni pracovnik dokézal zapojit do spoluprace vSechny Cleny
rodiny, konkrétnéji ty ¢leny, jichZ se problém realné t}'/ké.%

V ramci prace srodinou se Casto pouziva poradenstvi, v némz se pracovnik
zaméfuje na nckolik oblasti. VySetfuje fungovani instrumentélnich slozek souZiti,
emocni soulad, zpisob dorozumivani, zasahovani extramatrimonidlnich vlivi
a osobnosti dospélych klientd.”’

Kwiatkovska oznacuje rodinu za specificky druh skupiny a zarovenl spatfuje
aplikovatelnost mnoha principit z ramce skupinové arteterapie do arteterapie rodinné.
Rodinna arteterapie podobné jako socialni prace dopomahd k feseni velké Skaly
problému v ramci rodiny. Cil arteterapie je spatfovan v lep§i komunikaci, dale v usili
spolupracovat spole¢né na feSeni konfliktli, v sebeidentifikaci, ve véts§i autonomnosti

¢lenti rodiny a v moznosti spontanniho vyjadfieni svych emoci.”

% Srov. SMUTKOVA, L. Socidlni préce srodinou. 1. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007.
ISBN 987-80-7041-069-1. s. 15.
% Srov. GULOVA, L. Socidlni prace. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-3379-1.
s. 60.
% Srov. MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit. (c. d.). s. 101.
% Srov. VRTISKOVA, M. Teorie a metody socidlni préce. (c. d.). s. 42.
% Srov. MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit. (c. d.). s. 101.
% Srov. SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie.(c. d.). s. 45.
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1.5 Arteterapeutické techniky v ramci vysokoskolské

pfipravy socialniho pracovnika

Socidlni prace vytvari Siroké spektrum plsobnosti socialniho pracovnika.
Od konkrétniho ptsobeni v rdmci socidlné-spravni ¢innosti az po vysoce specializované
oblasti spojené s terapii a tréninkem, supervizi a dal§imi ¢innostmi az po vzdélavani
socialnich pracovnikd. Jednou z ¢innosti socialniho pracovnika je socidlni intervence,
do které lze zafadit provazeni, poradenstvi, terapii, organizovani, vyjednavani
¢1 trénink. Socialni pracovnik se casto setkava slidmi socidlné vyloucenymi, ktefi
postradaji motivaci ke zméné své Zivotni naro¢né situace. Proto musi byt odbornikem
nabizejicim pomoc, jenz nedisponuje pouze piedpoklady pro praci s klientem, ale ktery
zaroven ovlada sirokou $kalu dovednosti.*®

O profesionalitu a kvalitu socidlni prace se stara svou ¢innosti a aktivitou Asociace
vzdé€lavatelti v socialni praci. Asociace Vv ramci svého pusobeni vytvofila Minimalni
standard vzdélavani v socialni praci, ktery zahrnuje jedenact oblasti, mezi néz patii
filozofie a etika, uvod do sociologické teorie, tvod do psychologické teorie, teorie
a metody socialni prace, odbornd praxe, metody a techniky socidlniho vyzkumu, tvod
do pravni teorie a praxe, socialni politika, socidlni patologie, menSinové skupiny
a zdvérem oblast zdravi a nemoc.'®

K zakladnim profilovym disciplindm profese socialniho pracovnika patii mimo jiné
psychologie. Piinos pro socialni praci z hlediska psychologie je spatfovan v pochopeni
podstaty proZivani a chovani ¢lovéka. Nejenze psychologie ma budoucim socialnim
pracovnikim pomoci poznat sebe sama. Stejn¢ tak ma dopomoci poznat i druhé
Z hlediska fungovani lidské psychiky, a to predevSim v procesu socidlni interakce.
Studenti se setkavaji nejen se zaklady obecné psychologie, taktéz s psychologii
osobnosti, vyvojovou psychologii, s psychologii zdravi a psychopatologii, pfi¢emz
nejvatsi ditraz je kladem na poznatky z psychologie socialni.***

Oblast psychologie v ramci vzdélani socialniho pracovnika je bezesporu dulezita.

Otazkou muze byt, jak jsou teoretické znalosti studenty spravné pouzivany a efektivné

% Srov. GULOVA, L. Socidlni prace. (c. d.). s. 35.
100 srov. Standardy — Minimdlni standard vzdélavani v socidlni praci ASVSP. Brno: ASVSP, 20009.
Dostupné  z WWW: http://www.asvsp.org/standardy.php. [Aktualizace 24. 3.  2011].
[Citovano 2012-02-13].
101 Srov. Standardy — Minimalni standard vzdélavani v socidlni praci ASVSP. (c. d.).
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vyuzivany v praxi. Bohuzel praktickych zkuSenosti v ramci studia neni pfiliS mnoho.
Je mozné se domnivat, ze pfinosem by byl napfiiklad i sebezkuSenostni pfedmét, ktery
by byl zafazen do okruhti vzdélavani socialniho pracovnika. Ugelem neni tvrzeni, Ze by
se vramci studia nenachazely zadné praktické ¢i zkuSenostni pfedméty. Jde spise
o nastinéni otdzky, zda by nebylo piinosné uvést do struktury vyuky pfedmét, ktery by
zahrnoval arteterapeutické techniky zaméfené k posileni vykonu socialni prace
a roz§ifeni kompetenci socialniho pracovnika.

V ramci vysokogkolského studia socialni prace na nékterych fakultach v Ceské
republice existuji volitelné ¢i vybérové predméty tykajici se oboru arteterapie.102
Avsak predméty jsou v pfevazné mite spiSe obecnym tvodem do arteterapie. Na misté
je jisté polemika, do jaké miry ndsledné student muize poznatky uZivat ve své praxi
socialniho pracovnika. Nebot' nema-li arteterapeuticky vycvik neboli pfislusné
arteterapeutické komplexni vzdélani, nemél by arteterapii jako disciplinu ve své praxi
aplikovat. Proto tato prace fesi vybrané prvky arteterapie aplikovatelné ptimo v socidlni
praci a zafazeni takového specifického predmétu do vysokoskolské pripravy.

Podobn¢ jako v Minimalnim standardu  vzdélavani v socialni  praci,
ani  vdokumentu vztahujicimu se k akreditanim pozadavkim bakalafskych
a magisterskych oborl studia socialni prélce103 nejsou obsazena fakta proti zavedeni

uvazovaného predmeétu.

1.6 Shrnuti teorie socialni prace a arteterapie

Jelikoz je tato diplomova prace zaméfena na rozpoznani mozného piinosu arteterapie
pro socidlni praci, je jist¢ dilezité zavérem této kapitoly teoretickych vychodisek
shrnout spole¢na mista arteterapie a socialni prace. Bude tak pfipravena pida pro
hledani konkrétnich prvka - technik, jez budou piinosné v praxi socialniho pracovnika
na cest¢ k dosazeni cile.

Spole¢na mista obou disciplin je mozné shledat ve vice oblastech. Socialni praci

I arteterapii spojuje multidisciplinarni zaklad, z n¢hoz je mozné urcit i zakladni

102 5rgy. POHORELSKA, A. Rozhovor z ledna 2012. Citovano dle zaznamu autorky. Archiv autorky.

193 Srov. Kritéria posuzovani Zddosti o relakreditaci (,,akreditacni poZadavky*) bakalarskych a
magisterskych oborii studia socialni prdce. Dostupné z WWW:
http://www.akreditacnikomise.cz/cs/standardy-pro-posuzovani-zadosti/221-specificke-pozadavky-pro-
akreditaci-oboru-z-oblasti-socialni-prace.html. [ Aktualizace 27. 5. 2010]. [Citovano 2012-02-26].
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spole¢nou disciplinu, konkrétn¢ psychologii. Psychologie je védou, kterda je pro
socialni praci i arteterapii neopomenutelna z hlediska teoretickych poznatki i z hlediska
praktickych prvka.

Hlavnim prvkem arteterapie jako terapeutické discipliny je bezesporu proces
terapie. I socialni prace z hlediska uzivanych paradigmat mize stavét svou praxi pfi
praci s klientem na terapeutické pomoci. Z takového hlediska je socialni prace chapana
formou psychoterapie, ktera ma klientim piinést psychickou a nasledné socialni
pohodu.

Hlavnim a obecnym cilem socialni prace je podpora socidlniho fungovani klienta.
Klient s pomoci a doprovazenim socialniho pracovnika naléza rovnovahu mezi vlastni
osobou a pozadavky prostiedi za pomoci riznych metod, jez socialni prace nabizi
a které vychazeji z psychoterapeutickych piistupti. Pravé arteterapie zde muze
nabidnout své prvky, jelikoz definuje-li se arteterapie, hovoii se o piisobeni na ¢lovéka
mimo jiné v jeho socialnich vazbach a také o integrovani ¢i obohaceni jeho osobnosti.

Zaroven se shoduji i ur€ité cile. Je potvrditelné, ze k podpofe socialniho fungovani
patfi naptiklad budovani divéry, sebehodnoceni, uskutec¢tiovani vlastnich moznosti,
zvySovani osobni autonomie a motivace, rozvoj jedince, svoboda rozhodovani,
vyjadfovani citd, emoci a konfliktd, spoluprace s ostatnimi, komunikace, sdileni
problémil a zkuSenosti, vztahovani se k druhym ve skuping, porozuméni vlastnimu vlivu
na druhé a na vztahy. Bez téchto skuteCnosti by klient téZzko dochazel k socidlnimu
fungovani. V zivoté se nelze obejit bez schopnosti vyjadfovani citli, bez schopnosti
komunikace ani bez ostatnich uvedenych prvki. I na téchto prvcich, jez jsou
individualnimi a socialnimi cili arteterapie, se v ramci socialni prace ve vztahu klienta
a socialniho pracovnika pracuje.

Aplikovatelnosti arteterapeutickych prvkti do socidlni prace nebrani ani cilové
skupiny. Arteterapie pracuje s klienty ve form¢ individualni, skupinové a rodinné.
Takové formy prace pouziva i1 socidlni prace. Socidlnimu pracovnikovi nebrani tedy
uzivat prvky arteterapie, které jsou urceny jednotlivci ¢i skuping, jelikoz zna i1 odliSnosti
fungovani téchto cilovych skupin, jako je naptiklad dynamika skupiny a dalsi.

Specifikuji-li se konkrétni cilové skupiny, také na tomto misté by bylo obtizné
nalézt zasadni rozdil. Klienty socialni prace i arteterapie se mohou stat lidé zavisli na
alkoholu ¢i jinych latkach, osoby fyzicky ¢i mentalné handicapované, seniofi, déti,
dlouhodob¢ nemocni, osoby tyrané, etnické mensiny a dalsi.
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Jiz n¢kolikrat bylo vyse uvedeno, ze socialni prace stavi na komunikaci. Zalezi na
schopnostech socialniho pracovnika, jak efektivné dokaze s klientem komunikovat.
Arteterapie zde nabizi moznost vyuziti své neverbalnosti pravé Vv komunikaci.
Clovék miize misto slov své problémy zobrazovat neverbalni formou na papife réiznymi
technikami, jez arteterapie nabizi.

Socidlni prace a arteterapie v ramci své praxe sméruji ke shodnym tématim,
jez lze pojmenovat jako cile. Opomene-li se terapeuticka stranka arteterapie ve smyslu
1écebné formy, cile téchto dvou disciplin si vzajemné neodporuji. Sméfuji k podpore
tedy zavérem teoretickych vychodisek konstatovat, Ze arteterapie se socidlni praci
obecné maji spole¢né styéné plochy. Jejich zaméry v praci s klientem jsou obdobné

a neodporuji Si.
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2 APLIKACE ARTETERAPEUTICKYCH TECHNIK
V SOCIALNI PRACI

2.1 Cil prace

Cilem prace je zjistit vyuzitelnost a piinos arteterapeutickych technik v socialni praci
a zmapovat arteterapeutické techniky, které by byly vhodné v ramci praxe socialni

prace.

2.2 Vyzkumné otazky

Vvzkumna otazka ¢. 1:

Jsou arteterapeutické techniky aplikovatelné v socialni préaci?

Vvzkumna otazka ¢. 2:

Jaky ptinos by mohly pfinést arteterapeutické techniky do socialni prace?

Vvzkumna otdzka ¢. 3:

Jaka oblast socialni prace je vhodna pro vyuZiti arteterapeutickych technik?

Vvzkumna otazka ¢. 4:

Jaké arteterapeutické techniky jsou vhodné pro socialni praci?

Vvzkumna otazka ¢. 5:

Jaky ptinos a vyznam by mélo zatazeni predmétu o arteterapeutickych technikach pro

socialni praci do vysokoskolského studia socialni prace?
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2.3 Metodika prace

2.3.1 Popis metody

Ke zjisténi cile a zodpov€zeni vyzkumnych otdzek diplomové prace byl pouZit
kvalitativni vyzkum, neboli kvalitativni dotazovani, které je zde chapéano dle Hendla'®.
Hlavni technikou byla zvolena metoda dotazovani, konkrétné technika rozhovory

105

S experty Rozhovory byly vedeny za pomoci polostrukturovanych rozhovori

S otevienymi otdzkami (Ptiloha I).

2.3.2 Popis souboru a sbér dat

Vyzkumna cast byla provedena ve spolupraci s arteterapeuty, kteii byli osloveni k ucasti
a zaroven k ni svolili. Pod pojmem arteterapeut jsou zahrnuty jak zeny arteterapeutky,
tak arteterapeuti muzi s prislusSnym arteterapeutickym vzdélanim a arteterapeutickou
praxi.

Aby mohli byt arteterapeuté osloveni, jako zakladni vychozi bod pro kontakt byly
zvoleny oficidlni internetové stranky Arteterapeutické asociace a také stranky
Arteterapeutického ateliéru Pedagogické fakulty na JihoCeské univerzité. Uvedeni
arteterapeuté byli osloveni dopisem zaslanym prostfednictvim emailu nebo piimo
telefonickym kontaktem.

Telefonickym ¢i emailovym kontaktem bylo nejprve osloveno 18 arteterapeutu,
Z nichz odpovédelo 12. Z téchto dvanacti pouze dva odmitli z divodu casové tisné
a jeden na zakladé domnénky o své nevhodnosti pro dany rozhovor. Zbylych Sest
arteterapeutd neodpovédélo. S arteterapeuty, ktefi souhlasili, byly zapocaty rozhovory
v poloviné prosince roku 2011.

K tomuto primarnimu zptsobu ziskavani kontaktd byla pfipojena metoda snowball
sampling. Arteterapeuté, ktefi byli osloveni v prvni ¢asti realizace rozhovord, doporucili
své kolegy arteterapeuty, jez osobné znaji. Timto zpusobem bylo ziskano novych Sest

kontaktii - arteterapeutti ke spolupraci. Ze zminénych Sesti arteterapeuti spolupraci

10% Srov. HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 2. vyd. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-485-4. s. 47, 164.
195 5roy. Tamtéz, s. 189.
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neodmitl ani jeden. Nékteti se dale odkazovali na své kolegy, ale bohuzel jiz vSichni
zminéni byli osloveni v piedchozi skupiné.

Ukonceni vétSiny rozhovor probéhlo v poloving tnora 2012, kdy celkovy pocet
spolupracujicich odbornik ¢inil 14. Posledni patnacty rozhovor byl uskute¢nén
az v poloviné meésice biezna 2012. Kazdy rozhovor byl realizovan v misté pisobeni
arteterapeuta po predchozi spole¢né domluvé. Z rozhovora byly pofizeny audiovizualni
zaznamy po souhlasu respondenti a nasledné byl zhotoven pisemny piepis pro
vyhodnoceni.

14 dotazovanych arteterapeuti poskytlo souhlas se zvetfejnénim své osoby
v seznamu zacastnénych arteterapeutd (Ptiloha II). Zaroven souhlasili se zvefejnénim
jejich nazord v textu sjejich jménem. Provedené rozhovory vSak nejsou v podobé
piepist prilohou diplomové prace, jelikoz obsahuji 1 osobni informace arteterapeuta.

Veskeré pisemné prepisy jsou ulozeny v osobnim archivu autorky.

2.3.3 Operacionalizace pojmu

Technika — Konkrétni zadani tematicky zasazené. Nejedna se o vytvarné techniky,
jako napftiklad kresba ¢i malba. Technikou je zde vnimén urcity c¢innostni prvek,

jenz ma své zadani.

2.4 Vyhodnoceni

Vysledky odpovidaji na tii zakladni otazky — neboli oblasti, které zaroven tvofi
tii zakladni okruhy dotazovani. Prvni okruh zahrnuje predstavy o samotném vyuzivani
urCitych arteterapeutickych technik v socialni praci. Pfi¢emz méli-li arteterapeuti
pfipominky, namitky ¢i néjaka specifika k odpovédi, at’ uz v kladném ¢i zaporném
smyslu, byli vyzvani, aby své poznatky vyslovili. Tomuto okruhu odpovida oznaceni
oblasti cislo jedna a Vvnasledném vyhodnoceni nese nazev MoZnost vyuZivani
arteterapeutickych technik v socialni praci.

Druhému okruhu - Arteterapeutické techniky pro socialni pracovniky jako
predmét vysokoSkolského studia socidlni prace pfipada Vv pfipraveném otazkovém
listu oznaceni otazky ¢islem tfi. Snazi se o zmapovani moznosti a potencidlu zminéného

predmétu.
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Treti okruh je okruhem nejrozsahlejSim a nese nazev Mapovani vhodnych
arteterapeutickych technik pro socialni pracovniky. Okruhu odpovida oblast otazek
oznacena Cislem dvé a jeji tii podotazky. Nejenze otazka hleda vhodné techniky,
ale také dalsi specifika, kterd by byla pfinosem pro socidlni praci. Podotazky blize
specifikuji, z jakého diivodu je dana technika vybrana, ¢eho Ize zminénou technikou
dosédhnout a zda je vhodna pro jednotlivce, skupinu ¢i rodinu, nebo i pro konkrétni

specificky uréenou skupinu.

2.4.1 Moznost vyuzivani arteterapeutickych technik v socialni
praci

Otazka ¢ 1. Jsou dle vaSeho odborného ndzoru arteterapeutické techniky
aplikovatelné v socidlni praci?
Rozhovory byly zapocaty otazkou, zda Si osloveni arteterapeuté dokazou piedstavit
aplikovatelnost a vyuzitelnost arteterapeutickych technik v socialni  praci.
Po zhodnoceni odpovédi je mozné konstatovat, ze pouze jeden arteterapeut odpoveédél
zaporné. MozZnost aplikovatelnosti arteterapeutickych technik byla potvrzena.
Smérem k této otdzce Perout vyslovuje ndzor, Ze ,,V tomto pripadé jsou to techniky,
které jsou obecné pouzivany a které se daji prakticky podle potreby prizpiisobit. «106
Témeét shodného nazoru je i1 Strnadlova, kterd tika, ze ,,jsou techniky, které by bylo
mozné pouzit, takze neni ditvod tuto moznost nespatrovat. <107
Dulezit¢ je uvést zdivodnéni a wupfesnéni nesouhlasu s vyuzivanim
arteterapeutickych technik Vv socidlni praci. Zminény arteterapeut svou osobu
specifikuje jako praktikujiciho arteterapeuta, ktery povazuje arteterapii za systém,
jenz ma pocatek, prubeh a konec. Avsak ke své rozvaze uvadi moznosti vyuziti urcitych
prvka v komunikaéni oblasti, kde socidlni pracovnik mize vyuzit vytvarny material pii
své préci s klientem.'®

Zaroven nekteti vedli polemiku naptiklad o hranicich arteterapie a socidlni prace,

o dispozicich a vzd€lani socialnich pracovnikd vzhledem k technikam. Diskutovali

106 pERQUT, E. Rozhovor z ledna 2012. Citovéno dle zdznamu autorky. Archiv autorky.

107 STRNADLOV A, H. Rozhovor z prosince 2011. Citovano dle zdznamu autorky. Archiv autorky.

108 Sroy. Nejmenovany arteterapeut. Rozhovor z biezna 2012. Citovano dle zdznamu autorky. Archiv
autorky.
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0 problematice pojimani arteterapie jako discipliny a nasledné¢ 0 moznosti vyuziti
urcitych technik v socidlni praci.

Perout pii své rozvaze uvadi, Ze ,,obecné lze uvazovat o rozdeleni arteterapie podle
toho, Vv jakém prostiedi se pouziva. Na jednu stranu miize byt arteterapie ta klinickd,
ktera se uplatiuje ve zdravotnickych zarizenich, a pak by to mohla byt ta aplikovana
arteterapie, kde jsou techniky z klinické oblasti klientovi pFizpiisobeny.'®
Timto vyrokem potvrzuje moznost existence technik, jez lze vyuzivat a ptizpisobit
i jinym oblastem, nez jak jsou spatfovany klinickou arteterapii. Je mozné navazat
nazorem HanuSové, jez spatfuje moznost vyuzivani nékterych arteterapeutickych
technik v socialni praci, pfi¢emz uvadi potfebu vymezit profesi arteterapeuta a profesi
socialniho pracovnika.110

Pro samotnou socidlni praci je jist¢ velkym piinosem, ze tito odbornici souhlasi
S vyuzivanim urcitych technik v socidlni praci. Hanzlova téz souhlasi a dopliuje,
ze ze svého pohledu by spiSe oznacila tuto moznost jako vyuZzivani prvki arteterapie.
Zaroven dodava, Zze wvyuziti spatiuje piedevS§im v organizacich zaméfenych
na doprovazeni klienta pracovnikem, jenz by tak mohl pouzivat jiné prvky nez prvky
verbalni komunikace.'"

Po ukonceni vyzkumu je mozZné fici, ze i1 profesionalni arteterapeuté nahlizeji
na arteterapii z riznych pohledi. Ne&kteti vice ¢i méné systémové a podobné.
Zajimavym postichem moZze byt pohled Cermaka, ktery usuzuje, Ze ,z pohledu
arteterapie roznovského typu by tato otdazka mohla byt problematicka. Jelikoz se jedna
o systém poznavani klienta a pozndavani veéci, jez za jinych okolnosti rozumem kontroluje
a vlastné filtruje. Tim rozhoduje o tom, jakou informaci poda tomu, kdo ho zkoumda
(napriklad [ékari, terapeutovi, pripadné i socidlnimu pracovnikovi). Arteterapie
roznovského typu vyucuje, na co se ptat, jaké ukoly clovéku davat. A prdave vtom
nevédome sdéleném se obvykle skryva néjaky kli¢ k osobnosti toho c¢loveka. Tim, ze cely
systém roznovské arteterapie je urcitym Know-how, wrcitym tajemstvim, nesmi byt
principy sdeleny na verejnost. Nebot' pokud by zkoumany byl jiz néjak ovlivnény tim,

112

co uz slysel, daval by opét klamavé odpovédi.™ Nicméné ani Cermdk nezamitd

moznost vyuzivani arteterapeutickych technik, kdy zminuje, ,,Ze by to byla dalsi jedna

109 pPEROUT, E. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).

10 grov. HANUSOVA, 1. Rozhovor z prosince 2011. Citovano dle zaznamu autorky. Archiv autorky.
11 5rov. HANZLOVA, A. Rozhovor z ledna 2012. Citovano dle zdznamu autorky. Archiv autorky.
12 C*ERMAK, B. Rozhovor z ledna 2012. Citovéno dle zaznamu autorky. Archiv autorky.

35



Z moznosti jak pracovat s klientem v rdamci socidlni prace. Vzdy zdlezi na osobnosti
arteterapeuta ¢i socidalniho pracovnika, jelikoz existuje mnozZstvi riiznych technik
a zpusobu pro praci s klientem. «113

Neni pochyb, ze arteterapie je terapeuticka disciplina a tudiz terapie, neboli 1écba je
jejim hlavnim artiklem. Korbelova uvadi: ,,Jsem presvédcena, zZe pro socidalniho
pracovnika mohou byt nékteré vytvarné techniky velkym pomocnikem v komunikaci jak
s jednotlivcem, rodinou, tak i skupinou. Avsak terapeutickou stranku bych nechala

o114
spat.

Dale vsak uvazuje o nutnosti pfesné terminologie, jelikoZz i socialni pracovnik
muze napiiklad rehabilitovat socialni vztahy v roding."*® S podobnym nazorem piichazi
I Viskova, ktera moznost vyuzivani arteterapeutickych technik téZ spatiuje, ale na jiné
urovni nez na té terapeutické, 16¢ebné. e

Obecné tedy bylo mezi oslovenymi arteterapeuty dosazeno shody vzhledem
K moznosti vyuzivani arteterapeutickych technik. Avsak je na misté diskuse ohledné
nazvoslovi. Predev§im jak pifesné¢ dané techniky pojmenovat, zda misto technik
nepouzivat radgji prvky arteterapie, jak jiz bylo vySe uvedeno. Hulikova Kk dané
problematice dodava: , Tyto techniky bych nenazyvala primo arteterapeutickymi,
protoze arteterapie je lécebna metoda. Bylo by lepsi je nazyvat technikami
artefiletickymi.**’

Osloveni arteterapeuté na jedné strané shleddvaji mozny prostor pro vyuZiti
arteterapeutickych technik v socidlni praci, avSak kladou daraz na znalost technik
a vlastni sebezkusenost. Koblicova striktné trva na tom, ze pouziva-li pracovnik uréitou
techniku, musi ji mit nejprve vyzkousenou na své osobé€. Jelikoz nejptinosnéjsi forma
zvladnuti takovych technik je pomoci sebezazitku.*® V navaznosti na tuto podminku je
mozné prejit k dalSimu okruhu, ktery se zabyva vzdélanim socidlnich pracovnika

na vysoké Skole v oblasti arteterapeutickych prvku - technik uréenych pro jejich obor.

113 CERMAK, B. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).

14 KORBELOVA, M. Rozhovor z iinora 2012. Citovano dle zaznamu autorky. Archiv autorky.

115 5rov. KORBELOVA, M. Rozhovor z inora 2012. (c. d.).

18 Srov. VISKOVA, A. Rozhovor z Gnora 2012. Citovéano dle zéznamu autorky. Archiv autorky.

U HULIKOVA, 1. Rozhovor z ledna 2012. Citovéno dle zaznamu autorky. Archiv autorky.

18 Srgv. KOBLICOVA, A. Rozhovor z tinora 2012. Citovéno dle zdznamu autorky. Archiv autorky.
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2.4.2 Arteterapeutické techniky pro socialni pracovniky jako

predmét vysokoskolského studia socialni prace

Otazka ¢ 3: Jaky zastdvite nazor k otdzce tykajici se vhodnosti a prospésSnosti
piredmétu, ktery by studenty socidlni prdace v ramci vysokoSkolské piipravy seznamil
bliZe s arteterapeutickymi prvky, technikami, které by posléze mohli vyuZivat ve své
odborné praxi?

I zde arteterapeuté dosli k absolutni vyrazné shodé. Vsech 14 arteterapeutd,
jez souhlasilo s moznosti vyuzivani urcitych arteterapeutickych technik v socialni praci,
odpovédélo kladné v prospésnost takového predmétu a jeho zavedeni.

V zasadé je mozné konstatovat, Ze hovori o prospéSnosti a také nutnosti
takového vzdélani v okamziku, kdy se socialni pracovnici rozhodnou prvky
arteterapie ve své praxi vyuzivat. Jak jiz bylo vySe zminéno, napiiklad Koblicova
shledava zasadni nutnost v sebezkuSenosti pracovnika. V ramci studia by takové Skoleni
m¢élo byt dle jejiho nadzoru predevsim formou zazitku, sebezazitku, aniz by samoziejmée
byla opomenuta teorie.™

Je dulezit¢ zminit, Ze nejen Koblicova, ale dalSich 13 arteterapeuti povazuje
sebezkusenost v ramci takového predmétu za velmi dilezitou. O sebezkusenosti a jeji
vyznamnosti vSichni arteterapeuté hovoftili bez jakéhokoli podnétu v podobé otazky,
kterd by je ktakové odpovédi sméfovala. Hlavni naplni pfedmétu by méla byt
sebezkusenost predevsim proto, aby v budouci praxi socidlniho pracovnika nedochazelo
k poskozovani osobnosti klienta.

Hanzlova zminuje: ,, Urcité bych studenty naucila respekt k technikam. Vyzkouseli
by si ucinnost technik, respektive Ze kazda technika miize pusobit rozdilné, na nékoho
prijemné, na nékoho neprijemné, a proto by byli obezretni. Zaroven by takovy predmeét
studenty dovedl ke spravné volbé technik, jez by byly bezpecné a soucasné
by socialnimu pracovnikovi pomohly p¥i jeho praci. «120

Dilezitym prvkem je téz dodrzovani hranic mezi jednotlivymi disciplinami, jak
zminuje naptiklad Viskova. Uvazuje o prospésnosti tohoto pfedmétu nejen z pohledu
ziskané sebezkuSenosti, ale i z pohledu piehlednosti hranic arteterapie a socialni prace.

, 1 . uy 121
Pracovnik by mé¢l jasné kompetence, které mu umoznuje tato metoda.

"% Srov. KOBLICOVA, A. Rozhovor z tinora 2012. (c. d.).
Y HANZLOVA, A. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).
121 Srov. VISKOVA, A. Rozhovor z Gnora 2012. (c. d.).
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Téma rozsiteni kompetenci zmitiuje Cermakova, ktera by osobné postavila predmét
nasledujicim zptsobem. Studenti by byli upozornéni, ze jsou pii studiu obdarovani
svym ,kyblikem®, ktery mohou plnit novymi kompetencemi a technikami. Pficemz
musi byt schopni ve spravny cCas a ve spravné situaci pouzit vhodnou techniku
a neupinat se jen na jedinou. Zaroven si musi byt védomi, Ze nelze techniky pouzivat
dogmaticky.'?

Otazka se zabyva moznosti pfedmétu, ktery by byl zaméfen pfimo pro socialni
pracovniky. Konkrétni techniky, prvky a veskera teorie arteterapie by byla sméfovana
ke specifikiim socialni prace. Strnadlova uvadi: ,,Dovedu si predstavit, ze by se prosly
vSechny techniky a vybraly se pouZitelné v socialni praci. V ramci predmétu by se s nimi
budouci socialni pracovnici seznamili predevsim prostiednictvim sebezkusSenosti.
Student by si mohl techniky osahar a prizpisobit si sviij arsendl do praxe. Také by si
mohl vyzkouset, k cemu inklinuje a co zna. Mimo jiné se presah v téchto oborech
vzdycky hodi.*®

Se =zajimavym nazorem prichazi také HanuSova, nebot sohledem na
psychologickou ¢ast studia socialniho pracovnika uvadi, Ze takovy predmét by byl jisté
pinosem zvlasts tehdy, kdyby byl postaven prakticky a sebezkugenostns.*** Pfitemz
i Hulikova souhlasi a zastava nazor, ze takové seznameni studentim neublizi, naopak
roz§8ifi jejich obzory, kompetence a zaroven mohou dojit ke zjisténi, zda jim dana
metoda vyhovuje a zda pro ni maji cit.!®

Odpovédi na tuto otazku lze shrnout slovy Perouta: ,, Osobné bych predpokladal
takovy predmét jako samoziejmou moznost, pokud student timto zpisobem chce
V socidalni praci pracovat. Je asi samoziejmé, Ze by proSel alesponn minimadlni
sebezkuSenosti, bez které existuje riziko chyby. Je dobré, kdyz si dany student néco
takového zazije a dozvi se néco o sobé, i kdyz to muze byt neprijemné. Kazdopdadné
to pomiize néjakym zpusobem eliminovat slepé skvrny. Kazdy clovek na roviné prenosu
nebo protiprenosu zaziva urcité reakce. \ nasledné intervenci s Klientem by tak mohl

r , v . v v, . ’ . 126
byt pracovnik bez zkusenosti zaskocen a nepripraven i vzhledem ke své osobnosti.

122 §rov. CERMAKOVA, D. Rozhovor z prosince 2011. Citovano dle zaznamu autorky. Archiv autorky.
128 STRNADLOVA, H. Rozhovor z prosince 2011. (c. d.).

124 Srov. HANUSOVA, 1. Rozhovor z prosince 2011. (c. d.).

125 §rov. HULIKOVA, 1. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).

126 pERQUT, E. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).
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2.4.3 Arteterapeutické techniky pro socialni praci

Tato otazka navazuje na predchazejici, kdy arteterapeuté odpoveédéli kladné ve smyslu
aplikovatelnosti arteterapeutickych technik v sociélni praci.

Prvni ¢ast (a) vyhodnoceni rozliSuje typy technik dle jejich zaméfeni na cil
¢i proces, kterého je jimi mozné dosahnout.

Druha ¢ast (b) vyhodnocuje vyuzitelnost dle cilové skupiny, prace s jednotlivcem,
rodinou ¢i skupinou.

Treti ¢ast (C) se zabyva aplikovatelnosti arteterapeutickych technik u konkrétné

specifickych cilovych skupin socidlni prace.

Otdazka ¢ 2: Jaké konkrétni techniky (¢i konkrétni technika) dle vaseho ndzoru,
zkuSenosti, praxe a vzdélani jsou (je) vhodné pro socidlni praci?

a. Jaké procesy mohou byt danymi technikami realizovdany v ramci socidalni prace?
Arteterapeuté byli ve velké mife ve shodé, co se tyce oblasti cilti ¢i procesu, jichz
by mohl socialni pracovnik na zakladé vybranych arteterapeutickych technik dosdhnout.
Po vyhodnoceni je mozné konstatovat, ze arteterapeuté dosli k Sesti oblastem, jez urcuji
typy technik vhodnych pro vyuziti v socialni praci. Tyto oblasti 1ze pojmenovat jako
Techniky na abreakci (Abreaktivni techniky), Techniky k navazani kontaktu, Techniky
na posileni komunikace a komunikativni techniky, Techniky rozehtivaci, Techniky
na sdéleni informaci — Techniky jako forma zobrazovani a Techniky umoziujici

orientaci ve vztazich.

Techniky na abreakci neboli abreaktivni techniky. Tyto techniky patii k nejCastéji
zminovanym (z 15-ti arteterapeutti je zminilo 12). K abreaktivnim technikdm ¢asto
arteterapeuté pfifazovali techniky, které oznacili jako techniky pro uvolnéni atmosféry
¢i techniky na snizeni stresu. Cermdk je toho nazoru, Ze arteterapeutické techniky
K odreagovani nebo snizeni stresu jsou jist¢ vyuzitelné v socialni praci a mohou byt
nositelem piinosu této discipliné.127 Pro socidlni praci jako pro kazdou jinou disciplinu
je dilezité, aby klient byl uvolnény a co nejméné napjaty, proto i z tohoto divodu

Hulikova téZ souhlasi s pouzivanim technik k uvolnéni.*”®

1275rov. CERMAK, B. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).
128 Srov. HULIKOVA, 1. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).
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K této oblasti byly zminovany rtizné techniky. Za jednu z nejcastéji zminovanych
lze oznacit ¢maranici, jiz napiiklad Koblicova povazuje za prospéSnou a ucinnou.
Avsak dodava, ze u zaddné techniky nelze shledat stoprocentni pausSalni ucinnost.
Dle jejiho nézoru je nutné vzdy prizpusobit volbu techniky k situaci a osobnosti klienta.
Dulezitym prvkem pfii volbé vSech technik, nejen abreaktivnich, je vzdy dulezity
jemnocit pracovnika.'®

Korbelova uvadi, Ze mezi abreaktivni techniky mohou patfit témata, diky kterym se
Clovék vraci ke svym minulym proiitkﬁm.mo Konkrétn€ji rozvadi svou myslenku
nasledovné: ,,Z pocatku bych volila témata takovd, ktera jsou zdanlivé neosobni,
tedy pojednavaji o pribéhu nékoho jiného. Pozdéeji témata mirena primo k osobam, jako
napriklad ja, kdyz jsem byl maly a podobne. «131

Vzhledem k abreakci piinasi zajimavy piiklad i Kristofova Sobihardova:
., Potrebuji pracovat s hyperaktivnim ditétem? Mohu pouzit metodu, aby mohlo
abreagovat na papire. Socidlni pracovnik sleduje primdrné cil socidalni prace,
ale potrebuje k tomu podminky, aby k danému cili mohli s klientem dojit. Nicméné klient
miize byt roztrzity, nerudny a Vtomto pripadé je zde misto pro vyuZiti
arteterapeutickych abreaktivnich technik.**

Viskova zminila, ze k abreaktivnim technikam Ize pfifadit techniky praktikované
nestandardni formou malovani. Mezi né miize patfit stfikani barvy, malovani ¢astmi téla

¢i malovani na hudbu. U hudby je mozné téz zvolit jeji typ, sohledem zda chce

. . ‘s " 133
pracovnik dosahnout spiSe relaxace ¢i abreakce.

Techniky knavazani kontaktu. Techniky tykajici se navazani kontaktu byly
zminovany téZ velmi Casto (z 15 arteterapeutu je uvedlo 13). Mezi techniky k navazani
kontaktu se fadi téz techniky seznamovaci a techniky k navazovani davéry.

Techniky knavéazani kontaktu a seznameni nejCastéji arteterapeuté uvadéli
ve vztahu ke skupinové praci (12 arteterapeutll), ale téz byli ndzoru, ze i pfi praci
s jednotlivcem se daji ndkteré techniky pouzit. Napiiklad Cermakova ze svého pohledu

vidi velkou pfilezitost pomoci arteterapeutickych technik ptistupnéjs$i navazani kontaktu

129 grov. KOBLICOVA, A. Rozhovor z tnora 2012. (c. d.).

130 Srov. KORBELOVA, M. Rozhovor z tinora 2012. (c. d.).

131 KORBELOVA, M. Rozhovor z tinora 2012. (c. d.).

132 KRISTOFOVA SOBIHARDOVA, M. Rozhovor z ledna 2012. Citovano dle zaznamu autorky. Archiv
autorky.

133 Srov. VISKOVA, A. Rozhovor z Gnora 2012. (c. d.).
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s ditétem. Jelikoz jak uvedla, ditéti je kresleni vlastni a pfirozenéj$i nez dospélému
loveku. '

Dle Cermaka mohou byt arteterapeutické techniky ve skupiné napiiklad k navazani
kontaktu velmi dobie vyuzitelné. Nejenze lze pomoci nich navazat kontakt, ale téz
vzajemnou ditvéru.* Dle jeho slov, ,, at’ klient udélé cokoliv, vznikne hotovy artefakt,
o kterém se da ve skupiné mluvit. Pri takové diskuzi dochdzi ve skupiné k vyslovovani
nazoru, a proto i dany clovék je podnécovan do diskuze vstoupit. \ tento okamzik se
rozviji vzdjemny dialog, ktery je sim o sobé prinosny.*® Ve stejném smyslu jako
Cerméak hovoii i Hulikova, kterd vyslovuje totozny ndzor o moZnosti vyuZiti
arteterapeutickych technik pro navazani kontaktu i vzajemné divéry, ktera je pro préaci
ve skupiné nepostradatelné.137

V zacatku skupiny lze vyuzit mnoho technik, jez mohou byt dle napaditosti
pracovnika rtizn¢ kreativni. Na tomto tvrzeni se shodli vSichni arteterapeuté, ktefi
souhlasili s technikami na seznameni.

Jako seznamovaci techniky Ize uvést pfedstaveni se, které musi prob&éhnout v kazdé
skuping. Strnadlova jako dobrou techniku na tvod skupiny povaZzuje jmenovky a blize
ji specifikuje: ,, Clenové skupiny nenapisi své jméno. Ale pracovnik jim zadd,
at' namaluji ¢i nakresli svoje jméno na stojanek vyrobeny ze ctvrtky. Tato technika ma
nejen sviij prakticky vyznam, ale také intuitivné néco vypovida. “13 K této technice lze
prifadit techniku o jménu, kterou popisuje Hanusova.'®

Pro zacatek skupiny jako jednu z mnoha uvadi napiiklad Perout techniku pomoci
uhlové rezervy, kdy se zpracovava imaginarni portrét. ,, Tuto techniku je mozné vyuzit
V zacatku prace skupiny. Nejprve se zada zpracovani techniky, nasledné pracuje
skupina i s hotovymi artefakty. Je vyzvana, aby vyhledala portréty, jez se zdaji byt
podobné, a to zpiisobem nebo technikou zpracovani. V dalsim kroku se hledaji autori
portrétu. Timto zpiisobem se vlastné skupina roztridi, vzniknou dvojice nebo trojice.
Clenové se pres vytvarny artefakt dostanou k sobé do malych skupinek. Najdou se
ve vytvarnych dilech. Naddle spolecne patraji ve viastni komunikaci, zda se setkavaji

a jaké podobnosti by mohly néco napovidat o kontaktu mezi nimi. Zdrovern tato technika

3% Srov. CERMAKOVA, D. Rozhovor z prosince 2011. (c. d.).
135 Srov. CERMAK, B. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).

13 CERMAK, B. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).

37 Srov. HULIKOVA, 1. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).

138 STRNADLOVA, H. Rozhovor z prosince 2011. (c. d.).

139 Srov. HANUSOVA, 1. Rozhovor z prosince 2011. (c. d.).
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pomiize na zacatku skupinu urcitym zpiisobem zdynamizovat. Mohou také vyplynout
prvni vazby a prvni témata, na nichz se da nasledné pracovat. 140

K zavéru vyhodnoceni téchto technik je jisté podstatné uvést nazor Kristofové
Sobihradové: ,, Kdyz zaciname pracovat s néjakou skupinou, potrebujeme vsichni totéz,
at’ uz jsme psychoterapeuti, arteterapeuti ¢i socidlni pracovnici. Proto je mozné dané
techniky pouzivat uplné identicky. Napriklad na seznameni skupiny existuje velké
mnozstvi technik. Socidlni pracovnik je tedy mizZe pouzit k sezndmeni klientii

, , , ;o oddl
a navozeni atmosféry V uvodni fazi.

Techniky na posileni komunikace a komunikativni techniky. K technikdm
komunikativnim a k technikdm na posileni komunikace dospéli arteterapeuté téz velmi
Casto (z 15 arteterapeutd je uvedlo 11).

Arteterapeuté dosli k ndzoru, Zze komunikativni techniky mohou byt velmi ptinosné.
Viskova na toto téma vede rozvahu zhlediska vytvarnych technik, konkrétné
kresebnych a malovacich. Rozvaha navazuje na vySe zminéné abreaktivni techniky.
. Z kresebnych a malovacich technik miiZe jit v socialni praci predevsim o abreaktivni
a komunikacni techniky. Napriklad komunikacni kresba ve dvojicich nebo ve skupiné
s ruznym zadanim. Klienti mohou kreslit na papir a drzet spolu jednu tuzku nebo mohou
mit kazdy svou vlastni tuzku, ale nesmi treba mluvit. Ve skupiné mohou byt téz riuznad
zadani, napriklad typu — chovej se, jakoby ti patril cely papir a cely ho pocmarej a ty se
chovej stejné. Moznost vyuziti je napriklad v oblasti, kde pracovnik tusi urcité problémy
klienti. Je mozné jim prostrednictvim takového zadani podsunout, aby si vyzkouseli
Jjinou polohu, nez tu, na kterou jsou zvykli (napriklad submisivni klient dostane instrukci
kreslit, jakoby mu patril cely papir). Ze své zkuSenosti vim, Ze tyto techniky funguji
velmi dobre. Miizeme se setkat napriklad se SOUrozenci, kteri spolu nejsou schopni vyjit,
komunikovat. Maji-li delat néjaky spolecny ukol, nikdy nedojdou k spolecnému
vysledku, hadaji se nebo nespolupracuji. Proto se da pracovat neformalnim
a netradicnim zpiisobem. Napriklad se jim zavazi oc¢i a zada se jim instrukce, aby

pomalovali papir. To zpisobi, Ze najednou spolupracovat dovedou. Vyhodou téchto

140 pPEROUT, E. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).
141 KRISTOFOVA SOBIHARDOV A, M. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).
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technik je, Ze se o nich da nasledné mluvit, ale zdarovern to neni ani potreba, protoze
urcité prvky se odehravaji jiz v daném procesu. 142

Dale je moZné navazat nazory a zkuSenostmi Hulikové, kterd uvadi v této oblasti
daldi moznosti. Clenové si ve skupiné vylosuji dvojice a beze slov maji vytvofit
spole¢ny vytvor. To nabizi moznost dozvédét se spoustu cennych informaci, naptiklad
submisivitu ¢lovéka, chovani pfi komunikaci a podobng.**

Komunikacni kresleni také vystizné¢ zminuje Strnadlova, ktera uvadi, ze je mozné
tento styl komunikace zadat partnerim, ditéti a rodi¢i. Nebo si lze timto zpiisobem
povidat ve vztahu socidlni pracovnik a détsky klient. Je mozné zadat konkrétni téma
¢1 jen instrukci — povidejte si spolu na papite beze slov. Pak uz zdlezi na konkrétni
dvojici. Strnadlova popisuje svou zkuSenost a uvadi: , Nékteri maluji konkrétne,
napriklad domecky — jeden namaluje domecek a druhy mu k nému néco prikresli.
Jsou pak taci, kteri maluji abstrakiné, napriklad maluji proti sobé Sipky
a zkousi, kam aZ dand Sipka miize dojit. “***

HanuSova K praci s ditétem uvadi piiklad k ziskavani informaci, kdy si pracovnik
muze povidat s ditétem na papite. Slovni projev je doprovazen vyjadfovanim na papife
a naopak. V tomto pfipadé je mozné malovat rodinnou scénku, spoleény dam,
za&arovanou rodinu a podobng.**®

Komunikativni techniky a techniky na posileni komunikace lze uzaviit ndzorem
Kristofové Sobihardové, ktera rozsifuje pole pusobnosti této oblasti. ,,Kdyz modeluji
néjakou zakazku s klientem, mohou byt metody zobrazovani dobrym ndstrojem pro

domluvu. “148

Techniky rozehfivaci a techniky na zdynamizovani skupiny. Tyto techniky se
pfiblizuji Technikdm na seznameni. Arteterapeuté 1 zde dosli ke shod¢ a v pfevazné
mife se ve svych vypovédich zminovali i o této oblasti (celkem ji uvedlo 9 arteterapeuti
z 15).

Tvrzeni arteterapeutti 1ze shrnout vyrokem Hanzlové, ktera je nazoru, ze existuje
mnoho technik. Vzdy zalezi na tom, kdy se pouziji a jak se nacasuji. V tomto pripadé

mize urcitd technika fungovat jako seznamovaci, kK navazovani kontaktu, ale zaroven

142 viSKOVA, A. Rozhovor z tanora 2012. (c. d.).

3 Srov. HULIKOVA, 1. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).

144 STRNADLOVA, H. Rozhovor z prosince 2011. (c. d.).

45 Srov. HANUSOVA, 1. Rozhovor z prosince 2011. (c. d.).

146 KRISTOFOVA SOBIHARDOV A, M. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).
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v pozd¢jSim staddiu vyvoje skupiny ji lze pouzit napiiklad na rozehtati ¢i k jinému
dil¢imu cili.**’ ., Existuje hodnée technik, které podporuji dynamiku skupiny. Napriklad
za pomoci voskovek miize kazdy namalovat linii toho, jak se ma. Klienti, kteri maji
podobné linie, si o nich povidaji anebo je treba zazpivaji. Ke zdynamizovani skupiny je

mozné také vyuzit rizné spolecné skladani papiru ¢i spolecnou malbu ¢i kresbu. 148

Techniky na sdéleni informaci. K oblasti technik na sdé¢leni informaci lze ptifadit
Techniky pro praci s piibéhem a Arteterapeutické techniky jako forma zobrazovani.
Tato oblast vznikla shrnutim nazort téz prevazné vétSiny arteterapeutt (10 arteterapeutti
z 15 souhlasilo a uvedlo tuto formu vyuZzivani arteterapeutickych technik).

Dulezitou roli dle arteterapeuti hraje piedev§im spravné kladeni otazek
a nevynaSeni ukvapenych zavért, aby nedoslo k poskozeni klienta. Tuto uvedenou
shodu Ize ilustrovat nazorem Strnadlové: ,, Neni Spatné tyto techniky s klienty provadet,
dulezité je nevynaset soudy a spise se oteviené ptat. Tim se socialni pracovnik miize
dozvédet podstatné informace priznivejsi formou pro klienta, at’ uz je to Klient détsky
¢i dospély nebo celd rodina. Dany proces by mél byt dostatecné otevieny bez souzeni
a sugestivnich otazek. Socialni pracovnik by ktomu mél neustale pristupovat se
zvédavosti. ‘M

Arteterapeuté dosli k zavéru, Ze pouzitelnych technik pro ziskavani informaci
a vypoveédi klientl lze vyuzit nespoCet. Vzdy dle jejich nazoru zalezi predevSim
na proménnych, jako je situace klienta a oblast, o které se pracovnik potiebuje dozveédét
dané informace. Dle Korbelové je mozné pouzit techniky jako kresleni Zivotni cesty,
casové osa Clovéka, o niz mize a nemusi hovofit se socidlnim pracovnikem. U déti se
Casto pouzivaji techniky jako zaCarovand rodina, spole¢na dovolend nebo spoleny

150 4 1 . ,
Mimo Korbelové shodné

vylet. Tedy témata, kde by méla byt obsaZena cela rodina.
a podobné techniky uvadéji i ostatni arteterapeuté. Napiiklad mapy problémt, redlné
mapy, mapy zivota v riznych Zivotnich okamzicich. Takové techniky jsou schopné
dosahnout lepsiho zvédoméni, a to i pro nadchazejici kontraktovani zakazky a budouci

spolupraci socialniho pracovnika a klienta.**

147 Srov. HANZLOVA, A. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).

18 HANZLOVA, A. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).

149 STRNADLOVA, H. Rozhovor z prosince 2011. (c. d.).

130 5rov. KORBELOVA, M. Rozhovor z tinora 2012. (c. d.).

151 Srgy. KRISTOFOVA SOBIHARDOVA, M. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).
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Do okruhu technik ke sdélovani informaci lze pritadit i ndzor na vyuziti arteterapie
jako formy zobrazovani, se kterym piichazi pfedevs§im Kristofova Sobihardova. Vyuziti
arteterapie pro socialni praci vidi pfedevSsim v této formé oproti formé analytické,
v niz se provadi samotnd terapie jako lécebny proces.152 , Kdyz modeluji néjakou
zakadzku s klientem, zobrazovaci metody mohou byt dobrym nastrojem jak se spolecné
domluvit. Ddle mé napriklad napadaji job-kluby pro vyuziti metody sdileni,
kdy provazim klienty dalsim procesem. Pracovat se vzdjemnym sdilenim skrze
arteterapeutické techniky lze identicky pouzit podobné jako v dramaterapii. Napriklad
ve skupiné job-klub (skupina lidi, kteri maji potize sehnat si praci) mohu pouzit techniky
vytvarné tvorby, na zdklade kterych si vice uvédomi své pribéhy a dokdzou je vice sdilet.
Mohly by se mapovat cesty z uradu prace, malovat sit domii a podobné. Vzdy zdlezi jen

o 153
na kreativité pracovnika.

Techniky umozZiiujici orientaci ve vztazich. Moznost vyuziti arteterapeutickych
technik pro orientaci ve vztazich spatfovala vice jak polovina dotazovanych
arteterapeutd. Dulezité je zminit, Ze oblast zaméfena na orientaci ve vztazich uzce
souvisi s predchazejici oblasti orientujici se na ziskavani informaci. Pfi polemice
ohledné technik zataditelnych k tomuto okruhu je moznost narazit na opakujici se
techniky jako v piedchazejici oblasti, napiiklad nejcastéji zminovana technika
zacarovana rodina.

O orientaci ve vztazich ve spojitosti s arteterapeutickymi technikami velmi vystizné
hovoti Perout: , Techniky je mozné vyuzit k orientaci ve vztazich v socidlni oblasti
zejména u rodinnych témat. Techniky umoznuji orientaci ve vztazich, ve vztahovych

kontextech a problematikach. «d54

b. Kterd cilova skupina socidalni prdce je pro arteterapeutické techniky vhodna?
Po vyhodnoceni odpovédi nebyla ani jedna cilova skupina vyloucena pii zohlednéni,
7e 1 teoreticka Cast prace neuvazuje socialni praci s komunitou.

Byla potvrzena moznost aplikace arteterapeutickych technik pro praci

s jednotlivcem, rodinou i se skupinou. U jednotlivce zaroven doslo k diferenciaci na

152 5rov. KRISTOFOVA SOBIHARDOVA, M. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).
18 Tamtéz.
1% PEROUT, E. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).
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praci s jednotlivcem obecné, kdy je minén predevsim kontakt s dospélym klientem,
a na praci s détskym klientem.

Vyuzitelnost arteterapeutickych technik v socidlni praci se skupinou a rodinou
spatfovalo 13 arteterapeutli. U détského klienta bylo dosazeno plné shody. Pfi praci
s jednotlivcem (dospélym klientem) spatfovalo moznost vyuzitelnosti danych technik

11 arteterapeutt.

C. JelikoZ v praxi ma socidlni prdace velkou Skdlu klientii, doporudili byste urcitou
techniku konkrétni specificky urcené cilové skupiné?

Na zékladé odpovédi nelze urcit konkrétni skupinu, u niz by bylo mozné konstatovat
shodu arteterapeutii. Pozitivni pro socidlni praci muze byt fakt, ze kromé¢ jednoho
arteterapeuta, jenz vyuzitelnost arteterapeutickych technik spatfuje predevSim
u détskych klientli, ostatni oznacili jako moZnou cilovou skupinu jakoukoli cilovou
skupinu socialni prace.

Cermak téZ potvrzuje shodu ostatnich arteterapeutd a vidi vyuZitelnost u Siroké
Skaly klientt. ,,Jsou-li vymezené oblasti, kde se arteterapeutické techniky hodi vyuzivat
a nepatii mezi né samotna terapie a diagnostikovani, v tomto pripadé uz zaleZi
na pracovnikovi, u jaké cilové skupiny techniky vyuzije. Mohou to byt psychotici,
neurotici, onkologicky nemocni pacienti, seniori, deti, lidé resSici zdsadni Zivotni
probléem a dalsi. Vidy zalezi na zkuSenostech pracovmnika a jeho preferenci cilové
skupiny. Neni mozné, aby clovék byl schopen pojmout viechny cilové skupiny. “15 Mimo
Cerméka lze toto tvrzeni doloZit i ndzorem Kristofové Sobihardové: ,, Rici konkrétné
S jakou skupinou? SpiSe premyslim, u jaké skupiny klientii by to konkrétné neslo. Asi by
to drazdilo Kklienty, kteri jsou hodné raciondlné zalozZeni, ale jinak si myslim, Ze to Ize
Vyuzit ruzne. «156

Oblast vyuziti arteterapeutickych technik u specificky urc¢enych cilovych skupin lze
uzaviit tvrzenim Hulikové: ,, Vyuzivani konkrétnich technik spatiuji V Siroké skale
klientii. Vytvarno pusobi na kazdého, at uz je klient zdravy ¢i nemocny, nebo ma néjaké

psychicke ci jiné Zivotni probléemy a komplikace. Aot

1% CERMAK, B. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).
156 KRISTOFOVA SOBIHARDOV A, M. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).
T HULIKOVA, 1. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).
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2.4.4 Arteterapeutické techniky aplikovatelné v socialni praci

Posledni okruh shrnuje jiz konkrétni zminéné techniky, jez jsou na zdklad€ vyhodnoceni
piedchézejicich okruhii roztiidény dle cilové skupiny a dle dosazeni cile a zaméfeni.
Techniky jsou roztiidény dle kli¢e cilové skupiny a zobrazeny pro piehlednost
do schémat. Nasledné popsani technik a jejich konkretizace bude obsazena Vv kapitole
3.3 Aplikace arteterapeutickych technik dle jednotlivych cilovych skupin socidlni prace.

Cilové skupiny jsou sefazeny sestupné od aplikovatelnosti arteterapeutickych
technik u skupiny, rodiny, détského klienta az po jednotlivce. Jednotlivec je zde chapan
jako dospély klient. Détsky klient se vydiferencoval na zakladé svych specifik
z cilovych skupin, jako jsou rodina a jednotlivec. Diivodem sestupného znazornéni
konkrétnich technik je ptedevsim fakt, Ze u skupiny byly techniky obsaZeny v nejvice
oblastech.

Arteterapeuté se zarovenn shodli, Ze velké mnozstvi technik je
prizpisobitelnych kaZdé cilové skupiné a ze prifazeni jedné cilové skupiné
nevylucuje mozZnost vyuzitelnosti u ostatnich cilovych skupin.

Kazda cilova skupina obsahuje konkrétni techniky aplikovatelné v socialni praci,
jez byly ve vypovédich arteterapeutli zminovany nejcastéji. Zaroven dilezitym bodem
pro socialni praci a tuto praci je zavér arteterapeutd, ktefi se v pievazné vétSiné
(12 arteterapeuti z celkového pocétu 15-ti) shodli, Ze uvedené techmiky jsou jen
piikladem. Jelikoz arteterapiec poskytuje v oblastech vhodnych pro socidlni praci
velké mnozZstvi technik, zalezi jen na kreativité pracovnika a predev§im na situaci
Klienta.

Tvrzeni vSech arteterapeutl lze vystizné shrnout reakci Hulikové, ktera se vyjadiuje
nasledovné: ,,Myslim si, Ze neni efektivni deélat presnou kucharku. Mam pocit, Ze
to velice zdlezi individudlné na cloveku, ktery s lidmi pracuje. Nejprve by danou
techniku mél ovladat, coz je podminka cislo jedna, ndsledné by mél pracovat kreativné
dle pripadu. Kucharku ne, ale nastrel, priklady riiznych moznosti, to jisté lze. “158 proto
nejsou uvedené techniky chapany jako jediné vyuzitelné a zaroven ani pausalizované na
pouziti U vSech klientd a ve vSech ruznych situacich. Samoziejmosti je uvédomeéni

dulezitosti kreativity pracovnika a spravna piislusnost pouzité techniky.

%8 HULIKOVA, 1. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).
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Arteterapeutické techniky aplikovatelné v socidlni praci se skupinou

V ramci skupiny arteterapeuté vidéli velkou vyuzitelnost arteterapeutickych technik.
Nejen technik abreaktivnich, ale pfedev$im technik k navazani kontaktu, k nimz lze
ptifadit techniky seznamovaci a techniky k navazovani divery.

Pii praci se skupinou lze vyuzit nejen techniky k navozeni spravné atmosféry
a k naladéni klientd k ¢innosti. Ale na konkrétnich tématech se da pracovat pomoci
technik, jez cilené zjist'uji dulezité informace o jednotlivych ¢lenech skupiny.

Za povsimnuti jist¢ stoji opakovani nékterych technik v konkrétnich oblastech.
Predevsim techniky, které byly primarn¢ zatrazeny do oblasti Techniky Kk posileni
komunikace, byly arteterapeuty zmifiovany i v oblastech Techniky k navazani kontaktu
a Techniky rozehfivaci. Tato skutenost potvrzuje samotny fakt moznosti vyuziti
technik k riznym ciliim, které bude socialni pracovnik sledovat.

Castym prvkem je zde mimo jiné vyuZiti spoleéné prace ucastnikil skupiny, jez je
jisté velmi vyznamné a dilezité.

Schéma ¢. 1 prehledné ilustruje vycet arteterapeutickych technik aplikovatelnych
u skupiny.

Schéma €. 1: Arteterapeutické techniky aplikovatelné u skupiny

Abreaktivnl Techniky : ;Z‘i‘l‘::i Techniky Techniley tia sdlent
techniky k navazani kontaktu kom ikace rozehfivaci | informaci
-){ Smaranice | o spoleéna malba, spolecna malba, spole¢na malba, prace s kameny J
——— kresba kresba kresba ,
-P{ spole¢né ¢marani | — — — obkresleni ruky,
- 5 spole¢né skladani spole¢né skladani spolecné skladani postavy
-ﬂ akvarel dle nalady | papiru papiru papiru vl
kresleni své figury
> smejvak | P spolenakolaz | p{ spoletnakolaz | | spoletnakolaz | [¥| +klady, zapory
){ malovani na hudbul N anonymni ' anonymni anonymni samostatna kolaz
| malba atypickon malovéani obrazka malovani obrazki malovéni obrazku dle situace
technikou ->| vizitky. jmenovky I kresleni ve dvojici ] I technika ostrovy ]
’{ tvarovani hliny | ->| techniky o jménu I stavéni vezi |
.>| vlastni erb | kresleni linie,
Tresba jak se mam
P imaginamiho
portrétu

Zdroj: Vlastni zpracovani.
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Arteterapeutické techniky aplikovatelné v socialni praci s rodinou

U cilové skupiny rodina byly po celkovém vyhodnoceni techniky roziazeny do dvou
zékladnich oblasti, do oblasti Techniky na posileni komunikace a do oblasti Techniky
umoziujici orientaci ve vztazich.

Techniky na posileni komunikace, k nimz je mozné pfiradit techniky oznacené jako
komunikativni, mohou byt jist¢ velkym pifinosem v rdmci socidlni prace. Socialni
pracovnik muze vyuzit naptiklad komunikativni kresleni bez doprovodu slov, kde lze
vypozorovat vzajemné chovani a vztahy zucastnénych feSicich konkrétni problém.
Dale muze zvolit variantu, kdy rodice spole¢n¢ s dit€tem vyjadiuji svoji situaci nejen
slovné, zaroven 1 vypovédi na papife.

Socidlni pracovnik feSici problém v ramci rodiny potiebuje rozumét rodinnym
vztahtim. K takovym informacim ho mohou dovést pravé i arteterapeutické techniky,
jez mohou byt ve formé spolecné tvorby ¢i ve formé, kdy kazdy ¢len, naptiklad matka
a dit€, maluje samostatné a nasledné se jejich artefakty porovnavaji.

Na schématu ¢. 2 je pro vétsi piehlednost vyobrazen souhrn technik

aplikovatelnych pro cilovou skupinu rodina.

Schéma ¢. 2: Arteterapeutické techniky aplikovatelné u rodiny

—P{ nase rodina

—>| spole¢né kresleni

Techniky na posileni Techniky umoznujici
komunikace orientaci ve vztazich
N komunikativni kresleni N kresleni zvlast rodic, dité
(beze slov) (riizna tématika)

rodic a dité | —>‘ spole¢na dovolena ’

partnefi | —>{ vikend ]

>/ povidini si na papife | —>{__spolecny vylet |

—P{ nas dim ]

—)[ mapa rodiny

Zdroj: Vlastni zpracovani.
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Arteterapeutické techniky aplikovatelné v socialni praci s détskym klientem
V ramci této prace se détsky klient vydiferencoval, jak jiz bylo vySe uvedeno, a to jak
z oblasti prace s jednotlivcem, tak z oblasti prace s rodinou. Jelikoz déti maji piirozeny
kontakt s kresbou a malovanim, mohou byt urcité arteterapeutické techniky dobrym
nastrojem, jak pracovat s détskym klientem i v rdmci socialni prélce.159

Arteterapeuté se shodli, ze piinosné mohou byt u déti techniky abreaktivni. Diky
nim se dité¢ zklidni, osaha si prostor a zabydli se v ném a bude Iépe piipraveno na dalsi
praci.’® Mimo abreaktivnich technik jsou dle nézoru arteterapeutii efektivng vyuzitelné
techniky, jejichz prostiednictvim muze socialni pracovnik nenucenou formou ziskat
cenné informace a dité¢ nemusi byt vystaveno pfimym stresoriim a tézkym otazkam.

Podrobnéjsi vhled do arteterapeutickych technik vyuzitelnych pii praci s détskym

klientem poskytuje schéma ¢. 3.

Schéma ¢. 3: Arteterapeutické techniky aplikovatelné u détského klienta

Abreaktivni techniky Techniky na sdéleni informaci
->( ¢maranice | —>| zaCarovana rodina |
abreaktivni témata vracejici ->| pohadkoveé téma |
k minulym prozitkiim "' T TR |
neosobni | | Casova osa s dokreslovénim |
pfimo k osobdm _ | || techniky zaméfené na
)‘ volna kresba | problem;

—>| nase rodina |
—>| miij problém a ja |
—>| ostrovy mého zivota |

jak to vypada u mé
—»| doma, kdyz jsem

doma sam
N prace s projektivni sadou
obrazki
Ly povidani si na papire
(dité + pracovnik)

Zdroj: Vlastni zpracovani.

159 5rov. HANUSOVA, 1. Rozhovor z prosince 2011. (c. d.).
160 Tamtéy.

50



Arteterapeutické techniky aplikovatelné v socialni praci s jednotlivcem

Socialni prace s jednotlivcem byva obvykle uvadéna a fazena pied socidlni praci
se skupinou a rodinou. AvSak toto vyzkumné Setfeni prokazalo, ze opacné potadi miize
byt pro pochopeni téchto praktickych poznatki jeding pfinosem.

Aplikovatelnost arteterapeutickych technik byla i v tomto ptfipadé potvrzena. Pouze
tf1 arteterapeuté vyuzitelnost u jednotlivce vyloucili, a to pfedevsim z hlediska mozného
stresového faktoru.

Pouzitelné jsou techniky v oblasti Abreaktivni techniky a Techniky na sdéleni
informaci, které mohou i u dospélého jedince fungovat spravnym a efektivnim
zpusobem.

V ramci socialni prace s jednotlivcem lze nejlépe vyuzit arteterapii jako formu
zobrazovani, jiz je mozno aplikovat v mnoha oblastech.

Pozoruhodnou a jisté pfinosnou technikou mize byt malovany individualni plan,
ktery v daném schématu neni znazornén z divodu malé opakovatelnosti v nazorech
arteterapeutil.

Vycet arteterapeutickych technik, které 1lze aplikovat v socidlni préci

s jednotlivcem, piedstavuje schéma €. 4.

Schéma ¢. 4: Arteterapeutické techniky aplikovatelné u jednotlivce

Abreaktivni techniky Techniky na sdéleni informaci
¢méaranice | ->| zivotni cesta |
volna kresba | ->| kolaz |
—>| volna kresba |

—>| zobrazovani problému, pfani

prace s projektivni sadou

> obrazki

kresebné techniky s tématem
dané situace

Zdroj: Vlastni zpracovani.
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3 ARTETERAPEUTICKE TECHNIKY JAKO
METODA PRACE SOCIALNIHO PRACOVNIKA

(shrnuti a diskuse)

Tteti kapitola pfinasi souhrnny piehled vysledka spojeny s diskusni ¢asti. Hlavni prvek
kapitoly tvofi odpovédi na vyzkumné otazky a stanovené vysledné hypotézy. Jednotlivé
podkapitoly jsou nasledné rozvrzeny dle vyzkumnych otazek, jez jsou v kazdé
podkapitole shrnuty a spolecné¢ s odbornou literaturou diskutovany.

Obecné lze shledat, Ze stanoveny cil prace, jimZ bylo vprvé tadé zjisténi
vyuzitelnosti arteterapeutickych technik v socidlni praci, byl dosazen. Zaroven byly
zmapovany a stanoveny arteterapeutické techniky, u nichz byla potvrzena vhodnost pro

praxi socialni prace.

Vyzkumna otdzka ¢. 1: Jsou arteterapeutické techniky aplikovatelné v socidlni praci?
H1: Arteterapeutické techniky a jejich modifikace jsou v oblasti socidlni prace

aplikovatelné.

Vyzkumna otazka ¢. 2: Jaky piinos by mohly prinést arteterapeutické techniky
do socialni prdace?
H2: Arteterapeutické techniky pfinasi alternativu technikdm a metodam socialni prace

v ramci dosahovani cilti a zpusobu komunikace s klientem.

Vyzkumna otizka ¢. 3: Jakd oblast socidlni prdace je vhodnd pro vyuZiti
arteterapeutickych technik?

H3a: Konkrétni arteterapeutické techniky lze vyuzit v socidlni praci se skupinou,

rodinou, détskym klientem a jednotlivcem.

H3Db: Arteterapeutické techniky 1ze vyuzit u vSech cilovych skupin socialni prace.
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Vyzkumna otazka ¢. 4: Jaké arteterapeutické techniky jsou vhodné pro socidlni praci?
H4a: Pro socialni praci jsou vhodné techniky abreaktivni, techniky zaméfené na
komunikaci, techniky k navazovani kontaktu, budovani vztahu a davéry, techniky
K posilovani dynamiky a rozehfivani skupiny a taktéz techniky ke sdélovani informaci

a arteterapii jako metodu zobrazovani.

H4b: Vzhledem Kk cilové skupiné i oblasti socialni prace jsou arteterapeutické techniky

vysoce modifikovatelné.

Vyzkumna otazka ¢. 5. Jaky piinos a vyznam by mélo zaiazeni piedmétu
o arteterapeutickych technikdch pro socidalni praci do vysokoSkolského studia socialni
prace?

H5: Zarazeni predmétu o arteterapeutickych technikach by pfineslo potencidlnim
socialnim pracovnikiim vétsi rozsah v kompetencich a dovednostech pii préci

s klientem.

3.1 Arteterapeutické techniky jako kompetence

socialniho pracovnika

Nasledujici podkapitola rozpracovava zavérecné tvrzeni Kvyzkumné otazce ¢. 1.
Zamé&fuje se na podnétné body, jez vysvétluje spolecné s literaturou, nazory
arteterapeutil a téz nazory autorky této prace.

Vyuzitelnost a aplikovatelnost arteterapeutickych technik byla potvrzena jako
realizovatelna. Nasledn¢ byly zmapovany 1 okruhy dle cild vyuzitelnosti
arteterapeutickych technik 1 konkrétni arteterapeutické techniky.

Urcity okruh arteterapeutickych technik 1ze chapat jako moznou novou kompetenci
socialniho pracovnika. Pficemz by méla vést osobu socialniho pracovnika a celkové
socialni praci smérem ke zkvalitiovani a rozsifovani zplsobilosti v rdmci spoluprace
s klientem. Cilem neni potvrzené techniky pouzivat pausalné, ani v ramci kazdé praxe
socialniho pracovnika. SpiSe oteviit dvefe nové moznosti jak zproduktivnit urcité
oblasti a situace v socialni praci.

Vezme-li se vpotaz kapitola teoretickych vychodisek a kapitola zabyvajici

se moznosti vyuzitelnosti a aplikovatelnosti arteterapeutickych prvka v socidlni praci,
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je mozné dle mého ndzoru dojit k naslednému tvrzeni. Socidlni prace nabizi prostor

pro vyuziti nékterych prvki arteterapie. Zaroven arteterapie piinasi techniky, jezZ mohou

socialni praci pomoci pfi praci s klientem.

Pfi tivaze na téma aplikovatelnosti arteterapeutickych technik stanovovali arteterapeuté

ncékteré podminky, za nichz je mozné, aby socidlni pracovnik techniky pouzival.

Podminky Ize vymezit a specifikovat nasledovné.

Vymezeni socialni prace a arteterapie. Kapitola zabyvajici se teoretickymi
vychodisky socialni prace a arteterapie se V prvé tadé snazila poukdzat na
spolecné sty¢né body téchto dvou disciplin. Zejména proto, aby byla
prezentovana moznost aplikovatelnosti arteterapeutickych prvka i z hlediska
teoretického zasazeni socidlni prace a arteterapie. AvSak nebylo mifeno
k mazani hranic socialni prace a arteterapie. Kazda odborna disciplina ma sva
specifika a regule. Zastavam nazor, ze urCité prvky jsou vyuzitelné mezioborové
ku prospéchu konkrétniho oboru. Nicméné vzdy je dulezit¢é nezaménovat
jednotlivé discipliny a neslucovat je v jednu odbornou Sirokou oblast. Podobné
prezentuje sviij nazor HanuSova a stava se zastaincem nespojovani jednotlivych
oborti, jelikoz kazda disciplina ma své zasady, které je potieba znat
a respektovat je.'®*

Sebezkusenostni prace s technikami, jez by socialni pracovnik chtél vyuzivat.
O sebezkuSenosti vzhledem k technikam a dal§Simu vzdélani bude pojednavat
nasledujici kapitola, kterd bude zaméfena piimo na vzd€lani v rdmci socidlni
prace.

Nepausalizovani. PausSalizace i v ramci socialni prace nepochybné neni vitanou
veli¢inou. Jelikoz mezi hlavni zasady socialni prace pii praci s klientem patii
respektovani individuality klienta a pfipadu. Socialni pracovnik musi najit
nejvhodnéjsi metodu a cestu, po niz se s klientem spoleéné vydaji, jak uvadi

d.’2 Osobn& souhlasim, Ze nelze

Vv podobném smyslu naptiklad Novosa
generalizovat jeden UCinny zpisob prace pro vSechny klienty a na vSechny

situace. Vzdy je nutné drzet se zasady vychazejici od osobnosti klienta,

101 5rov. HANUSOVA, 1. Rozhovor z prosince 2011. (c. d.).
182 Srov. NOVOSAD, L. Ziklady teorie a metod socidlni préce, I. dil; Uvedeni do socialni fenomenologie
a teorie socidalni prdace. 1. vyd. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2003. ISBN 80-7083-687-3.

s. 26.
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jiZ zmifuje Matousek®, a to tim zpusobem, jez ho vyuziva socidlni prace
1 arteterapie. Nasledné nemuze dojit k pausalizovani a generalizaci metod
pti praci s klientem. Tvrzeni o obeznamenosti nepausalizovani v socialni praci
lze dolozit diskusi Navratila a Musila, kteti hovoii o uréitém postupu,
jak klientovi pomoci pii vyrovnani socialniho fungovani. Dle jejich ndzoru musi
pracovnik vychéazet z ptekazek a predpokladli schopnosti zvladat problémy

kazdého jednotlivého klienta.*®*

Tvrzeni Navratila a Musila je mozné podpoftit
jednim z principt vzajemného vtahu socidlniho pracovnika a klienta. Konkrétné
myslim princip individualizace, jez uvadi Biestek. Princip stavi na uznani
a porozumeéni potfebam kazdého klienta takovym zpiisobem, aby s nim bylo
zachdzeno jako sjedincem, jenZ ma své jedine¢né vlastnosti vychazejici
z Zivotnich zkuSenosti, zivotniho prostredi a tézZ z d&dicnosti.*®

e Spravné pouziti metody a vhodné nacasovani. Arteterapeuté upozornovali téz
na dilezity prvek pii praci s arteterapeutickymi technikami. Dle jejich soudu
je potieba vhodného nacasovani a spravného pouziti metody. Kristofova
Sobihardova trva na spravném nacasovani, aby technika mohla byt i¢inna. %

S touto podminkou lze jisté jen souhlasit. Zaroven je potieba dle mého nazoru

nedrzet se pouze spravného nacasovani. Technika musi davat klientovi smysl

a musi byt zasazena v urcitém ramci spoluprace mezi klientem a pracovnikem.

Spravné pouziti a nacCasovani technik a metod neni socidlnim pracovnikiim

nezndmo. Takové tvrzeni lze doloZit tvrzenim Navratila, kdy upozoriiuje pii

praci se skupinou na nutnou pfipravenost socidlniho pracovnika zvladat zvlastni

naroky jednotlivych fazi vyvoje skupiny.'®’

U nékterych arteterapeutti dochdzelo k polemice ohledné pojmu ,arteterapeutické
techniky*“. Vyskytly se navrhy na uritou uUpravu nazvoslovi jako naptiklad pojem
sarteterapeutické prvky“. Vramci socialni prace existuji piistupy a metody,
jak pracovat s klientem. Pojem techniky v socialni praci je téz znamy a ziejmy. Prestoze

souhlasim i s nazorem, Ze je mozné pouzivat oznaceni ,,prvky*, osobné¢ se piiklanim

163 Srov. MATOUSEK, O. Socialni prace v praxi. (c. d.). s. 17.
164 Srov. NAVRATIL, P. MUSIL, L. Socidlni prace s prislusniky menSinovych skupin. s. 120.
185 Srov. NOVOTNA, V. SCHIMMERLINGOVA V. socidlni prace — Jeji vwoj a metodické postupy.
S. 64.
166 5rgy. KRISTOFOVA SOBIHARDOVA, M. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).
87 Srov. NAVRATIL, P. Teorie a metody socidlni préce. (c. d.).s. 128.
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K pojmu ,techniky“. V odborné literatufe vénujici se socialni praci je téZ mozno najit
techniky, které maji rozsifit pole plisobnosti socidlniho pracovnika. Naptiklad Kralova
se ve své publikaci zaméfuje na specialni techniky socialni prace, jez vyjmenovava
a zaroven popisuje.168 Zminéné techniky nelze zatfadit k jednomu sméru nebo okruhu
technik, jako jsou napiiklad techniky arteterapeutické ¢i jiné. Nicméné v ramci této
publikace je mozné najit techniky, které byly prokazany i vramci rozhovortu
ve vyzkumné casti této diplomové prace. Jedna se o techniky jako je kolaz a kiivka
Zivota, pfi¢emy k¥ivka Zivota je popisovéna spise technicky nez vytvarng.'®®

Ohledné ndzvoslovi je potieba uvést kromé jiz zminéného ndzoru postieh Hulikové,
jez spiSe nez o arteterapeutickych technikach hovoii o technikéch artefiletickych.
Otazkou je, jak jsou vymezeny arteterapie a artefiletika. Kde pfesné jsou stanoveny
hranice mezi témito obory. Jelikoz ob¢ discipliny maji spole¢né rysy, jeZz je mozné
zpozorovat Vv prvé fadé v oblasti cildi, jak uvadi napiiklad Sik. Zaméfuji se predné na
sebepozndvani a na rozvijeni socidlnich kompetenci a dovednosti klientl
prostiednictvim vytvarnych prostiedkli. Rozdilnost téchto disciplin se zaklada

predeviim na lédebném prvku arteterapie.’

AvSak prvky, jez smétfuji k socidlnim
dovednostem a kompetencim klientti jsou zminénym disciplinam spole¢né. Z tohoto
pohledu soudim, Ze vyvstalé techniky Ize oznacCovat jist¢ jako arteterapeutické.
Za spravné tvrzeni lze tento Usudek povazovat i z dGvodu, Ze ostatni arteterapeuté
namitku tohoto charakteru nevznesli.

Kapitola obsahujici vyhodnoceni uvedla, ze V pfipadé jednoho arteterapeuta
nedoslo k souhlasnému nazoru ve smyslu zkoumaného pojeti vyuziti arteterapeutickych
technik. Hlavnim zdivodnénim bylo chéapani arteterapie jako psychoterapeutického
procesu. Chape-li tedy arteterapeut svou disciplinu takto dogmaticky, prostor pro
vyuziti jejich wuritych technik v socialni praci neni. AvSak setkala jsem
se s arteterapeuty, ktefi téz arteterapii chapali ve smyslu uceleného terapeutického
procesu, ale v ramci dotazovani uvedli, ze existuji arteterapeutické techniky pouzitelné
K ur¢itym procestim jako abreakce, lepsi komunikace a dalsi.

Jednou z pfic¢in nesouhlasu dle mého ndzoru muze byt ne zcela spravné chapani

socialni prace. Nebot jsem se béhem tvorby mé prace setkala s omezenym pochopenim

%8 Srov. KRALOVA, J. Specidlni techniky socidlni prace. 1. vyd. Praha: Ustav psychologického
poradenstvi a diagnostiky r. s., 2002. ISBN 80-86568-16-4. s. 8 — 54.
189 Srov. KRALOVA, J. Specidini techniky socialni prace.(c. d.). s. 8 — 13, 25 — 26.
170 srov. SIK, V. Metody prdce se skupinou pro poméhajici profese. (c. d.). s. 99.
56



socialni prace. Narazila jsem i mezi nékterymi odborniky napiiklad na nevédomost,

ze jednou ze zékladnich metod socialni prace je prace se skupinou.

3.2 Prinos arteterapeutickych technik v socialni praci

Vyzkumna otdzka ¢. 2 se zabyvd moznym piinosem arteterapeutickych technik
pro oblast socidlni prace.

Stanovena hypotéza spatiuje arteterapeutické techniky jako alternativu technikdm
a metodam jiz pouzivanym V socidlni praci. Pfinos dle vysledkli a vyvstalych
skutecnosti lze shledat nejen v rozsifeni kompetenci a moznosti jak pracovat s klientem.
Déle je mozné povazovat arteterapeutické techniky za novy zplsob komunikace
v socialni praci. Socialni pracovnik stavi na komunikaci pifedev§im verbalniho
charakteru, jak sd&luji teoreticka vychodiska této prace.'’* Naopak arteterapie, jak uvadi
Campbellova, v ramci vytvarné tvorby vyuziva predné prostiedkii neverbalnich, ¢imz
se stava pristupnou velkému spektru klientd. Predevsim lidem, jimz slovni vyjadfovani
zriznych pfi¢in Cini problémy. Pficemz obtize mohou byt zpusobeny fyzickym
¢i mentdlnim handicapem, jazykovou bariérou ¢i omezenou schopnosti se vyjadfit.
Neverbalni forma komunikace je schopna takové piekazky zdolat. Navic klient pomoci
arteterapeutickych technik muze ptfedat myslenky, pocity nebo vjemy, jez jsou
pro slovni vylideni velmi slozité.'"

Pti pohledu do historie socialni prace |ze sledovat jeji postupny vyvoj a rozsifovani
orientace, coz je mozné dokumentovat napiiklad na postupném rozvijeni definic
a vymezovani cili socialni pr:ice.173 Takova skuteCnost mimo jiné otevird prostor
I moznosti vyuziti arteterapeutickych technik v socialni praci. Vzeslé arteterapeutické
techniky a jejich modifikace obsahuji prinos pro socialni praci nejen v oblasti
komunikace, ale téz ve formé pristupu k osobé klienta a jeho problému. Nejenze ma
klient moZnost vyjadrit své problémy a tézké situace zobrazovanim misto slov.
Techniky nesou pfinos pro osobu socidlniho pracovnika, jelikoz mu umoziuji
nepiimocaré c¢teni ve vztazich rodinnych, partnerskych i skupinovych.

Arteterapeutické techniky se pro pracovnika mohou stat nastrojem, jak podporit

171 Srov. Kapitola 1, s. 22.

72 Srov. CAMPBELLOVA, J. Techniky arteterapie ve vychoveé, socidlni préci a klinické praxi: skupinoveé
vytvarné-terapeutické cinnosti pro deti i dospelé. 1. vyd. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-204-1. s. 20.
13 Srov. NAVRATIL, P. Soucasné pojeti a dilemata discipliny. (c. d.). s. 184 — 186.
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klienta ke zméné v modelové skute¢nosti, jak podporit klienta ke spolupraci s nim

nebo naptiklad s ostatnimi ¢leny skupiny.

3.3 Aplikace arteterapeutickych technik dle cilovych

skupin socialni prace

Tato podkapitola rozpracovava vyzkumné otazky €. 3 a €. 4. Téz specifikuje jednotlivé
techniky na zakladé¢ vysledkd vyzkumu, které jsou soucasné¢ diskutovany s odbornou

literaturou a nazory autorky této prace.

3.3.1 Aplikace arteterapeutickych technik v socialni praci

se skupinou

V ramci socialni prace se skupinou bylo zminéno nejvice arteterapeutickych technik.
Zaroven bylo zasazeno nejvice oblasti, v jakém kontextu lze dané techniky vyuzit.
Vybrané techniky jsou blize rozvedeny nejen z hlediska pfinosu pro socialni praci, ale
1 z hlediska procest, jichz je pfi uplatnéni technik dosahovéno.

Pii tématice prace se skupinou se arteterapeuté odkazovali také na autorku
Liebmann a jeji knihu pojedndvajici o skupinové arteterapii. Hubal uvedl, Ze z této
knihy lIze velice dobie zakladni techniky Vramci praxe socialni prace vyuZzivat

a zpracovéwat.174

Abreaktivni techniky
Cmadranice, Spolecné mardni
Technika ¢maranice se stala jednou z nejcastéji jmenovanych. Kromé skupiny je také
aplikovatelna pfi socCialni praci s jednotlivcem (dospélym klientem) a détskym klientem.
Arteterapeuté se shodli, Ze ¢marani je na uvolnéni velice dobré. Dale ho uvadéli
Vv riiznych modifikacich.
Cmadranice obecné, kdy klient dostane papir a jeho tikolem je jej poémarat, slouzi

k abreakci a uvolnéni. Clovek se uvoliuje, uvoliiuje i svij dech. Cmaranice je technika,

7% Srov. HUBAL, . Rozhovor z tinora 2012. Citovéano dle zaznamu autorky. Archiv autorky.
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jez se stava akci i aktivitou, zahtiva ¢lovéka. Zaroven udéla radost, aktivizuje jeho
osobu. Nasledn¢ pfichazi zminované uvoln&ni.'”

V ramci skupiny lze tuto techniku provadét zptisobem, ze kazdy klient dostane sviij
arch (napiiklad velky balici papir) a vytvari svou ¢maranici. Po dokoncéeni ¢marani
vsichni ¢lenové své ¢maranice poskladaji vedle sebe. Lze zde pozorovat riiznorodost
klientt a jejich artefaktti.

S ¢maranici lze déale pokracovat. Po jejim dokonceni je mozné zadat, aby si klienti
vybrali jednu linii a tu obtahovali stale dokola. Hanzlova v této situaci uvadi své
zkuSenosti: ,, Nektery klient miize papir az prodrit, jiny mize mit naopak svou linii
lehkou jako vanek. Nasledné si kazdy svuj obrazek pojmenuje a pak ho polozi k ostatnim
obrazkum. Je zde téz mozné pozorovat riiznorodost, povidat si o tom. Tudiz mizZe tato
technika poslouzit nejen k abreakci, ale i k pozndvani se ve skupiné. “*"® Mimo linie Ize
najit uréity obrazec, ten nadale zvyraznit a zpracovat napiiklad vodovymi barvami.'”’

Cmaranice je velice zaloZena na pohybu. Klienti zapomenou na stres, zapomenou
na své problémy, na skute¢nost, ze se musi o sobé néjak vyjadfovat. Je tedy mozné
konstatovat, e s touto technikou je stres a vie snim spojené jakoby odhozeno.'™
Pro praci socidlniho pracovnika a pro socidlni praci obecné je jist¢ takova skute¢nost
velkym piinosem. Klient odloZi stres a je 1épe piipraven se ddle vénovat naslednym
aktivitam.

Odborna literatura nabizi vyuziti ¢maranice 1 k jinému cili nez k dosazeni abreakce.
Cmaranice je ¢astou technikou, jiz vyuZivaji terapeuti jako zptisob volnych asociaci
a ke cviceni predstavivosti, jak uvadim naptiklad Sickova.'™

Spolecné ¢mdrdni je modifikace ¢maranice, kdy klienti vytvaii jednu spole¢nou
velkou ¢maranici ¢i spoleCnou ¢maranici v mensich skupinkach.

Zadani mohou byt opét rtizni. Zajimavym faktorem miize byt Cas, ktery uvedli
k této technice Viskova'®® i Horvath™. Zadani mize tedy znit ve smyslu — poc¢marejte

co nejrychleji spolecné tento papir.

175 Srov. HANZLOVA, A. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).

16 HANZLOVA, A. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).

Y7 Srov. LIEBMANN, M. Skupinovd arteterapie. (c. d.) s. 150.

178 Srov. KOBLICOVA, A. Rozhovor z tnora 2012. (c. d.).

179 srov. SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie.(c. d.). s. 129.
180 5rov. VISKOVA, A. Rozhovor z tinora 2012. (c. d.).

181 Srov. HORVATH, V. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).
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Cas miize puisobit jako veli¢ina k prolomeni ostychu ¢&i jinych zabran. Kdyz totiz
¢lovék musi délat néco nahodile a co nejrychleji, nema Cas piemyslet, zda je to dobré
¢1 nikoliv nebo zda vytvofi néco hezkého ¢i zajimavého. Rozhodujicim faktorem je zde
totiZ zmin&ny &as.'®

Odborné zdroje nabizi téz rizné vyuziti ¢maranice jak pii individualni praci,
tak ve skuping. Sickova popisuje techniku mozaiky z ¢maranice &i naptiklad Emaranici

jako prvni krok k vytvofeni mandaly. 183

Akvarel dle ndlady
Po shrnuti nazori 1ze techniku akvarelu se zaméfenim napiiklad na svou naladu zaradit
téz k abreaktivnim technikam. Jak arteterapeuté podotykali dale, je mozné téma nalady
nahradit tématem jinym.

Vétsinou je predpokladana samostatnd prace clenii skupiny, ktefi tvoii kazdy
jednotlivé. Po vytvofeni jednotlivych artefakti je moznost dalsi prace, naptiklad
podobné obrazky ptifazovat k sobé, tvofit mensi podskupiny a tematicky si dale
povidat.

Akvarelova prace prinasi ¢lovéku uvolnéni, odstranéni napéti, s ¢imz se da nadale
pracovat a dopliiovat riznymi technikami. Zvlastnosti akvarelu je neptfedvidatelnost
barvy, rozpijeni a pracovani s nahodou.™®*

V odborné literatufe jsem piimo ¢i podobné pojmenovanou techniku jako akvarel
dle nalady nenalezla. Avsak Campbellova ve své knize, V niz nabizi velké mnozstvi
technik a jejich variant, uvadi techniku ,jak se citim“. Dle autorky lze tuto konkrétni
185

techniku kreslit, malovat, zpracovavat formou koldze ¢i modelovat. Piiklanim

se k nazoru, ze dalezitym faktem je diraz, aby klienti sviij postup pfi ztvarnéni pocitu

. . S . . 186
neplanovali a radé¢ji se nechali unaset svymi piedstavami.

182 5rov. VISKOVA, A. Rozhovor z Gnora 2012. (c. d.).

183 Srov. SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie.(c. d.). s. 129, 156 — 157.

184 Srov. CERMAK, B. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).

185 Srov. CAMPBELLOVA, J. T. echniky arteterapie ve vychové, socialni praci a klinické praxi: skupinové
vytvarné-terapeutické cinnosti pro déti i dospélé. (c. d.). s. 82.

186 Srov. Tamtéz, s. 82.
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Smejvak (Vymyvany akvarel, Akéni akvarel)

Technika smejvaku neboli akéniho akvarelu pfinasi abreaktivni a katarzivni Gcinky. 187
Postupné se na vlhky papir nanesou barvy, kterymi se délaji skvrny bez konkrétniho
zaméru. Nanos barev nema vytvafet umysiné obrazce. Podstatné je, aby byl zaplnén
cely arch papiru. Jakmile je papir zcela zaplnén a barvy jsou ¢astecné zaschlé, prichazi
faze smyvani. Takovy postup se opakuje jeste j ednou.'®® Sickova definuje ak¢ni akvarel
neboli smejvak jako techniku, pii které dochazi ke smyvani a odplavovani vseho,
co je jakoby prebytecné. S tvary a strukturami, jez zbudou po smyti, se da dale pracovat
pomoci volnych asociact.’® Elichova dopliuje, ze dalsim krokem po vybaveni asociaci

je moznost dotvaieni celého artefaktu (obreizku).190

Malovani na hudbu

Vnimani hudby a pfenaSeni vjemu na papir pomoci barev je jedna z dalSich
abreaktivnich technik. Vzdy zalezi na volbé hudby, zda bude energicka
¢i odpoéinkovai.191 Clenové skupiny abreaguji diky uvolnéni se, soustiedéni se na hudbu
a jejimu ztvarnéni na papife. Spolecnd malba dopomaha v této situaci abreakci a
dopoméha i k navazovani vztahti mezi jednotlivymi &leny. ™

Techniku malovani na papife popisuje sjemnymi rozdily v odborné literatuie

napiiklad Campbellova. 193

Malba atypickou technikou
Viskova zminuje, ze predevsim u skupiny je mozné velmi dobie atypickou technikou
dosdhnout abreakce.’® Ostatni arteterapeuté s ni souhlasi a zduraziuji predevSim
kreativitu pracovnika.

Prikladem takové techniky mize byt malba rukama ¢i jinymi ¢astmi téla.

Zajimavou technikou miiZe byt také stfikani barvy z lahvi.*®®

87 Srov. HORVATH, V. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).

1885r0v. ELICHOVA, M. Arteterapeutické techniky pro socialni pracovniky, Seminat. Ceské Budéjovice:
Teologicka fakulta, 2011. Citovano dle zaznamu autorky. Archiv autorky.

189 Srov. SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie.(c. d.). s. 156.

190 grgy, ELICHOVA, M. Arteterapeutické techniky pro socialni pracovniky, Seminat. (c. d.).

%1 5rov. VISKOVA, A. Rozhovor z Gnora 2012. (c. d.).

192 Srov. HORVATH, V. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).

198 Srov. CAMPBELLOVA, J. Techniky arteterapie ve vychové, socidlni préci a klinické praxi: skupinové
vytvarné-terapeutické cinnosti pro déti i dospelé. (c. d.). s. 164.

%% Srov. VISKOVA, A. Rozhovor z tinora 2012. (c. d.).

1% Srov. Tamtéz.
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Tvarovani hliny
Prace s hlinou byla téz oznaCena jako u¢innd pro odreagovani. Tvarovani z hliny je
mozné skupinove nardz ¢i jednotlive.

Konkrétni technikou miize byt naptiklad tvarovani koule, kdy si jednotlivi ¢lenové
posilaji postupné kouli z hliny a kazdy ji néjak Vytvaruje.196

Abreakce je mozné dosahnout také hazenim hliny do podlahy, kdy opadne stres,
napéti z klientt. Nasledné je jejich osobnost rozehtata a piipravena k dalsi préci.197
Z pohledu odborné literatury praci s hlinou uvadi napiiklad Sickovd, jez se

zameétuje na haptickou stranku ‘[Vorby.198

Techniky k navazani kontaktu

Nekteré techniky oznaceny k navazani kontaktu a budovani diavéry, byly zaroven
stanoveny jako techniky K posileni komunikace ¢i techniky rozehiivaci. Jelikoz
nejcastéji byly fazeny ke komunikaci a komunikativnim technikam, budou jejich

specifika uvedena v ¢asti technik zaméfenych na komunikaci.

Vizitky, Jmenovky, Technika o jménu

Nejcastejsi technikou s cilem seznamovani ve skupiné byla uvadéna technika jmenovky
a vizitky. Ur¢ita problemati¢nost se poji s pojmenovanim jednotlivych technik, nebot
jedna technika byla ozna¢ovana vicero nazvy. Problém stejného razu lze sledovat u vice
technik nejen v této oblasti. Na druhou stranu odlisné pojmenovani s sebou neslo
1 jemné nuance V piesném provedeni technik. Rozdilnosti jsou zapfi¢inéné nejen
ptizpisobenim skuping, ale predev§im osobnosti terapeuta.

Vizitky, jmenovky — u této techniky Ize souhrnné fici, ze tkolem ¢lenti skupiny je
namalovat si svou vizitku, jmenovku. Moznosti mohou byt rizné, bud’ jmenovku pouze
malovat, nebo doplnit malbu pisemnym projevem. Nejenze ma technika prakticky ucel,
nybrz zaroven o clovéku néco vypovida. Jejim vyznamnym faktorem je téZ méné
stresujici forma pfe:dstawovélni,199 jak uvadéji predné Hanzlova a Strnadlova.

Technika o jménu je urcita modifikace vizitek ¢i jmenovek. Klienti zaviou oci

a jejich ukolem je predstavit si své jméno. Vraceji se do détstvi, vraceji se zpét k tomu,

1% Srov. KORBELOVA, M. Rozhovor z inora 2012. (c. d.).

97 Srov. HORVATH, V. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).

198 Srov. SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie. (c. d.). s. 144 — 145,
199 5rgv. STRNADLOVA, H. Rozhovor z prosince 2011. (c. d.).
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kdo jim jméno dal. Vybavuji si symboly, jez jejich jméno vyjadiuje. Kromé& symbolil
si vybavuji barvy, které se jim asociuji s jejich jménem. Nasledné ptichazi tkol vse
namalovat, tedy namalovat své jméno. Jakmile je vytvor hotovy, kazdy klient ho ukaze
ostatnim ve skupiné¢ a tim se zdroven predstavi druhym. Lze tedy mluvit o technice,

Mezi technikami uvadénymi v odborné literatuie lze naptiklad u Liebmannové
vénujici se predevSim skupinové praci najit téZ techniky zaméfené na predstaveni
a jméno. Uvadi téz kresleni svého jména, ale i obdobné modifikace jako kresleni
plakatu & kresleni piezdivky a podobng.?*

Dalsi technikou, jeZ ma slouzit pfedevsim k ptedstaveni je technika vlastniho erbu,

kterou je mozné pripodobnit zminéné technice vlastniho plakatu.

Vlastni erb
Pii této technice je zadani jednoduché. Klient musi ztvarnit na papife svij erb. Jinad
specifika nejsou uvedena. Zalezi jen na klientovi samotném, jak jeho erb, ktery ho ma

predstavit, bude Vypadat.202

Kresba imagindarniho portrétu
Kresba portrétu mize dle arteterapeutdl téz slouzit k seznameni. Ukolem je nejprve
nakreslit imaginarni portrét. Prostfedkem k navazovani kontaktd a budovani vztahi je
pak situace, kdy jsou klienti vyzvani, aby vyhledali portréty, které se zdaji byt néjakym
zptisobem podobné. Takto se dostanou klienti do mensSich podskupin, kde mohou dale
pracovat s artefakty.

Perout k imaginarnimu portrétu pfifazuje moznost vyuziti uhlové rezervy, ktera zde
muze mit 1 abreaktivni aspekt, jenz je zalozen na vyjadfovéani aspektii osobnosti i na

1A . 203
technickém provedeni.

Abreaktivni prvek je obsazen v nasledujicich krocich.
Nejdtive klient zacerni celou plochu papiru intenzivné syntetickym uhlem a vytvofi
nadbytek neboli rezervu cerné plochy. V dalsim kroku za pomoci plastické gumy vrstvy

. s L 204
uhlu odebira a vytvaii zminény portrét.

200 5rgy. HANUSOVA, 1. Rozhovor z prosince 2011. (c. d.).

201 5rgy. LIEBMANN, M. Skupinovd arteterapie. (c. d.). s. 175, 180.

202 Srov. CERMAK, B. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).

203 Srov. PEROUT, E. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).

2% Srov. PEROUT, E. Portrét v arteterapeutickém kontextu. Ceské Bud&ovice: 2009. Dostupné
z WWW: casopiscaa.wz.cz/clanky/c22-23%20perout.doc. [online]. [Citovano 2012-03-04].
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Kresbu imaginarniho portrétu uvadi napiiklad Sickova ¢i Liebmann. Literatura téz
uvadi kresleni vlastniho portrétu s riiznymi specifiky zadani.?® Zajimavym postiechem
muze byt podnét Kopty, jenz uvadi moznost vyuziti imaginarniho portrétu piimo

uhlovou rezervou jako techniku vhodnou pro pubescenty a adolescenty.?®

Techniky k posileni komunikace, komunikativni techniky
Spolecna malba Ci kresba
Spole¢na prace klienti ve skupin€, kdy pracuje celd skupina na jednom artefaktu
¢i v malych skupinach, podporuje klienty ve vzédjemné komunikaci. Klienti se navzajem
poznavaji, u¢i se vyjednavat a jednat s druhymi, prosazovat své cile a také akceptovat
druhé.”®” Z mého pohledu socialniho pracovnika shledavam tento prvek jako velice
dilezity pro socialni praci. Je zadouci, aby klienti ve skupinové praci, ale i dale
vbézném zivoté, uméli jednat slidmi, prosazovat svou osobnost a zaroven si
uvédomovat i urc¢ité hranice druhych.

Tématem pii aplikaci této techniky jiz mtze byt dle arteterapeuti cokoli. Miize byt
zadano volné téma, kde je komunikace Clenli skupiny velice dilezitd. Dale kromé

208

volného tématu mize byt zadani napiiklad kresleni krajiny™". Campbellova uvadi rtizné

v . ror v 7 I o w v v r S v - 209
moznosti v zaddni spole¢né prace, pficemz zadné konkrétni téma nedoporucuje.

Spolecné skladani papiru, Spolecna kolaz
Spolecné skladani papiru ¢i spolecnd koldz nesou podobné atributy jako predesla
technika spole¢nd malba.

Spolecné skladani papiru. U této techniky mohou byt zadani také riznoroda,
opét muze hrat roli ¢as — naptiklad zmackejte spolecné papir do néjakého tvaru
co nejrychleji. Dale kupfikladu poskladat zpapiru néjaky vytvor, udélat rolaze
¢i muchlaze. Duraz je opét na prvek spole¢né tvorby, ktera podnécuje komunikaci.

Klient musi plnit role a pracovat ve skupiné.210

2% Srov. SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie.(c. d.). s. 153.

206 Srov. KOPTA, P. Vyuziti arteterapie v ndhradni rodiné. 1. vyd. Praha: Ob&anské sdruzeni Rozum
a Cit, 2008. Bez ISBN. s. 19.

27 Srov. POHORELSKA, A. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).

2%8 Srov. HANZLOVA, A. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).

29 Srov. CAMPBELLOVA, J. Techniky arteterapie ve vychové, socidlni préci a klinické praxi: skupinové
vytvarné-terapeutické cinnosti pro déti i dospelé. (c. d.). s. 91.

219 grgv. CERMAK, B. Rozhovor zledna 2012. (c. d.).; Srov. VISKOVA, A. Rozhovor ztunora
2012. (c. d.).
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Spolecna koldaZ navazuje na spolecnou tvorbu z papiru. Klienti mohou mit opét
téma volné nebo zadani s konkrétni tématikou. Tématiku je mozné zaméfit na problém
skupiny ¢i zvolit obecnéjsi téma, jako ptiroda, svét kolem nés a dalsi. Zajimavy piiklad
ke spolecné kolazi nabidl ze své praxe Horvath: u zen ve vézeni,
tedy skupiny tvofené Zenami, lze pouzit napiiklad techniku kol4dze s tématikou Zensky
svet. M

Zakladni literatura téz nabizi tématiku kolaze s moznosti ruznych modifikaci.

. TR o x o 212
Liebmann uvadi zajimavé variace kolaze pifimo v ramci skupiny.

Anonymni malovani obrazkii

Technika se zamé&fuje na komunikaci az v jeji druhé fazi. Clenové skupiny nejprve
maluji (€1 kresli) obrazek dle zadani pracovnika. Je mozné opét vyuzit téma volné,
nicmén¢ vhodnéjsi variantou miize byt konkrétni zadani, jez mize byt zaméteno osobné
- j4 a m{j sveét nebo neosobné — krajina, Velikonoce, Vanoce, jaro a dalsi. V dalSim
kroku pracovnik jednotlivé obrazky shromézdi, promicha je a nahodné obrazky vybira
a ukazuje skupind. Clenové skupiny se snazi jednotlivé obrazky pfifadit ostatnim
Clenum. Vytvaii se prostor pro diskuzi, nebot’ ¢lenové musi zdivodnit, pro¢ si mysli,
7ze dany obrazek patii konkrétni osobé. Vzdy se spolecné¢ musi dohodnout, tudiz
spole¢nd komunikace je nepostradatelnou slozkou. Krom¢ zminéné komunikace se
navazuji 1 vztahy a vytvari se mezi klienty pouto. Mimo jiné Ize tuto techniku pouzit téz

i . o er e o213
na rozehtati skupiny a jeji zdynamizovani.

Kresleni ve dvojici
Skupinova prace ¢ita vétsi pocet Clent. Nékdy muze byt potfebné pracovat v mensich
skupinach ¢i dokonce ve dvojici. Kresleni ve dvojict miize byt opét s riznym zadanim.
Jiz vySe byly popsany na zaklad¢ ptikladti Viskové rizné variace spole¢ného kresleni
ve dvojici a jeho pfinosu.

Kresleni ve dvojici lze pouzit k beze-slovni, neverbalni komunikaci. Klienti maji
za ukol spole¢né vytvorit obrazek bez pouziti slov. Zde se projevi nastaveni klienta,
jeho povahové rysy. Zaroven je klient nucen spolupracovat s druhou osobou a vytvaret

spole¢ny vytvor. Osobn¢ shledavam velky piinos ve skuteCnosti, ze se klient

211 Srov. HORVATH, V. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).
212 5rgv. LIEBMANN, M. Skupinovd arteterapie. (c. d.) s. 157.
213 Srov. HORVATH, V. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).
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dopracovava ke zjisténi, ze spoluprace je velice dilezitd, a to predevSim V bézném
zivoté. Dle mého nazoru si mize na takové modelové situaci v radmci hry vyzkouset
nést zodpovédnost za spoleénou praci a odhodlat se k novym krokim ve svém
Zivoté. Odborna literatura hovoti o jednom vyznamném prvku skupinové socialni prace,
k némuz je cilené¢ mifeno. Havrankova hovofi o skupiné jako prostoru pro vymeénu
nazori a myslenek, pro vytvafeni novych pohledl na feSeni. Taktéz zminuje kontext
novych vztahli, jeZ oteviraji moznost novych pohledii na nestalé a kolisavé aspekty
svéta mimo skupinu.”*

Dale jsou nabizeny dle arteterapeutl rtizné obmény, které nabizi ve své knize

naptiklad Liebmann.?"®

Techniky rozehfivaci
K technikdm zamétenym na rozehtéti skupiny ¢i na podporu skupinové dynamiky lze
velmi dobie zatadit takové, jez vyuzivaji spole¢nou skupinovou praci jako napiiklad
vyse uvedené spolecné malovani, tvarovani a podobné. Mimo téchto skupinovych
technik lze ptifadit i dalsi, jez Ize oznadit jako hry.

Her vramci arteterapeutickych technik, arteterapeutickych etud existuje velké
mnozstvi. Odbornd literatura téz nabizi rlizné variace. Arteterapeuté nejcastéji uvedli

techniku ostrovy a techniku stavéni vézi.

Technika ostrovy

Clenové skupiny si na velkych papirech namaluji své ostrovy. Ostrov podle svych
pfedstav. Déle mezi ostrovy musi vybudovat mosty a cesty. Zde jiz zaleZi
na komunikaci, na vztazich a aktivité¢ jednotlivych ¢lend, aby jejich ostrov nezistal

< o . 216
o samoté bez pristupove cesty.

Stavéni vézi
Skupina se rozdéli do mensich skupin, které maji za ukol z papiru, lepenky a naptiklad
Spejli (materidl zalezi na pracovnikovi) postavit co nejvyssi véz oproti ostatnim

. 14 vels v r e 217
skupinkdm v ur¢itém ¢asovém limitu.

2% Srov. HAVRANKOVA, O. Pripadova prace. (c. d.). s. 155.

215 Srov. LIEBMANN, M. Skupinovd arteterapie. (c. d.) s. 210 — 211.
218 5rov. HULIKOVA, 1. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).

27 Srov. HORVATH, V. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).
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Kresleni linie, ,,jak se mdam“

Pro rozehtati skupiny je mozné pouzit techniku, kdy maji klienti nakreslit linii, jak se
v dany den maji. Vyjadfit své pocity a své rozpolozeni. Opét mize nasledovat seskupeni
obrazka vSech klientd a hledani podobnych linii. Najdou-li se ¢lenové s podobnymi
liniemi, mohou si o nich povidat. V pfipad¢ Spatné nalady mohou vidét, Ze Spatné

NI YOV NPT - : . 218
rozpolozeni mlze zazit obCas kazdy a Ze se dd vzdy pracovat na jeho odstranéni.

Techniky na sdéleni informaci
Tyto techniky oproti vySe zminénym mohou mit pro socidlniho pracovnika zvlastni

vyznam v piinosu informaci o osob¢ klienta a jeho problému.

Prace s kameny
Clenové skupiny mohou pouzit kameny ke stavéni své rodiny, svého prostiedi
¢1 k zobrazovani stavajici skupiny. Je potfeba, aby kaminkii bylo dostate¢né mnozstvi
v ruznych velikostech a barvach. Existuje moznost, ze o barevnost kameni se postaraji
1 samotni klienti, jez je zbarvi dle svych potfeb.219 Zajimavym prvkem v rdmci prace
s kameny je ukazka, kam se klient v roli kaminku postavi v ramci urcité skupiny, rodiny
a podobng. Klient si miZe uvédomit spoustu informaci bez konkrétni interpretace.
Odborné ¢lanky a publikace zaméfené na techniky arteterapie téz uvadéji praci
s kameny jako velice uZiteCnou techniku. Napiiklad Huptych pfinasi zajimavy nazor,
S kterym 1 ja osobné souhlasim. Dle néj ma prace s kameny oproti namalovanym
obrazkim s podobnou tématikou v zadani vyhodu, Ze s kameny lze nadéale hybat a ménit

jejich pozice obdobné jako s figurkami v divadle.”!

Obkresleni ruky, obkresleni postavy

V ramci arteterapie je té7 vyuzitelnd prace s vlastnim t&lem.”? Vy&tem mohou byt
techniky jako obkresleni ruky &i celé postavy. Clenové skupiny obkresli svou ruku
Ci Cast t€la a pak ji dokresli ¢i domaluji. Nasleduje diskuse, co na své postaveé piijimaji,

co nepiijimaji. Klienti se tak vyjadiuji o svych obtiZich, o svych somatickych potizich

218 Srov. HANZLOVA, A. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).

219 Srov. HANUSOVA, 1. Rozhovor z prosince 2011. (c. d.).

220 Srgv. STRNADLOVA, H. Rozhovor z prosince 2011. (c. d.).

221 Sroy. HUPTYCH, M. Arteterapie s kameny. In: Arteterapie, (Casopis Arteterapeutické asociace).
13. ¢islo 2007. Praha: 2007. ISSN 1214-4460. s. 67.

222 5rov. CERMAK, B. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).
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a také vztahu k sobé. Nejenze dochazi k pfedavani urcitych informaci, zadroven probiha
uvolnéni, jez piinasi mluveni o svych problémech.223
Campbellova popisuje podobnou techniku, kdy klienti pomoci kresby ¢i malby

r b4 : 224
vytvareji sami sebe.

Kresleni své figury, klady a zdapory
Ze skupiny se nahodn¢ (napiiklad vylosovanim) vybere jeden ¢len. Nakresli svou figuru
na tabuli ¢i na papir. Posléze ke své figufe pfipisuje klady a zapory své osobnosti.
Po dokonéeni své prace se zapoji i skupina. Ukolem ostatnich &lent je dopsani
vlastnosti, které klient Zapomnél.225

Cermak k technice uvadi nasledujici nazor, s nimz je jist¢ mozné souhlasit. P¥i této
technice se mnohdy odkryvaji rizné skutecnosti. Sebevédomi ¢lovéka se mize ukazat
jako pfilis§ nadnesené nebo naopak piili§ skromné. To znamena, ze si dany ¢loveék neveéri
ve vécech, v nichZ ho ostatni vnimaji silného. Pfi€iny vlastniho nespravného vnimani
mohou byt rizné. Dulezitou roli hraje fakt, zda ¢lovék — pracovnik zadavajici tento ukol
ma jiz vytvoienou vlastni hypotézu o osobnosti klienta a zda potfebuje svoji pfedstavu
potvrdit ¢i vyvratit, eliminovat. Dilezité je vidy co nejvice klienta poznat.
Dostaneme-li se do situace, kdy jsme si védomi jako pracovnici, Ze mu nadale nemutize
poskytnout pomoc, je nasi povinnosti mu doporucit dalsi pé¢i v kompetenci jiného

226
odbornika.

Samostatna kolaZ dle situace

Technika kolaze v sobé skryva dle arteterapeuti mnoho vyhod. Pii praci s klienty,
ktefi se boji kresby ¢i malby, je mozné zvolit tuto techniku, kdy tématika mize byt
libovolna ¢1 tematicky zadand. Naslednéd diskuse volby obrazkl ¢i hledani podobnych
kolazi na dané téma miize pfindSet vypovidajici hodnotu. Avsak je nutné,
aby pfichazely predevS§im otazky oteviené a nebyly doprovazeny striktnimi zavéry

Lo 227
ze strany pracovnika.

22% Srov. CERMAK, B. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).

224 Srov. CAMPBELLOVA, J. T echniky arteterapie ve vychove, socialni praci a klinické praxi: skupinove
vytvarné-terapeutické cinnosti pro déti i dospélé. (c. d.). s. 84.

225 Srov. HORVATH, V. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).

226 Srov. CERMAK, B. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).

227 srov. VISKOVA, A. Rozhovor z Gnora 2012. (c. d.).
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K tématu koldze Huptych uvadi, Ze jejim ptedpokladem je vybér z vystiizku.
Kolaz je dle n¢j urcité prekvapivé setkani a vybér z nekonecna moznosti.?®® Na zakladg
takového stanoviska soudim, Ze kolaz nepiinasi jen urCitou vypovidajici hodnotu,
ale téz urcitou zkusenost s rozhodovanim mezi vice moznostmi a neseni odpovédnosti
za své rozhodnuti. Jelikoz i v socidlni praci a ve svém zivoté musi volit z riznych

moznosti a nasledovné nést vlastni zodpovédnost.

3.3.2 Aplikace arteterapeutickych technik v socialni praci

s rodinou

Arteterapeutické techniky vyuzitelné v socialni praci s rodinou jsou techniky zamétené
na posileni komunikace a techniky, jez umozni socidlnimu pracovnikovi orientaci
ve vztazich.

Techniky Kk posileni komunikace a komunikativni techniky jsou v ramci rodiny
jisté zvoleny vystizné. Jiz kapitola teoretickych vychodisek demonstrovala komunikaci
a zptisob dorozumivani v ramei rodiny jako dalezity prvek pro socialni praci.??® Nejenze
socialni pracovnik Vramci intervence s rodinou cilené¢ rozpoznava a sleduje zpisob
dorozumivani jednotlivych ¢lend. Snazi se téz piisobit pozitivné, aby komunikace
mezi ¢leny rodiny navzajem probihala co nejlépe.

Na techniky zamétené na komunikaci navazuji plynné techniky, jejichz ukolem
je obeznamit socialniho pracovnika s fungovanim rodinnych vztah. Mezi technikami
a jejich rozfazenim lze spatfit tenkou a nepevnou hranici. Jednotlivé techniky je mozno
vice ¢i méné vyuzit k vice sledovanym cilam. Je-li napiiklad ur¢ita technika pfifazena
ve skupiné technik zaméfenych na komunikaci, 1ze s ni cilit i k jinému zaméru.

Rodinné vztahy a jejich fungovani jsou zakladnim fenoménem pro socidlni praci
srodinou. Aby mohl socidlni pracovnik rodiné spravné pomoci, jeho orientace
v rodinné situaci a vztazich musi byt naprosto pfehlednai.230 Zde se prolinaji na jedné
stran¢ techniky zamétfené ke komunikaci a na strané¢ druhé techniky umoziujici

231

zminénou orientaci. Zakladnim ndstrojem pracovnika je rozhovor, jehoz

prostiednictvim musi zmapovat rodinnou situaci. Mohou ovSem nastat situace,

228 Srov. HUPTYCH, M. Vsechno je kolaz. In: Arteterapie, (Casopis Arteterapeutické asociace). 11. €islo
2006. Praha: 2006. ISSN 1214-4460. s. 62.

229 5rov. Kapitola 1, s. 26.

%0 Srov. Tamtéz.

21 Srov. ULEHLA, . Uméni pomdhat. s. 15.
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kdy komunikace ze strany rodiny ¢i urCitych ¢lent nemusi byt oteviena a zcela
pravdiva. Nacez mohou byt arteterapeutické techniky, jez nejsou prvoplanové zalozené
jen na rozhovoru, nybrz te¢ je pouze doprovodem pii tvorbé konkrétni techniky,
dle mého soudu velkym ptinosem. Pro mapovani rodinné situace mohou tyto techniky

pracovnikovi mnohé¢ usnadnit a nastinit.

Techniky na posileni komunikace
Komunikativni kresleni
Komunikativni kresleni 1ze chépat jako neverbalni rozhovor na papiie. Dvojice rodi¢
a dité ¢i partnefi maji za tikol spole¢né komunikovat bezeslovné na papire. Zadani mtze
byt konkrétné tematicky zakotvené nebo lze zvolit tématiku volnou se zadanim —
spolecné komunikujte.232

Socialni pracovnik zde muize pozorovat jednotlivé role, akénost klientil, zapojeni.
Lze vypozorovat mnoho dilezitych okamzikl, které si nasledné¢ miuze potvrdit
otevienymi neposuzujicimi otdzkami. Domnivam se, ze takovd technika muze
socialnimu pracovnikovi pfinést mnohé informace o jednotlivych vztazich v rodiné
mnohem rychleji, nez kdyby po nich patral pouze verbalni cestou. Spatiuji zde vyhodu
v zaméfeni na Cinnost a nikoliv na pfimé soustfedéni na ostatni faktory chovani
a vystupovani.

Komunikativni kresleni 1ze doplnit technikou povidani si na papiie. Zadani je
velice podobné. Rozdilnost se objevuje pouze v tom, Ze mohou zaroven pouzivat slova,

tedy verbalné doprovéazet své kroky na papite.”®

Techniky umoZiiujici orientaci ve vztazich
Kresleni stejného tématu — zvlast’ rodic, vlase dité
Jednou ze zékladnich technik pro orientaci ve vztazich je zadani, kdy rodi¢ a dité maluji
stejné téma. Hlavnim bodem je oddélené kresleni. Dité 1 rodi¢ namaluji tedy stejné téma
kazdy sam. Nasledné pfijde na fadu srovnani obrazkd a povidani si nad nimi spole¢né
S pracovnikem.234

Ani zde nesmi pracovnik vynaSet ukvapené soudy a zavéry. Jeho ukolem je

otevien¢ se ptat a vést rodiCe a dit¢ k pfemysleni a hovoru nad jejich artefakty.

22 Srov. STRNADLOVA, H. Rozhovor z prosince 2011. (c. d.).
233 Srov. HANUSOV A, 1. Rozhovor z prosince 2011. (c. d.).
234 Srov. HULIKOVA, 1. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).
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Technika nabizi nédhled na vnimani situace jednotlivych ¢lenti a naslednou schopnost
komunikace a piijimani odlisného pohledu druhého ¢lena rodiny.
Mezi nejcasteji navrhovana témata patii spole¢na dovolend, vikend, spole¢ny vylet,

nas diim, nae rodina,”*® jez uvadéli tém&F viichni arteterapeuté zmifiujici tuto techniku.

Spolecné kresleni
Spoleéné kresleni v ramci prace s rodinou je mozné vyuzit v jak pfi praci rodic a dité,
tak pii praci s celou rodinou.

Rodi¢ a dité maluji jeden spoleCny obrazek. Socidlni pracovnik ma moznost
vypozorovat mnohé skutecnosti. Mezi hlavni poznatky miize patfit schopnost spole¢né
komunikace, kdo ftidi, jaké jsou projevy a dalsi pifinosné obsahy pro socialniho
pracovnika. Mohou vyvstat skutec¢nosti, kdy naptiklad je dit¢ maly despota ¢i naopak
matka Vv roli omezujiciho a striktn& rozhodujiciho rodice.?*

Spole¢né malovani rodiny. Tématem muze byt napiiklad rodinny erb, nejhezci
zazitek, spole¢na dovolena a dalsi. Technika rodinné malovani je schopna pracovnikovi
téz mnohé vypoveédét o tom, jak funguji vztahy, jaké podsystémy v rodiné existuji, zda
rodina kooperuje spole¢né, ¢i jen néktefi ¢lenové. Dale kdo vede rodinu, kdo je
postaven do submisivni role a dalsi.?*’

Techniku spole¢ného malovani rodiny uvadi téZ naptiklad Liebmann. Popisuje
moznost volné tématiky ¢i konkrétniho zadani jako je obraz rodiny ve svém domé ¢i
byté nebo naptiklad vytvoreni bezpeéného prostiedi pro kazdého ¢lena rodiny. Jednou

Z moznosti je téz stanoveni tématu samotnymi Cleny rodiny.238

Mapa rodiny
Techniku Ize realizovat podobné jako v prvnim piiklad¢, tedy kazdy ¢len kresli zvlast,
tak 1 v pfikladé druhém, kdy mapu rodiny mohou vSichni ¢lenové tvofit spolecné.

Prvky, jez vystupuji pfi této technice, jsou obdobné jako u vyse uvedenych technik.”®

2% Srov. KRISTOFOVA SOBIHARDOVA, M. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).

2% Srov. HANUSOVA, 1. Rozhovor z prosince 2011. (c. d.).

237 Srov. KORBELOVA, M. Rozhovor z tinora 2012. (c. d.).

238 Srov. LIEBMANN, M. Skupinovd arteterapie. (c. d.) s. 205.

239 Srov. KRISTOFOVA SOBIHARDOVA, M. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).
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3.3.3 Aplikace arteterapeutickych technik v socialni praci

s détskym klientem

Détsky klient nese sva specifika oproti klientovi dospélému. Nicméné na rozdilnosti
je nutné myslet 1 v samotném ramci pojmu détsky klient. Dilezitou veli¢inou je vék
konkrétniho ditéte. Proto musi socialni pracovnik naro¢nost techniky a své pozadavky
vzdy vhodné ptizpusobit. Avsak prace s détskym klientem, kdy si pracovnik na pomoc
voli techniky kreslici a malovaci, md mnohé vyhody oproti dosp€lému klientovi.
Jelikoz 1 odborna literatura dosvédcuje, ze détem je kresba vlastni, at’ uz pouzivaji tuzku
a papir ¢i jiné prostiedky. Zaroven doklada, ze déti kresli pfedevSim to, co spatiuji
za dilezité, jako jsou lidé, domy, stromy, zvifata a dalsi. Mimo jiné jsou spontanni
a nevnaseji do malovani racionalni sebeovladani jako dospéli.240 Kopta upozoriiuje
téZ na zajimavy prvek, jenz byva soucasti détské tvorby. Konkrétné hovoii o slovnim
popisu déti jako doprovodném elementu jejich tvorby. Dé&ti pii kresbé, malbé
¢i modelovani povidaji a popisuji své vytvory a svou vlastni ¢innost. Touto cestou
poskytuji nespocetné mnozstvi informaci o svém vnitinim svét€¢ a individudlnim
chapani prostedi, v némz Ziji.z41 Informace, jak dit€ chape zivot kolem sebe, Zivot
vrodiné a jak se citi, jsou dle mého soudu nesmirné dilezit¢ pro feSeni problémul
V ramci socialni prace.

Pii praci s détskym klientem je dle vysledkd nejpfinosnéjsi a nejvyhodnéjsi
pouzivat techniky abreaktivni a techniky sdélujici urcité informace. Socidlni pracovnik
se muze setkat s ditétem s rliznymi problémy. Samotna situace, Ze musi spolupracovat
pro jeho osobu s cizim clovékem, miZe byt sama o sob& stresujici a naro¢na.
Proto shledavam, ze techniky abreaktivni, jez dovedou détského klienta zklidnit ¢i uvést
do prijemného rozpolozeni, mohou nést Vv praxi socialniho pracovnika dulezity vyznam.
Nasledné techniky, pomoci nichz mize dité sd€lit sva trapeni, jsou jisté pro nékteré
détské klienty piijemnéjsi. Tento zavér lze podlozit i tvrzenim Whitney-Peterson
a Hardina, jez zastavaji nazor, ze kresleni zpfistupnuje ditéti moznost vylicit prozitek
jemu vyhovujicim zptisobem. Proto se projev kresbou stava pro détské Kklienty
zajimavéjSim nez vedeni dialogu s dospélym. Zaroven svym tvrzenim dosvédCuji

moznost vyuzivani abreaktivnich technik i1 pro socialni préaci, nebot’ kresleni uvoliuje

240 Srov. WHITNEY-PETERSON, L. HARDIN M. Déti v tisni — Pirucka pro screening détskych kreseb.
1. vyd. Praha: Triton, 2002. ISBN 80-7254-237-0. s. 15.
1 Srov. KOPTA, P. Vyuziti arteterapie v ndhradni rodiné. (c. d.). s. 6.
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nap¢ti, jelikoZ mentalni energie ditéte je pfesouvana smérem od zvladani silnych emoci
K soustiedéni se na vytvarné Vyjédfeni.242 Podobnou tezi uvadi Vagnerova, jiz lze
shrnout vysSe uvedené poznatky. Jelikoz prostiednictvim kresleni je mozné dojit
s dité¢tem k celkovému uvolnéni, snizit napéti, nejistotu a nedivéru a tim pfispet
K produktivni praci mezi détskym klientem a pracovnikem.243

Vsechny nasledujici techniky nevyc€erpavaji moznosti pouzitelnych technik a témat,
zalezi na kreativité pracovnika, na dan¢ situaci a téz predevSim na osobé¢ ditéte.

V ramci tvorby své prace jsem se setkala s riznymi ndzory ohledné arteterapie.
Avsak je nutné rozliSit odborné nazory a néazory laické vefejnosti. Bohuzel se mi
potvrdila mala obeznamenost laické vefejnosti 0 oboru arteterapie, kdyz jsem své okoli
seznamovala s tématikou své prace. Podobné tuto skute¢nost spatiuje Géringova ve své
publikaci a uvadi omezené vnimani arteterapie v laické vetejnosti. Pfevazna ¢ast laické
vefejnosti povazuje arteterapii pouze jako praci s diagnostickymi aspekty.
PredevS§im arteterapeutickd prace sdétmi je vnimana jako podavani dikazi
o problémech déti. Zaroven si do $irSiho obecného povédomi proslapaly cestu nékteré
psychologické testy, jez jsou stavény na vyuzivani diagnostickych aspektd v symbolice
kresby. Zajisté jsou takové testy velmi prospésné, avSak shoduji se s Géringovou,
a prostoru, vnémz muze klient takové informace sdm rozkryvat a za pomoci
arteterapeuta zpracovat. 244 \/ tomto okamziku spatiuji opétovné propojeni a vyhodnou
moznost takové prvky pro socidlni praci vyuzit a nespatiovat arteterapii pouze

jako diagnostickou metodu.

Abreaktivni techniky

Cmidranice

Technika ¢madranice byla jiz vySe u skupinové prace vystizné popsana. U détského
klienta se zasadné nelisi, rozdilnosti lze spatfit pouze ve zplsobu zadavani. Odborna
literatura téz uvadi obdobny postup ¢maranice. Avsak je mozné najit ur¢ité modifikace

konkrétné¢ zaméiené na détského klienta. Kopta jednu z variant ¢madranic uvadi

242 5roy. WHITNEY-PETERSON, L. HARDIN M. Déti v tisni. (c. d.). s. 17.

243 Srov. SVOBODA, M. KREJICIROVA, D. VAGENROVA, M. Psychodiagnostika deti a dospivajicich.
1. vyd. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-545-8. s. 271.

244 Srov. GERINGOVA, J. Arteterapie a prevence psychosocidlnich problémii v pomdhajicich profesich.
1. vyd. Usti nad Labem: Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem, Pedagogicka fakulta, 2004. ISBN
80-7044-629-3. Vyukové CD — kapitola 3.1.2.
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a specifikuje. Ve své publikaci tuto techniku nazyva asocia¢ni malbou. Modifikace
se dle n& zaklada v na¢marani Car tiemi voskovkami. Nasledna prace s artefaktem
spoc¢iva v hledani asociaci v dané ¢madranici a dotvafeni celého obrazku, aby vznikl
obrazek v urcitém kontextu. Kopta ve svém rozboru uvadi, Ze ¢méranice je vhodna

jako technika rozehtivaci pro opadnuti nervozity, strachu a stresu.”*

Abreaktivni témata vracejici se k minulym zaZitkum

Technika upoutavajici se na minulé zazitky mtze byt téz abreaktivni. Dité, jez sklicuje
néjaky problém, muZe pocity prenést na papir S doprovodem verbalniho projevu.
Tématika mize byt opét rizna, avSak souhlasim s Korbelovou, Ze z po¢atku budovani
vztahu mezi pracovnikem a détskym klientem je vhodné&jsi volit témata, jeZ nesmétuji
k osobé ditéte. Jedna se tedy o témata zdanlivé neosobni a pojednavaji o piibéhu nékoho
jiného.246 Konkrétnim ptikladem miize byt naptiklad: ,, byla jednou jedna rodina, kterd
se musela prestéhovat......jak to asi vypadalo...nakreslis to?; byl jednou jeden kluk
a tomu se nikdy nechtélo do skoly...namaluj toho kluka.* Pozdé¢jsi témata mohou byt
mifena pifimo k osobdm, jako jsou nejhez¢i zazitek; jak to bylo, kdyz; ja, kdyz jsem byl
miminko. ¥/

Po nakresleni urc¢itého obrazku je na pracovnikovi, aby se spravné oteviené tazal
a vedl s ditétem rozhovor nad obrazkem.

V ramci odborné literatury jsem techniku, kterd by se zcela ¢i ¢asteCné v ramci
nazvoslovi shodovala s touto technikou, nenasla. Rozdilnost a neptfesnost nazvoslovi
technik Ize spatfit i mezi arteterapeuty, s nimiz byly vedeny rozhovory. Proto nemiize
byt podivné, kdyz se techniky 1i§i urCitymi nuancemi, pochazeji-li publikace
s technikami od zahrani¢nich autord. Techniky vracejici se do minulosti pfi praci

s détmi jmenuji napiiklad Hobdayova a Ollierova. Uvadéji vzorové techniku obrazek

nejhez¢i vzpominky ¢i kniha Vzpominek.248

245 Srov. KOPTA, P. Vyuziti arteterapie v ndhradni rodiné. (c. d.). s. 18.

248 Srov. KORBELOVA, M. Rozhovor z inora 2012. (c. d.).

247 Srov. Tamtéz.

248 Srov. HOBDAYOVA, A. OLLIEROVA, K. TvoFivé cinnosti pro terapeutickou praci s détmi. 1. vyd.
Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-378-1. s. 106 — 107.
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Volna kresba

Arteterapeuté se shodli, ze volnd kresba se stava pro détského klienta obecné velmi
dobrou technikou. Dité se pomoci kresby mize zpo&atku zklidnit.**® Techniku volného
kresleni lze dle Zichy pfifadit k technikam volného vytvarného projevu, kam je mozné
V podstaté prifadit i techniku ¢marani nebo techniku volné malby. Jelikoz jsou dle néj
tyto techniky pfedev§im zaméfeny na celkové uvolnéni klienta, na rozvijeni jeho
fantazie, komunika¢nich dovednosti a sebevédomi, da se touto skute¢nosti potvrdit
zmin&ny piinos pro socialni praci.”

Techniky na sdéleni informaci

Zacarovand rodina

Technika zaCarovana rodina se stala nej€astéji zminovanou technikou. Klasicke
provedeni, kdy tkolem ditéte je nakreslit svou rodinu jako zvifata, bylo uvedeno témét
vSemi arteterapeuty. AvSak lze pouzit rizné obmeény, jak vyjadfit svou rodinu. Rodinu
1ze ztvarnit jako pfedméty z kuchyné, obleceni, auta, rostliny ¢i zeleninu. !

Dle mého nazoru je mozné povazZovat tuto techniku za jednu ze zakladnich
ve smyslu, jak se mize pracovnik dozvédét urCité informace, které si détsky klient
na védomé urovni neuvédomuje. Souhlasim s minénim arteterapeutt, ze u této techniky
I nasledujicich musi byt socialni pracovnik velice opatrny. Opét zdiraziuji, ze by mél
predevs§im klast oteviené otazky a v zddném ptipad€ nevynaset soudy a jasné zavéry.
Dale by mél motivovat détského klienta k vypravéni, co se na obrazku odehrava
a co nejmén¢ ditéti vstupovat do jeho vyjadieni. V rdmci socidlni prace existuje téz
technika kladeni otazek, takze i socidlni pracovnik by mél byt touto dovednosti
vybaven. Jelikoz i Polakova ve své praci uvadi nutnost vyhybani se uzavienym
otazkam, kromé¢ situaci, které je Vyiaduji.252 Mimo kladeni dirazu na oteviené otazky
1ze i druhou podminku potvrdit v odborné literatufe. Landischova u zakladnich principt

arteterapie uvadi, ze by se arteterapeut (Vmé praci tuto podminku vztahuji i na

2 5rgv. CERMAKOVA, D. Rozhovor z prosince 2011. (c. d.).

%0 grov. GERINGOVA, J. Arteterapie a prevence psychosocidlnich problémii v pomdhajicich profesich.
(c. d.). Vyukové CD — kapitola 3.3.3.

»1 Srov. HANZLOVA, A. Rozhovor zledna 2012. (c. d.).; Srov. STRNADLOVA, H. Rozhovor
z prosince 2011. (c. d.).

22 Srov. POLAKOVA, L. Komunikace a klient. In: Socialni prace v praxi. 1. vyd. Olomouc: Hanex
Olomouc, 2008. ISBN 978-80-7409-016-5. s. 45.

75



socialniho pracovnika) m¢l vyhnout pfimocarym a striktnim vykladiim artefaktu, jelikoz
by danému klientovi spise ublizil, nez ulevil od jeho problémﬁ.253

Dilezitym prvkem je dle Vagnerové zpusob promény jednotlivych postav, jez je
mozno uchopit jako urcitou symboliku. Proto je timto zpisobem dité uschopnéno sdélit
informace, které by klasickou verbalni cestou odpovéd'mi na otazky nedokézalo ¢i ani
nechtglo.”*

Technika zaCarované rodiny soucasn¢ nabizi misto pro polemiku ohledné prace
s vypovidajici hodnotou technik. VysSe jsem uvedla, Ze arteterapeuté se shoduji
na vyuzivani arteterapeutickych technik v socidlni praci, avSak vynechavaji stranku
terapeutickou a diagnostickou. Osobné si uvédomuji, ze piimé diagnostikovani
na zaklad¢ pouzitych technik neni zcela jednoduché, proto snimi lze souhlasit.
AvSak diskutabilni je fakt, Ze naptiklad techniku zacarované rodiny lze najit v odborné
literatufe v ramci psychodiagnostiky. Vagnerova s kolektivem ve své knize zaméfené
na psychodiagnostiku uvadi techniku zacarované rodiny mezi testovymi metodami.?*
Shrnula bych tuto polemiku nasledovné. Je mozné techniky spadajici k diagnostickym
téz pouzivat, ale spise jako urcité voditko pri komunikaci s klientem. Jak uvadi ve své
vypovédi Strnadlova, nemél by v zadném piipad€ socialni pracovnik vytvaret striktni
hypotézy o situaci klienta. Techniky by mu mély slouzit ke snadnéjSimu piedavani

. gt a2
informaci a vypovédi ditéte. %

Pohadkova témata
Chce-li socialni pracovnik od détského klienta ziskat urCité informace pomoci kresby
a vedeni dialogu nad nim, je mozné zvolit techniku s pohddkovym tématem,
jez détského klienta nemusi uvadét do rozpakﬁ.257

Vyhoda techniky vyuzivajici témata pohadek je obsazena v prvku, ze dité nemusi
mluvit o svém problému napfimo, ale v pienesené formé¢. Viskova s Peroutem tuto
techniku v ramci prace s détskym klientem spatiuji jako velice pfinosnou. Nebot dité

nemluvi o svém problému, ale mluvi urcitou symbolickou feci, pficemz se pohybuje

253 Srov. LANDISCHOVA, E. Teorie a praxe arteterapie tanecni a vytvarné formy. (c. d.). s. 50.

54 Srov. SVOBODA, M. KREJICIROVA, D. VAGENROVA, M. Psychodiagnostika deti a dospivajicich.
(c. d.). s. 307.

2% Srov. Tamtéz, s. 307.

20 5rgy. STRNADLOVA, H. Rozhovor z prosince 2011. (c. d.).

27 Srov. PEROUT, E. Rozhovor z ledna 2012.
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v n¢jakém fiktivnim svete. 8 Stejné tak dle Kopty jsou pohadkova témata ve vytvarné

.. . " .2
¢innosti pro déti vhodna. >

Casovi osa s dokreslovinim
Ukolem je namalovat osu a zaznamenat uréité okamziky pro dité dilezité. Pak zcela
zalezi na pracovnikovi, na jaky moment se zamé&ii a jak bude otevienymi otdzkami dité

L, 2
vest. 60

Techniky zaméiené na problém
Techniky zaméfené na problém maji predevsim vypoveédét o situaci ditéte, a to zejména
V jeho rodiné. Samoziejmé je mozné je ptizpusobit jinym smérem nez k rodiné, jako je
naptiklad Skolni tfida. Tematické zaméfeni mize byt rizné. Muze byt ptizptisobeno
konkrétni situaci ¢i jen ndhodné zvoleno. Mezi takova témata je mozné zatadit nase
rodina, mij problém a ja, ostrovy mého Zivota, jak to vypada u mé doma, kdyz
jsem doma sam a mnoha dalgf.?

Aspekty zptisobu zadani a vyuziti takovych technik lze vyjadfit podobné jako
u zaCarované rodiny, jez by byla zataditelna téZ do obecného okruhu technik

zaméfenych na problém.

Prdce s projektivni sadou obrazki

Na techniky zaméfené na problém, které¢ lze kreslit ¢i malovat, navazuje technika,
pfi niz se vyuzivaji obrazky. Obrazky mohou byt pfedem pfipravené ¢i si je mize klient
sam vystiihavat. Obrazki musi byt velké mnoZzstvi, mély by zasahovat rtizné oblasti,
jako jsou lidé, zvitata, krajina, rizné véci z bézného zivota. Obdobné¢ jako vysSe je
mozné nechat dité jen tak skladat a pak se oteviené ptat a podnécovat dité, aby své

obrazky popsalo. 262

28 grov. VISKOVA, A. Rozhovor zunora 2012. (c. d.).; Srov. PEROUT, E. Rozhovor
z ledna 2012. (c. d.).
29 Srov. KOPTA, P. Vyuziti arteterapie v ndhradni rodiné. (c. d.). s. 20.
260 srov. CERMAKOVA, D. Rozhovor z prosince 2011. (c. d.).
201 Sroy. Tamtéz.
%62 5rov. VISKOVA, A. Rozhovor z Gnora 2012. (c. d.).
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Povidani si na papire
Povidat si spolecné na papife i s verbalnim doprovodem muze s détskym klientem
1 socialni pracovnik. Jiz zalezi na povaze ditéte, zda zatne samo Ci iniciativu pievezme
socialni pracovnik. Mohou vzajemn¢ dokreslovat obrazky a pti tom si povidat. Dité se
odpouta od otazek, nad nimiz by mohlo piemyslet a piedevsim se soustfedi na kresbu.
Tudiz slovni projev je pro néj doprovodem a neni jiz tak stresujici a néroén}'/.263
Povazuji tuto techniku jako velice dobfe vyuzitelnou pravé v rdmci socidlni prace.
V odborné literature jsou k dohledéni techniky ve dvojicich zaméfené predevsim na

dvojice, jez jsou tvoreny vyhradné klienty.

3.3.4 Aplikace arteterapeutickych technik v socialni praci

s jednotlivcem

Socialni prace s jednotlivcem jako jedna z hlavnich a nejstarSich metod byla téz
potvrzena jako misto, kde je mozné vyuzivat urCité arteterapeutické techniky,
predevsim techniky abreaktivni a techniky mifené ke sdélovani informaci.

VrtiSkovd uvadi, ze je moZné arteterapii chdpat na jedné strané jako
psychoterapeutickou Cinnost, na stran¢ druhé i jako cinnost preventivni. Pficemz
za oblasti preventivni se skryva ¢innost, jejimz tikolem je usnadnéni a zplnohodnotnéni
Zivota klientfl, ani? by se muselo jednat o souddst 1éebné terapeutické slozky.?®*
Sc¢imz lze jist¢ vzhledem k této praci souhlasit. Oblasti, jez se potvrdily K praci
s jednotlivcem, nenesou piimy lécebny charakter, jelikoz abreaktivni techniky maji
slouzit k navozeni piithodného stavu kdalsi praci a piijemného vztahu mezi
pracovnikem a klientem. Nacez techniky ke sdéleni informaci jsou zde piedevSim
uchopeny jako techniky umoznujici snadnéj$i a pristupnéjsi predavani a sd€lovani
informaci. Zajimavy nazor zhlediska potvrzeni moznosti vyuZivani urcitych
arteterapeutickych technik v socialni praci dale rozviji opét VrtiSkova, jez konstatuje,
Ze v pojeti preventivnim je mozno arteterapii neboli arteterapeutické prvky fadit mezi

1w 265
ostatni socidlni sluzby.

263 Srov. HANUSOVA, 1. Rozhovor z prosince 2011. (c. d.).

%64 Srov. VRTISKOVA, M. Teorie a metody socidlni prace II. 2. vyd. Brno: Tribun EU, 2011.
ISBN 978-80-263-0017-5. s. 67.

265 Srov. VRTISKOVA, M. Teorie a metody socidlni préce II. (c. d.). s. 67.
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Mezi technikami, jez muze socidlni pracovnik vyuzivat pti praci s klientem,
byla zminéna technika individudalniho kresleného planu. Technika byla zminéna sice
jen dvéma arteterapeuty, ale mné osobn¢ jako socialnimu pracovnikovi tato technika
pfijde velmi dobfe vyuzitelna. Jelikoz individudlni pldn je podstatnou slozkou pfii
jakékoli socialni sluzb&. Casto se miize stat, ze klient neni schopen vyjadfit sva piani
a potfeby. Proto vidim moZznost vytvarné ztvarnit individuélni plan jako velice dobrou
piilezitost, jak vyslySet pfani daného klienta.

Dilezitym vystupem ohledné individualni prace s klientem spatiuji t€Z moznost
vyuzit arteterapeutické prvky v socidlni praci jako ur¢itou metodu zobrazovani.

Arteterapeutické techniky k zpfistupnéni prace lze jednak vyuzit K piiblizeni se cili,
jako jsou techniky abreaktivni, techniky k navdzani kontaktu a dal$i. AvSak nabizi
se i druhy pfistup ¢i postup, ktery je mozné nazvat jako metodu zobrazovani problému
nebo pouze metodu zobrazovani. Povazuji za dilezité uvést, ze s timto pojmenovanim
pfiSla vramci vyzkumné casti pfedev§sim arteterapeutka KriStofova Sobihardova.
Z mého pohledu hodnotim toto pojmenovani jako vystizné. Nejen pojmenovani,
ale samotna metoda zobrazovani nejen problému, ale celkové situace klienta miize

socialni praci rozvijet a pFinést ji mnoha pozitiva p¥i praci s klientem.

Abreaktivni techniky
Cmadranice
Technika ¢madranice byla jiz vySe popsana. Stejné vyuziti je mozné pouzit

jako ve skupingé, bez nasledného porovnavani artefakt. Zalezi jiz na pracovnikovi

a klientovi, jak jejich praci spole¢né uzaviou.

Volna kresba

Volnou kresbu Ize podobné jako u détského klienta vyuzit i u klienta dospélého.
Zalezi jiz jen na typu osobnosti klienta, na jeho problémech. V ivodni fazi intervence,
je-li klient pfistupny, je mozné tuto techniku vyuzit k opadnuti nervozity, stresu.

. . , . , o g . 266
Dale je moznost povidat si nad obrazkem a dalSimi tématy na n¢j navazat.

266 Srov. STRNADLOVA, H. Rozhovor z prosince 2011. (c. d.).
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Techniky na sdéleni informaci

U technik, jimiz socialni pracovnik cili k novym informacim, zalezi velmi na typu
téchto informaci, jez potiebuje spolecné s klientem ziskat. Mohou to byt techniky
zamétené na situaci v roding, rodinné problémy, dale na riiznorodé problémy v Zivoté
jedince. Opét je mozné vyuzit volnou Kresbu ¢&i pracovat S projektivni sadou obrazkii
jako u détského klienta. Jednou ztechnik, jez byla téz zminovana, ale nepatfila

K nejc¢astéji zminovanym, je naptiklad technika rodokmen.

Zivotni cesta

Je-li klient v tizivé zivotni situaci, fesi-li tézky problém, muze socialni pracovnik pouzit
techniku zivotni cesty. Takova Zzivotni cesta mize byt zaméfena dle arteterapeutt
do budoucnosti, minulosti nebo mlze zasahovat ptfitomnost. Je zde mozné porovnavat
pritomnost s minulosti ¢i budoucnosti a hledat pozitivni okamziky, jez mohou klienta
motivovat k aktivni praci na svém problému.?’

Techniky v ramci odborné literatury nenesou piesny nazev Zivotni cesta, avsak je

mozné nalézt techniky charakteristicky podobné. Napiiklad Campbellova uvadi

S S g C et . 268
techniku Cary zZivota, pficemz zaroven predstavuje i nékteré modifikace.

Kresebné techniky s tématem dané situace, KoldZ

U téchto technik je mozné zvolit jakékoli téma, na néz se chce socidlni pracovnik
zamétit a kde citi, ze kresebny projev bude ku prospéchu vyjadiovani a osobnosti
Klienta.

Vci kresebnému projevu mize citit klient urcity ostych ¢i strach. Proto je mozné
zvolit formu koldZe, pricemz se zvoli téma podobné jako u kresebné techniky zasazené
tematicky. Je nutné ovSem podotknout fakt, Ze kolaZe mohou pusobit nékdy pfilis
pfimocare. Proto se nesmi vyvozovat opét zadné piimé usudky a artefakt ma slouzit
spiSe jako kniha, ze které muze klient sdm ¢ist za pomoci pracovnika, jez je uschopnén

, (o . Y s 1269
klast spravné a co nejvice oteviené otazky.

267 Srgy. KRISTOFOVA SOBIHARDOVA, M. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).
268 Srov. CAMPBELLOVA, J. T. echniky arteterapie ve vychové, socialni praci a klinické praxi: skupinové
vytvarné-terapeutické cinnosti pro déti i dospélé. (c. d.). s. 72 —73.
29 Srov. STRNADLOVA, H. Rozhovor z prosince 2011. (c. d.).
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U koldze je téZ mozné vyuZzit volného zadani, které mulze nakonec byt vice
prospésné nez zadani konkrétni.?"®

Mezi odbornou literaturou vénujici se socidlni praci, jak jiz bylo vySe uvedeno,
je mozné najit spisy sméfujici k rozvoji dovednosti, moznosti a kompetenci socialniho
pracovnika. Jedno z téchto d¢l pochazi od Kralové. Mezi specidlni techniky socialni
prace tadi pravé jiz i zde zmifiovanou kolaz. Pojmenovava ji jako jednu ze zakladnich
technik, jez jsou vdééné k pochopeni osobnosti klienta. Zaroven ukazuje rizna témata
kolaze, jako jsou muj zivot, moje budoucnost, moje minulost, moje duse, muij svét

o 271
a dalsi.

3.4 Arteterapeutické techniky vyuzitelné v socialni

praci pri vysokoskolské pripravé

Posledni podkapitola uzavird moznost vyuzivani arteterapeutickych technik v ramci
socialni price se zamétenim k pfedmétu vysokoSkolského studia. Pfi€emZz rozviji
stanovenou hypotézu na vyzkumnou otazku €. 5.

V zasadé¢ je mozné shrnout, ze cht&ji-li socialni pracovnici pouzivat metody
zalozené na vyuzivani konkrétnich (vySe uvedenych) arteterapeutickych technik,
méli by podstoupit seznameni s takovymi technikami. Proto existence takového
predmétu alespoil na vyberové urovni je shledavana jako potiebna.

Pfedm¢ét by byl zalozeny predevsim na sebezkusenostni urovni. Studenti by se méli
seznamit s technikami predevSim ve vztahu ke své osobé, dale by si méli vyzkouset
techniky zadavat a nasledn¢ s nimi pracovat. Sebezkusenost by méla hrat primarni roli
a méla by byt zasazena do teoretickych poznatkii a vychodisek. Zaroven by zde méla
byt dle mého néazoru spojovana vychodiska socidlni prace a arteterapie, aby dany
pfedmét byl pfimo specializovan pro budouci socidlni pracovniky.

Dulezité je upozornit, Ze sebezkuSenost neni doposud socidlni praci neznama.
| samotny Minimalni standard vzdélavani v socialni praci u vymezeni jednotlivych

o . o1 , . . . 272
okruhii znalosti rozdéluje ziskané kompetence na =znalosti a dovednosti.

2% Srov. POHORELSKA, A. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).

2"t Srov. KRALOVA, J. Specidlni techniky socialni prace. (c. d.). s. 8.

272 Srov. Standardy — Minimalni standard vzdélavani v socidlni praci ASVSP. (c. d.).
81



Coz znamena, Ze je urcity predpoklad, Ze budouci socialni pracovnik je vybaven nejen
teoretickymi znalostmi, ale 1 praktickymi dovednostmi neboli zkusenostmi.

Zajimavym vystupem pfi vyzkumném Setfeni se stal nazor Cermaka. P¥i polemice
o dulezitosti sebezkusSenosti odboc¢il od tématu a vyslovil mySlenku o dulezitosti
sebezkuSenostnich vycvikli u socidlnich pracovnikd. Konkrétnéji zastdvd ndzor
V nasledujicim smyslu: ,,Socidlni pracovnik bez sebezkusenostniho vycviku je podle mé
polovicni socialni pracovnik. Myslim si, Ze clovek, ktery chce pracovat s lidmi, by mél
mit vzdy pétilety sebezkuSenostni vycvik a pak uz zalezi jen zcela na ném, pro jaky typ
sebezkusenostniho vycviku se konkrétné rozhodne. “213 7 mého pohledu studenta
socialni prace je sebezkuSenost a sebezkusenostni vycvik velmi pfinosny a rozvijejici
celkovou osobnost ¢lovéka.

Zavérem bych chtéla shrnout moZnost vyuZiti arteterapeutickych technik, kdy plné
souhlasim s aplikovatelnosti urcéitych technik a zaroven se priklanim k zavedeni
predméti, jez by mohly budouci socialni pracovniky s takovou metodou socialni prace

seznamit.

278 CERMAK, B. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).
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ZAVER

Hlavnim smyslem mé diplomové prace bylo zjistit moznost aplikovatelnosti
arteterapeutickych technik v socidlni praci a nasledné jejich moZny piinos pro tuto
disciplinu v praktickém smyslu.

Ma pozornost byla nejprve zaméfena na vymezeni a specifikovani teoretickych
vychodisek socidlni prace a arteterapie. Spole¢na mista téchto dvou zkoumanych
disciplin byla nalezena. K zakladnim spole¢nym bodim lze pfifadit multidisciplinarni
zaklad obou disciplin, spole¢nou zékladni disciplinu, jiz je psychologie. Jako spolecné
stycné body spatfuji obdobné cile, jez sméfuji k podpore klienta ve zvladani jeho
obtizné zivotni situace a shodné cilové skupiny, jako je prace s jednotlivcem, rodinou
a skupinou s riznou zivotni problematikou.

Spole¢né body potvrdily na teoretické tirovni moznost vyuziti arteterapeutickych
prvku a zaroven se staly vychodiskem pro empirické Setfeni. Jeho cilem bylo odhalit jiz
konkrétni techniky prakticky vyuzitelné v praxi socidlniho pracovnika a identifikovat
jejich pfinos ve smyslu rozsifeni kompetenci socialni prace.

Cil prace byl naplnén, nebot’ moznost vyuziti prvka arteterapie byla potvrzena
nejen na teoretické Grovni, ale s ohledem na vysledky empirického Setfeni i na Grovni
praktické. Nejenze byly nalezeny konkrétni arteterapeutické techniky prakticky
aplikovatelné v socidlni praci. Zaroven bylo shledano, ze arteterapeutickych technik je
velké mnozstvi a zalezi pouze na sledovaném cili a kreativité socidlniho pracovnika.
S ohledem na tuto skute¢nost 1ze oznacit objevené a popsané techniky pro socidlni praci
pfedevsim jako ptikladné.

Obecné lze vyvstalé techniky roztfidit do Sesti skupin dle jejich cile. Jedna se
0 Techniky na abreakci, Techniky k navazani kontaktu, Techniky na posileni
komunikace a komunikativni techniky, Techniky rozehiivaci, Techniky umoznujici
orientaci ve vztazich a Techniky na sdéleni informaci — Technika
jako metoda zobrazovani. U jednotlivych cilovych skupin socialni prace (jednotlivce,
rodiny a skupiny) byla aplikovatelnost potvrzena. Navic u kazdé znich byly
prostfednictvim nazort a zkuSenosti odbornikti arteterapie uvedeny techniky v nejvétsi
mife zminované a soucasn¢ pro danou skupinu nejCastéji pouzivané. K cilovym
skupinam byla vyty¢ena po vyzkumném Setfeni ¢tvrta specificka skupina, jiz tvofil
détsky klient.

83



Ptinos vyuziti arteterapeutickych technik vztahuji k osobé socialniho pracovnika,
k osobé klienta i jejich spolupraci. Nejenze mohou techniky poskytnout klientovi jinou
nez verbalni formu vyjadfovani, zaroven mu mohou téz zprostfedkovat jiny pohled
na problém, moznost vyzkouset si rtizné modelové situace a dalsi. Socialni pracovnik
muze arteterapeutické techniky pouzit nejen pro orientaci ve vztazich a k ziskani
informaci neverbalni cestou, miize si téz ovéfit své zavéry a nazory a navazat s klienty
vztah atypickym zpisobem.

Obecné¢ muzeme arteterapeutické techniky v socialni praci chapat jako techniky
umoznujici usnadnéni cesty k dosazeni cile a nasledné techniky, s nimiZ je provadéna
samotna socialni prace, piedevsim metodou zobrazovani.

Vysledné techniky neshleddvam jako pausaln€ pouZitelné. JelikoZ si uvédomuji,
ze vzdy zalezi na osob¢ klienta, jeho dané situaci a téz zakazce, se kterou piichazi.
Je potieba, aby socialni pracovnik, jenz chce takové techniky vyuzivat, s nimi mél nejen
sebezkuSenost, ale téz cit pro jejich vyuziti a kreativitu, jak s technikami zachazet.
Nelze tedy generalizovat aplikovatelnost arteterapeutickych technik nebo jejich
modifikaci na kazdého klienta socialni prace a ani ji pfifazovat kazdému socialnimu
pracovnikovi. Jelikoz socialni prace je obor, v némz pracovnici piisobi na rtiznych
pozicich a sriznou klientelou. Tato price se ma stit zejména obecnym navodem,
kde muize pracovnik najit inspiraci pro ziskani novych moznosti pro praci s klientem.

Naskytl-li by se nazor kritizujici pfiliSnou obecnost vymezeni socialni prace,
je mozné oteviit dalSi cesty a provést navazujici vyzkumna Setfeni, jez by pfinesla
poznatky specifické oblasti socialni prace.

Béhem vyzkumné c¢asti jsem se setkala s problémy ve smyslu, zda i techniky,
o nichz mé prace vysledné hovofi, jsou techniky arteterapeutické. Osobné akceptuji
a respektuji nazor, jenz byl uveden v diskusni ¢asti a povazuje arteterapii za systém,
metodu. Jsem nazoru, ze velice zalezi na osobnosti arteterapeuta a jeho vnimani
arteterapie a nasledné socialni prace. Setkala jsem se s arteterapeuty, ktefi arteterapii
povazuji za urCity systém prace s klientem, avsak i taci mi uvedli urcité techniky, jez by
bylo mozné vyuZzivat v ramci socialni prace. Jejich zékladni podminkou byla pfedevsim
zminka o nutnosti vyhnout se terapeutickému procesu ve smyslu procesu 1é¢ebného.
Avsak chtéla bych upozornit pfedev§im na vyuzivani samotného pojmu terapie.

Jelikoz 1 socialni prace v ramci svého plsobeni pouziva terapii, jak napiiklad uvadi
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Gulova.?™ Pri¢emz i teoreticka vychodiska popisuji terapeutické paradigma, jez patii
K tfem hlavnim paradigmatiim socialni préce.275

Aby nedochazelo ke zkreslovani vysledkt, doSlo zpocatku rozhovort
s arteterapeuty k vymezeni a specifikovani socialni prace. Jiz v prub&hu celé prace
zdiiraznuji, Ze slucovani diskutovanych disciplin a prebirani kompetenci neni cilem.
Jde pouze o nalezeni urcitych prvk, jak ptispet k rozvoji socidlni prace, jez shledavam
jako vydafené. Piala bych si, aby tato prace nebyla vnimana dogmaticky, podobn¢
tak aby nebyla socidlni prace vniméana v uzkém pojeti, ale v celém jejim Sirokém
spektru odborné discipliny. Jsme-li jiz od pocatku studia seznamovani s dulezitosti
multidisciplinarnich tymt a multidisciplinarni spoluprace, shledavam z pozice
socialniho pracovnika za smutny fakt, Ze ostatni odborné profese nemaji povédomi
o naplni prace socidlnich pracovnikl, s nimiz maji pfichdzet v ramci takovych tymu
do profesionalniho kontaktu.

Prace se zaméfila na rozSifeni kompetenci socidlniho pracovnika o nové prvky,
aby spolecny vztah klienta a pracovnika a jejich spole¢na prace mohla byt naptiklad
vV urcitych problémovych oblastech usnadnéna. Zavérem své prace se opovazuji
konstatovat, ze témi prvky mohou byt praveé urcité arteterapeutické techniky, jez byly
pro socialni praci objeveny a oznaceny jako pfinosné.

Z pohledu socialniho pracovnika spatiuji vyvstalé vysledky za pozitivum vzhledem
K teorii i praxi socialni prace. AvSak napada m¢ polemika popsaného ptinosu s ohledem
na soucasnou Situaci socialni prace. Je jisté nepopiratelné, ze spole¢nost v dnesni dobg¢,
jez lze oznacit jako dobu postmoderni, zvySuje na ¢loveéka a piedevsim jeho psychiku
naroky, které vychazeji z jeho socialniho prostfedi. Napiiklad Chytil potvrzuje tuto
myslenku, kdy uvadi, Ze socidlni problémy vychazeji piedné ze spoleCnosti,
avSak nutnost vyrovnani se s problémem v dneSni dobé je sméfovana striktné

individualisticky.?"

Pozastavuji se nad touto tezi a podobn¢ jako Chytil spatiuji potiebu
nové reakce socialni prace. Z tohoto divodu jsem vyslovila polemiku o piinosu
vysledkti mé prace pro disciplinu, jeZ potiebuje v sou¢asné dob& novou cestu, kterou se

bude ubirat, aby mohla reagovat na podminky vychazejici z modernizace dnesni doby

2% Srov. GULOVA, L. Socidlni prace. (c. d.). s. 35.

27> grov. Kapitola 1, s. 13 — 14.

2% Sroy. CHYTIL, O. Diisledky modernizace pro socidlni prdci. In: Socidlni prace/Socialna praca.
4. ¢islo 2007. Brno: Asociace vzdélavateli v socialni praci, 2007. ISSN 1213-6204. s. 66.
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(moderny). Pokladam si otazku potiebnosti novych kompetenci pro disciplinu, jez se
momentalné ocitd na rozcesti cesty nové a cesty K jejimu konci.?"”

AvSak ptiklanim Se na cestu novych moZnosti pro socialni praci, jelikoZ ji spatituji
jako nepostradatelnou disciplinu pro fungovani spole¢nosti. Svou praci dle mého nazoru
nastiiuji jeden z moznych smért, ve kterém lze hledat potencial pro rozsifeni
kompetenci socidlni prace, aby jako nezastupitelnd disciplina dokézala poskytovat nova

feseni pro potieby soucasné spolecnosti.

2" Srov. CHYTIL, O. Diisledky modernizace pro socialni praci. (c. d.). s. 64 — 70.
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PRILOHA | — Otazky k rozhovoru

VYUZITELNOST ARTETEERAPEUTICKYCH TECHNIK V SOCIALNI

PRACI

Rozhovor — otevirené otazky pro arteterapeuty

Jsou dle vaseho odborného nazoru arteterapeutické techniky aplikovatelné

Vv socialni praci?

Pokud ano, mizete uvést, v ¢em by mohly tyto techniky v praxi socialni prace
byt prospesné?

Ne — vidite-li divod nevyuzivani arteterapeutickych technik v socidlni praci,
muzete ho uvést.

Jaké konkrétni techniky (€i konkrétni technika) dle vaseho nazoru, zkusSenosti,

praxe a vzdélani jsou (je) vhodné pro socialni praci?

1.
a.
b.
2.
a.
b.
.
3.

Jaké procesy mohou byt danymi technikami realizovany v ramci socidlni prace?

Pracuje-li socialni pracovnik s jednotlivcem, se skupinou, rodinou a komunitou,
ktera cilova skupina je pro dané techniky (uvedené techniky) vhodna?

Jelikoz v praxi ma socidlni prace velkou skalu klientti, doporucili byste urcitou
techniku konkrétni specificky urcené cilové skupiné?

Jaky zastiavate nazor k otizce tykajici se vhodnosti a prospéSnosti predmétu,

ktery by studenty socidlni prace v ramci vysokoSkolské pripravy seznamil blize
s arteterapeutickymi prvky, technikami, které by posléze mohli vyuZivat ve své
odborné praxi?

Jak dlouho vykonavate arteterapii?

S jakou cilovou skupinou v ramci arteterapie pracujete?
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PRILOHA Il - Seznam arteterapeutt

1. PhDr. Alena Koblicova
Mezi jeji absolvované vycviky a zakoncené zkousky patii Komunita SUR, Individualni
psychoterapie ILF, Vycviky ve vedeni Bélintovskych skupin, SebezkuSenostni
individualni psychoanalyza, Vycvik v supervizi, Katatymné-imaginativni psychoterapie,
Vedeni skupiny v komunit¢ SUR a arteterapeutické komunité typu SUR, ZkousSka
ze specidlni pripravy v klinické psychologii a Funkéni specializace v systematické
psychoterapii.?’®

Nyni svou praxi zaméfuje pfedev§im na soukromou ordinaci. Je ¢lenkou Ceské
arteterapeutické asociace a mezi jeji C¢innost patii mimo jiné téz Cinnost publikacni.
Lze napfiklad uvést odborny text Arteterapie a psychoterapie v obdobi dospivani

. . S . .1 279
v knize Soucasna arteterapie v Ceské republice a v zahrani¢i.

2. Mgr. Alena Pohorelska
Alena Pohotelskd vystudovala obor socidlni prace na Evangelické teologické fakulté
a Filosofické fakulté¢ Univerzity Karlovy. Svou odbornost déale rozvijela na Katedfe
arteterapie Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budgjovicich, kde vystudovala obor
arteterapie. V soucasné¢ dobé¢ pracuje v Letnim domé jiz od roku 2007 jako socialni

, 280
pracovnik, arteterapeut.

3. Mgr. Anna Viskova
Anna Viskova vystudovala obor uditelstvi vytvarné vychovy pro zakladni umélecke
a stfedni Skoly na Univerzit¢ Palackého v Olomouci a také obor arteterapie
na Pedagogické fakulté Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budg; ovicich.?®

Nyni pracuje v Letnim domé jako pedagogicka pracovnice a podili se na pfiprave
socioterapeutickych pobytu a arteterapeuticky zaméfenych programi. Béhem své praxe
se setkala sriuznymi arteterapeutickymi pfistupy nejen u nas, ale také ve Velké

Britanii.?®?

278 Srov. KOBLICOVA, A. Rozhovor z tnora 2012. (c. d.).
279 Srov. Tamtéy.

280 Srov. POHORELSKA, A. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).
281 Srov. VISKOVA, A. Rozhovor z tnora 2012. (c. d.).

282 Srov. Tamtéz.
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4. Bc. Andrea Hanzlova
Vzdélani ziskala nejprve na Pedagogické fakulté Masarykovy univerzity v Brné v oboru
specidlni pedagogika, nasledovné v oboru vychovatelstvi pro mladez na téz fakulté.
Dalsi vzd€lani absolvovala na Psychoterapeutické fakult¢ v Praze, ve Vycviku
V psychodynamické a hlubinné orientované psychoterapii se zaméfenim na vyuziti
arteterapiec (CAA) a dale v Zakladnim psychoterapeutickém vycviku v Biosyntéze.
Nyni pokracuje v Supervizni ¢asti psychoterapeutického vycviku v Biosyntéze.283

Andrea Hanzlova je svym povolanim psychoterapeutka, arteterapeutka a lektorka
arteterapeutickych programii. Zarovent je ¢lenkou Ceské arteterapeutické asociace
a Ceského institutu Biosyntézy. Béhem své praxe ziskala bohaté zkuSenosti
Vv poradenstvi, v seberozvoji a osobnim ristu, na krizové lince, v terapii v azylovém
domé pro matky s détmi, dale v praci se seniory, s lidmi se zkuSenosti s psychiatrickou
diagnozou, srodinami s handicapovanym ditétem, s migranty a s détmi v Gstavni
péci.

5. Mgr. Bed¥ich Cermak
Bedfich Cermak vystudoval obor arteterapie na Pedagogické fakulté Jihoceské
univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Absolvoval psychoterapeuticky vycvik Integrované
psychoterapie INCIP, dale také kurz Rodinné terapie IVZZP a kurz Certifikatora
pro mistni Setieni (zavislosti) a dalsi.”®

Vramci své odborné praxe ziskal mnohé zkuSenosti. Nyni pracuje
jako psychoterapeut v Psychiatrické 1ééebné Cerveny dviir a jako supervizor. Mimo jiné
je ¢lenem Ceské psychoterapeutické spolecnosti CLS JEP a ¢&lenem Ceské

— . 286
arteterapeutické asociace.

6. Mgr. Draga Cermakova
Arteterapeutka Draga Cermakova v souasné dobé pracuje jako etopedka
ve Vychovném ustavu a Stredisku vychovné péce Klicov. Zaroven vede i1 individualni

konzultace v ramci arte‘[erapie.287

82 Srov. Zivotopis — Andrea Hanzlova. Dostupné z WWW: http://www.andreahanzlova.com

/kdojsem.html. [online]. [Citovano 2012-03-23].

284 Srov. Tamtéz.

28 Srov. CERMAK, B. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).

288 Srov. Tamtéy.

%87 Srov. CERMAKOVA, D. Rozhovor z prosince 2011. (c. d.).
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7. PaedDr. EvZen Perout
EvZen Perout vystudoval Pedagogickou fakultu Univerzity Karlovy — obor specialni
pedagogika, dile také v Ceskych Budé&jovicich na Pedagogické fakulté Jihoceské
univerzity obor arteterapie. V roce 2002 slozil rigorézni zkousku v oboru lé¢ebné
pedagogiky na Pedagogické fakult¢ Univerzity Komenského v Bratislave.?®

V soucasné dob¢ pusobi pfedevsim na Konzervatoti J. Deyla pro zrakové postizené
jako arteterapeut a na Pedagogické fakulté v Ceskych Bud&jovicich jako odborny
asistent v ateliéru arteterapie. Téz je ¢lenem redak¢ni rady Casopisu Arteterapie a ¢len
Ceské arteterapeutické asociace.?®
V ramci své ¢innosti publikuje také odborné ¢lanky a v oboru arteterapie je znama

jeho kniha Arteterapie se zrakove postizenymi (2005).

8. PhDr. Helena Strnadlova
V ramci studia vystudovala Stfedni odbornou Skolu vytvarnou. Nasledné pokracovala
ve studiu klinické psychologie na Filosofické fakulté¢ Univerzity Karlovy.
Déle absolvovala vycvik v Jungovské analytické a katatymné-imaginativni
psychoterapii.?*

V ramci svého odborného pilisobeni taktéz jako vySe uvedeni ziskala bohatou
odbornou praxi. Od roku 1997 piisobi v soukromé praxi, zaroveil je v soucasné dobé
lenka Ceské arteterapeutické asociace, taktéZ vede vycvikové skupiny psychoterapie
s arteterapeutickym zaméFenim a arteterapeutické kurzy.?*!

Mimo své bohaté praxe publikuje odborné ¢lanky a to predeviim v Casopise eské

arteterapeutické asociace.

9. PhDr. Ing. Ingrid HanusSova, Ph.D.
V ramci svého studia absolvovala Fakultu elektrotechnickou Ceského vysokého uéeni
technického, dale Filosofickou fakultu Univerzity Karlovy v oboru psychologie a také
Ateliér arteterapie na Pedagogické fakulté JihoGeské univerzity v Ceskych

G 1202
Bud¢jovicich.

88 Srov. Zivotopis — Evien Perout. Dostupné z WWW: http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/arte/bio-
perout.phtml. [online]. [Citovano 2012-03-23].

“89 Srov. Tamtéz.

2% Srov. STRNADLOVA, H. Teorie, indikace a predpoklady arteterapie. (c. d.). s. 9.

21 Srov. Tamtéz, s. 9.

292 5rov. HANUSOVA, 1. Rozhovor z prosince 2011. (c. d.).
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V soucasné dobé mimo jiné pracuje na 1. Lékaiské fakult¢ Univerzity Karlovy.
Je &lenkou Ceské arteterapeutické asociace. Dale se zaméfuje na arteterapeutickou praci
s détskou 1 dospélou klientelou, individualné i1 ve skuping. Vede kursy arteterapie
pro socidlni pracovniky, pedagogy, psychology. Taktéz poskytuje arteterapeutickou
supervizi pro pracovniky v oboru.??

K odborné ¢innosti lze téz prifadit publikacni ¢innost, naptiklad jeji publikace

V knize Obecna psychoterapie.

10. Mgr. Iva Hulikova
Vytvarnice, arteterapeutka Iva Hulikovd vystudovala Pedagogickou fakultu
na JihoGeské univerzité v Ceskych Bud&jovicich, kromé& vytvarného oboru
téz arteterapii. Dale absolvovala pétiletou vycvikovou komunitu SUR. Jeji praxe
je bohata, jak voboru vytvarném, tak voboru arteterapie. V soucasné dobé
je na matetské dovolené, avsak jako arteterapeut pusobila napiiklad v Psychiatrické
1é¢ebné Cerveny Dvir. K jejim profesim lze piifadit vyuku arteterapie po dobu 4 let

v c1 v Tl . . .. 204
na Zdravotné socialni fakulté JihoCeské univerzity.

11. Bc. Ivan Hubal
Ivan Hubal soudasné pracuje v Domové pro seniory Maj v Ceskych Bud&jovicich
jako arteterapeut. Arteterapeutické vzdélani ziskal na Pedagogické fakulté Jihoceskeé

univerzity v Ceskych Budg&jovicich.”*®

12. Be. Martina KriStofova Sobihardova
Martina KriStofova Sobihardova vystudovala Stfedni umeéleckou Skolu sklatskou,
dale pokracovala na Vysoké Skole muzickych umeni Bratislava — scénografia.
Své znalosti dale rozvijela studiem na Pedagogické fakulté JihoCeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich voboru psychologie — arteterapie. Kromé& studia
na vysokoskolské urovni absolvovala velké mnozstvi kurzt, jez rozvijely jeji profesni

osobnost. Mezi zminéné kurzy a vycviky patii Adiktolog, Vycvik Gestalt terapie,

2% Srov. HANUSOV A, I. Rozhovor z prosince 2011. (c. d.).
2% Srov. HULIKOVA, 1. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).
2% Srov. HUBAL, . Rozhovor z tinora 2012. (c. d.).
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Vycevik — Terénni socidlni prace, Vycvik — Motivaéni rozhovory a Kurz krizové
intervence.”*

Jeji profesni zkuSenosti jsou velké v rdmci raznych organizaci, jako je naptiklad
Clovék v tisni &i ob&anské sdruzeni Podané ruce. V soucasné dob& od roku 2008 je
vedouci Terapeutické komunity Podcestny mlyn, kde zaroveil pracuje jako
psychoterapeut, arteterapeut, poradensky pracovnik. Mimo svého zaméstnani od roku
2006 provozuje pravidelnou lektorskou ¢innost. Vede kurzy na téma — zakladni principy
prace s klientem, individualni planovani a kontraktovani s klientem v socialnich
sluzbach, arteterapie, zavadéni standardi socidlnich sluzeb, komunikace s klientem

s 297
a dal§i.?®

13. Be. Monika Korbelova
Monika Korbelova zapocala sva studia na Stfedni pedagogické Skole v Liberci, obor
ucitelstvi MS, vychovatelstvi. Dale pokradovala na Pedagogické fakulté JihoSeské
univerzity v Ceskych Bud&jovicich v bakalafském studiu obor Arteterapie —
psychologie. V souc¢asné dob¢ je ucastnici dvouletého systematického kurzu arteterapie
a artefiletiky, jeZ je akreditovan Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy.*®

Momentalné pracuje vV Montessori centru Pomnénka v Ceskych Budgjovicich —
artefiletika a arteterapie s détmi od téi do sedmi let. Jeji pracovni zkusenosti jsou ale
mnohem bohatsi, naptiklad vychovatelskd prace v Jedlickové ustavu socialni péce
v Liberci, arteterapeutické prace v Podjestédském gymnaziu Liberec, na Zakladni
umélecké Skole v Liberci, v obcanském sdruzeni SANANIM v Praze a v Psychiatrické

Xt Ty, 299
1écebné Cerveny Dvir.

14. Be. Vladimir Horvath
Vladimir Horvath v sougasné dobé pracuje ve Vazebni véznici v Ceskych Budé&jovicich

jako psychoterapeut, arteterapeut. Arteterapeutické vzdélani ziskal na Pedagogické

fakulté Jihoteské univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Arteterapeutické zkuSenosti

2% Srgy. KRISTOFOVA SOBIHARDOVA, M. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).
7 Sroy. Tamtéz.

2% Srov. KORBELOVA, M. Rozhovor z inora 2012. (c. d.).

2% Srov. Tamtéz.
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Vv priubéhu jeho praxe ziskal s riznorodou klientelou, jako jsou napiiklad seniofi, lidé

zavisli na alkoholu a jinych latkach a dalgi.>®

15. Nejmenovany arteterapeut
Arteterapeut piisobici v organizaci typu stfediska vychovné péce, v ramci své profese

poskytuje poradenstvi, terapii (ar‘teterapii).301

%0 Srgv. HORVATH, V. Rozhovor z ledna 2012. (c. d.).
%01 Srov. Nejmenovany arteterapeut. Rozhovor z brezna 2012. (c. d.).
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ABSTRAKT

CEJPKOVA, D. Vyuzitelnost arteterapeutickych technik v socidlni prdci. Ceské
Budéjovice 2012. Diplomova prace. Jihogeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich.
Teologicka fakulta. Katedra praktické teologie. Vedouci prace Mgr. Markéta Elichova,
Ph.D.

Klicova slova: socialni prace, arteterapie, arteterapeutické techniky

Diplomova prace se zaméiuje na oblast socidlni prace a arteterapie, konkrétnéji na
moznost aplikovatelnosti a vyuzitelnosti arteterapeutickych technik v socialni préci.
V prvém kroku mapuje teoretickd vychodiska obou zminénych disciplin, nasledné
praktickou formou hleda mista vyuzitelnosti arteterapeutické technik v socialni praci.
Zaveérecna Cast zasazuje a popisuje specifika piinosu zminénych technik pro socialni
praci a to i v konkrétnich metodach socialni prace, jako socialni prace s jednotlivcem, se

skupinou, rodinou a détskym klientem.
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ABSTRACT

Usability of Therapy Art Techniques in Social Work

Key words: social work, art therapy, therapeutic art techniques

This thesis focuses on social work and art therapy, specifically the possibility of the
applicability and usefulness of the specific therapeutic art techniques in social work.
In the first step my thesis introduces theoretic solutions of both mentioned disciplines.
After that it looks for places of applicability of therapeutic art techniques in social work
by a practical form. The final part describes specific of benefit of the mentioned
techniques for social work, as well as in specific methods of social work - social work

with an individual, a group, a family and a child client.
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