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Formalni hodnoceni:

PredloZenad prace o rozsahu 101 tiskovych stran do Zavéru véetné vice nez napliuje stanoveny
obsahovy limit pro diplomové prace. Graficka Uprava — zahrnujici také barevné provedené grafy
—je dobra. Gramaticka i stylistickd Uroven prace je vynikajici.

Obsahové hodnoceni:

Préace je strukturovana do ¢tyf kapitol. V Uvodu autorka formuluje cil prace: , zjisténi preference
volnocasovych aktivit jedincl vybraného obdobi produktivniho véku segmentovanych do Sesti
kategorii ... se zamérenim na to, jaky vyznam v téchto preferencich ma v rdmci jejich prostoru
volného Casu seberealizace a sebeprekroceni.” (s. 6). Autorka déli praci na teoretickou ¢ast, v niz
vychazi zejména z literatury a pramen( k tématu, a ¢ast praktickou (4. kapitola), v niZ zpracovava
vysledky svého dotaznikového Setfeni. Z Gvodu také vyplyva mozna motivace autorky k vybéru
tématu, které dle ndzvu nesouvisi pfimo s jejim studovanym oborem — autorka naznacuje, Ze ze
zjisténych vysledkd Ize ziskat cenné informace o tom, kterym aktivitam by se lidé v produktivnim
véku radi vénovali nejvice, coZz mlze byt dle autorky inspiraci napfiklad pro cirkevni spolecenstvi,
ktera usiluji oslovit (minéno asi oslovit nabidkou riznych aktivit) i dospélé jedince v produktivnim
véku (srov. s. 8).

Prvni kapitola je vénovdana problematice volného ¢asu — pojmovému vymezeni, historickému
vyvoji, soucasné charakteristice spole¢nosti a mista volného ¢asu v ni, funkcim volného casu a
faktordm ovliviujici volny cas.

Druha kapitola je nazvana ,Dospély jedinec v produktivnim véku“ a autorka se zde vénuje popisu
dospélosti z hlediska vyvojové psychologie, charakteristice obdobi produktivniho véku véetné
moralniho vyvoje, vyvoje viry a témat vymezenych pojmy , Zivotni poledne”, ,druhy dech”.

Treti kapitola je vénovana pojmu seberealizace, véetné srovnani s pojmem sebeprekroceni.
Zvlastni podkapitola je vénovana filosofii dialogu. Pfipojeno je shrnuti teoretické c¢asti prace.
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Ctvrtd kapitola, nazvand ,Vyzkumna $etfeni volnoc¢asovych preferenci” uvadi cile vyzkumného
Setfeni, hypotézy, charakteristiku Setfeného souboru, pouZité metody a prezentaci vysledk(
vyzkumného Setteni a shrnuti vysledkl vyzkumného Setfeni.

V Zavéru autorka shrnuje pfinos jednotlivych ¢3asti prace a vyjadfuje se také k dalSim moznostem
volnocasovych aktivit z prosttedi cirkevnich spolecenstvi. V samém zdvéru vyjadfuje autorka
presvédceni, Ze pravé lidé v produktivnim véku se mohou stat ,,dobrymi vzory a stabilnimi
nositeli hodnot, které mohou uplatfiovat prostfednictvim aktivit ve volném case pro mladsi
generaci” (s. 101).

Zaveér:

Autorkou zvolené téma povazuji za velmi podnétné pravé pro mozné aktivity vyrastajici

v cirkevnich spolecenstvich. Celkova Uroven zpracovani tématu svédéi o znacném pozitivnim
zapaleni autorky a nezbyva nez si prat, Ze jeji vyzkumné Setfeni podniti také ¢innost uvnitf
cirkevnich spolecenstvi nebo mimo né k aktivitam, které budou pozitivni nabidkou pro nejsirsi
spolecnost.

PredloZenou diplomovou praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnotit zndmkou: 1.

Otazky k obhajobé:

1) Co povazujete za nejvétsi prekdzku pro mozné aktivity vedouci k sebeprekroceni? Existuji
podle Vasi zkusenosti i dalsi podstatné dlivody, nez které byly prokazany v ramci vyzkumného
Setfeni?

2) Proc by si zejména cirkevni spolecenstvi méla ¢i mohla vzit Gkol nabizet aktivity umoziujici
sebeprekroceni? Nachazite v soucasné dobé v cirkevnich aktivitach ve Vasem okoli odpovidajici
nabidku? (Pokuste se odpovéd zdlvodnit.)
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