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Obsahovi stranka:

Autorka se zaméfuje na dvé zdkladni psychologickd témata z oblasti psychologie
obecné, psychologie komunikace a psychopatologie — zavislost a motivace. Vychazi
z vlastni praxe v ¢eskobud&jovickém obc¢anském sdruZeni Prevent. Popisuje syndrom
zavislosti a stadia jejiho vzniku, rizikové faktory a nakonec na obecné roviné to, jaké
muze abusus psychoaktivnich latek vyvolat zmény osobnostnich charakteristik. zmény
v somatickych strukturdch a posSkozeni zdravi jak primarné, tak sekundarné. a zmény
v socialni oblasti. V dalsich kapitolach se autorka zaméfila na téma zmény, kiteré zac¢ina
teoretickym pohledem na motivaci, Déle pak popisuje faze podminujici cyklus zmény a
vytvofeni kontraktu. Osmd kapitola sméfuje ke zménam, které na zdkladé piedchozi
prace s klientem musi nastat, aby mohlo dojit ke zméné v obtizich. Metodou pro pouziti
pii komunikaci sklienty zavislymi na psychoaktivnich latkach jsou motivacni
rozhovory. Motiva¢ni rozhovor jako metoda leZici na pomezi poradenstvi a terapie, jeho
slozky a techniky jsou tématem devaté, desaté a jedenacté kapitoly. Uzavira zakladnimi
principy motivaénich rozhovori a strategiemi motiva¢nich rozhovord.
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Poskytnuti dostate¢né teoretické opory pro praktické vyuziti motivacnich rozhovort si
autorka oznacuje za cil préce. Zaméfila se na model Busman-Kok popsany u nas
Kalinou.

Pripominky:

Diagnosticka kritéria syndromu zdvislosti se vyvijela stejnou cestou jako diagnosticka
kritéria jinych poruch. proto metodologicky pohled uvedeny v zac¢atku kapitoly 1.6 je
obecny a jako takovy nadbyte¢ny. ”

K motivaénim rozhovorim je tieba znat dan¢ho ¢lovéka natolik, aby se dalo porozumét
jeho motiviim (nebot” i zdvisly ma nebo mél své motivy uzivat psychoaktivni latky)
hloubégji, takZe by nebylo na Skodu vice do hloubky propracovat psychické rizikové
faktory pro rozvoj zavislosti.

V terminologické oblasti je nepfesnost v oznaceni osobnostnich charakteristik (4.1)
v tom, Ze poruchy nejsou osobnostni charakteristiky.

Skoda. Ze neni hloubéji rozpracovéna kapitola 2.4 (69) Prace sodporem. Obecny
povrchni popis s tim, co se musi umét, je jen poukazem, Ze prace s odporem existuje.

Formalni stranka:

Na str. 21 pocitac neopravil pieklep ve slové odporna, takze v textu zistalo slovo, které
nemusi byt nepravdivé, ale domnivam se, 7e autorka spie neZ odpornou pomoc minila
pomoc odbornou. Podobné to nejspise bude i na str. 26, kdy autorka piSe. Ze pracovnici
casto do osoby klienta projikuji své vlastni potieby byt v praci spésni. Pravdépodobné
chté&ji byt uspésni.

Neni zcela srozumitelné, jak autorka v citaci popisuje pomérné sloZitou nazorovou
situaci, kdy neni jednota v tom, zdali je motivace osobnostnim rysem. Je tim myslena
schopnost motivace, schopnost byti motivovan?

Téz nesrozumitelnd véta se objevuje na str. 27: Udrzovat odstup a nadhled neznamena
stat se smérem cynickym komentatorem klientovym netispéchii...

Divat se na zivot z jeho dlouhodobé perspektivy — divat se na néj, nikoliv ného (22).
Pokud jde o vyzkumy zminéné v textu, bylo by formalné Zadouci uvést konkrétnéji
ptimé odkazy na vyzkumy.

Spojeni ...vyjasnit si klienotvi Zivotni cile nedava informaci, zda ... vyjasnit klientovi
zivotni cile nebo vyjasnit si klientovy zivotni cile (66).

Prezentace prace:

Na sedmdeséti stranach je téma rozvedeno ve 13 kapitolach. v seznamu pouzitych zdroji
je uvedeno 23 kniznich tituld (véetné cizojazy¢nych)..Prace je upravena a dobie
strukturovana.
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Zavér:

Diplomové prace jsou prvoradé zavérecnymi vystupy vysokoskolského studia a maji
jiné cile nez podavat prehled pracovnikiim v pomahajicich profesich. Pii zaméfeni na
tento cil se stane, Ze autor se zaméfi spiSe na pichledné informace nez na podrobnéjsi
rozbory tématu. Tak se stalo 1 v této praci. Domnivam se, Ze autorka mohla vytézit ze

své praxe vice. Vzhledem k tomu. Ze je sepsana poctivé a co do §ife vyCerpala téma.
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