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Cil prdace a jeho naplnéni: Tématem prace byla dynamika sebepojeti u twcastnikd
seberozvojové muzikoterapeutické skupiny. Za cil vyzkumu si stanovila zjistit ,jak pojimaji
svij osobni vyvoj tcastnici neintenzivniho seberozvojového muzikoterapeutického
semindfe.Vyzkumnd otdzka zné€la: ,Jakym zptsobem se vyviji sebepojeti Udastnikd
muzikoterapeutického seminéfe v souvislosti s jeho absolvovanim?“Cile price bylo do zna¢né
miry dosaZeno.

Struktura prdce: Prace je strukturovana logicky, jednotlivé &asti na sebe navazuji. Struktura
prace je jasna a prehledna.

Prdce s literaturou: Autorka vyuZila znaéné mnoZstvi odborné literatury, pouZila aktulni
odbornou literaturu tykajici se tématu, vyuZila i cizojazyéné (anglické) odborné zdroje, coz
kvituji veskrze piiznivé.

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, prilohy): Prace je vybavena dostadujicimi tabulkami.
Jedna tabulka pfesahuje z jedné strany na druhou, zde by stélo za to dét si vice prace s jeji
grafickou upravou.

Ptinosy bakaldfské prdce: Price ma podrobn& a precizné propracovanou teoretickou &4st,
partie tykajici se sebepojeti, muzikoterapie a vokdlni psychoterapie. Objevné jsou postfehy
tykajici se posunu sebepojeti u Glastnikii (omezovdni se x nachdzeni sily hlasu) a postfehy
souvisejici s introspektivnim postojem dotykajicim  se transpersondlnich a spiritudlnich
souvislosti.

Formdini strdnka:Préce je po formalni strdnce v pofadku.
Jazykovd strdnka: Prace je po gramatické a stylistické strance v pofadku.

Dalsi hodnoceni: Teoretickd &ast je poctivé a precizné zpracovana. V metodologické &sti
autorka iéastniky vyzkumu vybrala na zakladé vyhodnoceni vysledkii Congruence scale (Lee,
2002) ze Zkdly vynechala polozky tykajici se osobniho vztahu sBohem, konkretizujici
transcendentdlni oblast — ,,z diivodu nepfenositelnosti na deskou populaci.” Proc si autorka
mysli Ze dané poloZky jsou nepFenositelné?. |

Nepopisuje divody, pro¢ si vybira kvalitativni pfistup jednoduSe zkrati ivody vé&tou: ,,Pro
sbér dat jsem zvolila kvalitativni metodologii, konkrétng polostrukturovany rozhovor



(...)MozZna by stilo popsat vice davody vyb&ru kvalitativniho desighu a co se tyka
otevfeného kédovani: autorka v textu opomiji tento pojem vice a konkrétné vymezit a odkazat
v textu na odborné zdroje ze kterych zfejmé Serpd.

V zavéru se autorce se podafilo zachytit urcité procesudlni charakteristiky ve zméné
sebepojeti v prib&hu préce s jejich hlasem ve skuping. Neéktefi dospivaji k védomi nutnosti
omezit svlij hlasovy projev, jini zase objevuji jeho netuSenou intenzitu. Introspektivni typ je
schopny sledovat psychosomatické a spiritudlni dimenze, které jini opomijeji a moZna
vzhledem k tomuto zamé&feni se dostdva vzhledem k extravertovangj$im typtim do opozice.
Vysledky prace jsou inspirativni nicméné n&které zvolené kody mi ptijdou byt schematicky
zvolené (nap¥. psychicky typ) a moZna by stélo za to si dat je§t€ vice prace s reflexi, jaké
piesné a pfiléhavé kody a ndzvy zvolit.

Préce splituje zdkladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k tstni
obhajobg.
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