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PEKAROVA, Alena Dynamika sebepojeti wastniki seberozvojové muzikoterapeutické
skupiny.Ceské Budjovice, 2013. Bakai&ka prace. Jik@ska univerzita, Pedagogicka
fakulta, katedra pedagogiky a psychologie.

Anotace:

Bakal&ska prace seénuje problematice dynamiky sebepojeti dastniki seberozvojové
muzikoterapeutické skupiny. Z&mem je zjistit, jak dastnici hodnoti vyvoj sebe sama

v kontextu s absolvovanim semiaa

7 v 2

Teoretickacast se zabyva sebepojetim jako dynamickasti jastvi, vyvijejici se nejen
v souvislosti s maturaci, ale také v celoZivotnitmcpsu osobnihaistu. Redstavuje teorii
sebeaktualizace a v souvislosti s niaradiiuje pro maximalizaci osobniho vyvoje
dulezitost sebepoznavani a feliu integrace intrapsychickych geomych obsaln Dale
predstavuje muzikoterapii jako mozZnost nejen psyadhpie, ale i osobniho rozvoje.
Praktick&c¢ast, realizovana formou kvalitativni metodologi®uina subjektivé vnimany
osobni vyvoj dastniki v souvislosti s absolvovanim neintenzivnich sebeswvych
muzikoterapeutickych semifta Vyzkumny soubor tvid 6 (astniki volnatasového
seminde hlasové terapie. Data jsou sbirana pomoci rozfiosopomoci tematického
kédovani usptadana do podoby typologie. V souvislosti se za#nitlkeminée respondenti
vhimaji vyvoj nejen v oblasti hudebni, ale reflgktumeény také v ndhledu na sva
dlouhodol feSena psychicka témata, v integraci i@bjevenych témat i ve zmach

v komunikaci.
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Abstract

This thesis pursues an issue of dynamics of thfecgeicept of self-development music
therapy group participants. The intention is teestigate how participants evaluate their

personal development in relation to passing thersam

The theoretical part deals with self-concept agreanhic part of the self. Its development
is not related only to maturation but also to bfe psycho-spiritual growth. Then it
introduces a self-actualization theory. Self-knage and integration of unconscious part
of the self is crucial for fulfillment of persongbtential. That is possible also through
music therapy. The practical part explores subjetticonceived self-development in non-
intensive music therapy group. The research graupsists of participants of a voice
therapy seminar. The research is carried out bynirgws, then processed by thematic
coding and sorted into typology. Respondents repeadgress in preview of long-term-
solved psyche problems, in integrating newly emeérgeoblems and changes in

communication.
Key words:

Self — concept, personal development, music tlyeissgdf - knowledge
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. UVOD

Tématem této bakalgké prace je dynamika sebepojeti wasiniki
seberozvojové muzikoterapeutické skupiny. Vybraéar] si ho z &kolika divodi.

V sowasné dob, kdy je gitomno celé spektrum publikaci tykajicich se
sebepoznavani a existuje nabididy seminfi a kuri tykajicich se osobniho rozvoje
se problematika ,hledani sebe sama“ datmganiry stava kromvelkého byznysu také
kazdodenni saiésti Zivotniho stylu. Mnoho lidi aktiérvyhledava moznosti, skrz&xn
se mize |épe poznat, odkryt n&domé giciny svych problém a psychicky #st. Se
zamerem hlubSiho sebepoznavani lidé n&wsfi i kratkodobé semirta, casto i
jednorazove. Domnivam se, Ze rghto seminéch je mnohdy lakaysi tajemno,
novost, ¢i nackje ,spaseni”, ktera vyplje daasré misto uvnit nas, které chce byt
oteweno wdomi a zpracovano. Ghé bych se zded&novat otazce, kterou v stasné
dok& vnimam za powrrné mistnou, vzhledem k vysokému zajmu o sebepoznéihu
dal wtsiho mnozstvi lidi.

Zajimalo by n&, jaké poznani jich samotnych jim tyto kratkodolséntenzivni
(ve smyslu psychoterapie) semia@pravdu finaseji.

Muzikoterapii jsem si vybrala, neb& ni mam osobni vztah sté&jrjako k hudk
samotné a vnimam v ni velky potencial pro moZnakt gebepoznani tak i ,pouhé*
exprese.

V prvni kapitole teoretickécasti se ¥nuji vymezeni pojmu sebepojeti,
psychickému vyvoji a utiéni sebepojeti a dale otazce dynamiky sebepojkti ja
procesu osobnihdistu, v rdmci 8hoZ zmiuji také dilezitost sebereflexe.

V druhé kapitole teoretick&sti se ¥nuji muzikoterapii a vztahuiji ji k procesu
osobni zminy. Souasti je také kapitola hlasové terapie, netéva teoreticky ramec
vyzkumu.

Cilem praktické casti je zjistit, jak se vyviji sebepojeti castniki
seberozvojového muzikoterapeutického kurzu, v kéimim gFipact Ucastniki malé
skupiny hlasové terapie.

Jsem si wdoma omezeni vyzkumu vyplyvajicich ze specifik wjzkého
souboru, konkréthmaly paet a specifika hlasové terapie jako takovéelem je viak
nastirni moZznosti tohoto neintenzivniho muzikoterapewudiak semin& pro osobni

rast.



Il. Teoreticka ¢ast
1. Sebepojeti
Sebepojeti je pojmem, ktery je vniman gamd nejednoté. Casto se fekryva ¢i
konfrontuje s terminy identita, Self, self-conceggbesystém, sebeobraz, sebehodnoceni a
dalSimi jaskymi pojmy. Jedba dat pojmu sebepojeti nalezity kontext a vyn&zij pro
Gcel této prace.

Uz William James, povaZzovany za zakladatele psydhielJa, rozliSil dva aspekty
Ja. Cisté ego, ,I*, poznavajici ja, které je subjektemSevnicinnosti, a obraz tohoto
¢inného j4, empirické ego, ,Me“, tedy objekt duSewinnosti. Ackoliv James si
uvédomoval neodditelnost €chto dvou procdsv praxi, povazoval teoretickou koncepci
za vyznamnou pro vymezeni oblastiigupné pro vyzkum, tedy empirického Ja,
v sowasné dob ozna&ovaného jako sebepojeti. Za sebepojeti ézpalames souhrn
vSeho, calovék mize nazvat svym viastnim (Blatny, 2010).

V souwasné dob existuji rozporna vychodiska koncepci sebepojimaitikteri
autdi (Papica, 1993, inCatka, 1997) ztotofuji sebepojeti s identitou. i€vladajici
socialre - kognitivni smér psychologie uvaZuje o sebepojeti jako o produktu
sebeu¢domovani a osvojovani si zkuSenosti. Zde sebepbjeti kognitivni dimenzi
celkového jaského systému (sebesystému). Klihsto@antorova (1984, in Blatny, 2010)
tvrdi, Ze: Ja je pojem uloZzeny v patnjako soubor znalosti o sebnikoli nepodobny
jingm pojmim.* DalSi tvrzeni je, Ze se jedna o systém sebeschamabec#ni o sol,
odvozenych z miulych zkuSenosti (Markus, Wurf, 98¢ je sebepojeti vnimano jako
systém schémat, prototypci jako analogie k ,péitacovému programu” (Greenwald), je
povazovano za aktivni, chovani regulujici struktgkarkus, Wurf 1987). Sociain-
kognitivni pistup je poskud objektivizujici a teoreticky nadhodnocuje radtn —
kognitivni aspekt spolu sidgazem na formativni viiv progtdi Catka,2007). Jiny pohled
piinasi wtev humanisticko — existencialni. Zde je sebepajeimano jako komplexijsi
prozitek hodnoceni a definovani vlastniho {&ka, 1997). Humanistické koncepce
piisuzuji subjektu nejen akomodaci, ale také aktipodil na svém sebedefinovani,
prozZivani a chini, jsou v principu subjektivizujici a Zivotu bliz&ro &el této prace
vnimam sebepojeti prévz pohledu humanistického, jako fenomenologické righa
priciny chovani tkvi v subjektivnim st jedince (v jeho ,fenomenologickém poli*) a ne

mimo rgj. NaSi jedinou realitou je 8t jaky vnimame a prozivAme tady d’te realnych
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swti je tolik, kolik je na s¥té lidi (Rogers, 1998). V definici Carla R. Rogerse s
sebepojeti fekryva s pojmem Ja@ste&ne s pojmy self, self — koncept a self — struktura.
Definuje jej takto:je to oganizovany, konzistentni pojmovy gestaitylfe slozeny z viain
charakteristik ,ja" nebo ,n¢" a z vjeni vztahi ,ja" nebo ,me" viici druhym lidem a ¢
ruznym aspekin Zivota, spolu s hodnotami, jez jsouemito viemy spojené(Rogers,
2003)

Sebepojeti je tedy vnimano velmitznorod¢. Zde jej vnimam jako
fenomenologickeé ja, subjektivni pohled na sebe sarhamanistickych teoriich se zimg
piekryvajici s anglickym pojmem self — koncept.

1.1. Struktura a slozky sebepojeti

Sebepojeti, m& svou strukturu a obsah. Pro&thsyi pouzijeme pohled z ¥jiho
vztahového ramce, ktery je teoreticky. V praxi ednotlivé slozky pekryvaji a nejsou
casto odlisitelné. Pokud budeme sebepojeti uvazakat celkovy sebeobraz, atitse
shoduji na tom, Ze jej utkiaslozka kognitivni, afektivni a volni (&ki)(Smékal, 2002;
Vyrost a Slaminik, 2008). Kognitivni aspekt zahrnujgedstavu o charakteristikach a
podsta¢ vlastni osobnosti. Kognitivni aspekt refimelze odlotit od afektivniho aspektu.
SloZzka afektivni zahrnuje fpdevSim izné varianty sebeldsky od bezvyhradného
sebepijeti az po odmitani sebe sama a jiné sebehodmmitify (sebelcta, sebéd&ra,
sebehodnocengtp.) (Smékal, 2002). Ssomim sebelcty je spojen trvaly existen
tlak, ktery vede k udrzovanitimérené hodnoty sebe sama a kjejimu neustalému
zvySovani. To vytv vyvojove nejvysSi a neftinngjSi motivani princip. Kazdyclovek
naléza &zist svého sebehodnoceni &em jiném, podle toho, jakou ma hodnotovou
orientaci. Sebehodnoceni je jednim z nejdyraijSich aspekt osobnosti. Velk&ast lidi
ma hodnoceni sebe sama postaveno nannidruhych, coz asti v jeho labilitu (tzv.
.heteronomni j&*). Jsou vSak také jedinci, s tautpnomnim ja“, kté své sebehodnoceni
stavi na sebepoznani a salespidcovani o vlastnich hodnotéach, které jsou nezavialé n
situaci a sugesci prastli (Kohoutek, 2001). Vramci osobniho vyvoje
smetujeme k sebehodnoceni, které se opira o0 sebepoangniedy stabikjsi. Tieti je
akeni (snahova) slozka argrstavuje dynamickou funkci jastvi, ktera se projevadou
potreb (uznani, obdivu), ale i obrannych mechaiiisnslozka snahova tak dwje miru
sebeprosazeni a sebeuptain (Vyrost, Slaminik, 2008). Sebepojeti tedy t¥ojak
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vlastnosti chovani a osobni vlastnosti, tak hodnbd&chto vlastnosti, subjekti¥n
vyznamné nazory, zakladni hodnoty a hodnotové po&tsol i k druhym a také aii
slozka, jez reguluje naSe chovani, zejména sebemiad a také sebeaktualizaci, o které
bude pojednano dale.

Pro dalSi pohled na strukturu sebepojeti zminincé&pai centralnosti a plurality
self. Vyzkumy dokladaji, Ze nemame pouze jeden aaingy sebekoncept, ale celkove
sebepojeti se sklada zadh reprezentaci Ja (Markus, Wurf, 1987). Mitikeditosti €chto
reprezentaci jetznd. Nekteré pro nés hraji &ejni roli, jiné podadrejSi. Centralwjsi
piedstavy jsou vice propracovany, jsou stafpiina reguluji naSe chovani sijnnez
sebekoncepty, které jsou perifgigi. Také se f@dpoklada, Ze centralita koncee neni
v zavislosti na situaci (Markus, Wurf, 1987). Tgsou vychodiska fedevsim sociath—
kognitivni psychologie, ale v pojeti C. R. Rogeparalita self zazniva také, v podob
konstrukfi, které ozn&uje jako konfigurace provazané v celkovém self Fakditi zmena
v n¢kterém z aspeltmize vést k podstatné 2me celych vzoié (Nykl, 2012).

V ramci sebepojeti iZeme uvazovat o reprezentaci jeho olisabstruktury, coz
ozna&ujeme jako koncept ,realného Ja“.ukkme také rozliSit ,mozna ja“, ktera nejsou
aktualré pritomna, ale bdi by jich ¢lovék ch&l dosdhnout, nebo se jich naopak obéava.
MoZn4 ja se podileji vyznarama regulaci chovani, jakoZtégquistava, kam by mohlo dané
chovani vést, a také poskytuji interpegtiaramec pro aktualni vnimani sebdléZitou roli
hraje koncept ,idealniho ja“, tedy ja, kterého bwtét clovék dosahnout, ale je
nedosazitelné. Mira souladu mezi ,realnym*“ a ,icddl J&“ tvdi tzv. silu ega — Urowe
vnitini integrace osobnosti. Rozdil je vySSi u dospiiEii a neurotik. Rovnovahy
aspeki skut&ného a idealniho Ja lze dosahnout snizenim fanak sebegi pouhou
aktivaci maladaptivnich  mechanidm nag. aniku (Nakonény, 1999). Mira
nespokojenosti se sebou viakzm byt také motivéni silou pro osobnostni vyvoj.iiis
silna diskrepance ale the ochromovat a pak je vhodnd i psychoterapiéigici ke
zmensSeni rozporu mezi idealnimiapdnim ja (Vyngtal, 2003).

Sebepojeti je tedy celek osobnich charakterisek, $e vyvijeji, diferencuji a

integruji. Nejedna se pouze o souhrn generalikgaiy je nemdnny, ale je dynamickeé.

1.2. Psychicky vyvoj osobnosti a utv@&ni sebepojeti
Na paatku svého vyvoje,dkolik prvnich nésiai dité priliS nerozliSuje mezi sebou

a VvrejSim swtem a povazuje sebe i matkou za jeden celek (Vagaer2005). Stern
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povaZzuje obdobi 3 — 6 dsice za fazi zakladniho édomovani vlastni bytosti a &aa
diferencovat pocity vzniklé na zakkaslastni aktivity od pocit vyvolanych gkym jinym.

Ve druhé polovia kojeneckého &ku si dit zaind uvdomovat svojedo a jeho aktivity.
Diferenciace vlastni bytosti probihd i na zakladchopeni efektu svého jednani. #Zji,

Ze aktivita je pi¢inou riznych znén a miZze byt také progeédkem k dosazeni cile. @aa
vnimat své citové prozitky jako s¢ast sebe sama (Vagnerova, 2005). Zde, ale i valalSi
VvyVvoji sebepojeti hraje vyznamnou roli tzxrcadlovy obraz Ja (Cooley, 1908, Mead,
1934; inCatka, 1997). Tato teorie tvrdi, Ze sebeobraz je @iraioho, jak sélovek mysli,

Ze je vniman druhymi lidmi, a ukazuje, Ze sebeobad#idi chovani jedincedti druhym
lidem, ktéi nasleds poskytuji zgtnou vazbu. Model se tak stava kruhovym.(Smékal,
2002).

Dit¢ si diky reakcim jinych potvrzuje svou skirest. Rijima jejich hodnoceni,
které se stava sebehodnocenim. Vztah K s@mému je jiz od @aétku ovliviovan i
socialnim pijetim a ocednim. Pozitivni akceptace podporuje jistotua@ami gijatelné
hodnoty vlastni existence a formuje pozitivni sdlsan. Aby di¢ vnimalo s¥t jako
bezpe&ny, musi se mu jevit stabilnifgrdvidatelny a musi byt schopno se¢mrorientovat.
John Bowlby propracoval teorii vazby (attachment)iz plyne zasadni zjiti, Ze
posilovani pocitu jistoty ve vztahu k vlastni esisti i ke s¢tu je dano pedevSim
uspokojujicim vztahem s matkou. Kdyz se diti bezpéné, pousti se do prozkoumavani
sveho okoli a od matky se vzdaluje. Pokud se bitbzer, vraci se z§t do jeji blizkosti.
KdyZ je vytvdeno pozitivni ¢éekavani ditte, Ze je matka dostupna, tedy jistag ditize
zarover saturovat i pdebu explorace a poznani. Pocit citové jistoty jdekity pro
utvaeni hodnoty déte a jeho dalSi socialni vyvoj (Bolwby, 2010). Gtz je, do jaké
miry miZe rana zkusenost tento vyvoj ovlivnittktieré sndry vyvojove psychologie, nép
psychoanalyza, tyto zaZzitky povazovaly pro osobjoy za utujici. Sodasné studie
ukazuji, Ze vliv ranych zkuSenosti neni tak velikyjednozn&ny a na vyvoji lidské
psychiky se spolupodili mnoho dalSich faktokteré msobi az v pozgSim dtstvi
(Vagnerova, 2005).

E. H. Erikson ve své teorii psychosocialniho vyvepchazi z pedpokladu, ze
¢lovék musi v kazdém vyvojovém obdobi fegit réjaky psychosocialni ukol, ktery
odpovida o¢ekavané urovni jeho kompetenci a pro dark wbvyklym pozZadavkm
spole&nosti, gicemz zvladnuti daného vyvojového ukolu je podmingoupostup do dalsi

vyvojové faze (Vagnerova, 2005). Kojeneckykvcharakterizuje jako vyvojovy ukol
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naplréni zakladni divéry v Zivot, proti niz stoji zdkladni nésléra, pokud citoveé bezpe
neni zaji&no. Zvladnuti tohoto Ukolu je pakigupokladem pro fiechod do dalSi faze,
kterd je charakteristickd nabyvaniautonomie a nastava v batolecim obdobi. Zde se
rozviji udomeni sebe sama. Riziskava zakladnitéru v sebe sama adad pouzivat
sebeozné&ni ,j&" a sebeprosazovat se jako ,ja sam“. Zrad geni dan jen tim, Ze se ve
slovniku vynduje nové sivko, ale jde o projev jhlaSeni se k sa@bsamému“(Helus,
2004). Také z&na zapojovat svoutli. Doprovodnym znakem objevované autonomie
jsou také projevy vzdoru. Tam, kde je socialni okdiki projevim autonomie necitlivé,
vznika nebezp#, Ze si sdmito projevy bude dét spojovat pocity zahanbeni a viny a tak
vyvoj bude blokovan v jedné z kivych dimenzi (Erikson, 1999; in Helus, 2004).¢Dit
kolem #i let si uz vice z&na ujagovat své postaveni mezi druhymi. Umi zaujmatiSiv
pocet roli a umi si fedstavit i své budouci role (,budu tatinkem®) aaztuije si je ve své
velmi zivé fantazii. Vyznamnou roli v tomto obddiraje vrstevnicka skupina, ktera dava
ditéti moZznost trénovat to, co doposudiilmjeho osobni zku$enost (Sulova, 2004). Dalsi
vyvojovou fazi je obdobi fedSkolniho w¥ku, ktery Erikson charakterizuje jakfazi
iniciativy . Aktivita ditéte za&ina byt &tSi mirou korigovana spalenskymi normami
uréujicimi hodnotu ¢tského projevu. Pod vlivem vychovy se rozviji zélaswdomi
(Vagnerova, 2005). Toto obdobi jaileZité pro pijeti své genderové identity. Skolni
obdobi Erikson charakterizuje jako fazi snazivoEtit¢ usiluje o dobry vykon a jeho
prostednictvim o své uplatimi a prosazeni a zaravee snazi vyhnout neligghu a z gho
vyplyvajicim pocitim mérécennosti. Vztah k s@bje definovan na zakl&lhodnoceni,
které vyplyva zvykonu, ale i mirou pozitivni aktage jinymi, kterd fispiva

k sebepotvrzeni. Sebepojeti Skolaka se caho sklada jest z tiStt nazoih. Obvyklé
rozpory sebepojeti nabyvaji postupnym odsivénim uéitou obecwjsi, vice ¢i mérg
zralou podobu. Jiz kolem osmi letéhad gechazet heteronomni moralka v autonomni a
pievaha akomodace v asimila€igtka, 1997). Obdobi dospivani je pro ue sebepojeti
zasadni, nehbse rozviji identita. Dospivajici usiluje o sebeeg®ni, hleda odpéd’ na
existencialni otazky. Nebezfien je zmateni Zivotnich roli, kdy se mladlpveék nedokaze
vyhranit a orientovat v rozmanitosti natokteré na & kladou nejtiznejsi lidé a Zivotni
situace (Ericson; Vagnerova, 2005). Zmau roli ma pro utvi&ni sebeobrazu socialni
srovnavani. Dospivajici se porovnava se svymi vnsky a sebeobraz iie zalozit na
tom, véem nad vrstevniky vynika, ale i na svych nedosthatciest v rargjSich stadiich

dospivani byva stdem zajmu ,obraz sebe, ktery vyvoldvam u jinycRharakter
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sebepojeti je tak zae¢ vazan na osvojovani konvenci socialnitenim (Greenwald —
Patkins, 1984 Catka, 1997). Zatimco na patku dtstvi byla J4 — koncepce zejména
sumou vijSich zazitk, v dospivani je postuprstale vice formovana zevhia nabyva
diferencovagjSi charakter. VySSi zralost sebepojeti utge svymi vysglejSimi
vychodisky adekva#sSi zangreni na proces sebeaktivace a seberealizac&dtdgs se
zdavodrény vychovny pistup ze strany dosjych. Spravna vychova vede nenasilnym
zpusobem k sebevychéva sebevzélavani, pomah&loveku, aby i bez v&siho natlaku
usiloval o rozvoj osobnosti (Kouhoutek, 2001). ém nedostatku zkuSenosti je pro
pubescenta typické stanovovani extrémnich namék sebe i jiné. Napadna je labilita
sebecitu a sebehodnoceni a s tim souvisejicteinzgoadapténi poruchy. Dale dochazi k
vyznamné zrmné vnimani sebe i ostatnich, kdy je dospivajici jchapen vnimat a
casténe propojit protikladné charakteristiky (Kunes, 200%yrazné posuny ve zralosti
vychodisek sebepojeti a sebehodnoceni nastavaijiné golovig dospivani, v souvislosti

s poctovanou patebou vy3si nezavislosti a odgowosti Cacka, 1997). V adolescenci se
postup® harmonizuje duSevni vyvoj a osobnost se stabdizGebevychova nabyva na
kvalit¢ 1 kvantitt. Adolescent se postupnzbavuje pubertalniho egocentrismu a
subjektivismu. Dovede objekti¢ji zhodnotit okoli i sebe. ¥Sinou se vyrazhzajima o
autoregulaci, jejiz usgh zavisi znéné¢ na tom, jak se rozviji autonomie sebelcty
(Kohoutek, 2000). Vyvoj dostate¢ pevné identity je podle Eriksona podminkou pro
schopnost sdileni parové intimity, ktera je jakmef&yvoje typickd pro ranou daspst.

Pfi neschopnosti fijmout intimitu se¢lovék dostava do izolace (Vagnerova, 2005). S
dosplosti pichazi generativita. Je to obdobi, kdy Bpvek mél tvorit. Sebeobraz a
sebedvéra se vyviji bd pozitivnim nebo negativnim smem podle Usgsnosti ¢i
nedsg@snosti Zivotni a profesni praxe a miry autonomnostibnosti. Dostavuje se krize
stredniho ¥ku, ktera nfize byt spojena s pramouci dalsim osobnostnim posunem. Je to
obdobi bilancovani atpdavani ziskanych zkuSenostilovék si zaina uwdomovat
postupny pokles sil. iPUsili o seberealizaci v dusSevni i fyzické praeitieba uvazovat
riziko snadného ietizeni. Rizikem dosfosti je stagnace, Zivot, ktery neni najin
rodinouci stvarenim ré¢eho jiného (Kohoutek, 2000). Obdobi nad 50 let pojei Erikson
jako vk osobni integrity, zahrnujicitijeti vlastniho Zivota, zaujeti pozitivnhiho postoje
k nému a akceptaci svych osobnostnich vlastnosti. Nemws patbného stuphintegrity

se projevuje zoufalstvim a strachem ze smrti (Végrée 2005). Dochazi k invainim

procesm fyzickym i psychickym, naprotiemuZz misobi zakon biologické setrétaosti.
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Psychické dni, i kdyZ je v interakci s@him €lesnym, je znén¢ autonomni. V senescenci
vyvoj fyziologicky, psychicky a socialni neprobitzdy paralels (Kohoutek, 2000).

K postupné krystalizaci sebepojeti tedy dochazakitych etapovych konfrontacich
vlastniho subjekt — objektového vyrovnavani, nejbwegsSiho v obdobi adolescence.
V dospivani, kdy dochéazi kposunu v nérocich napdlgst od vrijSiho fizeni
k autoregulaci, nabyva vlastni Ja stale &iln funkci v sebeutv@&ni a sehdézeni.
Subjektivni sebeobraz se postépapesiuje predevSim vninim dialogem a stale
podobu v realném Zivet

Sebepojeti a sebehodnoceni jsniteli nejen usmrnujicimi dusSevnicinnost a
chovani, ale i vyrazem kvalit vlastnich asgelkt dosazené zralosti. | u zralych a
vyrovnanych lidi vSak lze nalézt ditou nejednotnost sebepojeti a kolisavost
sebehodnocen€as od¢asu pak i v pibéhu dosglosti, pii naakumulovanitznych znén
okolnosti, spolu s dopadem postupujicich ingolah proces se zakoni#t méni moznosti a
je nezbytné viceti mére restrukturovat hodnotovéédomi. V Zivot jedince nizeme
z pohledu psychického vyvoje rozliSovat obdobi iitsgta obdobi znén. Obdobi stability
¢lovék pocituje jako stav, kdy jsoutdezité komponenty v Zivétélovéka ve vzajemné
rovnovaze (rodina, vztahy, idealy,femacinnost). Tato obdobi podle Levinsona trvaji 6-
8 let. Obdobi zrny nastava, kdyZlovék zaina vnimat z nového pohledwoy, které
diive povazoval ve svém Zivorza samoi:jmé a zéina pociovat nespokojenost. dni
suvij vztah k dosavadnim hodnotam, chape, &daré udalosti svého Zivotaqreaioval i
zavrhoval. U¢domuje si, Ze nesplnil mnoha svéegsevzeti, Ze dosavadni Zivot jakoby
promarnil a nezil podle svych idéalToto neuspokojeni jej vede hledaBeni, chceipit
na to, co ve svém zivdtodvrhnout, aby naSel to nové, dkvcemu stoji za to zit. K.
Dabrowski (1968, in Smékal, 2002) tuto etapu ¢mjf@a (pokud vyusti v hodnotnou
syntézu) jakopozitivni desintegraci a vnima ji jako podminku k dosazeni vySSi Ugovn
zralosti. Formovani novych repert@amazirani, hodnoceni a jednani pomahaji osobnosti
najit sebe samu a stat se sebou (Smékal, 200 edeltery své krizi podléha a vzdava se
asili dopracovat na rozvoji své identity, selhavaavazné oblasti zivota (Helus, 2004).
Rist osobnosti vSak neni jen zalezitosti ontogengticistavenych vyvojovych krizi.
C.G.Jung ztiraziuje, Ze vyvoj osobnostélovéka probiha po cely Zivot a nazyva jej
procesem individuace, jehoz cilem je nalezeni sebsvobozeni se od vSeho, @doveéku

neni opravdu vlastni. Seéaésti tohoto procesu je integrace neznamyasti osobnosti
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(archetyp stinu, animy) dosdomi, tedy ugdomeni si neznaméhei vytésniného (Jung,
1997).

1.3. Dynamika sebepojeti v kontextu osobnostnihdistu

Na vyvoj osobnosti existuji dva dominujici pohle@pocial — kognitivni chape
tento vyvoj jako proces maturace. Zaklada se ngefi@ teorii kognitivniho vyvoje nebo
Vygotskeho teorii sociath— kognitivniho vyvoje, ktery se orientuje na tak jkomplexr
piremyslime a chapeme sebe a druhé. Druhy, kterylkd&dZana teoriich Freuda, Eriksona,
Bowlbyho a Maslowa, se zatiuje na pocity, kter&lovék ma ze sebe sama vecwy
ostatnich a na proces ziskavani stalesjgilrsudypiitomného pocitu psychického zdravi a
pohody (Hartman, Zimberoff, 2008).

Vyzkum ukazuje, Ze tyto dva modely osobnifista mohou fungovat nezavisle na
soke. Lidé, kteéi premysleji o svém Zivéta mohou, ale nemusi bytastni. Lidé, ktd jsou
Sastni, mohou, ale nemuseji byt vysoce seberefiekt@iHartman, Zimberoff, 2008).
Socialré kognitivni vyvoj mize byt spojovan s kvalitami adaptace, ale ne Sadhdim
hodnocenim Zivotni spokojenosti. Bauer, McAdam9&0n Hartnan, Zimberoff, 2008)
ve svem vyzkumu shrnuji, Ze&astnici, kté se zansfili na Zivotni cile jako objevovani
novych perspektiv Zivota, pomoc druhym na &gsfich vyvoje, nebo hledani novych
vyzev, byly schopni fgmyslet vice komplexno solg i ostatnich. Druh& skupina, ktera

mela cile jako dosazeni pocitu¢sti, smysluplny vztakdi byt prosgsny pro spolénost,

v~

1.3.1. Sebeaktualizace

Humanistéti psychologové (Maslow, Rogres) tvrdi, Ze kaZtbyék ma vrozenou
aktualiz&ni tendenci, kterd jej vede jako zakladni hybné& sifred k celistvosti a
jedinenosti self, k plnému rozvinuti vSech moZznosti afifep sebe samého (Maslow
2000). Tvrdi, Ze lidé jsou v jejich kazdodennimatévorientovani bd’ na potebu Kistu
nebo patebu bezp& a Ze orientace na bezpegsychické zdravi a wel-being facilituje
efektivngji.

Zarove tvrdi, Ze na pdebu bezpé& je ¢lovek orientovan v fipac, kdy nejsou
uspokojeny jeho nizSi p@by, které Maslow ozkaje jako nedostatkové a v jeho
hierarchickém modelu odpovidaji peibam &lesnym, pateb bezpei a potebam milovat
a byt milovan. Jejich nedostatmst vyvolava pocity strachu a smutku. Jako vys§iepy

ozna&uje poteby socialnich pozice, akceptace druhymi agint estetické, nejvySe se
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nachazi pdgeba sebeaktualizace a selesahu. Nenapémi tchto poteb vyvolava Gzkost.
Existencialni psychologové tvrdi, Ze Uzkost je pEoem dnesni doby. Chovaniie vest
bud’ k uspokojovani péeb, nebo Unikuied Uzkosti.

Tendence k aktualizaci ma kazdy, je vrozena, dbeadualizace je vniména jako
potieba, az kdyZ jsou napny poteby nizsi.

Mnoho lidi vSak tyto pdeby nasyceny nema. To seboiéinpsSi také pocity
sebeodcizeni. Rogers (2003) vypracoval teorii ogstinktera se &nuje self a sebepojeti
v procesu, kdy dochazi k jejich nenagih nebo dodatmé saturace. Vychazi z toho, Ze
kdyZz nebyly naplény bazalni pdaeby bezpodminmé lasky a akceptace, sebepojeti se
sebezachownorientovalo pry od své pirozenosti a jeho tvorba ala byt zalozena na
introjektech dlezitych blizkych, kterym jsme se pebovali zavecit. Tak dosSlo
k potlateni naSich firozenych emoci. Poté mnoho peétin které by pro nas mohly byt
vyzvou, vnimame jako ohroZzujici, nabgse nesltuji s naSim sebepojetim, jednacasto i
o nasSe vlastni emoce, které jsme sivel zakazali projevovat pro zachovaniizpé
rodicim. Pokud zaZivame situaci, kterou rigi@me do sebepojeti integrovat, nastartuje se
obranny mechanismus a dojde k jejimiekpouceni nebo pdeni. Tento stav Rogers
nazyva inkongruenci a tvrdi, Ze dokud zkuSenostudebpl® zwdoména a plg
akceptovana, bude nam branit ve svobodnémnoga@hi potencialu. Dokud siloveék
nedovoli byt nelaskavy, nerbe byt nikdy zcela laskavy (Zinker, 2004, in Vybi2010). |
v dosglosti mame tendenci k vybovosti registracesth podrti, které se skuji s nasim
sebepojetim. Tendence sebepojdistat stabilni vSak ipvlada i v pipads, kdyz je
vnimano negativha mozna zrna by mohla nagklad zvySit sebelctu. Panuje rozpor
v nazorech, na kolik jsou tyto ego — obrany adaybtav nakolik maladaptivni, ale jak tvrdi
Rogers (in Tolan, 2006) pokud si nejsmé&demi dilezitych oblasti svych vlastnich
zkuSenosti, nefizeme se pruznrozhodovat na zaklgdvyvazovani vlastnich pigh
s potebami druhych.

Kazdy vSak vlivem aktualizai tendence tihne kigmani dilezitych zkuSenosti do
sebepojeti a tedy da&domi. Cilem sebepoznavani, teragii@esobniho #istu je pak odkryt
co nejvice z nexdomé slozky osobnosti, coz davAd moZnost nahlédmowdstranit
piekazky branici vyvoji na cesk autentici¥ (Vymeétal, 2003).

Sebepoznavani ve smyslu u®di sebepojeti vSak nemusime vnimat ,pouze” na
arovni hluboké integrace potlanych zkuSenosti a odsivani neefektivnich adagtaich

mechanism. Lze do ®j zahrnout komplexni rozvoj osobniho potencidluerkt se
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uskuténuje také progednictvim nové zkuSenosti, kterA& nam davélepitost se
sebepoznavat v neznamém kontextu, amh miZzeme objevovat sveé dosud skryté
moznosti, jejichz nexdomost nezfisobilo potlé&eni ¢i zkresleni jiz zazitého, ale pouze
dosavadni neuskutesni zazitku zkuSenosti rozvijejiciho prostdi, na jejimz zakladse
sebepojeti nize utvdet. Seberozvoj tedy v naSem smyslu znamena pretepsznavani
vlastnich potencionalit, na jehoz zaklalte dojit k redukci neefektivnich adagnéch
mechanismi a k realizaci mechanisimkonstruktivnich, ale znamena to takeé ifldpd
osvojeni nové dovednosti, diky niz se sebepojetieskeflexi utvéi také. Vytvdet nové
charakteristiky nebo zdokonalovat a rozvijet sti@tvage povaZuje za snagéi nez
eliminovat nebo inhibovat to, co v osobnosti eXsta je nezadouci. Vyzkumy vSak
ukazuji, Ze ginnym zpmsobem Ize rénit postojecloveka, obtizwji jde zmenit zasady a
pieswdéeni, pokud jsou spojeny se zakladnimi motivy a teramentovymi dispozicemi.
Obtizre se m&éni zvyky a obyeje, jsou-li ziskany v ranénmetvi a posilovany tradicemi
(Smékal, 2002)

Pro redstavu toho, co jsou konstruktivni a nekonstruktadaptani mechanismy
a cesta k celkové integ¥ia zralosti sebepojeti, se podivejmetaarii plné fungujiciho
¢lovéka tak, jak jej vidi humanisticka psychologie.

Maslow (2000) propracoval typologii sebe-aktualicigh lidi. Tito jedinci se
projevuji tim, Ze prozivaji aifimaji podréty pIn¢, nesobecky a Z& Radji voli cestu
v pied, nez stagnadcti regresi, volbu podporujiciust radji, nez volbu ze strachu.
Naslouchaji svému ,vrihimu hlasu“ misto toho, aby jednali na zakladtrojekci
vychovy. Davaji pednostcestnému jednani, jsou zodgowi a ¥rni své vie a vizi
smerovani. Jsou spiSe odvazni, neboji se byt odliSnekonformni. Pouzivaji svou
inteligenci, aby prosli obtiznymi situacemi, v nickhledavaji filezitost k Gistu. Vytvaeji
vice podminky pro moznost projevu vrcholnych za¥itksou schopni otéN se zjiSénim
psychopatologi€i objevu obran a nachazeji odvahu se s nimi iggat.

Rogers aktualizujiciho se jedince nazvalovékem zitka. Pro ®j je
charakteristické, Ze je v neustalém procesw&rgmJeho sebepojeti je flexibilni. Bude
naristat jeho otekenost k svému prozivani a novym zaiitk Opakem je defensivni
reakce na zazitky vnimané jako ohrozujici, kdy ddjgejich popenici zkresleni. Jedinec
je tedy kongruentni, dokaze si vice naslouchabaipat to, co se vam c&je. Nafista jeho
duvéra v organismus, coZz se projevuje autong8im chovanim. Je otésn stale vice

existencidlnimu Zziti ,tady a &, vnémz pevldda prozivani nad rigidni nadvlddou
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struktury a maximalni adaptabilita. TaktéZz si bujle svou schopnosti vytvét
harmonické vztahy s ostatnimi. Nebude cititiploti byt kazdym milovan, protoZze bude
védst, Ze je bezpodmires akceptovan.Clovék zittka bude autenticky ve vztahu
k ostatnim (Feist, 1998).

Je teba zdraznit, Ze vySe zmbvani autéi vytvéreli své teorie v kontextu
americké humanistické tradice. Eviogocio-kultur blizSi existencialni proud, ktery byl
ovlivnén zkuSenosti valky, kladdithz na vyrovnani se s otazkami smrtelnosti, @asti,
starnuti, odposdnosti za svojeiny a svobodu. 8koli humanistické teorie vyznivaji spisSe
v optimistickém duchu dosahovani belpernych potencialit a existencialni proud se
zant®iuje na pekonani straahnze svobody a zodpésnosti, podstatou jsou velmi blizké.
Obk¢ vnimaji ¢loveéka jako jedinénou bytost majici svobodnou volbu a aktivni podil n
svém vyvoiji, hledajici smysl| své existence.

S osobnimirstem souvisi itrst spiritudlini, coZz znamena, Ze piedhictvim vztahu
k sol® a k ostatnim lidentloveék vrista do stale hlubSiho a uzSiho vztahu s Bohem.
Spiritualni a psychické zdravi jsou navzajem prepgj V ramci duchovni cesty vSak
hrozi ukita fatalitaci nepochopeniigdstavy Boha. Spiritualnimustu by nél piredchazet
uréity stupei psychického istu, coZz neznamend mit fegené vSechny psychické
konflikty, ale alespt z ¢4sti znat sebe sama. d2ke transcendentovat v lasce sebe, pokud
neni vybudovan alespominimalni vztah s ,vninim J&“ (Zeleiov4, 2007). Opravdu
kvalitni Zivot miZze byt veden, jen pokud si rozumime a Zijeme Ziwotahlédnuti
(Vymeétal, 2003).

Celkové integrita pak vede k Zivotu, ktery se ogira dal vice o jednotu vlastnich
samostatnych a nezavislych kritérii, autentickoubwomezi fiznymi hodnotami a
schopnost sebevychovy (Kohoutek, 2001). Jedna sekortici proces vyvoje, nikoli o
absolutni stav. Lidé se liSi otewmosti ke zn¢, ale ma —licloveék dosahovat hranic svého
potencialu, zréna je nutnéd (Smékal, 2002).

1.4. Sebereflexe

Sebereflexe jeifrozenou formou sebepoznavani. Diky ni dochaai&lomovani
si obsali svého ¥domi a charakteristik osobnosti i vyslédk konfrontaci s moralnimi
normami. Vyviji se jako varianta introspektivni @owosti a souvisi patrs niternosti i
introverzi. Ri poznavani druhych se néjde setkavame s jejiatiny a vypowdmi o jejich

vnitinim s\wté. Pri sebepoznavani naopak néye pemyslime o soh své motivaci, své
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situaci a pak reflexivh hodnotime podle reakci druhych, prisme pginali tak, jako
druzi. Urover sebereflexe neni u vSech lidi stejna. Zatim sei, neda jde o druh
specialnich schopnosti sebeanalyzy specifickou patbu vramci sebevychovnych
tendenci osobnosti (Smékal, 200@Jovek ji zpotatku zandiuje sporadicky a to hlagn
v konfliktnich situacich. Postupniji zatne provadt bezprostdre po jednani az
k Uplnému splynuti s osobnosioveéka. Nasledd pred kazdou reakci da svému jednani
formu a nejprve ho zvazi. Sebereflexe se stanekefwya sovésti sebeovladanCécka,
1997). Pokud se maélovék dolre poznat, neni jiné cesty nez pravidelné sledovani
vlastniho jednani a systematické zkoumani jehowiopodminek, pibehu i vysledK.
Osobnost nesneseédomi rozporu mezi pozadovanym a realnym ja. Pokhdeme
opravdu nabyvat souladu mezi tim, ,jak jednamea,jak bychom ngli jednat* musime
se it vidét sami sebe ve stle, jaci opravdu jsme,fznat si rozpor. Pak Ize hledat jeho
genezi a souvislosti a kultivovatiplusné charakteristiky osobnosti (Smékal, 2002).
Prilezitost k sebepoznavadlibvéku nabizeji kazdodenni situace, v nichZ je tgav
zmené a reflektuje svou interakci v socialnim piesti. Stale populaggimi se stavaji
sebepoznavaci semi&tizného druhu, jejichzdast lidécasto spojuji s autokultivaci, ale i
prostym sebevyjdenim tady a &, na které v satasné, tolik hektické d@bneni ilis
prostor. Jednou z moznych cest, skr#g seclovék mize sebepoznavat a také poiipo

svij proces osobnihaistu je i muzikoterapie.

2. Muzikoterapie

Muzikoterapie je terapeutickyiigtup, ktery vyuziva tBvého pisobeni zvuku a
hudby priméarg k dosaZeni psychoterapeutickychickke zlepSeni a udrzeni si duSevniho
zdravi. Paf do oblasti tzv. expresivnich terapii (art tergpispolu s arteterapii
dramaterapii, psychodramatem, biblioterapii a dafpohybovou terapii. V praxi se
v ramci muzikoterapie &Sinou vyuZivaji také prvky ostatnich art terapite ji chapat
jako &innou techniku, psychoterapeutickou metodu neboostatny obor, ktery navazuje
na psychoterapeutickou tradici, specifickymiggbem ji rozviji a pnasi novy pohled na
zakEhlé metody a postupy (Kantor, 2009). O muzikoterggko psychoterapii se mluvi
v uzSim slova smyslu. V stasné dob je ve WtSine zemi patrny posun od

pouze psychoterapeutického chapani a muzikoterspistava nezavislou profesi, ktera
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integruje a aplikuje poznatky z mnoha jinych abarje aplikovdna vact pomahajicich
profesi. Definice dle sfové federace muzikoterapie z roku 1996 zni:

"Muzikoterapie je pouziti hudby a/nebo hudebniclerant (zvuku, rytmu,
melodie, harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutgmo klienta nebo skupinu v
procesu, jehoz daglem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahyeni, pohyblivost,
sebevyjateni, organizaci a jiné relevantni terapeutické &gnmeza Eelem naplgni
télesnych, emocionalnich, mentalnich, socialnich agnkonich poteb. Cilem
muzikoterapie je rozvinout potencial a/nebo obndihkce jedince tak, aby mohl
dosahnout lepsi intrapersonalni nebo interpersoirikygrace a naslediaké vyssi kvality
Zivota prostednictvim prevence, rehabilitace nebegbhg" (in Kantor 2009, s. 27)

V souwasné dob lze rozliSit 3 zakladni koncepty muzikoterapie edagogicky,
medicinsky a psychoterapeuticky. Podle vychozinbaiee se k jednotlivym prouch hlasi
raizné smiry a Skoly. Koncepty se vSak vzajetnpreskupuji a v &kterych gipadech je
nelze striktd oddtlovat. Pedagogicky konceptzahrnuje speciafn, l&cebre- a socialg-
pedagogicky orientovanou muzikoterapii. Jevi seojakinna pomoc fi rozvijeni
samoobsluznych dovednosti postizenych lidi a vdnowejako profylakticky prosedek i
prostedek mentalni hygieny. Za néjgi piinos pedagogicky orientované muzikoterapie je
pokladano to, Ze odstraje spoléenskou stigmatizaci postizenych lidi a predhictvim
tvarcich smysluplnych aktivit jim zprostdkuje tvrci uplatréni. Medicinsky koncept
poklada hudbu za regulator fyziologickych reakcigamismu. Hudba slouzi jako
analgetikum nebo sedativuih jinak pozitivie ovlivivjici prostedek. Pracuje hla¥n
s reprodukovanou hudbou, kterou klienti poslouch&jiposedni dob tento koncept
Z praxe ustupuje a fyziologickym reakcim na hudbuwnovana pozornost v oblasti
vyzkumu (Zeleiova, 2007)Psychoterapeuticky koncept vychazejici z novodobého
psychologického paradigmatu se v praxi jevi jakavhl proud muzikoterapie, projevujici
se v oblasti klinické i v poradenstvi. Je&avan stejd jako verbalni psychoterapie, z niz
prakticky vychazi. Rozumime ji intervéari pribéh u doprovazeni psychickych protées
klienta. Redpoklada moZznost planovaného oitivani prozivani a jednani Kklienta,
pificemzZ klient v procesu terapie neni zbaven zodgoosti za sij vlastni Zivot. Jejim
cilem je, stejg jako u jinych psychoterapii, Bu odstragni chorobnych fiznaki
symptomatickou a kauzalnicléou, nebo je cilem reedukace, resocializace a riateg
osobnosti klienta ve stru jeho lepSi adaptace, zrani a seberealizacei¢¥ale2007). Ve

smyslu druhém tak Ize muzikoterapii chapat jakdwcesberozvoje i u normalni populace.
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Sméry a modely psychoterapeuticky orientované muzilegtie vychazeji
Z teoretickych koncefttii hlavnich proud v psychoterapii — kognitiviabehavioralni, jez
se zamiiuje na peweni nezadouciho chovani a tvorbu novych kognitivnfoap,
analyticko-dynamické, kterd se sdesti na odhalovani n&gomych motivi a jejich
zvédonmeni, a humanisticko-existencialni, kde spiSe ne#&b¢lmluvime o osobnostnim
rastu a seberealizaci (Kantor, 2009). Muzikoterapaugiraxi techniky vytvéené na
zaklad jednotlivych gistupi obvykle kombinuji podle p#&tb klienti a dikich
terapeutickych cil. Vzhledem k zawrieni této prace se budwnovat muzikoterapii
zejména z pohledu psychoterapeutického, jako fadisti osobnostni zény. Nejdive

vSak gredstavim zakladni formy muzikoterapie, skrée lze proces z#my realizovat.

2.1. Formy Muzikoterapie

Muzikoterapie niZze mit formu individuélni, skupinovou a hromadnou.
Individualni forma pedpoklada samostatnou praci terapeuta s klientemd@ovida
individualni dynamice jednotlivce. Klient skipaSi na muzikoterapii sva Zivotni témata,
kterd jsou zpracovana pomoci zvukové projekce. Bkwp formy se &astni Klienti
v paitu maximalg 12-14. Skupinové @hi je gimo vztazeno do hudebnihcje a
vzajemné interakce seftipskupinové le stavaji slySitelnymi. Lze jmenovat takeé
hromadnou formu o @tu 30 a vice osob. Kde neprobiha klasicka skupirsyréamika.
Jde najiklad o hromadna vystoupeni (Zeleiova, 2007).

Dale muZzeme rozliSit muzikoterapii aktivni a receptivniotd cleni vychazi
z modelu Christophera Schwabehotaqune se vztahovalo jen kému. V sodasné dob
tak oznd&ujeme i obec& déni pii muzikoterapeutickém procesu. ¢ilem aktivni
muzikoterapie klient &co aktivre vytvari. Zahrnujeme sem metody hudebni improvizace,

interpretace a hudebni produkce. Do pasivni mueilapie paf poslech hudby, n&st;ji

.....

2.2. Muzikoterapeuticky proces a osobni vyvoj

Existuji dva zakladni ifistupy v muzikoterapii, podle toh@demu je pipisovano
primarni misobeni v terapeutickém procesu. V koncepialby jako terapie (Music as
Therapy) ma hudba centrélni postaveni, terapexdggorostednikem pro vytvieni vztahu
k hudl® a jejim terapeutickym vlastnostem (hakreativni muzikoterapie).tBtup hudby

v terapii (Music in Therapy) @pdnosiiuje terapeuticky vztah, nebo jiny terapeuticky
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prostedek. Ukolem hudby je podfibjejich &inek (nap. Analyticka muzikoterapie,
Improvizani muzikoterapie dospych). Dnes dominuje pojeti hudby jako prestku

k dosazeni celkového terapeutického cile. Hudb®dg sodasti psychoterapie, s niz se
v praxi prolina (Bruscia, 1989, in Kantor, 2009).

.Z&kladem muzikoterapeutického procesu jsou vzagenynamické vztahy mezi
klientem, hudbou a terapeutem. Bruscia (1991, int&ta 2009) je vymezuje jako vztahy:

Intapersonalni — vztahy mezi jednotlivymtastmi klientova self.(meziclem a
emocemi, zrakovou a sluchovou reakci, chovanimdanu

Intrahudebni — projevuji se uvnithudby klienta (vztah rytmu a melodie, melodie
a doprovodu).

Interpersonalni — nehudebni vztahy mezi klientam a ostatnimi lidomovani a
klienta a pocity terapeuta, ton hlasu a reakcemistacleni skupiny).

Interhudebni — vztahy mezi hudbou klienta a terapeuigklienta a dalSich osob
podilejicich se na muzikoterapii (melodie klienfaaamonie skupiny).

Enviromentalni — vztahy mezi klientem a praéstim, ve kterém Zije.

Sociokulturni — vztahy hudebni i nehudebni povahy mezi kliensekomunitou,
do které nalezi (sociélni skupina, etnicka skupspale&nost, kultura).

VSechny tyto vztahy maji velky vyznam pro rozvojaggeutického procesu a
dosazeni terapeutickée 2ny.

Vyuzivani zvuku (hlasu, hudebniho nastroje) stavzikoterapii do specifické role,
neba pasobi gimo na emoce klienta. Zvuk se stdva mediatoremgheztym objektem
mezi klientem a terapeutem a plni ochranou furtkadebni éni se tak stava bezfreym
prostorem pro sebepoznani. Hudba snaze a beimuagt artikuluje ema@ni obsahy
klienta. To klientovi umoituje rychleji pronikat do regresniho procesu. Hudbha
schopnost ofiovré vyvolat slowim negistupné zapomenuti a slom negistupné
hodnoty, které se daji prozit a souvisi s podpadaumtity (nag. zazitky divéry, slasti,
jednoty, oddleni, jedin€nosti). Diky neverbalnim ifstupim se niiZe jednat o dosti
expresivni proces. To, Ze se vyagme jinym médiem, na i nejsme v &né
komunikaci zvykli, nam dava moznost zazit sebepomeanych situacich a tim obohatit
vhiméani o nové podity. Konvereni zpisoby sebevnimani a obranné mechanismy mohou
byt naruSeny, klient se stava atengjSim spontannosti a autefriosti. MiZze tak dojit
k prozitku korektivni zkuSenosti, Zmy vnimani sebe i ostatnich. Prohloubené vnimani

prostednictvim zvuki, které jsou klientem produkovany, stimuluje sefiexe ve smyslu
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poznani a zpracovani reality (Zeleiova, 2007j. pBychoterapeutické realizaci je rozvinuti
hudebnich schopnosti (mapytmické citni, predstavivost, hudebni pa&) sekundarnim
cilem. Rirozert ale s aktivaci vnihiho potencialu roste také osvojovanizmych
dovednosti. Ve skupénje prostor jak na setkani se sebou samym, takstanimi na
emocionalni rovid. Zpracovani zazitého prastinictvim rozhovoru podporuje schopnost
vytvéret vztah a pispiva ke zrani osobnosti.

Hudba, ktera ze své podstaty neklade Zzadny zvlagmmam na konkrétni objekt, je
vhodna k tomu, aby do ni kr@rojektoval své obrazy. Projekce je obranny meisnans
neuwdomovaného i@naseni subjektivnich psychickychapi, pociti ¢i motivi na jiné
osobyci situace (Hartl, Hartlova, 2010). Tim, Ze dojder&flektovani hudebni exprese, se
mohou tyto nesdomeé obsahy stat slysitelnymi a tim se dostatedomi (Zeleiova, 2007).

Pti volné hudebni improvizaci dochazi k oscilaci #é¥i mezi subjektivni
psychickou realitou a WBim swtem. Klient hraje (zpiva), co ho napadne, co sewbj
v predsta¥ a co se k ni ifpoji jako hudebni fedstava, ktera se promitne do konkrétni
barvy zvuku, rytmu, tempa, intenzity a vySkye@stavy, pocity a pohyb jdou asociativn
propojeny. Hudebni nastroj vyzyva k realizaci zvuRokud se klient vygada s nabidkou
vydat rgjaky zvuk @i sowasném mozném prozivani studu, strachédavosti a nagti,
znamena to, Ze se zardveypordadal se svymi igdstavami, mySlenkami, dojmy a
emocemi. B expresi na zaklad asociaci jsou také omezeny obranné mechanismy a
produkované zvuky se vice vymykaji z pera@pkauzality, kterou si jedinec osvoijil
zkuSenostmi, a proto je autejSi a blizSi ,pravému ja“. | samotna exprese enmai
osvobozujici efekt ve smyslu abreakce. (Zeleio@8,72.

Vybér nastrofi neni v muzikoterapii nikdy ndhodny. Klient si vybenastroj jemu
nejblizsi, protoze mu &o svych charakteremiipomina. Neuvdomeéle pro rEj muaze
znamenat jisty symbol. Toho necitervyuziva. Zvuk, ktery nastroj vydava, dopini
piedstavu klienta. Nastroj jako symbol tedyiza dovést klientaifmo k jeho osobnimu
tématu. Zarove diky symbolickému uchopeni reality je problém vaimz utitého
odstupu, ale bezprdasdre. To vytv&i bezpény prostor pro sebepoznavani (Kantor, 2009)

Hudba ma diky zvuku a rytmu dynamicky charaktetin® souvisi psychicky
prozitek, ktery je zarowe hudebnim dynamismem determinovan. Dynamismus
improvizace je fistupny neustalémufipirani novych prvik (zména rytmu, nastrdj
hlasitosti) a sotasré zanikani &ch, které uz nevyhovuji fpdsta¥ nagti a zazitku.

Skupinova improvizace, kterd ma ugvskupinovy rytmus, ¢asto nekorespondujici
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s vnitnim rytmem klienta, rive vSakcasto jeho osobni rytmus, se kterym nebyl v
kontaktu nastartovat. Klient takféasto nehraje sam sebe, aldéjs\domnely protiklad
(Jungem ozn#@vany jako stin). Zjighi toho, Ze i toto ,je mé a gake mre", protoze je

to ve e slySet, je velmi Zadouci pro dalSi praci (Zelaid2007).

Muzikoterapie také vyuzivd schopnost hudby navazovdernim prostoru
neverbalni moznost komunikace. Tim, Ze Ize skrzalbtu vyjadit i nesnadno
verbalizovatelné pocity je celkova dynamika procesa intenzivijsi (Moreno, 2005)

Dulezitym principem psychoterapeuticky orientovanézikoterapie je pedpoklad
analogie mezi hudebnim a terapeutickym procesemsSi®oanim kreativnich moZnosti
pii improvizaci se z¥tSuje také moznosti ¢ébného procesu. Analogie situaci, jez se
objevu;ji @i hie, s &€mi, které klient proziva vdiné komunikaci s ostatnimi, jasokazuje,
Ze klient se P hudebni expresi vyjadje zpisoby, jimiz se vyjatlje i v k&Zné
komunikaci. To, co se odehravéhiem hry, se riize stat skutosti. Hrana situace je tedy
symbolickym ztvaranim zivé situace. Muzikoterapie také poskytuje fmopro projevy,
které si v kazdodennich situacich nechceme nebaizeane dovolit (agrese, expresivni
projevy). Hudebni analogie slouzi také k diagnesfiteleiova, 2007).

V muzikoterapii probih& autenticky i&i proces, jehoz struktura je projevovana
svobodi. Uz samotné zvuky nastfopodrecuji ke kreativié. Hudebni proces evokuje
proces psychicky v rovinsenzorickeé, emocionalni, kognitivni i spiritualdako kreativni
terapie podporuje mnohdy otewost, flexibilitu i spontannost. Hudebni mediunsipduje
bezp&ny a rozmanity prostor pro sebepoznavani a selmproj

V kontextu osobni zemy tak muzikoterapie poskytuje nasledujici mozn¢dke
Zeleiove, 2007):

- zvySeni pocitu sebehodnoty

- zprostedkovani a poditovani emocionalni sebevyjéahi

- stimulace sociath— komunik&nich schopnosti

- podpora autonomni pefy vytv&et vztahy bez pocitu viny

- prostor pro socialni akceptaci

- zlepSuje motorickou a socialni koncentraci

- aktivuje kompenzai tendence u furdkich poruch

- iniciuje sebereflexi ve smyslu poznani a zpraodvaality
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Oswtlily jsme principy uZziti hudby pro podporu osobaitiistu. Na tomto vyvoji se
vSak i muzikoterapeutickych setkanich krérhudebniho procesu podili také nehudebni

aspekty.

2.2.1. Vybrané nehudebni aspekty procesu vyvoje

K nehudebnim faktégm, které figuruji v procesu osobnihtstu prostednictvim
skupinové muzikoterapie, iheme z#adit roli skupinové dynamiky, terapeuta a
charakteristiky klienta samotného.

Skupinova dynamika je souhrn skupinového édi a skupinovych interakci.
Vytvéreji se zde interpersonalni vztahy a interaktni skupiny spolu s existenci a
¢innosti skupiny a silami z ¥siho prostedi. Dynamika skupiny v muzikoterapii je
specifickd moznosti neverbalni exprese a komunikZéeover zde vSak fisobi utité
obecné zasady. Kratochvil (2001) tyto zdsady jnmejako cile a strukturu skupiny, normy
skupiny, role ve skupin kohezi, tenzi, projekci a tvorbu podskupin. Cilgmdce neni
podrobny popiséchto vztali. Role skupiny je vSak ve skupinové muzikoteraggadni.

Jiz samotnélenstvi ve skupitimizZe pisobit I&€ivé a vyvolat znénu. Pocit jednoty
a pinalezitosti se skupinou se upiaje jako podprny faktor zngny. Cim je skupinova
koheze silgjsi, tim vice s&lenové akceptuji a vytvdji k solé hlubsi vztahy. Tak e
byt snaze projevena také hostilita. Tim, Ze sebé&astnici vaza, je mozno konflikty
acinné probrat a tim se zvysicinnost terapie. Jde o to, aby se skupinové zazthly
podkladem pro uspokoj¥si zapojeni Gastnika do jehoifrozenych skupin. Tenze mezi
Ucastniky,¢i Gc¢astnikem a terapeutem je uéié jako uéita hybna sila, jako faktor, ktery
podporuje diskuzi a projev maladaptivnich sterebtgipovani. Flis silna tenze vSak tize
zpasobovat uzavirani se skupia snahu o unik. @ezity je vzajemny vztah mezi kohezi a
tenzi. Koheze poskytuje bezjpe podporu, tenze vede k nespokojenosti a Usilimme.
Projekce zfitomnuje interpersonalni konfliktyglena a @indsi materiél, ktery je ve skugin
mozno zpracovat pro ziskani nahledu za pomogingpvazby, komenta a interpretaci.
Skupinova situace soasrt umozuje zkouSeni adekvat§ich, vice realistickych forem
interpersonalniho reagovani. Vyteai podskupin stoupa s velikosti skupiny. Vyerd
hlubSich vztah mezi¢leny mize byt pro skupinu jakipnosem i ochuzenim. Pokud se
skupina o dni dozvida je mimoskupinové chovani je reflektovamize mit pozitivni
piinos. Pokud vSak vede ke vzniku sgolch tajemstvi, riize byt ruSivym faktorem

(Kratochvil, 2001).
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Role terapeutahraje pro kvalitu terapie &tejni roli. Vyzkum Beutlera, Machada a
Allestetter — Neufeldtové (1994, in Timulak, 200&)kazuje, Ze velikost efektu terapie
vice souvisi s identitou terapeuta, nez formoupiera Osobnost terapeuta by¢lm
vykazovat ve zvySené bei vlastnosti a chovani, jez odpovidaji rogersovskémjeti
psychoterapie, aby byl autenticky, empaticky a bdapingné akceptujici. Jef¢ba, aby
terapeut skutané veril tomu, co @la a vnitné zatim stal (Vynital, 2004).

Dulezitymi faktory na strahklienta je jeho motivace ke zén¢ a sebexplorace
(sebereflexe). DalSim faktorem je schopno&nil jako osvojovani si nové zkuSenosti.
Pozitivni vliv maji osobni charakteristiky klientmko nadje a divéra, smysl pro
koherenci (globalni orientace v situaci), proZiwdastnich ulokti disponovani progedky
pro zvladani pozadavkKantor, 2009).

Proces osobni zény v muzikoterapii, konkréthve skupinové muzikoterapii ma
tedy fadu spolénych charakteristik s terapeutickym procesem na piskwych
psychoterapiich obeénKratochvil (2001) tyto obecné faktory Zny shrnuje nasledujicim
zpasobem:¢lenstvi ve skupi&, ema@ni podpora (vytvieni psychického bezpi@, pocit
vyznamu pro druhé, sebeexplorace a sebeprojevagovani emoci, konfrontace acipa
vazba, moznost nahledu, korektivni émiozkuSenost, zkouseni a ndcvik nového chovani a
ziskani novych informaci a socialnich dovednostiizidoterapie je jedinma v tom, Ze
pouziva jako medium hudbu, ktera ma moznost kligashnout idfmo v jeho prozivani.
Pristup k ne¢édomym obsaiim je tak snazsi.

Ackoli je zawretna prace zagtena na moznosti kratkodobé neintenzivni
skupinové muzikoterapie, u niz maji vSechny pripcipySe zmigné jako prosedky
psychoterapeutické zmy, zn&né¢ omezenou hloubku, maji zajisté své misto a privmiso

rozvoj v tomto kontextu mohou zastavatefitou roli.

Vyzkumnacast se zabyva skupinou hlasové terapie. Vzhledeaml, Ze se jedna
0 muzikoterapeuticky fibstup, ktery ma sva specifika, nyni alesgmazald predstavim

terapeuticky model, zéhoz v zasaglvychazi.

2.3 Vokalni psychoterapie
Zakladatelkou vokalni psychoterapie je americkaikuigrapeutka Diane Austin a
definuje ji jako vyuzivani hlasu, pisni a rozhadvde intrapsychické a interpersonalni

zmené ¢loveéka. V terapii pipisuje hudi i slovim stejnou vahu, nelsduduji sebedlvéru,
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nabizeji podporu, definuji problémy, stimuluji ¥nit Zivot, umo#uji pistup k emocim,
odhaluji ne¢édomé obsahy, ovliwiji klientiv psychoterapeuticky proces a pomahaji
integrovat nové noveé zkusSenosti. Efektivita sldwdby zavisi na tom kdy, jak a kym jsou
vyuzity. V rdmci tohoto modelu se aplikuje mnoho MAchnik, jako dechova aeni,
tébnovani, vokalni improvizacei vyuzivani pisni. Austin je Siroce uznavana pe@ j
techniky vokalni podpory, volné asociativni zpivanpraci s firodnimi zvuky. Austin
vyuZiva vokalni psychoterapigtsinou g praci u dosplych klienti s psychickymi potizi,
emocionalnimi traumaty a mentalnim poskozenim, ékser vyskytlo ve fazi attachmentu,
ale mnoho aspektpristupu je vyuzivano i u ostatnich fypopulace. Hlas povazuje za
stZejni v interakci mezi matkou a &iém kEhem prvnich résiai. Toto obdobi vnima jako
stZejni psychicky vyvoj a vyvoj schopnosti vnimat setama a vyvoj emocionalniho
vztah mezi matkou a dtem. Pokud kontakt chybi, e to vaza ovlivnit schopnost
ditéte vybudovat si pevny vztah k matce a nasiedpisobit problémy v navazovani
dalSich intimnich vztah Tim, Ze nejsou napiny zakladni pdeby, dochazi ke ztrét
osobniho hlasu, ktery se odpojil od prozivétd {Austin, 2001).

Nalezeni osobniho hlasu souvisi s nalezenim pravdglg samém, své identity.
Pro to je dlezité byt v kontaktu se svynglém, znovu se tam ,zabydlet" skrze hluboké
dychani. Dech propojuje myskldé a duSi a odrazi naSi osobnost, emoce a psychické
problémy. Zpsob, jakym dychame, oviiwje naSe emoce a naSe emoce nmamy viiv
na nas dech. Kdyz zpivame, stavame se rezonatoremitimi masazi sveéhoéla
rozpoustime energetické blokady nastolujitiozeny tok vitality a stav rovnovahy wlé
Dech néds mwze znovu propojit s naSitippzenosti a tim se svymi intenzivnimi pocity.
Ackoli tyto pocity mohou byt velmi bolestné, Ize jeektivre vyjadiit estetickou a
prijatelnou cestou (Austin, 2001). DalSim falin je prace sifrodnimi zvuky, nafiklad
pii zivani, pl&i, smichu, pekvapeni, strachdi ospalosti. Tyto zvuky jsou doprovazeny
emocemi a #sSina lidi je ¥donmg ¢i newdoms potlaiuje. Prace s nimi fiZe vzbuzovat
pocity uzkosti a ponizeni, protoZze odraz&st pacientova Self, ktera byla v minulosti
potlaiena. Akceptovaniéthto zvuki a emoci s nimi spojenychie klientovi pomoci
uvédomit si a pijmout sebe sama. DalSi vyznamnou technikou jewani tedy ¥domé
vyuzivani vokal k obnoveni dlesné rovnovahy. Zvukové vibrace rezonuji #itych
castech dla, uvohuji zablokovanou energii, emocionalni nebo fyzickyes, nagti a
emoce. Neverbalni zvuky pomahaji klientovi plynuliychat, ténovani ve dvojici

piirovnava Austin kdlesnym dotykm. Tvaeni zvuki a téni je cestou k dosazeni
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neviditelného séta predstav, vzpominek a asociaci. Opakujici se tonavéaé fungovat
jako most mezi &gdomymi a nesdomymi psychickymi obsahy. DalSi technikou je vokal
improvizace, ta niwe byt chapana jako tiiga zkuSenost viftomnosti, jako cesta
newdomym obsafim lidské psychikyci jako symbolicky jazyk. Improvizace dovoluje
volné sebevyjéieni, pokud impulzivni podity, z nichZ vychazi, nejsou blokovany. Pro
utvaeni sebeobrazu povazuji zéleité také vokalni podpory, které vychazeji z Poka
improvizace. Jejich zakladem je hrani jednoho #@Zakordi na klavir v kombinaci
s vyuZzitim terapeutova hlasu. Klient vok&limprovizuje spoléné s muzikoterapeutem
(Kantor, 2009). Stdani rekolika mélo akord piedstavuje bezgey, predvidatelny
hudebni a psychologicky ramec, ktery dovoluje kbenopustit wdomé a kontrolované a
pondit se do pitomnosti. Opakujici se houpavy rytmus spolu s \rdkiénprovizaci niize
vyvolat stav podobny transu, ktery pomahd perapeutické regresi, gomeni
newdomych obsaln dale jejich zpracovani a integraci. Tato techmkdporuje budovani
vztahu klienta s jeho skuteym self. Jako posledni zminim techniku volnéhaiasioniho
zpivani, ktera vychazi z techniky vokalni podpory¥raudovych volnych asociaci. Role
muzikoterapeuta je zde aktivni, podporuje klienfeopjevovani jeho self a pracuje taktéz
s verbalnimi obsahy, jez se vipéhu procesu objevuji (Kantor, 2009).

Hlasova terapie se vyuZiva nejen v kontextu psyshpeutickém, aléasto je jeji
terapeutické fisobeni spojovano srozvojem hlasu jako takového.zvial® ve
volnocasoveé muzikoterapii. ProtoZe se podle zakonu spmatity (Austin, 2001) v hlase
odrazi psychicky stav jedince, rozvoj na jednéanfr grimo ovliviiuje rozvoj na druhé.
Pfi hlasové terapii tak tyto rovingasto splyvaji a vyslednici byva posun v hlasovych
schopnostech i psychicka #na, ktera nemusi bytfipno spojovana se zmou hlasu a
naopak.

Jak tvrdi Vlastimil Marek (2003, s. 41): ,Hlasivksou jednim z nejdokonalejSich
sval lidského ¢la. Dokazou kmitat podé#n nagic, po castech, skolikrat, ale i vic jak
tisickrat za minutu. Co je ale pro nas ridgdit¢jSi, uvolrenim hlasivek lze uvolnit endoi
bloky.
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[1l. Prakticka ¢&ast

1. Uvod do problému

V souwasné dob zaziva muzikoterapie v ramci seberozveéjgojatych semind
velky rozkwt. Zan®r volnatasové muzikoterapie se pohybuje &dte¢ relaxa&niho,
rozvoje hudebnich dovednosti az po praci&amou na integraci osobnosti. V obdobi, kdy
je silny trend sebepoznéavani skrze mjgjSi podoby New Age terapii (Vybiral, 2010), je
muzikoterapie, podloZena vyzkumneéimnosti, zajimavou a pékud ,bezp&néji“ zngjici
alternativou. V realné praxi se vSak kvalitghto semin&i pohybuje natzné arovni.
Jednim z probléin je nejednotné muzikoterapeutické wt&hi, na zaklagl nechoz se da
alespa c¢ast&né predpokladat potenciondlni kvalita senfindAvSak dalSi otazkou, pro
tento vyzkum wutujici je délka semirid. Lidé nav&tvuji kratkodobé semirtq, rekdy i
jednorazo¥ probihajici, se zaétnem sebepoznani. Jakyimpos v nich opravdu shledavaji?
Odpowdi budou zajisté velmi pestré. Zkusme se tedy étnma potencial jednoho
z kratkodobych muzikoterapeutickych sentithdPijde konkrét& o semin& hlasové
terapie, jejiz specifika byla nastita v teoretické ¢asti. Vysledky zajisté nelze
extrapolovat, ale mohou poslouzit jako ori€énmiazhodnoceni & moznosti a hloubky
subjektivreé prozivanych zrn, kterych je mozno v rdmci této problematiky dosait.

V Ceské republice je muzikoterapeuticky vyzkum vissmé dob na paatku
svého vyvoje. SpiSe se jedna o sporadické studieizaé na problematiku muzikoterapie.
V poslednich letech se &aa i u nas prosazovat kvalitativni vyzkum. V rameklinické
oblasti bych Janu Weber, kterd se vramci své dskéo prace zabyvala vyuzitim
muzikoterapeutickych princips dospivajicimi ve Skolstvi.

V cizing¢ existujerada vyzkuni tykajicich se efektu i procesu terapeutick&myn
v muzikoterapii. Pokud se z&hime na vyzkum sebepojetiigvazna ¥tSina z nich se tyka
klinické oblasti. Jsou realizovany ®daftji prostednictvim sebeposuzovacichi
objektivnich Skal a &tSina z &ch, co jsem nalezla, zkoumala kratkodoby efektavici
muzikoterapie se zkouma dagtji self — esteem, depresivita a Uzkostnost, aldipiagi
také kvalitativni vyzkumy. Z neklinické oblasti Kitativnich vyzkunmi dlouhodobého
efektu v oblasti muzikoterapiegnujicich se psycho - spiritualnimistu, na 8z se chci
v této praci zawit, jsem nalezla 2. Jeden se tykal normalnich 8gsh praktikujicich
metodu GIM (Guided Imagery and Music Therapy), ce pontrné specificka

imaginativni metoda vychazejici z psychodynamicke&ikoterapie (Maack, Nolan, 1999).
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Ve studii autd popisuji zménu zji¥ovanou po dvou #Esicich od uko#eni setkani.
Vysledky shrnuji posun v nasledujicich bodech:ilhggsi kontakt se svymi emocemi, 2)
nahled na &které problémy, 3) duchovnist, 4) zvySenou relaxaci a 5) objev novydsti
sebe. Druhym vyzkumem v této oblasti byl vyzkumvwli kratkodobé skupinové
muzikoterapie u studeiimuzikoterapie (Jackson, Gardtrom, 2012)asinici reflektovali
svij rust v oblastech sebeédomeni a pozorovali rozvoj empatie jako ddvého vystupu.
Zde se jednalo o specificky vzorek, kterglmirSi vhled do problematiky a vystup tak
mohl byt hloulsji reflektovan. Také fakt, Ze se jednalo o budouuizikoterapeuty,
smeroval jejich vyvoj k rozvoji terapeutickych schomtb Jiné vyzkumy v ramci normalni
populace jsem neobjevila. G bych tedy vice proniknout do moznosti kratkodiby
muzikoterapeutickych semifiaitak, jak jsou vnimanydastniky. A’koli se diky dobrému
teoretickému zakotveni muzikoterapie nabizi moZnosintitativniho zhodnoceni miry

acinnosti, rozhodla jsem se proniknout vice do hlguakéma tedy pojmout kvalitatign

2. Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak pojimaji 8yosobni vyvoj dastnici neintenzivniho
seberozvojového muzikoterapeutického seti@n& souvislosti s jeho na¥sbvanim.
Z vyzkumu nglo vyplynout, jaky pinos tyto semin@ maji pro subjektivh pojimany
kterych je mozno dosahnout. Cilem bylo zachytitabbg&mat i jejich vyvoj a to v ramci
seminde i po semina.

VO: Jakym zfisobem se vyviji sebepojetadtniki muzikoterapeutického semiea

v souvislosti s jeho absolvovanim?

3. Charakteristika vyzkumného souboru

Kritériem vybkéru vzorku byla dast na kratkodobém muzikoterapeutivkém kurzu
mimo klinickou oblast. Vybr byl zvazovan v ramci dvou semita Prvni byl obSirgji
zaneieny muzikoterapeuticky seberozvojovy semimdraze a druhy byl semihBlasové
terapie vCeskych Budjovicich. Vyksr probihal na zaklad screeningu pomoci
Conngruence scale (Lee, 2002), ktery jsegiqZila z anglkitiny. Vybrala jsem ho, protoze
jsem jej pro del zkoumani vyvoje sebepojeti v ramci terapeutizkény povazovala za

nejvhodrjSi. Porovnala jsem data zdddku kurzu a obdobi asi tyden po poslednim
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setkani. Porovnani préblo pouze v relativnicliislech a vybrala jsem tedy skupinu, ktera
vykazovala ¥tSi piimérné zlepSeni. Samigmé si jsem ¥doma, Zze zrna hodnot
nemusi odpovidat vlivu semifid Slo pouze o orientai test, ktery il zvysit
pravdpodobnost volby vhodného vzorku. ét8i posun vykazovali dastnici hlaso¥ —
terapeutického volr@sového semid@. Tento semirfd probihal na podzim 2013
v Ceskych Budjovicich, vzdy jednou zaittydny. Jednalo se o cyklulf zakladnich ait
navazujicich setkani. Zipodniho pdétu 13-ti oslovenych, odp@délo 6 &astnik.
Vzorek tedy tvei 6 respondeiit 5 Zen a 1 muz vecku 35 — 57 let. D¥ z nich se
muzikoterapii ¥nuji dlouhodob. DalSi t maji jednordzovou zkuSenost jak
s muzikoterapii obe@n tak s praci na hlase vramci ni. Jeden respondem$enosti
s muzikoterapii nema. Jedna z respondenteksgies hudebnimu projevu pracavijako
ucitelky tance. Revladajici motivace byla u dvou respondenézpivani si ve skupin
Dva hlasovou terapii pojali jako moznost rozvojgavhlasovych¢i péveckych moznosti.
Posledni dva chapali tento senfijgko moznost sebepoznavani, ale Zadny konkj&tail
neshledavali. VSichni respondenti se shodujieheiisd nebyl chapan jako misto, které by
nahrazovalo dlouhodobé sebepoznani. Krwndebniho sgfovani mu vSak ipisovaly v
procesu osobnihoistu diki vyznam jako jednomu z mist sebepoznavani. Rtsinu

z nich hréala roli také skupinova podoba muzikoteraySech Sest semiftdabsolvovali
jen # respondenti. DalSi dva se€astnili jen prvnichiech seminéi a jedna respondentka
se Wastnila pouze navazujiciasti, ale mila zaklady v ramci dlouhou muzikoterapie.
Vzorek je popsan v tabulce 1.

Semin&d byl veden muzikoterapeutkou, kterd absolvovala¢kohk
muzikoterapeutickych vycvik Zamefuje se zejména na praci s hlasem. Semmmd
hudebni i nehudebni z&m Primar vSak byl zamsien na cwuieni, ktera se danuji
z&kladnim pilfam hlasového projevu — dech, postojegstava, artikulace, resonante
svalova uvolgnost. Tato cvieni byla prokladana technikami jinych &eckych terapii
(dramaterapie, arteterapie), které davaji prostar gebepoznavani. Seasti kazdého
setkani bylo sdileni a sebereflexe. Vramci dykgmskupiny vnimala terapeutka
vyznamny rozdil mezi prvni a navazuji¢asti seminé. V prvni skupig byla fada
dominantnich osobnosti a vnimala ji jako velmi dgigkou. V rdmci druh&asti doSlo
k obmené Gcastniki. Ubylo Sest fivodnich a gbyli tii novi. VSechny prozitkoveé techniky

vSak byly vnimany za mnohem intenz#jgi, (tastnici dokazali vice kooperovat a itwo
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Dle pohledu terapeuta seiyodni pokr&ujici klienti vyznamg posunuli v hlasovych
moznostech, zbaveni se ostychu zpivat i ve vzajepokipraci (Lesna, osobni setkani).

Tab.l. Popis vyzkumného souboru.

Pocet
Jméno ZkuSenosti s absolvovanych
respondenta| Vék | Zaméstnani MT Motivace semin&d
Odvétvi péée | Dlouhodobé | Rozvoj
o Zivotni individualni | hlasovych
Ingrid 36 | prostiedi MT moZznosti 1.-3.
Zenana Jednorazova
EliSka 35 | materské skupinova Zpév 1.-3.
Dlouhodoba
Zenav individualni
Jarka 46 | domacnosti MT Sebepoznavani| 3.-6.
Rozvoj
hlasovych
Jednoradzova| moznosti,
Adéla 45 | elektrotechnik| skupinovd | odregagovani | 1.-6.
Jednorazova
Vendula 47 | Kitelka tance | skupinova Sebepoznavanj 1.-6.
Bez
JiFi 57 | maseér zkuSenosti Z@v 1.-6.

4. Metoda skéru dat

Pro skr dat jsem zvolila kvalitativni metodologii, konkné polostrukturovany
rozhovor, nebt), jak tvrdi Timuldk (2005), umaditije (tastnikovi volR povypraét o
vSech oblastech, které vnima jako relevantni zisitedzazZitku terapie a které vyzkumnik
apriori nepovazoval za centralni. Yiraw rozhovoru jsem gla predem dané jen oblasti,
v ramci nichZz jsem tuda otazky podle sifovani rozhovoru. Tyto oblasti se tykaly
motivace, subjektivhvnimaného vyvoje na semiavyvoje mimo seminéa zhodnoceni
vyznamu navsty v kontextu celkového osobniho vyvoje. Otazlgnjsse snazila klast co
nejotevensji a nejjaswji, aby nebyly zavagici a sugestibilni. Snazila jsem se respondenty
dovést k reflexi oblasti hudebnich i nehudebnichzmych znén ve vnimani sebéi ve
vztazich. Taktéz jsem je Zadala o wteni, pokud jsem jejich vyp@di neporozursla.
Rozhovory byly nahravany na diktafon. Naatku kazdého rozhovoru byl prodiskutovan

souhlas s nahravanim a z&uoi anonymity. Vedle digitalniho zaznamu jsem pisavala
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poznamky tuzkou, fedevsim kuli moznosti smdfovani rozhovoru a popisu neverbalnich
projevi (pl&, smich). Rozhovory probihalyélhem prosince az ledna 2013gsit az
mésic a @l po absolvovani kurzu. Byly realizovany na klidnémisg, prevazri u
responderit doma. VZdy se jednalo o interakci s jednim respatem. Kazdy trval 30 —
45 minut, u prvniho respondenta byl rozhovor opakokvili nejasnostem zjigshym i

analyze rozhovoru prvniho.

5. Zpisob zpracovani dat

Nejprve jsem vSechny rozhovorygvedla do psané podoby, abych s nimi mohla
dale pracovat. S analyzou dat jsem po&vala vramci jednotlivych ffipadi. Kazdy
rozhovor jsem zpracovala pomoci deweho kddovani. Nasledinsem vyhledavala
kategorie, které z dat vyplyvaly a do nichZ bylozmé kody z&adit. Kody jsem izné
piepisovala, sléovala a tidila. Zaroveé jsem si psala poznamky k rozhotmor. Poté jsem
provedla deskripci kategorii a kibd ramci gipadi. Poté, co byly vSechnyripady takto
Zzpracovany, jsem pokfavala tim, Ze jsem hledala souvislosti mezi jedwthi
kategoriemi mezi vSemitfpady. Vyhledavala jsem ty kategorie, které by alg dlowit do
nadkategorii. Tento postup je oZngaan jako tematické kodovani, jehoz vysledkem nta by
vznik urité typologie. Akoli typy nevychazely jakocisté a kategorie se mnohdy
piekryvaly, pokusila jsem se o vytteni typi podle odliSnosti kategorii slitelnych do
vySSich cellk. Kompletni vyskyt kéd, kategorii a jejich deskripce u kazdého resporadent
zvla¥ jsou zd@azeny v piloze 1. Ri tvorb¢ kdda jsem vychazela ze sebereflexasiniki a

snazila se proniknout do jejich chapani sebe sama.

6. Vysledky

Vzhledem k tomu, Ze pojeti i proces vyvoje je ntespondenty zriaé raiznorody,
vysledky jsou vypracovany v poddhtypologie vytvdené na zaklad vySe uvedené
metodologie. Vzniklo 5 tyfn které se liSi kvalitou vyvoje na seminakvalitou zmeny
mimo semin& Hlavnim kritériem pro weni typu byla Grove dosazené z#émy mimo
semind. Typy se liSili v nadkategoriich nové subjek@iviayznamné prozitky hlaseév-
hudebni a interpersonalni, dale v dynamice chowvanseminfi, ¢imZz myslime vyvoj
chovani pozorovany v ramci semifi& prabéhu celého trvani kurzu. DalSi nadkategorii je
kratkodoby pesah semirf@, tedy efekt, ktery kratce po seniinddezril. V dlouhodobé
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dynamice mimo semitige @astnici liSili v nadkategoriich dosaZeni & sebepojimani

na urovni hlasu, Urovni zény psycho — socialni a v dalSim &wovani vliivem seminé.

Zmeny na urovni intrapsychické, chovani a komunikaa#itimyslire jednu nadkategorii

psychosociélni, nelsose témata v nich obsazen& prolinaji vSemi z riidtdyZ v jedné

mohou aktualés dominovat podle Urownsebereflexe a miry realizace v chovani. Hlasova

rovina je oddlena z dvodu, Ze dastnici si hlasové zény vlivem semin&e nikterak

nespojuji s psychickymi. Tato souvislostide byt latentd obsazena v n€édomi a

pripravend k reflexi. Do typologie nebylyizaeny kategorie, které neSlyfadit do Zadné
spolé&né nadkategorie. Tyto dil kategorie jsou popsany u analyzy jednotlivydfpacdi
v priloze 1. V rdmci vysledk jsou podrob# popsany typy ve svych odliSnosteckekiere

kategorie se objevovaly u vice typTy, které byly nejvyznan#ji zastoupeny, budou

popsany nasledn

Tab.ll.: Typologie. Tuéné jsou vytiSEny kategorie, v nichz se typy odliSuji, jsou zatynu
takeé rEkteré vyznamné spaleé kategorie.

Zaméreny D 0. ., o
typ na hlasy Sebeobjevujici| Komunikaéni | Introspektivni Psychicky
Moznosti Moznosti Moznosti Moznosti
hlasového hlasového hlasového hlasového
sebevyjate | sebevyjateni | sebevyjatkeni| sebevyjateni
- ni
=
'S Dechova Dechova
% Hlasow - omezeni omezeni
c hudebni X
S
(U Ve Ve ye Ve Ve Ve ’ Ve Ve
N Nové vnimani Noveé nove vnimani
2 hlasu — reflexe| vnimani | hlasu - podoba
S intenzity hlasu -
< intenzity
Rl
2
-
(7]
<
S Transcende Prozitek sebeprozivan| interpersonalni| Prozitek
nce skrze |znamych témat| ivramci nesoulad |autonomie a
Intetplae,rso hlasové skupinové autenticity
naint | souzreni koheze v ramci
skupiny
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Vnimani Problém se Posun — Castainé Uzavirani se
dynamika chovarli h|aSl:l otevrlt'- feseng spontanni ote,vrenl - |skupiné
) ostatnich téma sebeprojev, blizkost
na seminé 2
spoluprace kontaktu
Fyzické i Fyzické i
psychické psychické
Kratkodoby uvolnéni uvolnéni
presah mimo X X Uvolnéni hlasu
semind Fyzické
zcitlivéni
Nové pojeti| Nové pojeti | Noveé pojeti | Nové pojeti
hlasow — hlasow — hlasow — hlasow —
hudebnich hudebnich hudebnich hudebnich
moznosti moznosti a moznosti a moznosti
omezeni omezeni
Rovina PozorngjSi Otevieni Noveé pojeti | Nové pojeti X
. hlasu Y ! .
& vnimani osobniho hlasu — sila |hlasu - podoba
= hlasu hlasového hlasu
3 ostatnich tématu -
S intenzita
0
2
>
o)
@]
3
5 Dil¢i nahled na| Zményv |ReSeni no¥ reflexe
g Rovina dlouhodobé | komunikaci |otewieného dlouhodobého
psycho - X reSené téma tématu posunu
socialni projekce psychickych
témat
SMso — Inspirace pro | Orientace na | Ovlivnéni Orientace
vani profesi MT swétonazoru v ramci MT
X
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Bylo identifikovdno 5 tyd: typ zangteny na hlas, typ sebeobjevujici, typ
komunikani, typ introspektivni a typ psychicky.

6.1. Typ zangéieny na hlas

Typ zangteny na hlageflektuje swij osobni vyvoj pouze z hlediska hlasu, vyvoj
sam vSak neprobihal jen na Urovni hlasevhudebni. Za své nejsHi8i prozitky, v nichz
vnima @inos a nové obohaceni shledava prozitky transceed@mn skupinové praci
s hlasem. B prozitcich je jeho pozornost z&rena spiSe kolem sebe, na ostatiaistniky,
nez do sebe. V fibéhu cyklu si na semiruvédomil svou citlivost k hlasm ostatnich ve
skupire. Tento posun je vniman na urovni hudebni, avéakgs probiha interpersondln
Neni ale reflektovan na hlubSi drovni vhledu zasbieu rovinu. Zmignou znénu
pozoruje také v kazdodennim Zigpta krong toho doSlo také k redjEimu vnimani
hlasu:,...Ze tam ty hlasy slySim a slySim tam préty faleSny hlasy kolikrat...(...)...no to
souzm@ni, Ze to az takovy neni, Ze to taha za udif) Tyto zmény v kazdodennim Ziveét

jsou reflektovany pouze na urovni hlasové, na htib&rovnich reflektovany nejsou.

6.2. Typ sebeobjevujici

Typ sebeobjevujici je na semihdntrospektivié zantfen a sebepoznavani
otewensjSi. Jako hlavni finos hodnoti fedevsim zji&ni na rovirg hlasové — hudebni.
Diky reflexi terapeutky dochazi k nahledu uzivaatdmerné sily hlasu. To vnima jako
komplexni problém a ne jen omezeni v hudebni abldako silny vnima také prozitek
.neadekvatnosti a nedostame laskyplnosti“, znAmého osobniho tématu, jeztegrelo
vlivem skupinové interakce a které zatim nepovazajepracované. Nijak vSak nevnima
jeho posun vlivem semipé V ramci dynamiky chovani ve skupiopt reflektuje své
znamé téma, které se zde projevuje jako probléskgpirg otewit prirozeré a bez obav
po sebeodhaleni, takze se vnima beaySi po delSi dobu, nez ostatni¢kdli nevnima
zmeénu chovani mimo semiha zaznamenavaastény vyvoj nahledu na toto téma.
Pavodni vnimani sebe jakdimpzere siln¢ expresivni a tim utlumujici projev druhych zde

R4

ziskalo také rozer nejistoty ijeti v neznamém kolektivy,...jsem troSku ohniSi, tak
se musim hlidat, abych se neprojevovalasili drsre wici jemrgSim
typum...(...)...upoutavam a’ktery lidi to Stve ...(...)...musinFipnat, Ze se poznavam, ze
kdyz teda neznam kolektiv, tak se drzim zpatkyjddakzjistim, co si tfitu dovolit..”

(Vendula). zjiS¢ni na drovni hlasu jsou vnimany jako vyzva pro kadghni nagiovani i
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v nehudebni oblasti, zatim v3ak vnima realizacimymjako problematickou.,... Ze
pouzivam flis sily, coz jako nevim o séba ani nevim, co stim man¥ldt s tou
informaci, ....(...)..., kdyZz mi zni hudba a ja mam @tld@ dti, tak tam jako sila ufta
bejt musi...{Vendula). Typ sebeobjevujici se tedy vyviji v nahledu ndjdvas i své
dlouhodobé osobni téma, zatim vSak nefgeijejich posun v emotivnim zpracovani ani

zmeéné chovani. Semiridaké inspiroval v moznosti vyuziti techniky v rdmecofese.

6.3. Typ komunikaéni

Tento typ vnima zgmy na rovig hlaso¥ — hudebni a v rovihkomunikace. Na
arovni hlasu shledava nejsijgim prozitek skryté ffirozené intenzity svého hlasu, coz
vnima v SirSim kontextu nez pouze hudebnim. Z gkdZinterpersonalnich ji nejvice
ovlivnilo sebeprozivani v rdmci skupinové kohezgytto Ze je tam dastnikem wtSiho
celku skladajiciho se z podabriadkinych lidi. Se skupinou také proziva pocity
sounalezitosti na rovéntranscendence, ale oproti Typu Zdéemému na hlas zde pozornost
orientuje primaréy na meditativni prozivani ve svém nitru a okoliotzkuSenost spise
~dokresluje”. V phabéhu semin&i registruje, Ze se podstatnychleji, nez by tomu bylo
diive, na skupi@é otewel spontannimu projevu bez ostychu. To vnimé wwzpale také ve
spontannim projevu emoci pohybeénv otewenosti pro vzajemnou spolupraci. Registruje
kratkodobé fisobeni zazitku semiid reflektuje ho jako celkové fyzické i psychické
uvolnéni veter po semind. Prinos dlouhodoby vnima na hlasové Urovni v novénetpoj
svého hlasu jako intenzig$iho a v souvislosti stim reflektuje 2mu ve stylu
komunikace, kdy se vyjddje asertivdh a skrze hlas dava {mhod svym emocim i
v situacich, @ nichZz by se tomuto projevu vyhybalgCo mné prekvapilo, Ze mam
opravdu v tom hlasu silu, kterou via&tmepouzivam/eba ani @i vyjadovani, nedokazu
na rekoho zavat, tel’ uz si myslim, Ze uz docela jeAtéla). Projev vSak vnima poziti¥n
jen zc&asti, neb6 ma pocit, Zze tim ziaje ostatni a dlouhodeébse snazi vyjaeni
prudkych afeki vyhybat. Tento typ se tedy vyviji jak v pojeti Beéhlasu, tak sgmem
k autentétéjSi komunikaci. Zmnu vSak vnima rozporupin Na zaklad zkuSenosti

seminde se chce tak&uovat prohlubovani hlasového rozvoje skrze muzilapié

6.4. Typ introspektivni
Tento typ reflektuje vyvoj na Urovni hlasové i pegesocialni. NejsilgSim novym

prozitkem v hlasové rovin je hluboké setkani se svym hlasem jako fyzickyaki
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vhimanym Na rovi#é interpersonalni zaznamenal nesoulad s konkrétryjmyi lidi. Tento
nesoulad byl prozivan velmi intenziyrje ovSem pojiman jako osobni téma a pozornost je
tedy sm¢fovana na praci se sebou. Na seifiogiase jeho chovani Bunevyviji, nebo se
cast&né vyviji jeho otewenost pi kontaktnich cuienich, kterym se na pétku vyhybal.
Zde spoléna kategorie nebyla nalezena. Kratce po setinknédmé celkového fyzického i
psychického uvoléni vnima fyzické préisteni tla a zcitliwni smysi: , T/eba na tom
poslednim semifa se mi hoddé zahfivalo, uvokovalo celo, jak dutiny, tak/eti oko
rekreme, tak se mi zlepSil zrak na chvili...(...)...ja kdgmjgrijela domu, tak jsem
koukala, jé ja zase vidim &xdy, O to je UZzasné, jo préstty maly body, ne jen ty jasny,
ale i ty maly mezi tim veth mlhovinkach...”(Jarka). Dlouhodab vnima zngny

v pojimani svého hlasu, ke kterému se diky prozitauseminé prohloubil vztah. Tento
typ za dilezité povazuje objev nesouladu &terymi (Eastniky, jemuZ se jako osobnimu
problému ¥nuje i po seminé ,,...nevylacdni se sdma dominantnima lidma,...(...)..., Ze
se tomu #¥nuju jeSt ted, abych pochopila pdto tak mam a abych se s tim dda
pracovat...“(Eliska).,...feba na tom poslednim seminaam mi velice vadil ten pan
vedle md, hrozre mi vadil,...(...)... snazila segjak nenaruSovat tu skupinu tim svym
vztekem takovym, takze jsem to moces$ia pra’...dekodovala jsem si to az
doma...(...)...mi zobrazoval muj staréigbup k dusi, ke nenk Zivotu a ja jsem ho uz fakt
nechela,...."(Jarkg. Zkusenost skupiny na semihavlivnila swtonazor gastnic:,... Ze
vlastre je uvolrengjsi celkova atmosféra a Ze setsako takovej @ni. Ze ta otekenost
viici tem spiritualnim nebo obeeérlidskejm ¥cem je celka¥ vetSi, nez byla...” (Eliska).
Typ introspektivni vniméa dlouhodobé #ny jak ve smirovani, tak v pojimani hlasu, ale
stZejni @inos spauje v objevu svého intrapsychického konfliktu, Kteztahuje k celé

Zivotni situaci a snazi se ho integrovat.

6.5. Typ psychicky

Typ psychicky reflektuje vyvoj pouze na urovni plsikeé, ¢i interpersonalni a
psychosocialni. Jednim zwbdi miZe byt &ast v dlouhodobé hlasové terapii, v niz uz
mel prostor hlas objevovat, dalSiivbd mizZze byt tendence se skupimizavirat. Tato
tendence s postupem sentingradovala. Bvodem byl osobnostni nesoulad &&terymi
Gcastniky, to vSak hodnoti jako znameé téma a na déktazitku ze semiré@ v rem
shledava z dlouhodobého hlediska posun. Stk registruje déi posun pi prozZitcich

osobni autonomie a autentického jednani jed&enych témalr podstag hned jak jsme
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tam zasedli, tak jsem si &domila, Ze teba pred rgjakym tim vyvojem, kterej jsem prosla,
tak Ze bych tam samahec neSla, Ze bych gebovala #koho...a té¢’ Ze jsem tam sama za
sebe, a Ze jsef(Ingrid) Reflektuje pouze projev znamych dloubbd reSenych témat, u

nichz seminf negipisuje vyznam pro vyvoj, ale seminade spisSe slouzil jako jedno
z moznych mist pro nahled na posun v dlouhgdotetujici praci na soh Seminé také

slouzil k nasmirovani v ramci muzikoterapie.

6.6. Vybrané spoléné kategorie

Rada kategorii byla u respondéspoleéna. Pro komplex¥jsi popis bych nyni rada
zminila alespn ty, které Ize z&adit do u¢enych nadkategorii v ramci typologie.

Pro @t ze Sesti respondeéniinesl cyklus semir@ nové pojeti 0 moznostech
sebevyjatkeni skrze hlagi dalSi expresivniinnost. S tim se poji jak zji&ti vlastniho
skrytého potencialu, tak ikani se novym dovednostem. Dva respondenti &Glamili své
preference tykajici se sebevyjadi: ,...taky mi to pineslo poznani, Ze micjakym
zpisobem nevyhovuje zpivat pisnse slovy z jiného s&tadila, kterym
nerozumim...(Vendula). T respondenti objevili své neznamévpcké moznostj...Ze
ten hlas funguje, Ze se mi libi, Ze ho dokazuibtepine jinym zpisobem nez hdovek zna
a vyloudit tony, které obdivujufeba u zpvak: a lvanka ndm fitom ukazala, Ze jelovek
dokaze vyloudit sam(EliSka).

Dva respondenti se shodovali, Ze diky setmimp@dznali sva dechova omezeni:
»...jako Ze to dychani do/Atha zapominam, jako Ze dejchardiea nebo tak, Ze kdyz jsme
tam clali takovy ty cviky jak jsme sédna zidli a takle jsme @i tu mantru..tak mnozi z
nas jes# vydavali zvuk, ja uz ne.(Adéla).

Ctyti respondenti vnimaji jako subjekti&nyznamny prozitek skupiny. Prékteré
typy byl tento prozitek novy, a takdnvétSi potencial ve smyslu prostoru nového poznani.
Dva z nich vSak ve skupinovém stadl nové poznatky nevnimaly d&ipisuji mu vyznam
jako znamému, pozitivnocekavanému zazitku, ne vsak jako nové zkuSenositriylici
nahled na sebgDava mi to hodw, protoze feba tam, kde nevytahnu ty vysky, tak tam se

zapoji ony a ja si to proziju diky nim s ninfdarka).
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7. Shrnuti vysledki

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak pojimaji §yosobni vyvoj dastnici neintenzivniho
seberozvojového muzikoterapeutického sem@n@antrem bylo zachytit obsah témat i
jejich vyvoj a to v ramci semitié i po seminé.

Na zaklad odliSnych charakteristik pbé¢hu vyvoje a dosazené Zny vzniklo 5
typt. Je patrna déita kontrastnost vyvoje typu zateného na hlas a typu psychického,
kdy typ zangteny na hlas reflektuje pouze &ny na hlasové arovni a to i v interpersonalni
oblasti, kde je za#ten ¢isté na téma otaené na semifdh Naopak typ intrapsychicky
reflektuje vyvoj pouze znamych psychickych téma, jejichz znénu seminé nepriklada
zvlastni diraz a v hudebni oblasti nevnima zadn§ings. Dale se vyprofiloval typ
komunika&ni. Ten vnima vliv semirfé@ na hlasové rovina projev zaznamenava také
v komunikaci. Probihal u & netekany vyvoj k otekenosti také vramci dynamiky
skupiny. Typ sebeobjevujici ziskal dihahled jak na navobjevené téma hlasové, tak na
dlouhodols feSené téma psychosocialni. Typ introspektivni Krtiasove roviny vyvoje
zaznamenal objev nového osobniho tématu, kterérgktieSi v kazdodennim Zivét
Kromé odliSnosti v dlouhodobém vyvoji mimo semin&e typy déle liSili vizné
charakteristice prozitkna semindé, vnimanych jako vyznamnych pro osobni rozvojedal
v otewenosti i skupinovém dni, u rehoz také sktefi shledavali néekany vyvoj. Dale se
liSili v registraci kratkodobého efektu semigda v dalSim nasgrovani, na zéklad
zkuSenosti semiiié. 4 typy se shodovali, Ze jim semirginesl nové pojeti hudebnich

moznosti a zazitky skupinové sounalezitosti.

8. Diskuse

Zde bych rada propojila teoretickou a prakticktdst a nastinila také mozna
omezeni vyzkumu.

Ackoli respondenti zaznamendvaji &my v pojimani hlasu na zakkadzazitku
seminde, nebyly Zzadnym zdastniki spojovany s moznym nahledem na intrapsychické
souvislosti. Austin (2001) poklada vztahy mezi blasa psychickym&him za synchronni.
Tato synchronicita {sobi ne¥domé a cloveék ji muze reflektovat na zakl&d
introspektivniho vhledu nebo skrze znalosti z @itasti. Tato souvislost je znamacdva
respondentkdm, které absolvovaly individuélni prédilasem. Absence reflexetse

vypovidat jak o primarnim za¥feni na hudebni kultivaci hlasu, tak o faktu, Ze iséia
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byly prilis krdtkodobé na hlubSi vhled a uchopeni probtéipaProzitek autentického
hlasového sebeprojevu a pocity s nim spojené sé@btubokého ukotveni ¥le (Austin,
2001). Akoli ¢lovék nema ¥domy nahled naf@inu problént, pi proziti rozdilu i
alespa kratkodobém otaeni se hlasu fife zaZzit své autentické pocity, které ho mohou
déle sngrovat.

| ptesto, Ze se jednalo o skupinu, jejimz primarninenciloyla prace spiSe na
hudebnich moZnostech, prozitky na seriinalivnili u nékolika typi dlouhodobou osobni
dynamiku i vrovig nehudebni. Z velk&asti to niize byt faktem, Ze se jednalo o
vyzkumny vzorek, pro jehoZétsinu je sebereflexe a osobnist pirozenou sotasti
kazdodenniho Zivota, semingak byl vniman jako dalSitipezitost k sebepoznani a tim
mohly byt podgty pro rozvoj vnimany citligji, nez by tomu bylo najklad u skupiny
orientovanécist¢ na hudebni cile. Zajimavym zp&im je, Ze typ zagteny na hlas
nereflektoval Zadné své pocity intrapsychické konflikty. Hartman a ZimberoffQ@8)
tvrdi, Ze lidé, kt&d mohou pemyslet o svém zivét mohou, ale nemusi byfastni a lide,
ktefi jsou Fastni, mohou, ale nemuseji byt vysoce seberefiektuFakt, Ze #&kdo
nereflektuje své prozivani,irbe byt UspsSre spojen se stavem vysokého well-beeing.

U typu zamndieného na hlas i u typu komundkaho byl vniman jako iezity novy
prozitek harmonické sou#ni se skupinou. To vnimali jako vyznamné takésinici, pro
néz to nebyla nova zkuSenost. Zeleiova (2007) tadiskupinovy rytmus, fize véloveku
podpdit jeho rytmus osobni. Tak Ize uvazovat i ve smyupinové tonoveé improvizace,
kterou &astnici prozivali takto intenzi¥n

V dynamice na semitiatyp komunika&ni reflektoval netekavar rychlé oteveni
se skupi. Podle Morena (2005) neverbalni projevy (skrzes bilanastroj) silié prispivaji
k intenzivrgjSi skupinové dynamice. DoSlo Kgkonani ostychu a spontannimu projevu
pied skupinou. Pokud se klient vy{dda s nabidkou vydatjaky zvuk, @i sowasném
mozném prozivani studu, strachu,édavosti a nafti, znamena to, Ze se zardve
vyporadal se svymi jgdstavami, mysSlenkami, dojmy a emocemi (Zeleiov@72. Typ
psychicky se v pibéhu setkani stale vice uzaviraind na semini, z ¢asti i kvili situaci
ve skupig. Kratochvil (2001) tvrdi, Ze titA mira tenze mezidastniky,¢i Ucastnikem a
terapeutem je uZitea jako utitd hybné sila, jako faktor, ktery podporuje diskaiprojev
maladaptivnich stereotypchovani. Flis silna tenze vSak @ie zpisobovat uzavirani se

skupirg a snahu o unik.
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U dvou tymi se objevila problematika dlouhodolfeSenych znamych témat.
Semin& podpdil vyvoj nahledu na & ale nemil vyznam pro jejich emocionalni
zpracovani. Hlavnim todem je, Ze volntasové semii@ nejsou apriori
psychoterapeuticky zafifeny a tak na procesy, které Zeleiova (2007) popisujamci
intenzivni psychoterapeutické muzikoterapie jakaegnujici a nabizejici korektivni
zkuSenost na hluboké arovni, neni prostor. K jistdifdim posurim alespé@ v nahledu na
osobni problematiku vSak dochazelo. Tim se také&imteotazka, zda mohlo dojit
k ovlivnéni dlouhodobych témat, jejichz vyvoj nebyfkimo spojovan se semifgm.
Ackoli G¢astnik nema pocit ifmého ovlivieni, mohlo dojit k didim posurim, které
nebylo mozno selektivn reflektovat a semirfdtak mohl pisobit jako spoltinitel
kontinualniho vyvoje psychickych témat.

Pro gt ze Sesti respondeénprinesl semin& poznani svych hlasovych moZznosti.
V psychoterapeutické muzikoterapii Zeleiovd (200@9klada osvojeni si hudebnich
moznosti za sekundarni. Zde je vSaljmé, Ze se pohybujeme v neklinické oblasti a pro
seberozvoj tak ¢eni se novym dovednostem nema sekundarni vyznaspakae tato role
stejré vyznamna, s ohledem na rozvoj hlasu §ktarymi (tastniky pokladana mozna i za
vyznamigjsi.

Introspektivni typ vnimal negatiémekteré z dastniki. To jej vedlo k sebepoznani
a objevu vnitniho konfliktu. Projekce inasi material, ktery je ve skuginmozZno
zpracovat pro ziskani nahledu za pomocktz@ vazby, komentd a interpretaci.
Skupinova situace soasré umoziuje zkouSeni adekvat§ich, vice realistickych forem
interpersonalniho reagovani (Kratochvil, 2001)

Typ komunik&ni vnima zngny v projevu afekt pii komunikaci, které vyjailije i
tam, kde by se tomuiide vyhybal. Zarove tento problém reflektuje jako dlouhodobé
téma, picemz paradoxhdoSlo k podpie projevu, jenz se snazi byt z&me potlatovan.
Smékal (2002) poukazuje na fakt, Ze pokud chcemavdp nabyvat souladu mezi tim,
.Jjak jedname” a tim ,jak bychom #i jednat* musime sedit vidét sami sebe ve stle,
jaci opravdu jsme,ijfznat si rozpor.

Dynamika, ktera ®la dlouhodoBjSi presah semiri@, se tedy projevila nejen na
arovni hlasového pojeti, ale také vedléeKeni na semitidotevienych intrapsychickych
konfliktta, k posunu nahledu na dlouhodoba osobni témataila dopad i na zgnu
v komunikaci. Mizeme diskutovat, do jaké miry se na tomto vyvojidife

muzikoterapeuticky charakter a do jaké miry Slo kupénové interakce. Pokud se
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podivAme na témata, ktera probihalaiesphu semir@, je zde patrny silny aspekt
obojiho. Co nelze nechat bez povSimnidija u¢domeni v ramci skupinové dynamiky
probihala skrze hlas a tato dynamika jim tedy byecréna (Moreno, 2005).

V tomto vyzkumu shledavam takedu omezeni. Zaéme u samotného &t dat.
Rozhovor jakoZto kvalitativni metoda médu vyhod, ale i omezeni. Vyzkum je postaven
na sebereflexi respondéntZ toho je evidentni, Ze lze zkoumat pouzedomované
zmeny, které jsou z&domeny a které vnima jako ziny sam respondent. Také spoléhame
na respondentovu #épnost. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o zasah dmrintsféry,
aroveir sebeodkryti utuje respondent. DalSim omezenim je vyzkumnikoveunEmost
s vedenim hloubkovych rozhovoa tedy pravébodobna neuplnost zachyceni celé skaly a
hloubky moznych vypaidi, dale zvoleny zsob analyzy dat, ktery podléhal
subjektivnimu kdédovani, kategorizaci a interpretdeko mozné silné omezeni vnimam
velikost vyzkumného souboru. Jsem &lema, Ze nelze uvaZzovat o extrapolaci vysiedk
Patet Sesti respondantma vSak za nasledek i to, Ze jednotlivé kateggsteli spiSe
osobnost# specifické, nez ze by vystihovaly typ jako takovy.

Muzeme také zauvazovat nad jinymi moznostmi zpradowdmatu. Pro zachyceni
mére panttové a subjektivé zkreslenych dat se nabizi moZznostélad rozhovor
s respondentem dvakratied z&atkem semind a po nich a tyto semii& nasleda
porovnat. Zde vSak hrozi, Ze budou hrat roli takdSidcinitele vyvoje, nebt by se
nevychazelo mo zreflexe semirt@, ale aktualni dynamiky prozivani sebe sama.
V piipact vétSiho p@tu responderit by se dalo sebepojeti¢tit kvantitativre. Vzhledem
k maximélnimu pétu 14 lidi v muzikoterapeutické skugirvSak tato metoda neniifs
vhodna. Pro &Si vyzkumny projekt se nabizi také moznost komardvoucdi vice

skupin.

9. Zawry

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak pojimaji 8yosobni vyvoj dastnici neintenzivniho
seberozvojového muzikoterapeutického seti@n& souvislosti s jeho na¥sbvanim.
Z vyzkumu nglo vyplynout, jaky pinos tyto semin@ maji pro subjektivh pojimany
vyvoj sebe sama. Vysledky byehy slouzit jako zmapovani mozné Urava kvality znén,
kterych Ize dosdhnout v této problematice. Cilgtho zachytit obsah témat i jejich vyvoj

a to v ramci semirié@ i po seminé a odpo¥dét na hlavni vyzkumnou otazku:
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Jakym  zpsobem se  vyviji  sebepojeti cadtniki  seberozvojového
muzikoterapeutického semiiedv souvislosti s jeho absolvovanim?

Ugastnici vnimaji, Ze se vyviji. Tento vyvoj probifak po strance hlasovych
dovednosti, tak i na Urovnich dalSich. Pozorujiséevyviji jak v rdmci semii@, tak i
mimo rgj, a to i v dlouhodobémipsahu.

Kvalita jejich vyvoje byla znén¢ rtiznoroda, na zaklad cehoz pro dely
interpretace vznikla typologie. Mezi sebou se tlipyy ve vyvoji na urovni hlasovych a
vztahovych prozitk v semindéi, které je formovaly. Pro dastniky subjektiva
nejvyznamujsimi byly prozitky skupinového soudmi pi spolené tvaréi ginnosti. Slo
tedy o prosty prozitek. Pro dva z nich to vSak tayde novy prozitek, ktery vnimaiji, Ze je
ovlinil. VSechny dalSi kategorie zZm se jiz liSili na zaklag prislusnosti k typu.

Tii typy prozily now swvij hlas, kazdy specificky. Dva typy zaregistrovalias
dechova omezeni. Tato zfaf zistala na hudebni rownreflexe. Na interpersonalni
roviné jiz byly zazitky rozdilné dle tyin Objevili se zde prozitky znamych psychickych
témat a také prozitek nesouladucdastniky, ktery vSak akiepojali jako no¥ vynorené
osobni téma. Tyto prozitky pak bylyaujici pro fiznorodou zrinu mimo seminé

LiSili se také v dynamice chovani v rdmci semmaonkrétd v mite a rychlosti
otevirani se skup#yv niz rekteri také registruji progresi.

Krom¢ dynamiky na semirta byl tedy reflektovan také vyvoj v kazdodennim
Zivot¢. Pro vyvoj sebepojeti a stanoveni typyly zmeény, které ndly dlouhodolgjSi
piesah mimo semit&urcujici. Typ zamdteny na hlas reflektoval pouze hlasovou Uipve
zmeény, avSak ta se realizovala i interpersodaln Typ Sebeobjevujici dosel k
dilé¢imu nahledu na své dlouhodobé osobni témat i n& aotextené hlasové téma. Typ
komunika&ni vnima jinak su hlas a pozoruje z#my projevu v komunikaci. Typ
introspektivni téma otéené na semirféivzal za osobni a chce jej #@git. Typ psychicky
pozoruje di¢i posun svych dlouhodobych témat. Serfiindak gipisuje spiSe jen zjishi
posunu na jehoédi, nez, Ze by Slo offmy vliv seminde. Semin& také rekteré typy
ovlivnil v jejich smefovani.

Jak je vidt, vétSina respondefitma ke svému sebepoznavani aktivni postoj. Tento
fakt podporuje seberozvoj nezavisle hggmnosti v seminid

Situace na semitidvSak dava moznost sebepoznani skrze nové a mBécif
situace. Lidem, kié jsou ve svém sebepoznavani aktivni, dava vicenostz Ackoli

seminde nejsou primarh chapany vSemi respondenty jako misto sebepoznavani
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respondenti vnimaji, ze se vyviji a vnimaji to vesekjako pinos. Problém se rozhogn
neda vztahnout na Siroky okruh seniinazalezi na filiS§ mnoha faktorech, aleuteziteé
Zjisténi je, Ze i na kratkodobych semiifeéh |ze nachazet moZnosti osobnostniémyn jez

maji potencial se projevovat i ¥iném zivod.

10. Shrnuti

Tato bakaléskd prace se émuje otazce dynamiky sebepojeti wastniki
seberozvojové muzikoterapeutické skupiny. Pro ietvia sebepojetigi sebeobrazu a
vztahu k sob sama je za &kejni vnimano fenomenologické pojimanitsy které zde
akcentujeme ffed objektivizujici sociaktkognitivni perspektivou.

Vyvoj sebepojeti je celozivotni proces, avSak jelndeni se zaklada na kvalit
primérnich vztah. Bowlbyho teorie vazby Zdaziuje dilezitost vytvdeni zékladniho
pocitu bezp& a divéry pro dalSi otekenost k novym poditam pro vyvoj. Pokud détneni
bezpodminén¢ prijimano, pro zachovanitizré vytvéi své sebepojeti na introjektech
dulezitych blizkych, aby bylo adekvatni a hodné laskg ma za néasledek pattavani
ptirozenych impula a vytv&eni faleSné identity (Rogers). Erikson shrnuje yypsobnosti
do osmi stadii, v nichz hlavni faze vymezeni idgné gechodu k autonomii nastava
v obdobi puberty az adolescence. Vyvoj osobnostipia i v dos@losti. Stidaji se obdobi
stability a procesu z#my, tzv. pozitivni desintegrace (Dabrowski). Selm@vani a
autokultivace probiha celozivatra v sodasné dob vzrista také jejich cilena realizace
prostednictim organizovanych seberozvojovych aktivit.

Clovék ma vrozenou tendenci naplat maximum svého potenciéalu. Pro tuto
tendenci Maslow uvadi pojem sebeaktualizace. Séba&ddace jako ¥doma pateba je
vSak vniména az vfpac, kdy jsou naplény nedostatkové bazalni peby. V op&ném
piipadt seclovék misto poteby iistu orientuje na ptgbu bezpé& a Gniku ped uzkosti. C.
Rogers se této problematicénuje v teorii proces self a potebu bezp& zde spojuje
s utvrzovanim sebepojeti, které je vSak zaloZenotngiektech a tak neni v souladu s nasi
piirozenosti. Tak i v situaci, ktera je pro nas vyzveeagujeme v obranach self a nejsme
schopni vyuzit plny potencial zkuSenosti pro nddvop Tento proces Rogers oznge
jako inkongruenci. Pokud mame Zzit konstrukivii maximalizovat s\ potencial, je

tieba integrovat nédomé obsahy, které brani nasi svobodné &alldeterminuiji ji ve
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prosgEch stability sebepojeti. Tak dochazimeilkeditosti sebepoznavani pro osobni vyvoj,
coZ je v sotiasné dob akcentované téma, @nvzmsta zajem.

Jednou z moznosti, skrze kterou&evék mize poznavat, a zarokeomoci ni
integraci zkuSenosti siénpodpdit, je muzikoterapie. Terapie, kterd vyuziva jakédium
hudbu a ma uplami v mnoha pomahajicich profesich. Jejiszidém realizace je
psychoterapie. Z psychoterapeutického pojeti pakdn k aplikaci v oblasti seberozvoje i
mimo klinickou oblast.Clovék se zde poznava skrze hudebni nastioplas, coz je
neohrozujici médium, které navic silumodiuje emoce. Diky moZnosti neverbalni
exprese také zintenziuje skupinovou dynamiku. Existuje analogie mezi dardm a
psychickym procesem, na jehoz zakladuzikoterapie funguje, a to i diagnosticky. Pro
osobni vyvoj ma vyznam také jako phestek seberealizacefipmného sebevyjddni,
skrze ®jz seclovek identifikuje s hudebnim mediem a diky analogiizmeudebnim a
psychickym @nim tak u & dochazi k reflexi vytvéeného. Emoce, které jsou tg@mne,
se mizou diky estetické podébhudby lépe integrovat. Velmi intenzivni podobou
muzikoterapie je hlasova psychoterapie, z jejiz spatgt vychazi €hi na hlasovém
semindi, kde probihal vyzkum.

Vyzkum si daval za cil zjistit, jak pojimaji &v osobni vyvoj @astnici
volnotasového seberozvojového muzikoterapeutického séeninvésouvislosti s jeho
navstévovanim. Byla zvolena kvalitativni metodologieata pro vyzkum byla nasbirana
pomoci rozhovar, okodovana a Kkategorizovana. Na zakladbzliSnosti vyvoje
responderit byla uspsddana do podoby typologie. Vzniklo 5 tygoro réz byla utujici
charakteristika dlouhodobého vyvoje.

Z vyzkumu vyplyva, Ze kromspol&nych vystui v pojeti hudebnich dovednosti a
schopnosti &astnici v souvislosti s na¥sou seminég reflektuji také dédi vyvoj na
nehudebni Urovni a to i v dlouhodobé perspekthimo semin& Nejvyznamgjsi zmeny
jsou reflektovany v posunu nahledu na dlouh@ddbSena témata, ve zZmach i
komunikaci a v objevu intrapsychickych konfliktAckoli se nejedna o muzikoterapii ve
smyslu psychoterapie, i kratkodobé serf@ndohou mit vyznam pro osobrist a mohou

jej podpdit nejen ve smyslu hudebnim, ale i psycho — sgihitim.
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Priloha¢. 1: Deskripce gripadi.
JiFi:

Absolvoval vSech Sest semifiaSuvij seberozvoj vnima jako duchovni cestu, v ramcréte
se zanfuje zejmeéna na pochopeni vysSich zd@kartranscendentalni oblast, jeji#lafitost
uprednosiiuje pred fyzickou realitou. Seberozvoj vnima spiSe jakoces poznavani, nez
sebeprozivani, spiSe jako z#sni na set kolem sebe a st ktery nas pesahuje. R
osobnim vyvoji zdraziuje roli vysSi vile, ktera ukuje tempo, které je pro lidsky rozvoj
vhodné. Cil spdtje ve spojeni s absolutni Jednotou. V ramci svééloerozvoje prosel
poznavanimrady filozofickych sndri a ezoterickych nauk skrzstbu i osobni setkavani.
Motivaci pro navévu semin& bylo poznavani novych pogf, bez konkrétniho zacileni,
avSak zarr byl prevazre hudebni:jsem si myslel, Zeréba tam budem organizovany pebst
jako sborovej zgv, teba jo, Ze tam budemejaky ty hlasy a Zze tam budeme vic zpivat...”
Zajmu o seminéprispelo zjisténi, Ze s terapeutkou sdili ¥kierych ohledech pohled naésy

a také vejSi pobidka od blizkych. Respondent také mr@, Ze chil vystoupit z pozice
maséra — terapeuta do pozidgimajiciho. Dodava, Zefpdpokladal mozné transcendentni
prozitky: ,Ja bych si v tom poznani/pdstavoval to, Ze ja seriblizim rgjak k tomu
absolutnimu zdroji, ktery je vlagtrmoji souddasti a tam se jfiblizuju i tim hlasem.”. Na
semindi vnimal rekteré (&astniky jako ,nezralé duse“ a to ho vedlo k tomtistppovat

k nim s nadhledem. Pro seberozvoj hodnoiigs semin& a setkani scastniky jako pilis
kratkodobé a azttaziuje, Ze si i ve skupihzachovava své sebéeni a nechce se nechat
ovlivnit druhymi a nutit je ke z#né. Zarover dodava, Ze jakoukoli kritiku by vnimal ,jako
kdyZz ho maZou husim sadlem“ tedy spiSe jako komgiim Rinos setkani shledava
v nekolika vécech. Reflektoval silny prozitek skupinového satidrskrze hlas, tuto zkuSenost
povazuje za jedi@mou a vnima ji jako transcendentnitak se Slo do toho prostoru s
nejakym hlasem...bylo zajimavy, Ze se to dalo poslauctta souzeni rejak jako
vysublimovalo...(...)... i z toho naslouchami tdruhejm hlagm a tomu pzpisobeni se tomu
celku tamTakZe to pro @n bylo réco novyho, ,,,(,,,)..de0 originalniho a zvlastniho, to jsem
treba neabsolvoval nikde, a bylo to pr@ mtakovy da seict povznasSejici..jo je to prast
neco vybrane vysSiho nez standaetmase byti. ...(...)... to bylo pro &nejsilregjSi“. Dale
diky semin& objevil nové mozZnosti prace s hlasem, jeho hlutifioj rezonance vilse.
Semind prispél k rozSteni hudebniho repertoéru. V ramci serénéeflektuje, Ze z@l vice



vnimat hlasy druhych. Vdiném Zzivo¢ registruje dopad vtom, Ze slySi i disonance a
faleSnost hlasuipzpévu u druhych, kterouitve nevnimal.,..., Ze tam ty hlasy slySim a
slySim tam pra¥ i ty faleSny hlasy kolikrat.no to soum, Ze to az takovy neni, Ze to taha za
usi..." Jiny ginos nezmiuje. Z dlouhodobého hlediska digada stabilni, popisuje ustalené
charakteristiky svého sebepojimani a nereflektypopci diléi zmeny. Tvrdi, Ze v sotasné
dobs mu jde spiSe o udrZzeni ob#pmnezli o intenzivni rozvoj. &koli se zménilo vnimani
seminde z mista pro sborovy &p spiSe na hudebni nauku, hodnoti jej jakdjemné

zpesteni kazdodenniho Zivota a nema v planu dale rdzuigei s hlasem.

seberozvoj — vychodni filozofie filozofické séry a.bojova umény

Pojeti vyvoje - orientace na transcendentalni oblas

hromadni védomosti o duchovnu
vnimani duchovniho sta

pocity transcendence

rast s wdomim inkarnace

Cesta poznavaci spis neZ sebeproZitek

e

vnimani fistu bez zagteni na sebeprozivani
kognitivni uchopeni cile

vnimani zrcadli smysleni

Role vySSi vile

poznani dano Ziy
zdurazreni piirozeného vyvoje &ci

Motivace — vngjSi

vnéjSi pobidka
zdarazreni vrgjSiho impulzu
Motivace- poznat réco noveho

vyména role terapeuta

nové poduty bez konkrétniho zagnu
zpesteni kazdodennosti

Motivace — transcendence skrze sborovy #p

prozitek transcendence



sborovy zgv

Absence reflexe psychického vyvoj

udrzovani ziskaného rozvoje,
nereflektuje vyvoj — komunikace
nereflektuje vyvoj vztahu k séb
postoje k lidem- bez vyvoje
tendence nevnimat problémy

prozitek - transcendentce skrze hlasové sougni

.Prozitek soulaghi se skupinou
prozitek gresahu
poddani se celku

Objev hlasovych moznosti

moznosti hlasového sebevyjadi
rozSieni repertoaru
Semin& - Zména percepce hlasu druhych

vnimani hlag ostatnich
vzajemné naslouchani
Zivot - Vniman hlas ostatnich

rozeznani nedokonalosti v hlase druhych
realrgjSi vnimani hlasu u druhych naslouchani hlasu driahy
Osobni charakteristiky - semin&

trvaly postoj - pocit nadhledu nad ostatnimi
Piinos semind&e — objektivni ¢initele

sympaticky terapeut
kratkodobost kurzu pro psychicky posun
Bez dalSiho smfovani v MT

smefovani v MT — nepokrauje

Celkové ustalerjSi sebepoijeti

jde do vSeho naplno
orientace na hodnotovou rovinu senima



Vendula

Absolvovala vSech 6 semifta Osobni vyvoj vnima jako integraci r&omych emoci a
pochopeni na hlubSi Grovniigin. Kromé kazdodennich situaci a mezilidskych setkani pro ni
hraji v osobnimirstu dilezitou roli prozitkové semirta a hlasovy semiti&nima jako jeden

z mnoha. Pro osobni vyvoj wehziuje potebu odblokovani skrze proziti silnych emoci.
Hlasovy seminési nespojuje s muzikoterapii, ale ma za sebouojgovou zkusenost prace
s hlasem, kde poznala potencial emotivniho sebekgpa skrze hlas, coz ji ovlivnilo
v nahledu na moznosti vyuZziti hlasu pro svou piafégelky tance spiSe pro moznost zabavy
v hodirg. K navstvé seminde ji vedla nezacilend #gavost po objevovani moznosti
sebepoznavani skrze hlas, réamvsSak konkrétni @ekavani. Nevytvi@ni si @ekavani
zminuje jako disledek pedchozich zkuSenosti, kdy p@&esavani nasledovalo zklamani.
Zminuje, Ze se chta vyhnout hlasovym technikam, nebor nich spatuje omezeni
spontaneity ,.... jsem rada, Zze neznam nic z technikgvep protoZze by mto svazovalo,
znam..." Prostednictvim nich vSak zjistila, Ze neefektévdycha ,no ale nicmér my jsme
na ty technice pracovali a tamlovek zjistil, Ze vlastth neumi dejchat.“ Diky reflexi
terapeutky také zjistila, Zefipzpévu pilis tlaci na hlas, coZz pro ni byloifgkvapujici. Toto
zjisténi uvazuje také v uzivani hlasu ob&@vzhledem k natmosti profese na hlas zatim
nevi jak probléntesit:,...mnée prekvapilo, Ze mi lvangekla, ze pouzivanrlis sily, coz jako
nevim o soda ani nevim, co s tim manéldt s tou informaci, coz jako,kdyz mi zni hudba a |
mam ovladat 12 di, tak tam jako sila uita bejt musi...". Semin& ji také obohatil v
rozSteni moznosti spontanniho sebevygd skrze hlas. Ma pocit, Ze na serfinge
otevirala pomaleji, nez ostatni. Reflektuje, Zels@vala byt zcela spontanni, nélmsekavala
negijeti. Pivodni vnimani sebe jakotippzert silné expresivni a tim utlumujici projev
druhych zde ziskalo také roZmnejistoty gijeti v neznamém kolektivu,...jsem trosku
ohniwjsi, tak se musim hlidat, abych se neprojevovaidiSpdrsre wici jemrgjSim
typim...(...)...upoutavam acktery lidi to Stve ...(...)...musimipnat, Ze se poznavam, zZe
kdyz teda neznam kolektiv, tak se drzim zpatky ddolezjistim, co si #izu dovolit..”
Semin& podpdil toto uvwdoméni a celkovy nahled jako na dlouhodobe vyskytujici
problém. Nevnima v3ak, Ze by se vlivem serf@éng&ma gjak vyznamg posunulo. V rdmci
seminde v3ak s ndistem divéry v prostedi doSlo k otevirani se.clistnice zmiuje, Ze se ji
zde objevilo dalSi téma, ktet@Si dlouhodob Frijimajici peistup terapeutky v ni vyvolal

pocity, Ze je mé# laskyplna, nez ostatni, coz u ni vzbuzuje pocigadekvatnosti a



sebeodmitani. Toto téma vnima jako reggneé, aleffpousti, Ze z dlouhodobého hlediska se
svymi stinnymi strankami sthije vice nez flve. Swij aktuélni vyvoj hodnoti jako dynamicky

a pipousti, Zze se nachazi ve fazi ¥nit dezorganizace. Z hlediska osobnostniho rozvoje
nepoklada semiitéza vyznamny, protoZze na&m neprozila zadné odstrar bloki. Vi, Ze
nechce rozvijet praci s hlasem a v dalSineisrani ji seminé inspiroval gedevsSim pro
moznost z&éenréni prace s hlasem do Wawvanych hodin, ale sama se nevnima jako
dostateng kvalifikovana pro edukaci v této oblasti.

Prostredky seberozvoje

cetba

konzultace siateli

sebeprozitkové semiié

Pojeti -Integrace ne¥domych emoci a hluboké pochopeni

dulezitost prozitku

odstraovani bloki skrze silné emoce
geneticky nahled na vyvoj sebeobrazu
Reflexe minulych formujicich zkuSenosti

predchozi zkuSenost odmitnuti skupinou
nevytvaela si @ekavani

motivace — sebepoznavani bez konkrétniho zaifeni

nevytvaela si @ekavani

Hlasovy seminénespojovan s MT
Predchozi prace s hlasem a emocemi
Nové zkuSenosti

Sebepoznani skrze hlas

Prinos - Hudebni moZnosti sebevyjaeni

moznosti prace na hlasovych dovednostech”
uveédomeni si preferenci — 2y
spontanni sebevyjéehi

Nahled — dechova omezeni

oteweni tématu — dech
Nahled - nadn¥rna sila hlasu - reflexe

reflexe nadmarné sily hlasu

Otevieni hlasového tématu




nove zjiséni
projev tématu v profesi
nesnadnost realizace &ny

Prozitek nevyesSenych psychickych témat

projev dlouhodobé téma — pocit mensi laskyplnosti
projev dlouhodobého tématu — sebepi

obavy ze ztraty spontaneity

negijimany sebeprojev

Pocatecni uzavirenost - nahled

nahled - poateni potlatovani sebe sama
nahled poatesni odstup — strach se projevit
prace fivodné odmitanym zfisobem
Smeérovani - profese

inspirace pro profesi

upotebeni pro profesi

nechce se rozvijet hlasbv bez zniny
Objektivni_¢ginitele

osobnost terapeuta
inspirace rysy &astniki
Dlouhodoby vyvoj

posun - negativni sebeobran
VYVOj — [ijimani stinnych stranek
Faze dezorganizace,

dynamicky vyvoj bez vyzdvihavani semiea
souwasny stav vnihi dezorganizace

Hodnoceni vyvoje

nevnima psychicky vyvoj vlivem semifia
seminde — bez emocionalniho odblokovani



Adéla

Absolvovala vSech 6 setkani. Podstatu prace nastdbdava v autoregulaci a &m
nekonstruktivnich projevchovani. Chce s#ovat ke stavu vnihi radosti a zklidéni mysli,
k cemuz hleda nejvhodjsi podmirnou cestu v podaisebepoznavacich technik. Do kvalit
osobniho vyvoje zahrnuje také zcitini vaci smyslovym i transcendentalnim proZitk sebe
sama. Absolvovalagkolik sebeprozitkovych semii@az oblasti tancei hudebni exprese,
které vnimala spiSe jako vybiti stresu a odreagovdikazdodenniho Zivota. Proigv
seberozvoj poklada zaikkzitou vlastni praci na sélskrze kazdodenni introspekci a
introspektivni techniky. Vnima, Ze ji formuje takavstvovani alternativé— vzclavacich
kurza pirodni mediciny. Své Zivotni problémy, kterélynpodobu psychickou, ale projevily
se také dlouhodobou nemoidsila pomoci alternativni mediciny a zZ#ita se na lébu
fyziologickych @i¢in (hormonalni dysfunkce). V sdasné dob reflektuje pochopeni
fyziologickych @ic¢in nemoci a jeji vyléeni. Reflektuje, Ze nemoc byl&ignou mnoha
strachi a obav, které se zé@ zredukovaly. Také zmuje, Ze diky prozZitku nemoci
pominuly jeji pocity zbyté&nosti, kterymi dlouhodabtrpéla.

Semind si zvolila na zaklaglpredchozi zkuSenosti s terapeutkou i s hlasovouiterapbrg,

a protoze ji tato metoda ,sedla”. Na kurz Sla prim&vili odreagovani se od kazdodennich
stresi a pro zazitek aktivniho sebevyjadi. Diky subjektiva jedingnému zazitku
skupinového souzimi a spoluprace se vifehu kurzu vyvijela také motivace a Zéem
reflektuje, Ze misto nav&tovala hlave kvili skupiné podobr naladnych lidi, mezi nimiz
vznikla wela atmosférg:..Ze pak neslo ani tolik o to, Ze jsi ngakym semind zpivani, ale
Slo vlast@ o to setkavani, Zze dame zasggk tu melodii dohromadyJako subjektivé
dulezité prozitky povaZzuje moznost se aktiwyjadrit jak skrze pohyb tak hlas a
sebeprozivani viftomnosti bez mysSlenek.&koli k tomuto meditativnimu napojeni na své
prozivani dlouhodabsneiuje, na semindajej neaiekavala a bylo pro ni jako prozitek ve
skupirg nové:,...to treba byla takova forma meditace, jsme leZeli a balifgdme si ten svuj
ton, a nevadilo ti, Ze ty ostatni si muml&go uplre jinyho. Dokazal sélovek ngjak sam se
sebou spojit.” Reflektuje, Ze na semifid@ostala negativni Znou vazbu ke svému projevu
pii skupinovém tvéeni, ktery byl vniman jako wpivajici a omezujici druhé. Tento dojem
vSak astnice nesdilela a vytku nevnimala jako probléerykse ji tyka. V ramci sekce
semindu reflektuje, Ze ji pekvapilo, jak rychle se dokazala oti#\spolupraci a zbavit se

ostychu pi zpévu a projevu fed skupinou obeén Také zmiuje, Ze na z&tku pociovala



urcity vzdor k vyjadeni emoci skrze pohyb a reflektuje, Ze tento popitibehu setkani
ustoupil a v dalSim setkani jej n&la po¥ebu prozivat. Diky semim&m si uwdomila, Ze se
citi neuzem#énd a patebuje posilovat z8domovani spodniasti €la. Dale, Ze neefektivna
povrchreé dycha a takeé si wdomila, Ze ma sikjsSi hlas, nez si myslela. V navaznosti na toto
zjisteéni pozoruje zrany také v ramci komunikace v kazdodennim Zlyétly v situacich,

v nichZ dive své emoce nevyjiavala, se nyni projevuje autentickyCpo mné prekvapilo,
Ze mam opravdu v tom hlasu silu, kterou viasgpouzivameba ani @i vyjadovani,
nedokazu nadkoho zavat, te/’ uz si myslim, Ze uz docela j&ZkuSenost semiti@ ji dale
smeétuje k rozvijeni dechovych i hlasovych moznosti. Zya jak individualni hlasovou
terapii, kde pedpoklada #tsi intenzitu a uchopeni problému v hlubSich sdastsch, tak
skupinovou muzikoterapii, kde ji laka skupinové aatni na hlasové i meziosobni rowin
Krom¢ zminovanych témat reflektuje taky 2mu ve zvladani afektu v konfliktnich situacich
s blizkymi lidmi. Celko¥ se pokousi stitovat k bezkonfliktnosti a projev svych afékt
vnima spiSe jako zfajici pro druhé. Vliv semirié na toto téma nereflektuje, vahtikiada
spiSe dinku zklidnujiciho girodniho preparatu. Sjycelkovy vyvoj vnima jako pomaly
dlouhodoby proces, vvmz zwdomujefadu \&ci, ale aplikaci zn v chovani povaZuje za
pomalou a nafmou. Vyznam semirfé@ hodnoti spiSe z hudebniho a retaiao hlediska a
pripousti, Ze pro hlubSi praci na sdy potebovala dlouhodajgi trvani. Zarove viak
vnim@ ovlivréni v prohloubeni kontaktu se svym prozivanim dikyénmeditativni
zkuSenosti ve skupinVzhledem k absolvovani vSech Sesti setkanfigjaj Ze se semingro
ni zainal v mnohém opakovat¢koli pokratujici tii seminde hodnoti jako prozitkay

intenzivrejsi, diky selekci skupiny a ot&engjSi atmosfée.

Prostredky seberozvoje

seminde - podpora samostatné prace nasob

predch.semini@& — psychohygiena seberozvoj — Skdfagani mediciny
dulezitost samostatné prace na&ob

meditani techniky

Okolnosti zmény — fyziologické

nalezeni ficiny zdravotnich potizi
hormonalni cyklus

zazitek nemoci

piedchozi pozitivni zkuSenost s MT



Pojeti rozvoje - Behavioralni znéna

sebevychova — zvladani emoci

Ideal - tendence k bezkonfliktnosti
intenzivni gemysleni o svém chovani
Pojeti rozvoje - Meditativni bdélost

transcendentni viemy
Zklidnéni mysli

hledani cesty seberozvoje

hledani zjgisobu dosazeni viiiti radosti
hledani cesty sebepoznani
primarni_motivace —hlasové dovednosti

prace na hlasovych dovednostech
Sekundarni motivace - psychohygiena

aktivni sebevyjatkni
misto odreagovani
byti v gfitomnosti

Vyvoj motivace - skupina

zmeéna motivace — sounalezitost se skupinou
nové znamosti

prozitek zklidn éni

prozitek — uvolani nagti
prozitek zklidréni z ruSného Zivota
Nové sebeproZitky v ramci skupinové koheze

nove - pocity radosti ze soukad
spojeni s prozivanim
Meditativni sebeprozitky v ramci skupiny

Posun ve zbavovani se ostychu

piekvapeni — rychlé otéeni se ke spolupréaci
zbaveni se ostychu ze&p v rdmci seminid
experimentuje

Posun v intenzig projevu emoci pohybem

semind - zména postoje k pohybovému projevu — gevi emoci
projevvzdor — postupné otéeni se
nahled — dechova omezeni




sebereflexe dechovych moznosti

Nedostatény dech do ticha

Nedostatény dech — z§v v porovnani s ostatnimi
potreba uzemni

nahled — sila hlasu

uvédonmeni sily hlasu
Nahled — hudebni moZnosti

Hlasové moznosti
Semin& — zmény v komunikaci

uvédomeni sily hlasu — projev v komunikaci
rozsteni tématu do SirSi komunikace
caste&né uvolreni

pocity viny z projevu afektu

Orientace na MT

smerovani - prace na dechovych moznostech

ovlivnéni - ¢isty hlas

smefovani — individualni MT —fedpoklad ¥tSi hloubky
skupina - souzmi

odreagovani skrze semiea- budouci navdta nezavisle na MT

Objektivni ¢initele semné&e

nedostatek pohybového vyjahi
opakovani v ramci semifia
semind - prekvapiva negativni 2pné vazba na sebeprojev

Hodnoceni vyvoje

intenzivni gemysleni
dlouhodobost vyvoje

pomaly vyvoj

Kratkodobost semirfa
hodnoceni — mozny vliv semifea

Dlouhodoby vyvoj

dlouhodoby vyvoj — vieSeni pocit zbyte&nosti
vzretlivost pii nesouhlasu v komunikaci s blizkymi
Idedl - tendence sfovani k bezkonfliktnosti
dlouhodols - redukce pocit strachu a nejistoty zdravotniho stavu



Eliska

Absolvovala prvni ii semind&e. Podstatu prace na sobnima jako hluboké pochopeni a
integraci negdomych emoci, Zehoz nésledh vychazi také zima chovani sirem ke
konstruktivnimu fungovani a schopnosti emociosamladat problémovou situaci. Kram
kazdodenniho introspektivnihdigtupu nav&vovalaiadu prozitkovych semidéd V obdobi
hlasového semiité@ nav&tvovala jiny, hodnoceny jako velmi intenzivni cyklgemindi,

v ramci kterého se zaffovala na osobni integracitgrlem danych, kolektivnich témat.
Muzikoterapii vnima jak jako moZnou terapii, takkga hudebni zdokonalovani. Pro
osobnostni vyvoj ji vSak povazuje z#lig jemnou techniku a zarem navsitvy hlasovéeho
seminde bylo spiSe harmonické stad a zazpivani si ve skuginZa dilezity prozitek
povazuje sebevyjddni skrze pohyb, ktery hodnoti pro sebe jakioopergjSi nez hlasovy
projev. V rdmci semin@ pozorovala, Ze se vyvijela jeji otemost k cuienim, ktera vnimala
zprvu jako pilis kontaktni, ale nikdy ji neoslovovala pln Jako s postupem toho semieaiz

to bylo uvol@néjsi, jako Ze uz mi to nevadilo tolik, ale nikdyn&bylo to, Ze bych gekla, jo
ted’ do toho jdu, no to je super..."Fi skupinovém tvéeni zaregistrovala svou nesnasenlivost
vaci dominantnim tygm, jejichz zgv vnimala v rdmci skupiny disharmonicky. Tento
prozitek, spolu se zji&im, Ze tento pocit #ha pii cvicenich jedina, ji vede k tomu hledat
hlubSi souvislosti a vnimat zalezitost jako svéboédéma,,... protoze jsem zjistila, ze jinym
lidem to nevadi, zjifiju, Ze je #Zejm¢ neco u n& ..."“ Toto zjiSeni ji vedlo k tomu zabyvat se
tématem i mimo semiaPiznava, Ze zatim nenasla podstatu problému, agakima Zadny
pokrok . Hned po prvnim semiiigpozorovala, Ze se ji uvolnil hlas a oblast krékig takova.
Tento efekt byl kratkodoby. Diky semindaké zjistila, Ze ma hlasovy potencial, ktery by
mohla rozvijet, kdyby ckita, avSak hudebni vyvoj neshledava pro sebe &ejsi. Rinos
seminde vidi také v setkani slidmi podabnladénymi, diky nimZ si v konfrontaci

s predchozimi zkuSenostmi semiiauveédomila, Ze se 0 sebepoznani zajima stale vice lidi,
coz pozitivie ovlivnilo celkow jeji pojimani spolénosti: ,....Ze ta otekenost vici tém
spiritudlnim nebo obeenlidskejm ¥cem je celka¥ vetSi, nez byla“ Vzhledem k tomu, Ze
semind byl zantien spiSe na sebeobjevovani v ramci technivzm ne na zpivani jako

takove, rozhodla se nenassdvat pokréujici tti seminde. Swvij vyvoj hodnoti jako velmi



intenzivni. Akoli reflektuje ugity piinos hlasovych semih@pro oteweni rekterych témat,

pro celkovy vyvoj je hodnoti jako mérzacilené do hloubky agt8i vyznam piklada sekci

intenzivnich kolektiva zanmgienych seminidi, které v tomto obdobi probihaly také.

Prostredky rozvoje

Cinitele vyvoje - intenzivni proZitkove

seminde
Pojeti rozvoje - Integrace emoci a z&na
chovani

hlubsi nahled na Zivot
pochopeni ficin
behavioralni zreny

Motivace — harmonické skupinové

zazpivani si
hudebni motivace - 2g — souladni

vnimani MT — harmonizacela i duse
motivace - harmonicky v

Hodnoceni vyvoje

Predchozi jednoradzova zkuSenost s MT
nezanedbatelny vliv na oteni témat
semin& — mensi zacilenost

paralelni intenzivg§Si seminée -

dynamické zrany

prilis jemna technika

terapii— nespojuje se semiaf
Prozitky bez reflexe vyvoje

prozité sebevyja@ni

preference vyjéaigeni pohybem

bézné prozitky — szivani se se skupinou
Casteiné oteweni - blizkost kontaktu

casté&né oteveni se konaktu
piiliSn& blizkost
casténa nepijemnost setrvava

Interpersonalni nesoulad - oteveni

tématu

prozitek disharmonie ve skugin
nesoulad s dominantnimi lidmi
uvédomeni si osobniho tématu

Piresah seminée —reSeni tématu

prace na oteeném osobnim tématu
hledani picin

Snasenlivost

Zatim bez realizace v chovani

Efekt po semin&i — hlasové uvolini

prozitek uvolrni hlasu
uvolnéni krku

Uvédoméni — hlasové moznosti

objev novych hudebnich moznosti
skryty potenciél hlasu
Nenaplnéni__pavodniho _cfekavani  —
ukonéeni

nenaplnil éekavani — ukoteni

zmeéna pohledu na semih&- techniky,
terapie i hlas

Smérovani - s\tonazor

pohled na spotaost
otewenost lidi
spiritualita lidi
Témata dlouhodoba

kolektivni témata osokkmespecificka



Jarka

Jarka absolvovala navazujitigeminde. S muzikoterapii m& dlouhodobou zkuSenost.
Absolvovala ped rekolika lety skupinovy semirfanuzikoterapie, ktery ji dal prvni ndhled na
muzikoterapii a moznosti sebepoznavani s jejim NyuzNavstvovala pravideld
individualni hlasovou terapii, ktera spolu s daigdhtimi sebeprozitkovymi terapeutickymi
technikami jako metoda Cestysebevyjadeni skrze tanecipisuje nej\étsi vliv pro
sebepoznavanll prace s hlasem reflektuje souvislosti s dlouhédolvijejicim se vztahem

k sol# sama. Praci na séBi predstavuje jako integraci n&domych a potléenych emaoci.
Semind pojala jako dalSiiflezitost k hledani sebe sama, tentokrat vSak upiskvé podoé.
Zarover zdiuraziuje vyznam kvalitniho terapeuta awdru v ngj. Zminuje, Ze momentatn

jsou pro ni atraktivni skupiny obeta také svou touhu na¥g§bvat zejména zZenské skupiny.
Jako divod nav&vy skupiny udava podporu ve spéhé praci a vzajemné obohaceni

Z osobnostnitiznorodosti. Jako druhotnou motivaci vnima hudebmvoj. Skupinové
souzreni, kvili kterému Sla na semih&ké, povazuje za jeden z hlavnid¢mpsi seminée:

»»L Feba tam, kde nevytahnu ty vysky, tak tam se zappj ja si to proZiju diky nim s
nima,,...,tam kam by se®ba sama nedoti@da, tak tam se dotkdsS ve skupi#, protoze tam

ty ostatni jdou anebo si jdou po svym ale pfosti & uz ten ton, rytmus, &g, nebo hudbu,
tak uz tam prostjdes.” Semindji v dalSim sngifovani v ramci seberozvoje nikterak
neovlivnil. Je stéle otéena fiznorodym moznostem jak skupiny, tak individualni
muzikoterapie a nejen muzikoterapie. DalSifim@psem pro ni byl zaZitek svého hlasu jako
hmoty, coz hodnoti jako hluboky prozitek, kterpijéwel nové nazirani na gyhlas: )nejvic
byl pro mr objev prozitek hlasu jako hmoty, Todmtekvapilo nejvic,...(...)... a dotklo se
mre to hodr hluboko, bylo to takovy najednou, jinejigpb propojeni a jinym zZigobem i
prozity to propojeni.” Také vnimala kratkodobé 2my na fyzické arovni ;... na tom
poslednim semirfase mi hodd zahrivalo, uvokovalocelo, jak dutiny, tak/eti okorekreme,
tak se mi zlepsil zrak na chvili...j& kdyZ jsefifefa domu, tak jsem koukala, jé ja zase vidim
hvezdy...“ Vlivem jednoho z tiastniki doSla k otekeni tématu, naslednémudaonmeni
projekce a vieSeni: ,,....mi tam hrozhvadil ten pan vedle &.. snazila se #ak nenaruSovat
tu skupinu tim svym vztekem takovym, takze jsemod¢méesila pra?, dekodovala jsem si to
az doma. Bylo to vlasthprotoZze mi zobrazoval muj starejigtup k dusi, ke nank zZivotu a

ja jsem ho uz fakt necttd... ". Diky této zkuSenosti pojala téma za uzmné.

Ucastnice dale reflektuje dlouhodobe vyvijejici témata,iftemz seminé na jejich utvéeni
negiklada zvlastni pozornost. Popisuje, Ze se vygjjijlasové téma, jeji intonace &@m

do pirozergjSich poloh. Toto davéa do souvislosti s autenticlsgheprozivanim a nasledn
chovanim v BZném Zivo¥. Také zaznamenava regulaci atektkonfliktnich situacich. To, Ze
Zije vice sama sebe, hodnoti jako@mazvyseni kvality svého Zivota sram k \&tSi radosti

a pocitu vnitni sily.



Prostredky seberozvoje

sebeprozitkové skupinové semiea

tanec - dlouhodoby vyvoj (emoce)

metoda Cesty

hlas — reflexe souvislosti se sebepojiméanim
Predchozi individualni i skupinova MT

Pojeti rastu - integrace ne¥édomych témat

hledani sebe sama
integrace potl&enych emoci
geneticky nahled na vyvoj — vychova

Motivace - sebepoznavani v ramci skupiny

semind - souast dlouhodobé MT
motivace — hledani sebe sama
piedchozi semirt& hledani vztahu k MT
pozorovani skupiny

podpora attznorodost skupiny
motivace — skupina obe&n

Druhotnd motivace - hlasové moznosti

Hlasové moznosti druhatn

Znamé prozitky - Skupinové souladni a raiznorodost

prozitek podpory a soulddi v jedin€nosti
vzajemné dogilovani se

Kratkodob & - Fyzicka podpora

pocit fyzickeho preisteni
po seminé - zrakoveé zcitlieni

Nové pojeti hlasu

prozitek hlasu jako hmoty
MoZznosti sebevyjadeni

nové hlasové moznosti

prozitek -interpersonalni nesoulad

prozitek projekce



Nesympatie
Odstup

Zpracovani projekce

reflexe projekce — staryistup ke swetu
nahled projekce - uzésni tématu

Smérovani neovlivigno

touha vyvijet se dale, nezavisle na seifina
Smefovani se nezamilo

Dlouhodoby vyvoj

Prirozena intonace
autentické sebeprozivani
regulace emoci v konfliktu
Stav nadhledu

Hodnoceni vyvoje

diraz na pedchozi MT seminé
vliv dlouhodobé MT
bez posunu dlouhodobych témat vlivem serfiina

vliv hlasu



Ingrid

Ingrid absolvovala prvniitseminde. Sebepoznani vnimégalevsim jako dlouhodobou
hlubokou praci s emocionalnimi bloky, jejichéBomeni, pochopeniificin problému a
naslednou integraci. Pro seberozvoj n&ude alternative vzdélavaci kurzy, nafiklad Skolu
piirodni mediciny, ale sebepoznava se aktivintrospektivnim pistupem v situacich
kazdodenniho Zivota. Skrze hlas se poznava dlaikod ramci dlouhodobé individualni
hlasové terapie, které, spolu s dalSimi prozitkoMgohnikami pipisuje zn&ny vyznam pro
nedavny vyvoj své osobnosti. Pro Ingrid serim@otewvel mnoho novych vyzev. Jako
Ucastnice dlouhodobé individualni hlasové terapienaid prozitky spojené se
sebevyjatenim na semirfajako znamé a neénovala jim zvIlastni pozornost.cékavala praci
na hlasovém projevu skrze&ppro mneé muzika je prostvelka srdéni zalezitost a vim, Ze
bych straSe moc ch#la muziku dlat,...,ale vim, Ze mam v sbihejakej blok” na tomto
.bloku® jiz dlouhodol& pracuje v ramci individualni MT a seminénima jako jeji sotast.
Ingrid si je vdoma souvislosti mezi potizi v hlasovém projevuabjgmem v osobnim
Zivote, konkrétrg problém realizace autentického sebevigadnezavisle nacekavani
druhych v BZné komunikaci. Zarovedodava, Ze se téma dlouhodgmsunuje v obou
oblastech ,&jakej posun byclhiekla, Ze tam je, Ze nemusim bejt za kazdejch olsbina
hodna, ktera se vSema souhlasi a jenom jim jakekaje Ze s nimaidu i nesouhlasit a
mam na to pravo a neni to SpatnPripousti, Ze v pibéhu setkani rla tendenci se skupin
uzavirat a to vlivem nejen ¥$ich okolnosti, ale také nesympatiidkterym (Eastnikim:

.M ¢ tam piSlo u rekterejch tch lidi, ktery mi tam fakt jako nabouravalijak tu kontinuitu,
Ze vlastd neco pedstiraji, Ze claf bejt takovy velky duchovni bytosti a peosejsou a to sem
tam citila pros¢ hodre, ..., néikam urité ne z kazdyho, ... ale byli teeba lidi, ktery jsou
vyrazny osobnosti a ktery to hedmabourali.“ Zarovex reflektuje u¢domeni projekce a
VyVOj nazirdni na problém; je to teba \c, kterd mi jako vadi, ... pra¥pdodobr proto, Ze
to delam taky samaozjne, to zrcadlo funguje prost..,dfiv vim, Ze bych je hodriesila, Ze
by mi hodd vadili, takle jsem viéla, Ze to teba nejsou lidi, ktery bych vyhledavala, ale
nechala jsem jesi Zit jako, co pelbujou oni.” Diky piitomnosti na semirtavSak
zaregistrovala celkovy vyvoj svého chovanisem od konformniho atekavaného okolim
k autentétSjSimu, zakladajicimu se na zakdayych opravdovych prozZitk ,,....mi nevadilo,
Ze jsem jina..., tak érto ngjak netrapilo a nesnazila jsem se zapadnout d&u@isy jo,

vyloZew délat veci, ktery ja jsem @a ten pocit, Ze by sedty, ale pros¢ jsem tam byla ja



jako ja.” Semina také podptil uvédomeni jeji nezavislosti na ostatniclv. podsta¥ hned
jak jsme tam zasedli, tak jsem sédomila, Zesteba pred rgjakym tim vyvojem, kterej jsem
proSla, tak Ze bych tam samibec nesla, ze bych pebovala @koho...a té’ ze jsem tam
sama za sebe, a Ze jsem tam protoze ja chci @ pybtmr novej pocit Diky semindi si
také uedomila, Ze je pro niifjatelngjSi prace skrze individualni hlasovou terapii. Bkflije
piedevsim vyvoj dlouhodobych témat, u nichZz nespatliv seminée. Celko¥ swij vyvoj

vnim4 za posledni rok jako velmi intenzivni a néisga piimy vliv seminde na jeji rozvo.

Prostredky seberozvoje

seberozvoj — Skolarfsodni mediciny
Sebeprozitkové metody - cesta

Cinitele vyvoje — sebeprozitkova setkani
Cinitele vyvoje — vztahy

feSeni sebepoznavaniigieli

podreéty pro praci na sab- vlastni prozivani
vnima souvislosti hlasu a chovani
predchozi individualni muzikoterapie

Pojeti rozvoje - Integrace ne¥domych témat

,,,,,

dlouhodobé sebepoznavani#emy
dlouhodobé sebepoznavani - emoce
prijeti a uvolréni potla&enych emoci
natasovani procesu

dulezitost pochopeniifEin problémi
Motivace — primarné hudebni rozvoj

primarni g¢ekavani — hudebni rozvoj

motivace - pedstava rozezpivani blok

vnimani muzikoterapie — hudebni i terapeuticky psoc
Posun v pojeti seminée

osobnostni rozvoj

Intenzivni vyvoj bez vyzdvihovani seminée

neustaly vyvoj
dynamicky vyvoj v piibéhu i pred semingem
dynamicky vyvoj — necely rok



Reflexe pokroku douhodobych témat - autonomie a denticita.

posun znameého tematu — ne vlivem seif@m@sun znameého tématu — autentické chovani
posun znamiho tématu — nezavisla osobni volba

Posun dlouhodobého tématu - Nahled na projekce

reflexe projekce
projekce - registrace pokroku
Ujasnéni preference individuélni MT

ne skupina
semind — preference individualni MT

P¥inos — objektivni skut&nosti

hodnoceni semiiié — opakovani
hodnoceni — vyhoda skupiny (kolektivitdzavirani se — skupina

neoteweni se na semitia nenapldni acekavani
promenlivost oteveni se — fedchozi stav
uzavirani se — nesympatie

Dlouhodoby vyvoj

ZRRv - zangtreni na prozitek

dlouhodolg — posun v autentickém chovani
vnimani posunu v hlasovém tématu — dlouh@édob
ZRV - snizeni pozadavkna dokonalost
dlouhodolg — odpo¥dnost za zivot

dlouhodolg — aktivni gistup k problérim
dlouhodols - zvySeni vS§imavosti k impulm
uvédomeni existence problému

dlouhodols — zblizovani- prohlubovéani vztalpiv vzdalerjSich
dlouhodold — sebeuteni

dlouhodols — hranice cizim emocim

dlouhodols - prijeti nedostati



Priloha €.3: Skala kongruence(byly vynechany polozky tykajici se osobniho vztahu
s Bohem, konkretizujici transcendentélni oblastgienositelnost ndeskou populaci)

Dobry den, jmenuji se Alena Pekafova a jsem studentka JihoCeské univerzity. Chtéla bych Vas
pozadat o vyplnéni dotazniku, jehoz data budou anonymné zpracovana ve vyzkumu v rdmci
mé bakalarské prace a budou slouzit jako podklad k rozhovoru. Otazky prosim vyplnujte tak,
Ze oznacite Cislo, jehoZ hodnota odpovida tendenci prevladajici v poslednich 14 dnech pred
zazitkovym kurzem. Neexistuji spravné a Spatné odpovédi. Oznacte Cislo, které nejlépe
odpovida Vasi situaci.

Dékuiji.

1 2 3 4 5 6 7
rozhodné  souhlasim Castecné nevim spise nesouhlasi  rozhodné
souhlasim souhlasim nesouhlasi m nesouhlasi

m m
1. | KdyZ jsem ve stresu, mam jasno ve svych myslenkach. 1234567
2. Davam prednost potfebam druhych pred svymi vlastnimi. 1234567
3. Casto se ve druhych zklamu. 123456 7
4. V konfliktnich situacich reaguji pfehnané. 1234567
5. Citim spojeni s ostatnimi v nasi lidskosti. 123 4567
6. Vyjadfuji ostatnim uznani. 1234567
7. KdyZ nejsem schopen néco udélat sdm, pozadam o pomoc. 1234567
8. Povzbuzuji sam sebe ve chvilich, kdy citim Zal. 1234567
9. Snadno mam pocity viny. 1234567
10.Ve chvilich stresu a napéti si uvédomuiji své pocity. 1234567
11.Jsem zklamdan sdm sebou. 1234567

12.Je pro mé tézké pracovat s lidmi, ktefi jsou ode mé odlisni. 1234567



13.Umim fici ne, kdyZ mi néco nesedi.

14.0dsuzuji se za to, Ze mam urcité pocity, jako zlost, strach, pocit bolesti.
15.Vim, Ze mam prostredky k vyreseni Zivotnich problémd.

16.Prijimam svou minulost.

17.Nachazim zpusoby, jak byt v trapné situaci pevnym.

18.Radéji se drzim povédomého, nez abych zkusil néco nového.
19.Stardm se o své zdravi.

20.Citim zast k lidem, ktefi mné zranili.

21.Konflikty s ostatnimi fesim uspokojiveé.

22.Kdyz jdou véci Spatné, obvinuji se.

23.Silné se snazim naplfiovat ocekavani druhych.

24.V ostatnich hleddm silné stranky.

25. Nezndmo a nejistoty jsou pro mé tézké.

26.Pokud ve mne sdéleni ostatnich vyvolava reakci, zjistuji smysl fe¢eného.
27.Vyhybam se feseni konflikta.

28.V konfliktnich situacich se nejsem schopen ztotoznit s pocity ostatnich.
29.Jsem hoden lasky, takovy jaky jsem.

30.Uvédomuiji si, co se pravé déje.

31.Pfipoustim, Ze mam omezeni.

32.Uvédomuiji si svou hodnotu.

33.Irituje mné, kdyz lidé nedélaji véci tak, jak bych od nich ocekaval.
34.Nemam nikoho, s kym bych byl cisté sam sebou.

35.Vazim si svych rodicu.

36.Pri feseni konfliktd uzndvam argumenty své i ostatnich.

37.Dodrzuji zakazy, které jsem si osvojil(a) v détstvi.

38.Jsem na sebe tvrdy v pozadavcich na bezchybnost.



39.Zajimam se o déni ve spolecCnosti a ve svété.

40.Ve spolecnosti ostatnich citim napéti.

41.Kdyz nékdo neni v mé spolec¢nosti $tastny, mam pocit, Ze je to ma vina.
42.Je pro mé dilezité nékam patfit.

43.Jsem spojen se svym hlubsim Ja.

44.M{j Zivot ma vyznam a zameér.

45.Mam v sobé vnitrni rozpory.

46.Myslim, Ze staci délat véci tak, jak nejlépe dovedu.
47.Touzit po pfijeti je pro mé v poradku.

48.Mam sklony vidét ve vécech, které se mi déji negativni vyznam.
49.Vnimam se jako ¢len vétsi lidské rodiny.
50.0bavam se bolesti a utrpeni.

51.Mam dobré vztahy s ¢leny rodiny.

52.Jsem schopen vyporadat se s naro¢nymi situacemi.
53.Jsem otevien(a) k tomu byt milovan(a).

54.Casto o sob& pochybuji.

55.0bcas citim bolest, zranéni a strach.

56.Pocity ovladaji muj Zivot.

57. Mdm energii a elan Zit.

58.V konfliktni situaci se zaméruji na fakta.

59.Misto toho, abych jednal(a) automaticky,

vyuzivam svou schopnost délat rozhodnuti.

60.V mém Zivoté je pfitomna sila, kterd mne vede k vnitini celistvosti.

61.Pfistupuji k sobé laskyplné.






