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Uvod a cile

Byt ¢lovékem znamena byt odpovédny.

Antoine de Saint-Exupéry

Jak napovida citat, tato prace se formou literarniho ptehledu zabyva problematikou
vyvoje chapani moci a odpovédnosti u déti a modernim pojetim vychovy,
prostfednictvim které se rodi€e snazi pusobit na své déti tak, aby byly schopné
socializace a dlouhodobého fungovani v bézném zivoté bez konflikti s obecné platnymi
zakonitostmi souziti. V préci popisuji vyvoj moci a odpovédnosti u déti a vychovu,
ktera tento vyvoj usmériuje v prubéhu celého détstvi.

Ma-1i se dité¢ zbavit dojmu vSemohoucnosti a nadfazenosti, ktery se objevi
U naprosté vétSiny z nich, musi ziskavat informace o skute¢né roli moci v realném
zivoté pomoci rodinné i Skolni vychovy. Pfijmuti redlné podoby moci souvisi
s uvédoménim si nasledkli svych ¢inti, tedy odpoveédnosti. V idedlnim piipad¢ se rodice
snazi, aby déti pochopily, ze je dulezité¢ byt zodpovédny, a pracuji na tom, aby se déti
rozvijely a byly schopné jednat zodpovédné v kazdodennim ZzZivoté, coz znamena
I empaticky, poctivé, respektovat druhé a ovladat své emoce. Plati, ze pokud je dité
obklopeno svymi blizkymi, jejich zdjmem, péci a podnétnym prostiedim, je to dobry
predpoklad k tomu, Zze z né&j vyroste zdravy a odpovédny jedinec s kontrolou. Ne
vSechny déti vSak vyristaji v takovém prostiedi, diky cemuZ mohou mit v Zivoté pro né
nepochopitelné problémy se socializaci nebo zcela ignorovat spolecenska pravidla
a normy.

Budouci rodice se vrhaji do rodinného zivota s t€émi nejuslechtilejSimi vychovnymi
zaméry, touZzi pro své déti zajistit vyhradné to nejlepsi a nechtéji opakovat omyly svych
rodici. Ne vSem rodi¢im Se vSe podafi tak, aby byli spokojeni. Nékdy se stane, ze
dobry tmysl a zamér nepiinese kyzeny vysledek, coz mize souviset s chybami ve
vychoveé, vrozenymi vlastnostmi ditéte 1 objektivnimi vlivy prostiedi. Navic pojem
spravna vychova je silné¢ ovlivilovan individualitou rodict, pfedevsim jejich Zebtickem
hodnot. Diky této nianci zije na svété tolik odlisSnych a jedine¢nych individui, ne
zastupy dokonalych lidi.

Vysledky aktualnich studii se shoduji na tom, ze by déti mély byt vice sméfovany
k pochopeni vyznamu odpovédnosti a moci nad sebou samymi, protoze se ukazuje,
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ze stale vice z nich ma problémy se sobectvim, bezohlednosti, agresi, lenosti
a zanedbavanim povinnosti. Tato prace shrnuje moderni ndzory na pfistup rodict
k vychove, které je mozné uplatnit a pokusit se tak ptispét k tomu, aby se sobectvi,
bezohlednost atd. objevovaly pouze u statisticky nevyznamné ¢asti populace.

Cilem literarniho ptehledu je ukazat, ze (I) prvotni chdpani pojmi moci
a odpovédnosti détmi se nesluuje s normami pro bézny Zzivot ve spole¢nosti
a ze (I1) cilend a vytrvala komunikativni vychova je vhodnym pfistupem k modifikaci

chovani a posunu chapani téchto pojmii.



1 Socialni skupiny ovliviiujici vyvoj jedince
1.1 Rodina

Centralni roli ve spojitosti s hodnotovym zamétenim u déti hraje rodina, v niz dité
Zije, ale 1 ta, jiz jednou sam zaloZi a o niz prozatim pouze uvazuje. Instituce rodiny ma
pro socializaci ditéte podstatny a prakticky nezastupitelny vyznam. Dité¢ v ni objevuje
ukojeni potieb, které jsou pro postup dalsiho socialniho za&lefiovani dalezité.® 1 kdyz
se sféra rodiCovské opory pozvolna zmensuje azahrnuje i oporu poskytovanou
ostatnimi lidmi, ktefi jsou ditéti ptiznivé naklonény, rodice zlistdvaji zasadnim okruhem
pfi utvateni pocitu jistoty u svych déti.

Nepatficné rodinné prostiedi pisobi logicky jako nejvyznamnéjsi faktor pti vzniku
naptiklad uzkostnych vztaht. Uzkostnost zptsobuje jak nadmiru peéliva vychova, tak
vychova neuprosnd, kterd nerespektuje eventualitu jednotlivce. Vyraznym plvodcem
uzkosti jsou téz emocné nevyspéli rodi¢e nedisledni ve vychové. Taktéz odmitani ditéte
jednim nebo obéma rodi¢i vede k projeviim uzkosti. Obdobné plisobi rozvracené
rodinné prosttedi ¢i nesouladna vychova, vyvolavajici v ditéti zmatek.”

Obecné Ize fici, ze rodi¢e deti usméeriuji v tom, jak se chovaji k ostatnim, ¢im

v r v « r fors e r o 3
se touzi ve svém zivot¢ stat a ve formovani jejich nazori.

1.2 Skolka

Skolka je predevsim podpirny nastroj, ktery détem ukazuje, Ze, to, co rodice détem
vitdpuji o hygieng, dennim rezimu, pravidlech chovani, atd., se uplatiuje vieobecns.*
Dit¢ se zde setka, stejné jako doma, s individualnim pfistupem a zajmem o svou osobu.
Déle je ve skolce podporovan zdravy jidelni¢ek, dostatecny pohyb venku, pifiméfeny
rozvoj paméti, feci a vytvarnych dovednosti. Vyznamnou ulohu hraje Skolka
v socializaci ditéte. V prostiedi regulovaném zkuSenymi dospélymi se dité uci
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spolupréci a feseni konfliktt.

1.3 Skola

I kdyZ podstatnou vybavu nabyva potomek v roding, urcité emocialni stavy mohou

byt upravovany a zaroven nckteré nové rozvijeny ve Skolnim prostiedi. Skola

L HELUS, Z. Psychologie. 3. vyd. Praha: Fortuna, 2003, s. 89.

® Tamtéz s. 102.

® http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/K A1-vyzkumy/hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15-let.pdf
* http://www.rodina.cz/clanek8443.htm

® http://is.muni.cz/th/125595/ff_b/BCprace.txt



je porodin¢ druhy nejvyznamnéjsi jev v zivoté ditéte. Jeji role je v soucasné dobé
takika nepostradatelna, je branou do spole¢nosti, spoleCenského Zivota a v zivoté ditéte
uskuteciiuje celou fadu poslani. Vstup ditéte do socializa¢ni atmosféry Skoly je jednim
Z nejvyznamnéj§ich promén v Zivoté jedince.® V tomto prostiedi dochazi k formovani
jedince, pfivlastnéni si socialnich norem a spoleCenskych pozic. Jedinec se zde uci
prosazovat a formulovat své zivotni postoje, coz se v budoucnu odrazi i v jeho vetejné
a spoleenské angaZzovanosti. Ve Skole dit¢ rozpoznava, Ze svét je poznatelny
a ze se tato poznatelnost fidi urcitymi pravidly a je zaloZena na urcitych postupech.

Ptedevsim prvni roky Skolni dochdzky jsou naprostym obratem v kazdodennim
rytmu ditéte. Méni se naplii a také smysl traveni Casu. Hra bez vysledného ucinku
se méni ve hru s pevnymi pravidly a nasledujici klasifikaci jejich vysledki. Skola tedy
byva jednim z prvnich mist, kde se dit¢ poprvé stfetdva s hodnocenim své osoby
odliSnym od zavedené¢ho hodnoceni ze strany rodicl, jez je vice na emociadlni bazi.
Prevladajici pottebou v mlad$im Skolnim véku se stavd pravé uspéSnost ve Skole
a nejvatsi starosti vznikaji v p¥ipadé nezdaru.’

Prvnim dnem ve $kole zacina pro déti realny zivot. Tohoto kroku se obava mnoho
déti. Navic 1 ze strany rodicu citi postupny tlak, ponévadz vykonost a ispéSnost ditéte
nabyva neustile vice na dilezitosti. Rodice od svého potomka ocekavaji, ze bude
ve skole uspésné a produkuji si ve svych predstavach vyteéného Skolaka, ktery
se nepochybné na sviij prvni Skolni den t&si, uceni ho bavi, je vysoce motivovany a neni
nijak pfetizeny. Umi psat a ¢ist, domaci ukoly zvladne sdm a navic je ma relativn¢ brzy
udélané, jelikoz chvatd ven za kamarady, se kterymi se nejradéji zabyva sportem
¢ijinymi pohybovymi aktivitami. Tyto pfedstavy jsou bohuzel scestné a pro dité
samotné nerealizovatelné. Pokud maji rodie takovouto piedstavu, musi na jejim
realizovani s ditétem spolupracovat.®

Je-li rodina vac¢i Skole wvstficna a Skola dobfe chape narocnost takovéto
transformace, pak dit¢ tato pfeména tési a rado ji podstupuje. Odhaluje v ni néco
poutavého a dobrodruzného. SoucCasné pozndva i samo sebe, s hrdosti rozpoznava,
Co jiz umi, kam az dosahuji jeho sily a schopnosti. Poji-li se s tim v§im ocenéni, uspéch
a dobré postaveni, pak je zdarn¢ zahajena nova, vysSi faze socializace. Pokud

se zde dité setkava s ponizenim, tresty, traumaty, neuspéchy a podobné, sméfuje tato

® HELUS, Z. Psychologie. 3. vyd. Praha: Fortuna, 2003, s. 77.
" http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/K A1-vyzkumy/hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15-let.pdf
8 KAST-ZAHN, A. Jak naucit déti pravidliim. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2008, s. 27.
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zména v jeho socializaci k obavdm z toho, jak zivot pjde dal a k blokovani jeho
motivace socialn¢ se vyvijet mimo rodinny kolektiv.?

S ptichodem do skoly se dité ujima nové socidlni role, role zaka, na néz je kladena
cela fada novych narokd. Tyto naroky jsou slozkou vychovné vzdélavajiciho procesu,
jehoz medidtory jsou ucitelé. Muze se zdat, ze pozice pedagogii ve Skolnich uc¢ebnach
je nezavisla na vztahu zakt k nim, ucitelé vSak k naplnéni svého poslani vyzaduji
tak dochazi k denni interakci. Tyto interakce se daji rozClenit do tfi typl. Interakce
kooperativni, ktera je zaloZena na oboustranné kooperaci a je idedlni z hlediska
didaktického plisobeni pedagogi na zaky. Dale mlize byt vzajemny vztah kompetitivni,
zalozeny na nepfetrzitém soutéZeni. Treti typ je typ konfliktni, ve kterém uspéch
jednoho naprosto znemozituje tspéch druhého.™

Emoce, emocialni vztahy a stavy maji pro zéka i ucitele velky vyznam. Emocialni
atmosféra ve Skolnim prostiedi ma patrné rozhodujici vliv na Skolni vykon
I spokojenost zaku ve Skole. Nelze ji odloucit od uceni, motivace, spole¢né Cinnosti
a od vztahu mezi uéitelem a zakem. V soucasné dobé se ukazuje, ze strach a tzkost,
kterymi dnes trpi kazdé ¢tvrté dit€, mohou sméfovat k vyznamnému ztizeni uceni, ba

i k rezignaci.*?

1.4 Spoluzaci a parta

VIiv nazori kamaradi a snaha se jim vyrovnat nebo se naopak liSit se zacinaji
projevovat ptredevSim v obdobi prepubescence a pubescence. Pro dit€¢ neni snadné
udrzet si vlastni, dosud nekompletni, identitu a odolat tlaku vrstevniki, kdyz si zaroven
chtéji udrzet zajem, pratelstvi a ocenéni. V ptipadé, ze jedinec nemd k dispozici jinou
vhodnou skupinu, je donucen akceptovat své soucasné okoli, nebo se stdt samotarem,
jenz se vzdal uGsili ziskat si kamaraddy. Takovy stav je pro fadu dospivajicich

neakceptovateln}’/.13

® HELUS, Z. Psychologie. 3. vyd. Praha: Fortuna, 2003, s. 101.
1% http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/K A1-vyzkumy/hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15-let.pdf
1 LANGOVA, M. Ucitel v pedagogickych situacich: kapitoly ze socidlni pedagogické psychologie. 1.
vyd. Praha: Karolinum, 1992, s. 87.
2 SMEKAL, V., MACEK, P. Utvdreni a vyvoj osobnosti. Psychologické a socidlni aspekty. 1. vyd. Brno:
Barrister et Principal, 2002, s. 102.
3 http://www.ekamarad.cz/ezin/clanek/2010/
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V soucCasné dob¢ se pojem parta spojuje piedev§im s negativnimi navyky, jako je
koufeni, brani drog a absolutnim odpoutanim od rodiny.**

Pokud si vSak dospivajici vytvofi se svymi vrstevniky opravdové pratelstvi, jez
neni zaloZené na zviditelnéni vlastni osoby a prestizi pred ostatnimi, najdou tak skupinu
lidi, kterym na sob¢ navzajem zalezi a dokazi se podrzet v té€zkych zivotnich situacich.
Rodice maji pravo znat kamarady svého ditéte a méli by se zajimat, s kym se jejich dité
styka. Pfi snaze o ovlivnéni vybéru kamarada a regulaci jejich vlivu na dité je dilezita
pfedev§im pozornost vénovana ditéti ze strany rodi¢l, pozitivni hodnoceni dobrych
vlastnosti a uspéchii ditéte a predevsim ukazovat ditéti, ze to, co tikaji, mysli vazné
atéz se podle toho tidi ve spolecnosti riiznych spolecenskych skupin (prace, pratelé,
partner, rodina). Dulezité také je, si uvédomit, ze dospivajici se nechavéa ovliviiovat
nazory a pravidly skupiny lidi, do které chce patfit. Snaham o socializaci by se nem¢lo

bréanit extrémnimi zékazy a piikazy."™

2 Moralka

2.1 Teorie moralniho vyvoje

Jednou ze zasadnich slozek rozvoje détské osobnosti je zpilisobilost naucit
se odliSovat, co je dobré, spravné, spravedlivé, a naopak, co je zlé, Spatné
a nespravedlivé jednani v lidské spole€nosti, tedy moralce. Pojem moralka neni chapan
jednotné, mnohdy je popisovan jako soubor hodnot, norem a vzorii chovani, které
usmérnuji vztahy mezi jednotlivci a skupinou 1 mezi skupinami navzajem. Moralka také
byvéa jednoduse charakterizovana jako zpiisobilost odliSovat dobro a zlo a v téchto
intencich jednat. 10

Dosazené stddium moralniho vyvoje jednotlivce a s nim uzce propojena oblast
motivaci k prosocidlnimu jednani je vyznamnym Ccinitelem formujici hodnotovou
orientaci déti. I kdyz fada autort upozoriiuje na to, zZe hodnoty, jez dité¢ internalizovalo,
a postoje, jez zaujima, nemusi vzdy korespondovat s realnym jednanim a chovanim,
pfesto se vyznacnou mérou podili na tom, jak vnima své nejblizsi i vzdalené;jsi socialni

okoli. Proces mravniho rozvoje jedince je komplexni a do urcité miry celozivotni

Y http://is.muni.cz/th/237464/pedf_b/Bakalarska_prace.txt

15 http://www.zsdetska.cz/oskole/preventista/parta.html

18 Velky sociologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1996, s. 648.
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proces. Nevyhnutelnym piedpokladem zdarného prizptsobeni se socialnimu prostiedi je
zpisobilost uznavat standardni pravidla chovani.’

Zivotni postoje a hodnoty souvisi zejména s procesem a stupném socializace, tedy
s etapou formovani osobnosti a jejim zaclenovanim do dané spole¢nosti. V pribéhu
socializace jedinec akceptuje za své urCité hodnoty, zasady, nazory, zpiisoby chovani
a postoje, které jsou v dané spolecnosti spravné, vhodné a nutné. Tim se jedinec stava
d&tstvi, presto socializace probiha v odli$né intenzits po cely Zivot.™

Mravni vyvoj jedince je daleko spornéjsi nez vyvoj kognitivni a zejména fyzicky.
Socidlni normy, etické principy a hodnotovy systém jsou ditéti piedavany piimo,
zamérnym vychovnym puasobenim prostiedi, v némz zije. Dité si je postupné osvojuje
nejdiive prostiednictvim rodict, dalSich kli¢ovych osob, vrstevnické skupiny a také
pusobenim vSeobecnéjsich sociokulturnich vlivli jako jsou predev§im masmédia.*®

Jednou z prvotnich teorii, jez zduraziiuje vyvijeni osobni moralky, byla
jiz Freudovo koncepce ¢lenéni mentalniho aparatu na Id, Ego, a Superego. Dalsi, kdo
se zabyval moralnim vyvojem a vychazel pfitom piedevSim z intenzivniho badéani
détského mysleni, byl Svycarsky psycholog Jean Piaget, ktery proslul hlavné svou teorii
kognitivniho vyvoje. Piaget rozlisuje dvé stadia moralniho vyvoje déti.”

Prvnim stddiem je heterogenni moralka, charakteristickd tim, Ze chovéni ditéte
zavisi na vnéjsi kontrole a odviji se od soustavy sankci. Chovani ditéte je tedy
stanovovano zejména zakazy, ptikazy a omezenim ze strany druhych, nejcastéji rodict.
Vlastni jednani je hodnoceno podle toho, jak se k nému stavi dospéli. Piaget v této
souvislosti hovofi o moralnim realismu. Druhym stadiem je moralka autonomni, jez
koresponduje s pocatkem Skolniho véku, tedy obdobim sedmi az deviti let. Dité zacina
posuzovat jisté jednani jako spravné ¢i nespravné bez zietele na autoritu dospélého.
V této dobé je uz s normami do t¢ miry srozuméno, Ze se podle nich chova, aniz by ho

< 21 : . < o
nékdo kontroloval.”> Autonomie se vytvaii pouze mezi sob& rovnymi. Pfitomnost

" http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/K A1-vyzkumy/hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15-let.pdf
8 HELUS, Z. Psychologie. 3. vyd. Praha: Fortuna, 2003, s. 58.
Y PROKOPOVA, A. Ctvrty rozmér zdravi. In Vychova ke zdravi II. 1. vyd. Bro: Masarykova univerzita
Pedagogicka fakulta, 2006, s. 70.
20 http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/K A1-vyzkumy/hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15-let.pdf
21 PIAGET, J., INHELDEROVA, B. Psychologie ditéte. 3. vyd. Praha: Portal, 2 000, s. 110-116.
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ptilisné autority je brzdou dal§iho rozvoje, nebot’ dobro je produktem kooperace - ,,the
good is a product of cooperation“.22

Psychologickymi hledisky rozvoje mordlky u déti se dale zabyval americky
vyvojovy psycholog Lawrence Kohlberg, jehoz chdpani moralniho vyvoje vychazi
a navazuje predevsim na zavéry Piageta. Kohlberg zastaval nazor, Ze kognitivni vyvoj
je nevyhnutelnou okolnosti vyvoje moralniho, ale jestlize individuum dospélo
do vyssiho stadia kognitivniho, neznamena to, ze dospél také do vyssiho stupné
moralniho. Kohlberg vymezil tfi stddia mordlntho vyvoje, oznacovana
jako prekonvenéni, konvenéni a postkonvencni, z nichz kazdé 1ze rozdélit do dvou etap.
Jednotlivé etapy odrazeji vztah jedince k normam. Kohlberg vychazel piedevsim
Z konani jedince ve vnitinim konfliktu k situaci a k osobam, které mu slouzili jako vzor.
Uzival takzvana moralni dilemata ve formé kratkych ptibéhi a prohlasoval, Ze nezalezi
ani tak na tom, jaky ndzor nakonec experimentalni osoba zaujme, ale spiSe na tom,
jakym zptisobem k nému dospéla. Jednotliva stddia miZzeme charakterizovat
nasledujicim zptsobem:
e Prvni (prekonvenéni) stadium

Chovani ditéte ve v€ku dvou az sedmi let je ovlivilovano jednoduchym
podminovanim. Pravidla chovani jsou pro néj dana externi autoritou, o jejich vyznamu
neuvazuje a souhlasi s nimi jako takovymi. Za méfitko pro korektnost svého pocinani
poklad4d normy a nazory dospé€lych, piredevSim téch, jeZ jsou pro négj citove duleziti.
Autority na strané dospélych jsou pro dité zatim natolik dulezité, ze poruseni norem
ve vztahu k nim pokladaji za daleko vyznamnéj$i nez nedobré chovani vzhledem
ke svym vrstevnikim. Dité se zahajenim Skolni dochazky sice postupné uéi piebirat
zodpovédnost za své vlastni jednani, ale motivaci pro plnéni Skolnich povinnosti
je v tomto obdobi prani a ocekavani ze strany rodica.

V tomto stadiu prochazi déti dvéma etapami. Za prvé je to zaméfeni na trest
a poslusnost. Hlavni motivaci jednani ditéte je vyhnuti se trestu. Svym jednanim
se zaméfuje na ziskani odmény. Jestlize je urCité chovani potrestano, je pokladano
za Spatné¢ a opacné. Podstatnou roli hraje disledek chovani nikoliv timysl, ktery
mu pfedchazel. Stadium je proto nékdy nazyvano jako situaéné vazana moralka.
Za druhé je to zaméteni na pragmatickou moralku. Za spravné je pokladano jednani, jez

vyhovuje vlastnim poZadavkim. Mezilidské vztahy maji v této etapé pouze trzni

22 PJAGET, J. The moral Judgement of the Child. 2. vyd. Harmondsworth: Penguin, 1977, s. 188.
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povahu ajsou ucelové. Stadium je taktéZ mozno pojmenovat terminem naivni
instrumentéalni hédonismus, ptipadné naivné egocentricka orientace, protoZze v mlad$im
Skolnim véku si dit€é mnozstvi norem objasfiuje egocentricky, ve vztahu k sobé samému.
e Druhé (konvenéni) stadium

V obdobi od osmi do deseti let zivota pfichazi stadium, kdy se méni postup
moralniho uvazovéani a dit¢ zacind rtzna chovani chéapat autonomné&ji. Dostava
se do konvenéni faze moralky, druhého stadia. Normy jsou neustale stanovovany vnéjsi
autoritou a dit€¢ o nich stidle nepochybuje. M¢fitkem spravnosti se stavaji normy
a hodnoty respektované autoritou, instituci nebo skupinou a jsou platné pro vSechny
bez rozdilu. Motivaci pro chovani je v tomto obdobi obzvlasté kladné hodnoceni, piijeti,
pochvala a uznani.”® Kohlberg toto stddium nazyva jako moralka hodného ditste.?*
Skolak v tomto v&ku Z4d4 pozitivni hodnoceni a bude se chovat
tak, jak se od ng&j otekava, nicméné mira zvnitinéni norem chovani postupné vrista.”

Dit¢ ve véku zhruba od deviti do dvanacti let, jiz dokaze, i kdyz vyjimecné,
regulovat moralkou svédomi.? Roste tak nutnost nejen vnéjsiho pozitivniho hodnocenti,
ale také vlastniho sebehodnoceni. Dit¢ se zacind chovat tak, aby jeho jednani
nevyvolavalo pocit provinéni, se kterym by se muselo vyrovnavat, a které by snizovalo
jeho sebeuctu. Spada sem i orientace na souhlas ostatnich. Dité se chova podle toho, co
pokladaji ostatni za korektni, chce napliovat ocekdvani svych blizkych a snazi
se napliiovat jemu urcené role. Dit€¢ v sobé objevuje zpusobilost diferencovat zajmy
druhych a brat v uvahu i perspektivu ostatnich a ¢im dal tim vice si za¢ind uvédomovat,
Ze je zapotiebi uznavat i blaho druhych.

Jedinec se v obdobi konvenéni moralky orientuje na pravo a pofadek a pocituje své
nekritické podiizeni svym zdvazklim, platnym zdkonim a zcela uzndva autority.
Mluvime o takzvaném pravnim pozitivismu. Velice citlivé je v tomto obdobi chapana
nespravedlnost. Dit¢ je sice schopno racionalné porozumét odlisnostem v moznostech
a kompetencich naptiklad mezi sourozenci ¢i spoluzéky, ale emo¢né nema dostacujici
kapacitu na to, aby pfijmulo rozdilné pozadavky a postoje dospélych a z nich

vyplyvajici hodnoceni.

2% http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/K A1-vyzkumy/hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15-let.pdf
#VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2008, s. 302.
% http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/K A1-vyzkumy/hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15-let.pdf
% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2008, s. 302.
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Okolo desatého roku Zivota se postupné zaCina ménit vztah k autoritdm. Vzrista
dalezitost vrstevnické skupiny a jejich pravidel, naptiklad Zzalovdni piestdva
byt ve vztahu k vrstevnikiim akceptovatelné a stdvd se projevem nesolidarity
s kolektivem. Dochazi téZ k vzajemnému rozliSeni rtznych normativnich systému
auvédoméni, ze chovani, jez je zaddané v jednom socidlnim prostiedi, mize byt
naprosto nemistné v jiném.

Zakladni proména moralniho uvazovani nastupuje se schopnosti abstraktniho
mysleni, kdy je dit€é schopno porozumét podstat¢ do té doby automaticky
akceptovanych vSeobecnych mravnich zasad, pochopit je a nasledné je odmitnout, coz
je charakteristické pro obdobi pubescence.?” Jedna se 0 druhou etapu vyvoje v tomto
obdobi, vyjadfeni tzv. generalizovaného negativismu.?® Nésledkem t&chto transformaci
je vrust rozpord s dospélymi a kriti¢nosti k socidlnim pravidlam, které pfedznamendva
pirechod do dalsi faze moralniho vyvoje. Dospivajici jiz nepfijimaji ndzory vnéjsi
autority jako jediné kritérium korektnosti uréitého jednani, ale snazi se produkovat
si najeho spravnost vlastni nazor. Pfestoze jsou rodice nebo pedagogové porad
pokladany za rucitele dodrzovani urcit¢ho fadu, dospivajici s nimi diskutuji a Casto je az
demonstrativné zpochybnuji.

Paradoxn¢ je divodem zpochybnovani casto nespokojenost s nerovnomérnym
a nespravedlivym rozlozenim povinnosti mezi jedinci a ne s principialnim nesouhlasem
s pravidly. V prosazovani pravidel jsou ¢astokrat nekompromisni a radikalni, zaujimaji
postoj tzv. moralky obecné spravedlnosti a kladou diraz na obecné platné principy,
které by zabezpecovaly spravedlnost nejen pro €leny vlastni skupiny, ale i1 dal$i jedince.
Tyto zmény se promitaji také do neformdlnich vrstevnickych vztahd. V tomto véku
roste nutnost identifikace s normami skupiny, soucasn¢ piichdzi také nezpiisobilost
posuzovat chovani ¢len vlastni skupiny objektivné a nezaujatté.29 Pretrvava tlak
na odrzovani norem skupiny tzv. moréalky socialni konformity.*

e Tteti (postkonvencni) stadium

Ttebaze je obdobi dospivani ovlivnhéno emocni nestabilitou a také stupném

vyzralosti jedince, mravnost nékterych starSich adolescentli mize prechézet jiz do faze

poskonvenéni, i kdyz Kohlberg tvrdi, ze tfeti Grovné moralky dosahne pouze c¢ast

2" http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/K A1-vyzkumy/hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15-let.pdf
% VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie I. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2008., s. 396.
2 http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/K A1-vyzkumy/hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15-let.pdf
%0 VAGNEROVA, M. Wvojovd psychologie I. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2008., s. 397.
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dospélé populace. Z toho duvodu se poskonven¢ni moralka neuplatiiuje za vsech
okolnosti, ale pouze v nékterych situacich a povétSinou pievazuji spise urcité stereotypy
konvenéni moralky, které jedinci pfijali v dosavadnim pribéhu Zivota.

V tomto obdobi se clovék prokazuje orientaci na zadkonné chovani a socidlni
umluvy. Spravnost jednani je hodnocena dle vSeobecné piijimanych standardl a prav
acilem je dosdhnout co nejvétsiho uzitku pro co nejvétsi pocet lidi. Na rozdil
od predeslého stadia pravo stoji nad zakonem a jedinec neslouzi zakonu. Dale se ¢lovek
orientuje na obecné uznavané etické zasady. Lidé jiz akceptuji, ze urcita pravidla
chovani je nutno uznavat jako nevyhnutelnou soucast fungovani celistvé spole¢nosti, ale
soucasn¢ nechtéji byt témito pravidly manipulovani a snazi se K nim zaujmout vlastni
stanovisko. Cht&ji se rozhodovat sami, v souladu s vlastnimi, Casto radikalnimi
a nekompromisnimi, moralnimi principy. To neni vzdy mozné, a tak se mnohdy
projevuje nesoulad mezi mravnim uvazovanim a skute¢nym chovanim a jednanim, které
podléha kontextu situace. Jednani ¢lovéka zavisi na univerzalnim principu rovnosti
prav, lidské vzajemnosti, spravedlnosti a respektovani distojnosti kazdého cloveka.
Toto stddium je obcCas prohlasovano za univerzalni etiku, protoZze mravnost se neopira
O nic urcitého a je zalozena vyluéné intuitivng.®! Neustdle se ménici spolecnost
zplisobuje nesrozumitelnost jejiho hodnotového systému. Problémem byva velky pocet
hodnot a zvlastd neujasnénost piednosti®’ stejné jako se problémem mohou stat
protikladna ocekavani od socidlnich roli, které jednotlivec v odliSnych socialnich
prostiedich zaujima. Tato mnohoznac¢nost vede k zmatku a nejistoté. Az v dospélosti,
nebo také nikdy, si jedinec uvédomi, ze plné harmonie neni mozné v této oblasti

dosahnout.

Kohlbergovo pojeti moralniho vyvoje zptsobilo mezi odborniky rozsahlou diskusi
a také kritiku. Mnozstvi autori upozornilo na to, ze se vyskytuji rozdily mezi zenskou
a muzskou moralkou. To, Ze Zeny dosahuji niz§iho skore pii méfeni moralni zralosti,
neni proto, ze by byly méné moralni, ale Ze pokladaji vyssi diiraz na socialni hledisko

situace® - jsou méné moralné autonomni.**

%! http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/K A1-vyzkumy/hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15-let.pdf
%2 VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie I. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2008., s. 397.
* http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/K A1-vyzkumy/hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15-let.pdf
% http://is.muni.cz/th/22717/ff_d/DISSERTATION.pdf
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V Ceském prostiedi se souvislosti mezi socializaci a moralnim vyvojem ditcéte
zabyvala Jarmila Kotaskova, jez se taktéz zaslouZila o popularizaci Kohlbergovych
stadii moralniho vyvoje mezi eskou specializovanou veiejnosti.* V jejim dile jsou
shrnuty procesualni zakonitosti moralniho vyvoje (vyvoj v jednotlivych stadiich
je neménny, dité musi projit po sob¢ stadii v postupném sledu, zadné nelze “pieskocit”,
ve vyvoji téchto stadii subjekty nedokdzou porozumét mordlnimu tsudku vySSimu
nez 0 jeden stupen, pfechod do vyssiho stadia je podpofen kognitivnim rozporem mezi
zvnitinénym dosavadnim stadiem moralniho usuzovani a povahou problému, ktery
vyzaduje feSeni na vysSi Urovni, vyvoj miize vrcholit v kterémkoli stadiu, kognitivni
vyvoj je nutnou, ale nikoliv dostadujici podminkou moralniho vyvoje).*® Kotaskova
dale upozoriiuje na to, Ze moralni usuzovani je sice kognitivni a intelektové kapacité
podléhajici slozka moralniho vyvoje, pfesto dilezitou roli hraje rovnéz socidlni
zkusenost, zejména ve spojitosti s vychovou a emocionalitou jako silného motivacniho
faktoru. Konkrétni po¢indni se rovnéz odviji od povahy situace, v niz se aktér naléza,
aod role, kterou v ni sehrava. Tyto Cinitelé mohou svym puasobenim naprosto

presahovat ocekavany stupeil vyvoje ¢i osobnostni charakteristiku.®’

2.2 Vychova k moralnimu jednani

Rychlost vyvoje déti neni stejnd a nikterak mimotadné ovlivnitelna rodici, kteti by
své metody vychovy méli naopak rychlosti dospivani svého potomka piizptsobit. Ne
kazdé dité se lehko nauci ¢ist, nékterym to €ini jisté problémy. A nez vSe dokéaze, stoji
ho to zna¢né Usili. Kazdé dit€¢ ma své slabé i silné stranky a kazdé ma své soukromé
hranice, které rodice musi akceptovat. V pripadé, ze jsou pozadavky a naroky na dité
ze strany rodi¢t nadmiru vysoké nebo pokud piesahuji jeho aktualni zpusobilosti,
rodice se musi pfichystat na problémy vychazejici z ptiliSného tlaku na dité, jako jsou
nevysvétlitelné zmény chovéni, nebo naptiklad nemoci z nezjisténych pficin vyvolané
stresem.*®

Ve spojitosti s vychovou je pifihodné zamyslet se nad rliznymi skutecnostmi
¢i povahovymi rysy, které by rodice svému ditéti méli vStipit a naucit je uznavat
a poznavat u jinych lidi. Jde o mravni hodnoty, jako je upfimnost, ¢estnost, odvaha,

veérnost, laskavost, vlidnost, slusnost, spravedlnost a podobné. V soucasné dobé

% KOTASKOVA, I. Socializace a mordlni vyvoj ditéte. 1. vyd. Praha: Academia, 1987., s. 89.

* Tamtéz s. 53.

% Tamtéz s. 89.

% http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/K A1-vyzkumy/hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15-let.pdf
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se k ttmto hodnotam dodavaji také vlastnosti, jako byt uspésny, prosadit se a objevit
nadani, které se da dale rozvijet. Tyto hodnoty si u svych déti rodi¢e umi ptedstavit, ale
hor$i situace nastdva s vlastnim vstipenim. Nabizi se otazka, zda je mozné tyto
nejryzej$i hodnoty a vlastnosti vibec ditéti vtisknout a jak. Prostfednictvim
procvi¢ovani a hry? O tom je mozné pochybovat3g, protoze k vtisténi téchto hodnot je
nutny dlouhodoby vliv na dité.

Dnes je zfejmy trend mensiho zajmu rodict o déti, ktery nadale znemoznuje ucinny
pfenos vySe zminénych moralnich hodnot.” Mnohé déti tak nejsou s témito
vyznamnymi lidskymi hodnotami dostate¢né sezndmeny. Jestlize jim rodinné
zakonitosti nebyly vyrazné prezentovany ¢i objasnény, tak je nejen neznaji, ale neumi je
ani spravné respektovat. Ve Skole ovSem pozaduji, aby se déti dle téchto kodexu
chovaly a respektovaly je. Déti se v takovém piipadé stietavaji s né¢im novym, pro né
cizim a nesrozumitelnym. Hranice zékonitosti a pravidel pak skute¢né neakceptuji,
neumi brat ohled na ostatni déti a délaji vyhradné to, co se jim zachce. Chovaji se tedy
tak, jako doma. Je jasné, Ze se pak rychle dostane do pozice takzvaného outsidera.

Vedeni Skol a jinych didaktickych instituci pro déti a mladez by si vSak mélo
uveédomit, ze 1 jejich instituce se vyznamné podili na vychové déti. Z tohoto divodu
by zde méla byt zvyraznéna a pochopitelné¢ vylozena pravidla slusného chovani,
na kterych se trva, a dusledné¢ se respektuji. V jiném ptipadé i pomérné¢ dobie
piipravené dit¢ mize piijmout piesvédceni, ze piedpisy piijimaji nanejvys slabosi a jich
samych, ¢ili silnych jedinct s vlastnim tsudkem, se netykaji. Rodi¢e by méli pochopit,
ze ¢im starsi je jejich dité, tim vice jsou rodice na spolupréaci s obdobnymi institucemi
zavisli a sou¢innost s nimi je vice nez nevyhnutelnd. Je proto vhodné podporovat dité

v dodrzovani pravidel, které si osvojilo ve skole.**

2.2.1 Vyvoj moralky od po¢atku Zivota do tiech let a pFistup rodi¢ia

V prvnich letech Zivota je vyvoj duSevni i télesné stranky daleko rychlejsi, nez
kdy potom.* Z toho diivodu je vyvoj ditste v tomto obdobi v kladném i zaporném
smyslu nejvice ovlivnitelny.43 V prvnim roce jsou v projevech ditéte jiz patrné

povahové rysy jeho osobnosti. U potomka se objevuji prvotni pocity strachu a za¢ina

% KAST-ZAHN, A. Jak naucit déti pravidliim. 1. vyd. Bro: Computer Press, 2008, s. 27.

“0 http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/K Al-vyzkumy/hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15-let.pdf
L KAST-ZAHN, A. Jak naucit déti pravidliim. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2008, s. 29.

*2 BACUS, A. Vase dité ve véku od I do 3 let. 1. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 13.

. RICAN, P. Cesta Zivotem. 2. vyd. Praha: Panorama, 2004, s. 254.
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se projevovat zarlivost. Vztahy ditéte s dospélym jsou vyvazenéjsi nez s SirSim okolim
a nejveétsim pranim ditdte v tomto véku je délat rodi¢im radost.**

Kdyz dité zacina chodit, méni se jeho pohled na svét, véetné pohledu na rodice.
Rozdil mezi tim, co by chtélo dé€lat, a tim, co zatim muze délat, u n¢j vzbuzuje pocit
frustrace, ktera se v prib¢hu dalSich mésict prohlubuje. Dité si zaCina uvédomovat, ze
je soucasti toho svéta, zaCind se s nim konfrontovat a tim si buduje a tfibi vlastni
0sobnost.

Vysledkem boje dvouletého dit¢é o samostatnost jsou vyostfené konflikty
doprovéazené vztekem, protoze dité prozatim nedokdze kontrolovat vybuSnost svého
chovani. Sebekontrola a korigovani vybusnych projevii se vyviji jen pozvolna
a postupné. Jedin€ za pomoci rodicl, kteti ditéti vysvétli, ze dané chovani je nezaddouci,
se dit€¢ nauci usmérnovat svij vztek. Pokud rodi¢e déti v tomto ohledu casto karaji
a odsuzuji, ziskava dit¢ samo o sob& Spatnou predstavu.

Dité se v tomto véku chova sobecky vii¢i svym vrstevniklim a stale privileguje
pFitomnost dosp&lych, které napodobuje ve svych hrach.* Pozorovanim dospé&lych
si postupng buduje sociélni inteligenci.*

Tésn¢ pired druhym rokem zivota ditéte (21-23 mésic) se dotvaii zékladni
povahové rysy ditéte, vCetné moralky. Toto obdobi se kryje s fazi vzdoru neboli
negativismem, kterym si dit¢ ovéfuje svou relativni nezéavislost a sebevymezeni.
V laskyplném prostiedi a za pouziti dovednych vychovnych postupti, kdy se v ditéti
podporuje pozitivni chovani chvalenim a odménovanim, dojde postupné k piekonani
negativismu.

Pravidla zivota ve skuping si dit¢ zacind osvojovat v obdobi 27 az 29 mésicu.
Dit¢ se sice stale nechce délit o své véci, ale je schopné si vedle svych vrstevniki hrat
a zatina se ve spole¢nosti vrstevniki cititi dobie®’, i kdyZ vlidnost a agresivni jednani
se mohou vi¢i jinému jedinci rychle stfidat. Dité si vytvaii jen kratkodobé a cCasto
konfliktni vztahy, coz souvisi i s tim, Ze doposud osvojena pravidla bere jako naprosto
zévazna a jejich dodrzovani pozaduje 1 po svém okoli.*®

Kdyz se dit¢ blizi do véku tii let, uvédomuje si jiz svou osobnost a odliSnost

od ostatnich. V tomto obdobi si dit¢ vytvaii antipatie a sympatie vuci druhym

“ BACUS, A. Vase dité ve véku od 1 do 3 let. 1. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 23.
4 Tamtéz s. 53.
6 CAP, I. MARES, I. Psychologie pro ugitele. 2. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 256.
" BACUS, A. Vase dité ve véku od 1 do 3 let. 1. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 95.
* Tamtéz s. 115.
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a sebehodnoceni vii€¢i sobé samému. V navaznosti na uvédomeéni si své osobnosti by
dit¢ o sob& raddo rozhodovalo samo. Tyto pocity se stfidaji s védomim zavislosti
na rodicich, coz se projevuje Castou naladovosti. Sebeuvédomovani ditéte sice vede
k opozici vu¢i druhym, ale stejné tak podnécuje k usilovani o naklonost druhych
a k ucté k okoli, protoze v tomto obdobi si taktéz uvédomuje, Ze ho okoli hodnoti. Dité
tedy 1épe spolupracuje se svymi vrstevniky a déli se s nimi, av§ak ma snahu je ovladat,
protoZe neni schopné empatie. Vzniklé spory stale fesi zachvaty vzteku a vzdorem.*®

V tomto véku si dite jesté nedokaze osvojit vSechna spoleCenska pravidla a stale
nechape jejich pottebu. Zajimavé je, Ze slova ,,prosim* a ,,dékuji si dit€ osvoji rychleji
nez pozdravy. Vysledkem citovych vztahli mezi ditétem a jeho rodici, je zrod citu

moralni vdzanosti neboli svédomi. Na konci tohoto obdobi se zfeteln¢ jevi povaha ditéte

a je mozné udélat si jasn&jsi obrazek o jeho temperamentu.*

2.2.2 VVyvoj moralky v piredSkolnim véku a uloha vychovy v jejim usmérinovani

Ve véku od tii do Sesti let si dit¢ prostiednictvim socidlniho uceni osvojuje
normy chovani podle toho, jak jej rodi¢e odménuji ¢i ocenuji jeho chovani. Moralni
vyvoj predskoldka tedy zavisi na zpusobu vychovy a hlavné emoc¢nim klimatu rodiny.
Jestlize se dit¢ tohoto v€ku nachédzi v neptiznivych emocnich podminkach s absenci
kladného vztahu a je extrémné vedeno K pocitu viny, vyviji se v nesnaSenlivého
mravokarce.”> Mimo to hraje vyznamnou roli identifikace ditéte s dosp&lymi
a pozorovani toho, jaké chovani je trestano ¢i chvaleno.

Svédomi ma zatim elementarni formu. V tomto sméru se dité stale Castéji fidi
tim, Ze to, co schvaluji rodice, je dobré.> V ptipadé nespravedlivého chovani &i pocitu
neuznani vlastni osoby miize dochézet k vysilujicim a dlouhym bojim, ale nakonec
se vzdy podridi. S tim souvisi také problémy ptfedskolaka s dodrzovanim norem, pokud
neni pfitomen n¢kdo dospély. Postupné tak dochdzi k ptechodu od regulace zvenci
k autoregulaci a koncem piedskolniho roku by jiz mél mit pii pfekro¢eni norem pocit
viny a uvédomovat si, ze se mél zachovat jinak. Nékteré¢ déti mohou mit az nadmérné
Spatné svédomi, protoze se ke Spatnému ¢inu nejen piiznavaji, ale dokonce vyzaduji

trest. Na druhou stranu u n&kterych déti a dospélych se svédomi nevyvine viibec.”®

** Tamtéz s. 121.
*0 Tamté s. 120.
1 CAP, J. MARES, J. Psychologie pro ugitele. 2. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 298.
2 ROGGE, J. Vychova déti krok za krokem. 1. vyd. Praha: Portal 2007, s. 113.
53 RICAN, P. Cesta Zivotem. 2. vyd. Praha: Panorama, 2004, s. 254.
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Vztahy k vrstevnikiim jsou zatim kratkodobé. Své kamarady dité stiida dle stavajici
situace.

Odbornici se shoduji, ze vek do Sesti let je obzvlast dilezity pro rozvoj
osobnosti. Néktefi znich tvrdi, Zze kolem Sesti let véku je v podstaté¢ zformovan
charakter, jini se naopak domnivaji, ze formovani charakteru neni ukonceno dokonce
ani v dospélosti.”*

Timto obdobim konci zasadni epocha mravniho vyvoje malého a tvarného ditéte,
kdy na jeho osobnosti méli zasadni vliv pfedevsim rodi¢e a rodinné prostiedi. Dalsi
mravni vyvoj zavisi do velké miry na tom, jak Skolni dité¢, pubescent a adolescent chape
dobro a zlo, jak rozumi mravnim pfistupim a jak rozeznava, pro¢ se to ¢i ono ma

¢i nema délat.>®

2.2.3 Vyvoj moralky od Sesti do jedenacti let a iloha vychovy v jejim usmérniovani

Jak jiz bylo popsano vyse u Kohlbergova vymezeni moralniho vyvoje, obdobi mezi
Sesti az jedenacti lety je doba velmi dynamickéd. Dochazi k vyznamnym transformacim
perspektivy. DéEti jiz nepfijimaji autoritu dospélych bez namitek a zkoumaji, na kolik
se jejich vyrazy shoduji s jednanim. Nalezené rozpory, at’ zdanlivé nebo realné, kritizuji
tvrdé, neliprosné a neznaji slitovani.

V mlad$im Skolnim véku je emocidlni sféra pfimo podminéna ur€itymi podnéty,
vyznacné se uplatiuji vlivy prostiedi. DéEti se od Sestého roku Zivota obraceji silnéji
nez predtim ke svym vrstevnikim. Tvofi kamaradské vztahy, v nichz se vzijemné
srovnavaji. Moralce se déti uci také diky takzvanym Spatnym kamaradim, jak je rodice
nazyvaji. Nemalo rodi¢l se Snazi svym détem S takto oznaCenymi jedinCi znemoznit
styk. Dité se pomoci nich uc¢i, zda a jak je mozné piekracovat hranice a jak daleko
mohou zajit, ale jsou podstatné kriti¢téjsi, nez si rodi¢e mysli. Déti se samoziejmé
zkouSeji chovat podobné, avSak velmi obezfetné pfitom zvazuji, jestli a nakolik
pfijmout zptsoby jednani kamaradu, které piekracuje hranice rizného druhu. Pro déti je
piirozené vybirat si kamarady, ktefi jsou vychovavani v naprosto jiném duchu nez ony
samy, protoze pravé tito kamaradi je fascinuji tim, ze jim ukazuji, co vSe je mozné.

Se svymi kamarddy se déti pred rodici stale porovnavaji. Podstatou tohoto chovani
neni touha po stejnych privilegiich, ale ptani, aby se s nimi jednalo podobné jako

s ostatnimi. V konfliktech mezi sourozenci starsi dité naptiklad poukazuje na sviij vyssi

> (;AVP, J. MARES, 1. Psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 298.
® RICAN, P. Cesta Zivotem. 2. vyd. Praha: Panorama, 2004, s. 224.
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vék a timto porovnadnim naznacuje, Ze chce, aby se Snim jednalo jako s nékym

rrrrr

rodi¢i a détmi. Nicméné neporozuméni okoli, které se snazi nevitanou aktivitu tlumit,
muize vést ke kritickym defektim chovani.”’

Pomalu, rozporuplné a povétSinou diskontinualné se vytvaii moralka. Dité
0 ni pfemysli, zacina se moralné chovat, protoze zacind mordlné¢ myslet, nabyva
schopnost empatie, u¢i se pomahat druhym a brat ohled na jejich zajmy. Tvaruje
své pocity viny. Dité si postupné osvojuje spolecenské normy, snazi se zit v harmonii
se socialnimi hodnotami a pfitom se jim bezmySlenkove nepodrobovat.58 Neni to
kratkodoby ani jednoduchy proces. Trva Vpodstat¢é od piedskolniho véku
az do prepuberty.

V mladsim Skolnim véku prochdzi proces moralniho rozvoje dvéma fazemi, kdy
druha stavi na zdkladech, jez primarni polozila. Mohou se objevit ptipady, kdy dité
moralné dozrava a zaroven s sebou nadale vlaci zavazi méné vyspélych etap moralniho
vyvoje. V prepubertalnim ditéti se tak mize stale projevovat moralita predskolnich let
v podob¢ vzdorovitosti a trucovitosti pétiletého ditéte.

Prvotni stadium tzv. premoralni nastupuje béhem Sestého az sedmého roku a miize
se prodlouzit az do devatého roku Zivota. Pro tento vyvojovy stupeii jsou piiznacné
urcité vzorce chovani. Dité¢ zacina usilovat o samostatnost a vymezuje se vzhledem
k rodi¢im. Chape sebe samo jako nezavislého jedince a hlasi se o sva prava.
Na dislednost jako odezvu na piekracovani hranic odpovida obycejné piecitlivéle
a posuzuje jijako utlacovani. Dit¢ je v této etapé nekompromisnim a tvrdoSijnym
kritikem rodict a uditelti. Citi se byt zptisobilé vytknout rodicim sebemensi pochybent,
hlasi se o sva prava a nechce se nechat dal ovliviiovat. Vztahy mezi rodi¢i a détmi
mivaji v této dobé obchodni povahu. Dobie to popisuje nésledujici véta: ,,Rodice jsou
pteci docela hodni a sem tam mi néco svoli, protoze ja jsem k nim sem tam také laskavy
a vykonavam to, co chtéji.“ To ovSem rodi¢e vede na pokraj zoufalstvi, nebot’
disledkem je vyjednavani o jakoukoli drobnost. Détska otdzka, ,,co za to“, dohdni

nekteré rodice k explozim vzteku a beznad€ji. Pedagogickymi vécnymi argumenty

% ROGGE, J. Vychova déti krok za krokem. 1. vyd. Praha: Portal 2007, s. 113s. 116.
" SMEKAL, V., MACEK, P. Utvireni a vyvoj osobnosti. Psychologické a socidlni aspekty. 1. vyd. Brno:
Barrister et Principal, 2002, s. 102.
% Tamtéz s. 114.
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se dana situace nevyfesi. Déti ve véku Sesti az jedenacti let opravdu motivuje vyhled
na materidlni odplatu, 1 kdyZ penize nejsou nejvhodnéjsi motivaci.

Stava se, ze Jsou déti v tomto stupni moralniho vyvoje hrubé a bezcitné, a to nejen
vuci lidem, ale také viaci zviratim. DéEti si vzdjemné nadavaji, opacny ndzor soudi
nepfiméfené, s chuti odsuzuji, a jestlize utrpi bezpravi, vraceji totoznou minci. Jako
by byly najednou zcela bezcitni. Umérné tomu, jak maji déti zablokovany piistup
k cilim a schématim socialniho chovani, hromadi se u nich nezdvorilosti a vulgarni
slova, pfipadné lhani a kradeze. Jde o umyslné ptekracovani hranic, kterych jsou si déti
jasn¢ védomy. Zkouseji tak, jak daleko mohou zajit. Je podstatné v tomto porusovani
hranic détem zabrafiovat a upozoriiovat je, ze takovym jednanim narusuji mezilidské
vztahy.”®

Podporovat dit€¢ v jeho snaze o nezavislost vyzaduje trpélivost a vuli. Ne kazdy
rodi¢ snese, kdyz s nim jeho dit€¢ mezi sedmym a desatym rokem véku jedna na zakladé
své prosté logiky - jak ty mé, tak ja tobé. DéEti maji v této dobé potiebu vyjednavat
0 ¢emkoliv a mohu si to uzit jenom na ziklad¢ takového vztahu S rodici, jenz snese
zatizeni vSeho druhu, tedy pfedevSim maji-li rodice Cas a vili se svému potomkovi
vénovat. S détmi je zapotiebi debatovat a sjedndvat dohody. Rodice vSak rozhodné
nesmi zapomenout na svou rodi¢ovskou odpovédnost za vychovani a nesmi se stavét
svym potomkim na roven. At je radost déti z diskuze a pokusti dohodnout si vyhody
sebevetsi, at’ maji rodice sebeveétsi pochopeni pro své vymluvné déti, obCas nastanou
situace, kdy se debata odklada nebo vibec nepfipousti a dit€ musi jednoduse
poslechnout. Pokusy o spole¢né feSeni samoziejmé kon¢i i1 tam, kde se stykaji s pravni
odpovédnosti za vychovu. Jedenactileta divka by si kupiikladu rada uzivala do ptlnoci
na diskotéce, ale zdkon na ochranu mladistvych v tomto ptipad€ tikd néco jiného
a rodicim a détem nezbyva nic jiného nez se podmanit.

Benevolentnosti, v této dob¢ tak rozsifené, je ptihodné doporucit rodi¢im zrovna
tak poskrovnu, jako nechat se vtdhnout do mocenského boje.”® Doporucuje se jista
pravidla jasn¢ dojednat a nejvhodnéjsi je zapsat na papir jako dohodu. Détem pak
pfipada, ze jsou brani jako smluvni spolecnici. Zavazky, jako kuptikladu pomoc
Vv domacnosti, k dohod€ nalezi stejnou mérou jako prava. Nejsou-li smluvni ujednani

plnéna, je tieba premyslet spolecné s détmi o nésledcich, 1 kdyby to snad déti pokladaly

% Tamtéz s. 115.
8 Tamtéz s. 116.
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za vynucovani a utlatovani a 1 kdyby mély na jakékoli poruseni pravidel po ruce
omluvu ¢i vysvétleni. Divod trestu ¢i jiného nasledku musi déti pochopit, protoze
citlivé vnimaji, jestlize se S nimi jedna nespravedlivé a na nedostatek pochopeni ke své
osob¢ reaguji az agresivné. Respekt je nutny z obou stran a pravé to si déti musi
uvédomit.

Velmi zvolna se pomoci vychovy i pfirozeného vyvoje jedince ustanovuje zralejsi
stupen vyvoje. DéEti postupné opousti svij obchodnicky pristup ke vztahtim, ktery
udrzovaly Krodi¢im a vrstevnikim. U¢i se orientovat podle druhych a vcitovat
Ziskavaji schopnost pfijmout perspektivu jinych osob a celych skupin.®* Postupng
zaCinaji pfemyslet o tom, jak jejich chovani a jejich Ciny plsobi na druhé a plné
se aktivizuje svédomi. Pomalu si pfestavaji nadnesené osobovat riizna prava a ustupuje
jejich dogmati¢nost a iseCnost. OvSem jen piechodné, nebot v obdobi puberty
se ukdzou vSechny tyto vlastnosti znovu a ve vétsi sile.

To, ze déti moralné zraji a dokdze stile diferenciovanéji moraln¢ posuzovat
a hodnotit, je$t€¢ neznamena, Zze Sisebou nenesou zbytky vzdoru, vyjednavani
a surovosti. Ani obchodovani ve vztazich s rodi¢i nezmizi tak rychle. Vyvojova faze
mezi devatym a dvanactym rokem Zivota je charakteristickd pravé tim, Ze je to jakasi
smés moralné zralejSiho diivéjsiho stadia a moralné méné zralého dalSiho vyvojového
stupné. Déti propadaji do diivéjsiho stupné zejména ve chvilich, kdy zazivaji porazky
a neuspéchy, kdy se citi odmitnuté, nebo kdyz ptichazi ze skoly frustrované. Trucuji
a jejich nové nabyta schopnost usuzovani je zablokovana. V takovych situacich mize
byt velmi konstruktivni pedagogicky princip oddechového casu. Jestlize otec
nebo matka citi, ze dité projevuje odpor proto, Ze je na tom emocialné Spatné, a tudiz
Vv tu chvili s nim nelze rozumné mluvit, mize pomoci dvoufazovy model. Kdy v prvni
tazi, musi byt dana ditéti Sance, aby vyboufilo své negativni emoce a uklidnilo se. Totéz
plati i pro rodice. Ob¢ strany by si mély jit prozatim z cesty. Kdo chce fesit konflikt
ve stresové situaci, dovadi vSechny zucastnéné do slepé ulicky, kterd je dlazdéna
vzdjemnymi vycCitkami a obvinénimi. Na jejim konci jsou verbalni vysttelky, zarputilé
mlceni s pocitem urazky, bezmoci nebo ptanim pomstit se za utrpéné piikoii.

Ve druhé fazi, kdyZz se vSichni zOc€astnéni uklidni, se mohou vSichni sejit

a promluvit si spolecné o problému, ktery je tizi. Déti pii tom musi mit dojem,

1 Tamtéz s. 117.
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ze je rodiCe piijimaji jako partnery v dialogu vazné, Ze berou ohled na jejich ptedstavy,
napady a jejich koncepce feseni. V této fazi se jiz rodice mohou odvolavat na mravni

tsudek déti.®?

2.2.4 \VVyvoj moralky v obdobi puberty a adolescence a tiloha vychovy v jejim
usmérnovani

V tomto obdobi se prohlubuji vlastnosti, jejichz zdklad povétSinou vznikl
vV minulé etap¢ vyvoje. Pubescenti zacinaji rozumét i obecnym moralnim principiim
a pojmum, jako je napiiklad pravda a spravedlnost.63 Také si uvédomuji, Ze nazory
ostatnich na pojem dobra se mohou liSit a Ze mravni jednédni je takové, jez prospiva
ostatnim a je také v souladu s vlastnim svédomim.** V obdobi puberty se objevuje
pecovatelské chovani k malym détem. NejspiSe se jedna o instinktivni projevy ptipravy
na budouci rodicovstvi. Empatie se rozviji 1 v pé¢i o zvifata. Pubescenti se snazi
zaClenit do skupiny vrstevnikli a navazat trvalejsi a pratelské vztahy. I pies podstatné
pokroky v socializaci v tomto obdobi, maji jedinci v této etapé znacné problémy
v roding a i ve Skole, coz souvisi predev§im s tim, Ze pubescenti nesnasi kompromisy,
usiluji o jednoduché feSeni a projevuji se u nich pocity jedinecnosti.

Emancipace od rodiny nevede ke zruSeni citové vazby k rodi¢um, ale k jejich
proméné. Infantilni zavislost musi byt nahrazena zralej$im a vyrovnanéj$im citovym
vztahem.®® Pubescenti jiz poznali, Z¢ rodi¢e nejsou tak moudfi a viemocni, jakymi
se ditéti zdali byt diive, ¢imzZ jsou pubescenti do ur€ité miry zklamani a snazi se s timto
faktem vyrovnat.”® Komunikace s rodi¢i nefunguje jiz od samého zakladu. Chyba je jak
v nepiedvidatelnych reakcich pubescentii, tak Vv nepochopeni ze strany rodica.
V porovnani s ptedchazejicim obdobim by se mél pfistup rodic¢t k ditéti respektive
pubescentovi vice diferencovat.®’

Po puberté nastupuje relativné klidnéjsi obdobi adolescence, kdy pokracuje
socializace a snaha o nezavislost na rodic¢ich a ostatnich dospélych. Typicky
se adolescenti jiz trapi pro vzdalené dusledky svého chovani®, projevuji zdjem

naptiklad o celosvétové problémy a chapou sviij Zivot jako vyzvu k velkym Cintim.

%2 Tamtéz s. 118.
8 CAP, J. MARES, J. Psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 235.
# RICAN, P. Cesta Zivotem. 2. vyd. Praha: Panorama, 2004, s. 225.
% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2008, s. 275.
% Tamtéz s. 276.
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88 RICAN, P. Cesta Zivotem. 2. vyd. Praha: Panorama, 2004, s. 227.
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Adolescenti se povazuji za fanatiky pravdy, reformatory lidstva a askety (:istoty.69 Celou
spolecnost soudi podle absolutnich norem, ale sami dle nich Zit nedokdzou. Adolescent
se stavda mravné dospélym a odpovédnym, pokud vSak pochopi neuskuteCnitelnost
svych idealt, mize se vydat na cestu k bezohlednému egoismu.”® V soucasné dobd
se objevuji adolescenti, ktefi nefesi vySe popsané typické otazky, ale Casto soustiedi
pouze na ekonomické hodnoty a konzum. V jejich morélce se objevuje pokrytectvi, coz
neposkytuje piiznivé podminky pro jejich moralni rozvoj.”* V tomto obdobi jiz jedince

spiSe nez rodice ovlivituje Sirsi spolecnost.

3 Moc

3.1 Obecna definice moci

na vysledek, stavd se moci. Moc je vSeobecnéj$i a rozSitenéjsi nez nasili, neni tak
dynamicka a vyzaduje urCité mnoZstvi trpélivosti a mnoho ¢innosti pfimo i nepiimo
spjatych s vyslednym efektem. Prostor, nadé¢ji, dozor a zajem na ni¢eni je mozné
povazovat za podstatné slozky moci. Moc je funkci autority a jejim prostiredkem
je manipulace, proto mtze byt zneuzita.”

Jednotlivym davodim jedincii k touze po ziskani moci piikladaji autoii rtzny
vyznam. Bud’ miize byt tuzba po moci podminéna vétsi mérou osobnostnimi Ciniteli,
¢i vice spolecenskou souvislosti. VétSinou se ovSem projevi oba zminované faktory
ovliviiované je$t¢ mnoha dalSimi proménnymi, jako jsou vék, pohlavi, vzdélani
atd. Divodem ke snaze o prosazeni své moci nad druhym mize byt i obava z osamoceni
& strach z pripadného premozitele.”® Navic je sméfovani k moci podporovano okolim,
ve kterém se ¢loveék nachazi. Touha po moci je chépana jako projev a zdsadni podnét
zdravého lidského chovani.”* Potfeba moci je fazena se dvéma dalSimi, potiebou
bezpe¢i a znalosti, k takzvanym instrumentdlnim potfebam, coz jsou hodnoty

NIRRT ;o ’ , 75 v - ;o r I %
usnadiiujici  dosahovani hodnot cilovych. Potieba moci byva uvadéna

* Tamtéz s. 225.
" Tamtéz s. 227.
" CAP, J. MARES, J. Psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 237.
2 ROGGE, J. Rodice urcuji hranice. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 23.
® PONESICKY, J. Agrese, nasili a psychologie moci. 1. vyd. Praha: Triton, 2005, s. 71.
" PREKOPOVA, J., SCHWEIZEROVA, Ch. Déti jsou hosté, kteii hledaji cestu. 4. vyd. Praha: Portal,
2003, s. 65.
" LUKAS, J., SMOLIK, J. Psychologie viidcovstvi. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2008, s. 65.
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jako o sloZce lidské ptirozenosti, tedy ve shodném smyslu jako o potifebé moci. VéEtSinu
vyjadieni vlile k moci lze nazvat egocentrickymi, ponévadz se jimi vedeni jedinci
soustfed’uji obzvlasté na sebe. Viile k moci je projevem narcismu jakozto zahledénosti
do sebe a dojmu vlastni vyjimecnosti. Na druhou stranu se vyskytuji sociocentrické
podnéty pro vuli k moci, na jejichz podklad¢ je snaha o dosazeni prospéchu pro rizné
socialni skupiny. Je mozno se soucasné orientovat k uzitku svému i ostatnich, nicméné
daleko castéji se tyto dvé moznosti vylucuji.

Vile k moci byva Casto spojovana se snahou kompenzovat si neuspokojené
zakladni potieby, frustraci, vlastni nedostateCnost ¢i omezenost. Dit¢ miize
mit kuptikladu organové, emocni, vykonové ¢i spoleenské nedostatenosti, pri¢emz
veskeré restrikce mohou mit povahu objektivni nebo naopak pouze subjektivni,
konstruované chapanim jednotlivce. Tak se rozviji pocit ménécennosti. Vnimany
subjektivni pocit ménécennosti ptivadi k usili jej eliminovat, zvySit svoji hodnotu
na tkor druhych ziskanim moci nad nimi. Vile k moci se béhem Zivota pozménuje.

Vyviji se jednak jeji sila, tak i zam&fenost.”’

V nésledujicich kapitolach se budu vénovat chapani moci jednotlivymi vékovymi
kategoriemi a vychovnymi prostfedky, kterymi lze docilit toho, aby dité pochopilo

skutecny vyznam moci v zivoté a naucilo se ji spravné vyuzivat v socidlnim prostiedi.

3.2. Vyznam moci pro déti a jejich vztah k okoli v souvislosti s moci

Instrumentalni potfeba moci u déti neni nic nepfirozeného, ovSem jeji vyuzivani je
libi. Rodic¢e jim ptipadaji jako sebevédomi jedinci, ktefi se sami rozhoduji, co budou
délat a jak se budou chovat. Dé&ti lacni byt jako jejich rodi¢e a moc Casto chapou
jako volnost, tedy moznost rozhodnout se o tom, co budou délat.

V tomto ohledu vznika Casto problém. Dé&ti se snazi za jakoukoli cenu prosadit
si svlij nazor a délat si, co se jim zlibi. Bojkotuji ptikazy a prani rodi¢l a vzpiraji
se jakékoliv autorits. Rady produkuji sva pravidla a uruji, co se bude dit.”® Déti

simysli, Zze jsou dospé€lé, silné a bez omezeni. Stavaji se pfili§ sebejistymi

6 CLOUD, H., TOWNSEND. Déti a hranice. Proc ve vztahu k détem budovat hranice? 2. vyd. Praha:
Navrat domu, 2007, s. 75.
" LUKAS, J., SMOLIK, J. Psychologie viidcovstvi. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2008, s. 67.
8 SEVERE, S. Co délat, aby se vaSe déti spravné chovaly. 1. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 142.
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a domyslivymi, avSak dfive nebo pozdéji narazi na skutecnost, ze jejich moc je velmi
omezena a dlouhodobé neaplikovatelna. Zahy zjisti, Zze se musi pfizpiisobit Zivotu,
coz jim pomuize v psychickém ristu, protoze se zacnou piizplisobovat skutecnosti,
coz je znamka duSevniho zdravi, misto aby pozadovaly, aby se skutecnosti prizptisobila
jim, coZ je jasny piiznak dusevni choroby.

Aby si déti mohly vytvofit patficné hranice, je zapotiebi, aby méli zfetelnou moc,
tedy zpusobilost néco ovladat. Moc mulze zahrnovat schopnost slozit skladacku
I schopnost tancit pfed publikem, zpisobilost roziesit konflikt i vytvofit piatelstvi.
Rozvoj déti spociva v nalezitém a objektivnim hodnoceni ptedchozich zkusenosti, tedy
nad ¢im maji a nemaji moc, rozsah jejich moci nad ovladanou skutecnosti (Cinnost,
clovek), jak jsou schopné zménit své chovani v zévislosti na tom, co chtéji ovladnout
a jak se ptizplsobuji tomu, co ovladat nemohou.

Z dlouhodobého hlediska je nutné si uvédomit, ze dychtivost po moci miize
byt pozitivnim vyjadfeni osobitosti. Rodi¢e u svych déti maji patrat a podporovat
samostatnost, sebejistotu, predpoklady k vidcovstvi a zpisobilost k rozhodovani,

ovSem d¢ti musi pochopit hranice svého chovani vic¢i svym rodi¢iim a svému okoli.”

3.3 Moc nad druhymi

3.3.1 Uz od narozeni déti s rodi¢i manipuluji

U nemluvnéte je patrny paradox détské moci a objektivnich schopnosti ditéte.
Tésné po narozeni je dité naprosto bezmocné. Soucasné vSak zasadné ovlada fungovani
celé rodiny. Dité bezmocné kolisa mezi nepiijemnymi stavy hrizy, vzteku a bolesti na
jedné stran¢ a piijemnymi stavy tepla, lasky a bezpe¢i na stran¢ druhé. Tyto zmény
bez vyhrad ovladaji chovani rodi¢t. Uréity Cas, relativné dlouhy v porovnani s ostatnimi
zivoCichy, je dité centrem zivota rodicl, predev§im matky, ktefi se podfizuji jeho
veskerym potfebam, dokud se u ngj vyvine védomi moci nad vlastnim chovanim.®

Nemluvné pozornost rodi¢l upoutava svym placem. Pokud rodice reaguji na kazdé
zavolani, coZ je v obdobi Uplné bezmocnosti ditéte samoziejmosti, kojenec snadno
pochopi, Ze jsou rodice ptimo zodpovédni za veskeré déni v jeho zivoté. PredevSim

matky jsou po par tydnech schopny rozlustit divod place z jeho nacasovani, intenzity

™ Tamtéz. S. 144.
8 CLOUD, H., TOWNSEND. Déti a hranice. Proé ve vztahu k détem budovat hranice? 2. vyd. Praha:
Navrat domu, 2007, s. 75.
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apod.81 Diky této schopnosti mohou rozeznat, zda je jejich ptfitomnost opravdu nutna,
nebo dité breCi, protoze se nudi, nechce spat atd. V takovych piipadech by mély
S nartstajicim vékem ditéte postupné upoustét od okamzité pifitomnosti u breciciho
potomka. Pokud k takovému posunu nedojde, obiraji nemluvné o moznost vlastniho
rozhodnuti, zda ma brecet ¢i ne, a zanedlouho se mohou ocitnout v uzavieném kruhu
plné ovladaném détskym pla¢em. Napiiklad matky, které dité nuti jist, béhaji za nim
S plnou 1Zici a domahaji se, aby otevielo Usta, se jiz V podstaté ocitaji v zacykleném boji
0 moc a ptizen, protoze dité si v takové situaci velmi dobfe uvédomuje, ze kdyz bude
dal odmitat jidlo, dostane se mu extrémni pozornosti, o kterou vlastné bojuje.

Jestlize dité opravdu place bez zjevnych pfic¢in, mélo by se postupné naucit utisit
se samo. Rodi¢e se mohou pohybovat v dohledu a uchopit jej na chvili do naruce,
ale za to, zda se utisi, by mélo byt odpovédné dité samo, pouze jako odménu za utiSeni
mohou rodi¢e dat najevo svou naklonnost. V pfipadé, Ze budou rodice brat
neodiivodnény pla€ svého potomka s nadhledem, ponechaji mu prostor,
aby se se stavem, ve kterém je, vyrovnal sam. Ditéti se takto ukaze, Ze jsou situace, kdy
rodice nepotfebuje, musi se spolehnout samo na sebe, tedy na moc nad sebou samym.

Z tohoto modelu chovani budou profitovat jak rodiCe, tak potomek, ale nelze
jej u ditéte v tomto veéku povazovat za vstipenou, dlouhodobé udrzitelnou, vlastnost
anelze ocekavat, ze bude aktivity, pii kterych je osamoceno, upfednostiiovat. Toto
chovani je pfimou jednoduchou odpovédi na situaci ovlivnénou aktudlnim
rozpolozenim ditéte spojenym naptiklad se zménou dennich rituali. Pozdé&ji se pohled
ditéte na svét dramaticky zméni a musi pfijmout tuto skutecnost stejné znovu, protoze

ji musi pochopit.®?

3.3.2 Vyvoj moci nad druhymi v pozdéjSich obdobich riistu

Jiz koncem druhého roku zivota, v obdobi vzdoru, dit¢ pochopi, ze ma moc
dosahnout svého cile. Je obvyklé, ze pii ovérovani tohoto faktu testuje dité veskeré
prostiedky, jimiz miiZze na rodi¢e vyvijet natlak. Neékteré se pouze vrhaji na zem, jiné
jsou schopné osocovat rodice, Ze ho nemaji radi, Skubat si vlasy, zvracet, zadrzovat
dech, nebo se bit do hlavy jen proto, Ze je jim odepien objekt jejich zajmu ¢&i jista
¢innost. Dité se tak snazi dojit k satisfakci své touhy. Pfani je na tolik intenzivni, ze dité

vyuziva jakéhokoliv pfistupného prostiedku k jeho splnéni, protoze zatim ze zkuSenosti

81 KAST-ZAHN, 4. Jak naucit déti pravidliim. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2008, s. 53.
8 Tamtéz s. 57.
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neveédi, ze nékdy je zapottebi n¢jaky Cas vyckat, nez se tuzby uskute¢ni, a ze se néktera
nemusi naplnit viibee.®

Dité se rady hada a dychti po tom, aby své okoli pfesvédcilo, ze jsou jeho nazory
nejlepsi, ze maji vzdy pravdu a rodi¢e se pletou. Rado vladne situaci a zada,
aby si viichni mysleli totéz.#* V soucasn& dobé se zd4, Ze tato &ast vyvoje neni v mnoha
rodinach zvladnuta. Rodice si mysli, Ze podvolit se ptani ditéte je jedinou metodou, jak
jejich navalim hnévu zamezit. V tomto piipadé se rodice s podobnymi hysterickymi
vylevy S nejvétsi pravdépodobnosti setkaji znovu. Vzhledem k dne$nimu Zivotnimu
tempu, stresu a natlaku vyvijenému na pracujici matky, jen maloktera dokaze odolat
naléhéni potomka. Zvlasté pak, pokud se jednd o véc, kterou dité sice nepotiebuje
k Zivotu, ale vzhledem k finan¢ni situaci rodiny si ji 1ze bez problému dovolit, ¢asto
rodice sice feknou ne, ale pak se pousti s potomkem do vysilujiciho boje, ktery vétsina
rodic¢t nakonec stejné vzda, ponévadz je vyCerpava. Zasadni chybou v tomto bod¢ je, ze
rodi¢e zlstanou u mySlenky na to, jakého maji doma malého tyrana, ale nesnaZzi
se k situaci pFistupovat systematicky a fesit ji komplexn&.® Pokud rodige chtgji situaci
aktivné fesit, nabizi se napiiklad metoda Roberta Albanima, jehoZ rady napomahaji
rodicim dovést své dit¢ k rozumu a navazat sSnim vztah zaloZeny na vzajemném
ignorovat a zachovat klid. Jestlize se rodi¢im podafi tento ¢in provést, maji situaci
ve svych rukach.®

Pokud se lidé stanou pouze svédky scény plné kiiku, prostfednictvim které se dité
snazi uspokojit své pfani, mohou si pomyslet, ze pokud by takhle jednalo jejich vlastni
dité, dokazali by si s nim poradit, avSak kdyz se jednd o vlastni dit¢, maji 1idé jisté
nepickonatelné zébrany vychazejici znasledkdi tvrdého zasahu.®” Tyto obavy
jsou pochopitelné, ale neopodstatnéné. Déti vskutku nejsou tak kiehké, jak se zdaji,
ba pravé naopak, jsou velmi tvarné a i ty, které biji hlavou o zem, se mohou naucit
vzdat se pozadovaného piedmétu bez jakychkoliv zdravotnich a emocionalnich
nasledkd. U rodi¢t vSak Casto vyhraje strach, a ¢im vic vydirani ustupuji, v tim

komplikovanéjsi situaci se nachazeji. Déti si zvyknou dosahovat svého cile nevhodnym

8 LANIAQDO, N. Déti a penize. 1. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 46.

8 SEVERE, S. Co délat, aby se vase déti spravné chovaly. 1. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 142.
% LANIAQDO, N. Dé&ti a penize. 1. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 45.

8 Tamtéz s. 48.

8 Tamtéz s. 46.
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chovanim, protoze zvolené postupy jsou efektivni a dokonce muze postupovat
agresivnéji a vynalézat nové zplisoby, jak ptesveédcit rodice o svych potiebach. 88

Rodice si nejdiive musi uvédomit, ze kdyz déti haji své potieby, neni
natom nic $patného, avSak musi je seznamit s faktem, Ze nemohou mit
vSe, CO Si zamanou a ze jsou povinni naucit se normy a pravidla souhry. Pokud jiZz u déti
byly mechanismy vydirani nastartovany, rodi¢e uvizli v jeji spirale.®® Jedina efektivni
metoda, kterd déti od takového chovani odradi, je zazitek, pfi kterém nedosdhnou
vytouzeného cile ani toho, Ze by se rodie rozzlobili. Vyhrozovani a zvySovani hlasu
jsou pro déti nau¢enym znamenim blizkého vitézstvi. Rodi¢e by se neméli nechat
vyvést z miry a zapojovat se takto do boje o moc.*

Cim vice si budou rodi¢e divéfovat, tim snazsi pro né bude pfinutit déti ke
kooperaci.”* Pokud budou rodite o své technice postupu presvéddeni a budou ji mit
potad na mysli, dokdzi klid udrzet ptekvapivé snadno. Jestlize budou chovani déti
sledovat s absolutnim klidem, nebudou jej kritizovat a budou pozitivni, zcela je
odzbroji, protoze stakovym pfistupem se u rodich setkali poprvé a nemaji
na ni pfipravenou reakei.®” Rodice by se tedy méli vyvarovat jakékoliv emotivni reakci,
v klidu détem ozndmit, Ze jim nevyjdou vstfic, popiipadé co od déti v takové situaci
ocekavaji anasvém postaveni nic nezménit. Mnohdy postacuje, aby rodie své
odmitnuti parkrat zopakovali.

Rodi¢ by se mél také naucit v nepiijemnych situacich ptetlumocit bezprostfedni
nazor svého ditéte, ¢imz v ném probudi pocit, Ze jej chape, rozumi mu, je na jeho strané
a lituje, v jaké situaci se ocita, ¢imz ho odzbroji.*® Po odmitnuti je také podstatné ditti
ukazat pochopeni toho, jak moc si pozadovany piedmét pieje, avSak rozhovory
0 pohnutkach vedoucich k nesplnéni pozadavku nejsou vhodné. Vlekla vysvétlovani
jsou nevhodnym usilim ospravedlnit vlastni rozhodnuti. Dité je schopno uvést stejné
vyznamné argumenty a odpovidat tak, aby se rodi¢ citil provinile a ztratil klid, protoze

vi, Ze existuji zpiisoby jak je zatlagit minimalng ke kompromisu.®* Dit& v jadru vyzaduje

8 Tamtéz s. 47.
8 Tamtéz s. 50.
% SEVERE, S. Co délat, aby se vase déti spravné chovaly. 1. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 143.
9 Tamtéy s. 148.
%2 Tamtéz s. 147.
% LANIAQDO, N. Déti a penize. 1. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 48.
% KAST-ZAHN, A. Jak naucit déti pravidliim. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2008, s. 58.
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citit, Ze je chapano. Kdyz vidi, ze jeho touha je pfijimana vazné, néasledné odmitnuti
piijme laskavéji a nebude mit ditvod dale vzdorovat.”

Rodi¢e snazici se o prevychovu malého tyrana, nesmi zacit s feSenim
nejzapeklitéjSich situaci a hlavné musi ziskat diveéru ve své schopnosti. Mnozi rodice
navic sami sebe hodnotni dle uspéchli a chovani svych potomkl a samotny zptsob
komunikace déti u nich jiz z principu vyvolava pocit vlastniho zklamani. Divod
k tomuto pocitu mize pramenit ve vlastnich zazitcich z détstvi nebo z nejistoty vuci
souCasnému partnerovi. Kdyz rodi¢e takovym myslenkdm podlehnou, stanou
se snadnym cilem pro dité, jez je touzi vyvést z rovnovahy a premoci. Vhodné je, aby
se rodice navzajem povzbuzovali a stali pfi sobé, protoze pokud dité rozpozna jakykoliv
naznak nejistoty, dokaze této slabosti mistrné vyuzit. Musi se zam¢fit na své silné
stranky a posilovat tak svou sebediivéru.® Déti se svym chovéanim a vypovédmi totiz
snazi v rodi¢ich prohlubovat dojem zklamani, pocit provinéni a vlastni neschopnosti.97

Nejdiive je nezbytné ziskat potfebnou jistotu pii feSeni scén v domacim prostiedi,
protoze détem velmi dlouho trva pochopit, co se od nich ocekava a casto tvrdosijné
trvaji na svém minéni.*® Do doby, nez si je rodic jist svou pievahou a schopnostmi, je
vhodnéjs$i vyhnout se trapnym situacim zakoncenym vlastnim netspéchem. Jestlize
se rodi¢e jiz rozhodnou odmitnout uskutec¢nit pfani ditéte na vefejnosti, nesmi
se poddat tisni z pfitomnych lidi a nerozhodnosti. Okoli je na takové chovani déti
zvyklé a pochopi, Ze klid a nezajem rodicCe je vlastné taktika boje s témito snahami
0 moc. Ostatné pro rodi¢e by mélo byt prioritou naucit dité, ze jeho uGsili je zbytecné
a ne, co si mysli okoli.*

Rodice mohou vychovné argumenty vyjadiovat jako sviij vlastni ndzor. Naptiklad
kdyz se dit¢ chova neukaznéné, méli by mu rodice fici, jak se citi a co si o situaci mysli.
Dit¢ bude v prvotni chvili paralyzovano a zaskoCeno, nicméné posléze si s nejvetsi
pravdépodobnosti uvédomi, ze jej rodice doopravdy berou vazné. Zvoli-li rodice tento
pfistupu, dozajista se zanedlouho pfesvedCi o tom, ze i samo dit€ své chovani zménilo.
Zacina se projevovat jinak, nez by tomu bylo v pfipadé, kdyby rodice kiiceli, kritizovali

a razn¢ prikazovali, coz je, jak vyplyva ze zkuSenosti mnoha rodi¢d, naprosto

% LANIAQDO, N. Déti a penize. 1. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 49.
% SEVERE, S. Co délat, aby se vase déti spravné chovaly. 1. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 148.
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% LANIAQDO, N. Déti a penize. 1. vyd. Praha: Portal, 2002. S. 50.
33



neefektivni a, z pohledu nezaujatych osob, nékdy az bezdiivodné. Takto rodice docili
toho, ze si dit€ zapo¢ne uvédomovat sva pochybeni a bude se snazit nalézt feSeni situace
ovladnutim vlastni touhy.'®

Nez dojde k tomu, co psychologové nazyvaji vyhasnutim chovani, bude postava
rodice V ditéti vzbuzovat nenavist a roztrpceni. Dité se pak vrhne do bouflivého zapasu
o udrzeni dosavadniho postaveni, tzv. zavére¢ného vzplanuti. Kdyz rodi¢e budou trvat
na svém postoji, dit€ si postupné zacne uvédomovat, ze se rodi¢e nenechaji vydirat,
nauci se prijimat odmitnuti a bude se t&it z toho, co mu rodi¢e dovoli, tentokrat
Z néklonnosti a ne z donuceni. Z vysledného vztahu budou mit uzitek obé stranylm,
i kdyZ pocit nemoznosti ovladnout sviij vztahovy svét piinasi ditéti zarmutek. Tento
pocit smutku je pro n¢j prospésny, protoze mu pomaha upustit od nerealistickych tuzeb.
Rodi¢e mu mohou pomoci uvédomit si, Ze neni uplné¢ bezmocné, ze muze svymi
argumenty ovlivnit druhé, aby se ptiklonili ke stejnému nazoru. Nadvlada a ovliviiovani
raciondlnimi argumenty jsou dva diametrdlné odliSné pojmy. Nadvldda neuznédva
svobodu druhého, zatimco rozumné ovliviiovani tuto svobodu uznava. %

Rodi¢e by méli poméhat svym potomkiim pii odprostovani se od iluzi o dokonalém
ovladani jak sebe sama tak i svého okoli. Cilem pro dité je, aby se vzdalo minéni,

ze muze ovladat druhé, a aby se zacalo koncentrovat na sebeovladani.

3.3.3 Vyhybani se diisledkiim a neuspéchu

Mnoho déti se domniva, Zze maji tolik moci a jsou tak vyjimecni, ze mohou
rozhodovat o vSem, co se jich tyka ale také se vyhybat nasledkiim svého pocinéni. Je to
pro n¢ samoziejmé a zamétuji se na to, jak se nasledkl, konkrétné trestu, vyvarovat.
S cilem vyhnout se trestu déti manipuluji ostatnimi. Lzou, vymlouvaji se a prekrucuji
skutecnost. Je tedy nutné ucit déti uvédomovat si piipadné nasledky svého chovani
a korigovat podle toho své jednani. Sice je pozitivni, Ze si dit¢ uvédomuje nevhodnost
svého chovani, ale situaci nefesi sebekdzni nybrz vySe popsanymi neadekvatnimi
zpusoby. Vysledkem pak neni vyzralost charakteru, nybrz povahové patologie.

Rodi¢e musi ucinit poctivost pravidlem kazdodenniho Zivota své rodiny a urcit
pfisné meze pro necestnost, klam a vzdor s jasn€ definovanymi nasledky, se kterymi

dit¢ dobfe seznami. Je nutné si ujasnit, co piesné spolu rodi¢ a dit¢ fesi. Na druhou

100 KAST-ZAHN, A. Jak naucit déti pravidlim. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2008, s. 54.

11 T ANIAQDO, N. Déti a penize. 1. vyd. Praha: Portal, 2002. S. 50.

102 CLOUD, H., TOWNSEND. Déti a hranice. Proc ve vztahu k détem budovat hranice? 2. vyd. Praha:
Navrat domu, 2007. S. 82.
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stranu, je také dualezité umét zachazet s pfiznanim. Kdyz se jejich dité k né¢emu dozna,
mélo by to byt nalezit¢ ocenéno. Tento ptistup by mél pomoci oprostit dit€¢ od predstavy
neustalé moznosti vyhybani se nasledkiim svého chovani. Ukdzou mu tak, ze mu
skute¢n¢ davaji vyhlidku na to, aby pfijmulo zodpovédnost za své Ciny a zaroven

si nalezlo sv¢é vlastni uspokojeni v dané &innosti.*®

3.3.4 Marny boj 0 moc

Vétsina rodiét potladuje dychténi déti po moci silou. Usili ovladnout déti, které
usiluji o moc, silou, obycejné vede k vyostieni vztahu, souboji a zablokovani vyvoje
vzajemného vztahu. Rodi¢e se s détmi dostanou do souboje, ktery nemohou vyhrat.
Uz jen tim, Ze na souboj o moc pristoupili, se stdvaji porazenymi. Déti si pripadnym
vitézstvim upevni viru ve vlastni schopnosti, moc a silu. Zvitézi-li rodi¢, vysvétluje
si to dité tim, Ze rodi¢e maji vétsi silu a moc. Osobni moc tim pro néj ziska jesté vetsi
vyznam, coz se projevi v dalSim utoku, kde uzije siln€j$i nastroje. Kazdé dité projevuje
svlij nesouhlas jinym zptisobem. Vhodnou ukazkou aktivniho boje o moc je hadka.
Pasivni forma odporu spoc¢iva v zamitnuti pozadavku, pokyvani hlavy a nezdjmu o déni
¢i pousmani. Tento typ demonstrace moci ma jasny cil, tedy piivést rodice
Kk nepficetnosti. V takovych situacich sice rodi¢e obcas docili uspéchu, ale celkové
docili toho, Ze si déti odnesou mylnou pfedstavu o moznosti feseni vztahli ovladanim

druhych.***

3.3.5 Pieruseni kolobéhu trestu a odplaty

I pfes to, ze teorie pocitd s uspéchem taktického chovani, pravdépodobné bude
muset mnoho rodi¢ii zpocatku vyuzit moznosti trestu. Rodi¢, ktery ditéti vysvétli,
jak se ma chovat, musi byt pfichystan ho potrestat, pokud dité¢ nepiijme spolupraci.
Nicméné pokud rodice trestaji za to, Ze se dité snazi bojovat o moc, nesmi zapominat
na tf1 véci. Trest musi byt zaslouZeny, pro dité¢ smysluplny a nesmi jej ponizit. Nikdy
se nesmi trestat v hnévu. To by pro dité¢ bylo pobidnuti k opétovani utoku. Vhodné&;jsi
jsou tresty mirné, které pfivadi déti k pfiméfenému chovani. Divodem k trestu

105

by nemélo byt zpusobeni zranéni na dusi nebo na téle.”> V mnohych rodinach navic

103 CLOUD, H., TOWNSEND. Déti a hranice. Proc ve vztahu k détem budovat hranice? 2. vyd. Praha:
Navrat domu, 2007s. 80.
% SEVERE, S. Co délat, aby se vase déti spravné chovaly. 1. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 143.
% SEVERE, S. Co délat, aby se vase déti spravné chovaly. 1. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 144.
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vznikaji situace, které mohou vyustit ve stiet a nasledné potrestdni jen proto, ze
zde chybi zakladni pravidla, ktera by jasné bézné situace fesila.

Vyhrizky trestem mohou uzavfit urCity problém pouze kratkodobé¢, protoze
neukazuji détem jinou eventualitu a jen omezené¢ motivuji k hledani jiné moznosti
samostatné napravy vlastni chyby, 1 kdyz si ji dit€ v ptedstihu uvédomi.

Tresty a zdkazy uzce souvisi s potiebami vychovavajiciho, €asto jsou projevem
bezmoci a pedagogické improvizace a potomek je chape jako ponizujici. Reakci
nané mize byt bud prani potrestat své rodi¢e dalSim nevhodnym chovanim, nebo
nadsazena posluSnost, jiz se dit¢ snazi branit ptfed impulzivnim po‘cresta’mim.106 Tresty
ve form¢ zakazli navic déti nuti ke 1zim a tajnostem a zatézuji je Spatnym svédomim.
Tresty mohou vytvaret bloky ve vyvoji, protoze vyvolavaji v détech pocit netcasti
na rozhodovani o vlastni 0sob& a podcenéni Girovng vlastni vysp&losti.'?’

Pokud je trest nepfiméfeny a podle ditéte nespravedlivy, rozzlobeny potomek
si jej vryje do paméti, bude se svym rodi¢im mstit, chtit jim ubliZit a boj o moc
nepiestane.'® Odplata détem poskytuje, vzhledem k jejich chapani spravedInosti, pocit
jejiho dosazeni. Détska odveta vSak mize vztah mezi rodi¢i a détmi vyrazné narusit,
a to predevsim v ptipadé dospivajici mladeze. Malé déti rozbiji okno nebo néco drahého
ale dospivajici se snazi rodice privést do rozpaki pied ostatnimi, casto napadaji jejich
citlivd a zranitelnd mista, nezfidka Skodi i mladSim sourozenclim nebo prchaji
zdomova. U dospivajicich navic hraje svou roli 1 stupenn vlastnitho pocitu
nespravedlnosti, tedy rozliSuji rizné stupné ublizeni ze strany rodici.’®® Dité se znovu
a znovu snazi dohnat své rodi¢e k zufivosti, ktera sice vyvola dalsi trest, ale dit¢ odpovi
dalsim protiutokem, pfi kterém opét zazije pocit ulevy ¢i zadostiuc¢inéni, ktery casto
souvisi s ponizenim vlastnich rodicl. Podstatné je, Ze odplata neni pro rodi¢e nikdy
piijemna a narusuje souziti celé rodiny.110

Pfi snaze zabranit kolob¢hu trestu a odplaty maji vétsi vahu véty, které zacinaji
slovy ,je mi velmi lito”, nez uziti pfipominek typu ,,nepiehangj, prosim t&“ nebo
,to neni zas tak strasné, jak si myslis*“. Rodice by si m¢li uvédomit, jak vyznamny je tén
fe€i, kdyz sditétem hovoifi. Vysmésné a negativni zabarveni hlasu je nepatficné

a Vv naprosté vétsing pripada stejné netcinné. Tento piistup se vyskytuje daleko Castéji,

1 ROGGE, J. Rodice urcuji hranice. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 66.

YT ROGGE, J. Déti potiebuji hranice. 3. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 87.

% SEVERE, S. Co délat, aby se vase déti spravné chovaly. 1. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 144.
19 KAST-ZAHN, A. Jak naucit déti pravidlim. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2008, s. 52.
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ale neni zdaleka tak ucinny jako pozitivné formulovana kamaradska sdéleni. Upfimny,
mirny a pratelsky ton, jimZz rodi¢e oznamuji litost, projevuji svou ndklonost, soucit
a pochopeni, musi zaroven obsahovat jasny konstruktivni podtext. Pevnost citu a jasnost

vyrokii, z toho se vyviji oboustranny respekt.'*!

3.4 Moc nad sebou samym

Jedinec neni schopen zit bez pomoci svého okoli, dokud se bude vyhybat
nasledkim své Cinnosti. Je nezbytné, aby dit¢ porozumélo tomu, co mize a nemiize
Cinit viici sobé. Postupné by mélo byt schopné zvolit si, na koho bude spoléhat, konat
pouze takové Cinnosti, ke kterym je zplisobilé, adaptovat se v zdjmu co nejvétSiho
zmirnéni diisledki, uznat sviij neaspéch a pouit se z n&j.

Dité prokazuje vice sily, moci nad sebou samym, odpovédnosti a objevuji se u n¢j
tvofivé schopnosti, pokud je moc ponechdna vjeho rukou a je rodiCi pouze
usmériiovana. Sou¢asné potiebuje pochopeni, zdjem a primé jednani.*®

Pokud chce dit¢ pozdéji uplatiiovat svou moc nad ostatnimi vyzralym zptisobem,
musi mit moc nad sebou samym. Respektive, pokud se rozhodne klast pozadavky
na své okoli, nejdfive musi dokonale ovladat sam sebe. U takovych jedinct

se pak nesetkdme se zneuzitim moci ale naopak s vétSim vlivem na druhé, protoze

. . ;o s e veor 114
se moci neujaly za ucelem jejiho zneuziti.

3.4.1 Agrese jako projev nekontrolované moci nad sebou samym

Nesouhlasné reakce déti rizného stafi se bez agrese v podstaté neobejdou. Doposud
znamé pedagogické postupy se snazi agresivitu u déti potlaCovat, odsuzuji agresivni
¢innosti jakéhokoliv druhu a pokousi se o jakousi pacifikacni vychovu, kterd povétSinou
déti Skolniho veéku siln€ pretézuje. Nékteré metodiky doporucuji proti agresivité
vystupovat velmi tvrdé, i za cenu télesnych trestl. Bez pravidel a ritudli vSak tento
ptistup spiSe napomahd anarchii a chaosu. Tabuizace a pedagogicka agrese nepiivede
déti k vnitinimu souhlasu s vyslednym stavem. Pokud je agrese potlacovéana velmi tvrdé

a dit¢ vidi, Zze dospéli ritudly a pravidla, které¢ mu vstépuji, ne vzdy dodrzuji, velmi to

" Tamtéz s. 148.

U2 KAST-ZAHN, A. Jak naucit déti pravidlim. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2008, s. 76.

13 SHAFFER, D. R. Developmental Psychology. Chilhood and Adolescence. 7. vyd. Belmont CA:
Thomson Higher Education 2007, s. 558.

W TRUNECKOVA, 1. Jak vychovat dité, aby mélo pocit odpovédnosti k jinym lidem. In Z réje do raje. 4-
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snizuje pravdépodobnost odmitnuti agrese jako uskutecnitelného modelu pro zivotni
realitu."*

Kdo se z pedagogického procesu pokusi odstranit téma agrese, vzdaluje se svétu
déti. Neptijimani agresivni slozky jako soucast détskych bytosti, podporuje to, ze si déti
neuvédomuyji, jakého jednani jsou schopné, a tak se jej nenauci ani ovladat. Stagnace
na tomto stupni moralky paradoxné znamend, ze jedinec nebude premyslet o podstaté
jednani svého okoli a bude odpovidat jediné agresivnimi odplatami, kter¢é mu byly
pro né&j z nepochopitelnych divodii v mladi odpirany, i kdyz mu ptinéasely urcitou tlevu
a uvolnéni.*'®

V soucasné dobé se objevuje pfistup kritizujici pouhé zamezovéani agresivity,
protoze se tak brani ve vyvoji ditéte. Rodice sice chtéji mit sebevédomé a autonomni
deti, jez obstoji v ukolech, pted jaké je jejich Zivot postavi, ale zapominaji, ze zadny
vyvoj] neni kompletni bez moznosti poznat druhou, nespravnou, cestu k cili.
Ten, kdo agresim pouze zamezuje, prekazi ditéti ve vyvoji. Zapomina, Ze agrese
predstavuje v prvotnim slova smyslu nahromadénou energii nutnou pro zapoceti
a hlavn¢ vyrovnani se s neznamem.™’ Agrese by mély byt vice chdpany jako vyzvy,
jez by mély byt akceptovany s fantazii a kreativitou.™®

V dnesni dob¢ se u déti setkaivame mnohem castéji nez diive s extrémni surovosti,
necitlivosti a sklony k nasili. Tento jev je vhodnéj$i nazvat spiSe mizenim zabran. Déti,
piredev§im chlapci, jsou dnes okouzlovani symboly ndsili. Vyjadiuji tak touhu
po nezavislosti a sebevymezeni, avSak tyto symboly jim brani v pfijeti normy
pro zachazeni s agresi. Urcité je zapotiebi jednat, protoZe volnym prostorem déti rozumi
vyzvu, aby V agresi nepiestavaly, takze pevné¢ vymezend pravidla a ritudly jsou
vyznamné. V ptipad¢, ze déti utikaji k agresi a i presto nedodrzuji normy, muize to
souviset s tim, Ze Se dana pravidla, jednoduse nenaucily. Pokud nejsou u doristajicich
déti kontrolovany agresivni stranky jejich osobnosti, jsou vystaveny nekontrolované
agresi a neuvédomenti si distojnosti cloveka.

Extrémni piistupy k vychové mohou vyvolat vybijeni agresivity skutky vedenymi
slepou zufivosti, pro néz jsou jim obrovskou inspiraci média v¢etné pocitacovych her.

Mnohokrat nejde ani tak o vyraz zlé viile jako spi§ o otazku piiméfenosti vyuzivani

5 ROGGE, J. Vyichova déti krok za krokem. 1. vyd. Praha: Portal 2007, s. 122.
16 Tamtéz s. 123.
Y Tamtéz s. 121.
18 Tamtéz s. 128.
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vlastniho téla a svych pravomoci (napt. védomé nepoSkozujeme cizi majetek, nekopeme
do cloveka leziciho bezbranné na zemi atd.). To nas opét pfivadi k otazce zachdzeni
s agresi v pedagogickém provozu. Zpravidla se agrese okamzité¢ posuzuje jako zaporna
a vytlacuje se z zivota. Déti si pak ale neuvédomi, co agrese uz je a co jeste ne.

Rodi¢e by méli prispivat ktomu, aby sedéti ucily své agrese Kultivovat.
Ve vychové nesmi jit o potlatovéani agresivnich sil, nybrz o jejich kontrolu, jakési
zcivilizovani prostfednictvim pravidel, tedy o ziskani kontroly nad surovou a brutalni
strankou agresivity. PredevS§im ve véku, kdy se dit€¢ zacina vazat na §irsi skupiny lidi
nez na rodinu, je podstatné détem ukazovat, co je V bézném Zzivoté agrese ni¢iva a co
konstruktivni.

Rodi¢e musi odporovat destruktivni agresi jasné zfetelné, ale je podstatné vénovat
pozornost i tzv. tiché agresi. Dité vyvijejici se bez jasného zaméteni, podpory a pevné
vazby na nejbliz§i se mize pokouSet na sebe upozornovat i jinak, nez destruktivng,
napft. se chovaji jako neSikové, aby jim rodi¢e museli poméhat, nebo pfedstiraji nemoc,
aby 0 n& bylo pecovano.'*®

Naopak je vhodné u ditéte podporovat konstruktivni formy agrese: télesny pohyb,
sport, uméni, hudbu, ale také poklidnou konfrontaci se sebou samym. Destruktivni
energie niCivé agrese by méla byt spoutdna a neutralizovana ritualy. Takovy pfistup
pon¢kud piekracuje moralni rozhled ctytletého ditéte, avSak desetiletému potomkovy je
JiZ mozno prezentovat, Ze 1 jiny zivotni postoj je mozny a ponechat mu prostor
pro uvédomeéni si svych destruktivnich sil. Kultivovat agresivitu tedy znamena snazit
se o takové feSeni rozport, jeZ odpovida véku ditéte. V takovém piipadé dame agresi
moznost, aby se stala soucasti jeho charakteru. Dité si musi byt soucasné jisto, ze je
akceptovano 1 se svymi horSimi strankami.'?°

Cim mladsi dité, tim spi§ fesi spory fyzickou silou’?, protoze slovni argumenty
jsou pro malé dit¢ neuchopitelné. To vSak neznamend, Ze rodie by se méli rodice
u mladsich déti zfici vys§i mordlni urovné ve vychové a budovani norem a hodnot.
Naopak, déti vyzaduji pravodce jiz od utlého véku, aby se naucily vhodnému feseni
konfliktnich stavll a rozpoznaly a posoudily pozitivni a negativni nasledky své fyzické
sily. Dité, jez skrze jednani nezakusi, Ze kuptikladu pohlazeni s sebou ptinasi rozdilné

vjemy nez pohlavek, nemiize bytschopno pouZivat svou fyzickou silu pfiméfené

19 Tamtéz s. 124.
120 Pamtéz s. 122.
121 Tamtéz s. 126.
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okolnostem a neni schopné navazat pfiméteny télesny kontakt. A tak se zamysSlené
ptatelské dloubnuti lehce zméni v bolavou ranu. Toto je mozné odstranit za pomoci
kazdodennich rituali nasmérovanych na télesnou stranku détského chapéni. Je tedy
prospesné nechat déti vyskakat a vybéhat, hrat s nimi hry, bojovat, sledovat specidlni
smyslové aktivity, jez je emociadlné stimuluji, protoze jim poskytnete prostor
pro ritualizované uspokojovani potieb spojenych s uvolilovanim energie. Déti vyZaduji
I smyslové prozitky, jez jim pomahaji rozeznat napiiklad pohlazeni a pevny stisk ruky.

Ritualy agrese, kuptikladu v podobé¢ polstarovych soubojt jsou v takovém ptistupu
vitany, avSak vzhledem k jednotvarnému chédpani agrese rodi¢i se v rodinach
nepraktikuji. Pfedev§im matky odsuzuji obdobné aktivity se zdivodnénim, ze by takové
hry v budoucnu vedly k asocialnimu a destruktivnimu chovani ditéte. Neuvédomuji
si, Zze je tfeba dit¢ naucit udrzovat projevy agrese v ramci respektu a ucty k télesné
nedotknutelnosti ostatnich jedincii, a ze jde o energii, jiz ze zivota a vyvoje déti
rozhodné neodstrani. Cim vic jsou déti vychovavany k obavam z agrese nebo rodice
propojuji agresi se zdkazy, tim mén¢ dokaze dit¢ kontrolovat svou negativni energii,
protoZe ji nikdy pod dozorem rodic¢ii nedaly volny pritbéh.

Dilezitost fyzické aktivity déti si mizeme ukazat na piikladu zakladnich skol,
kde ve snaze zamezit zranéni a zpiehlednit situaci na chodbach vznikl dodatek $kolniho
radu, ktery zakazal jakékoliv pobihani po prostordch sSkol. Na prvnich stupnich
zakladnich Skol se po takovém zakazu objevily nekontrolovatelné ptipady destruktivni
agrese zaméfené na predméty a zafizeni. Navic se mnozila 1 zranéni a nehody

Nekteré skoly spravné analyzovaly situaci a pfisly s feSenim, tzv. drsnymi zénami
na Skolnim nadvofti, kde bylo détem dovoleno vice se fyzicky vyjadtit. Ucitelsky sbor
i rodi¢e puvodné odpovidali negativné, protoze se obavali stupnovani nasili*?,
avSak dostatetna fyzickd cinnost o piestavkach se pozitivné podepsala na prib&hu
vyuky a snizeni destruktivni agrese o prestavkach. Ukazalo se, ze stfidani rozumového
napéti béhem vyucovani s télesnou relaxaci o prestavkach ma kladny efekt i na vztah
mezi uciteli a zdky. Drsné zony tak miizeme povazovat za vhodny zplisob nahrazeni
nevhodného zptsobu vybijeni energie u déti za zpisob mnohem kultivovanéjsi,

probihajici pod dozorem a v mezich normalniho vyvoje.'?®

122 Tamtéz s. 127.
128 Tamtéz s. 128.
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3.4.2 Touha po moci nad rozhodovanim a popirani zavislosti

Po narozeni jsou déti extrémné zavislé na rodicich, ale v urCité chvili sami za¢nou
touzit po moci nad rozhodovanim o své vlastni osobé a feSit problémy po svém
bez jakékoliv pomoci ¢i podpory. Tolik la¢ni po nezavislosti, ze se mnohdy dostanou do
vaznych obtizi a az potom se situaci seznami rodi¢e. Déti se tak dostdvaji z funkcni
zavislosti na svém okoli, tedy nevyzaduji, aby druzi vykonavali ukoly a prace, které
jsou primarné urceny jeho vlastni osobé. Plnd funkéni zévislost je jisté nevhodna,
ovSem naprostd funkéni nezédvislost jedince je vbézném zivoté prakticky
neuskutecnitelnd, proto je nutné dojit s ditétem ke kompromisu, urcitému stupni
vztahové zavislosti.

Vztahova zavislost pfedstavuje nutnost byt ve vztahu s ostatnimi. Je potieba,
aby byla vztahova zavislost u potomkt podpofena a povzbuzovana. Déti se musi naucit,
ze zdravi a vyzrali lidé potiebuji druhé a neizoluji se od okoli. Zpocatku vSak nejsou
schopny rozeznat tyto dva typy zavislosti a domnivaji se, ze prosba o pomoc je znakem
nevyspélosti a nezdaru. Uvédomovani si vztahové zavislosti pfivadi déti k tomu,
aby se svéfovaly a davaly najevo své potieby. Zaroven pak ocekavaji pomoc
a emocionalni podporu ve stavu nouze. Rodi¢e musi ditéti ukazat, Ze laska, pochopeni
a pomoc neni nic nevyspélého, ale naopak dodava energii k pifekonani obtizi.

Vzhledem k diive zminované obecné neochoté malych déti ke svéfovani, se jevi
jako jediny zplsob rodi¢ovské pomoci trpélivé cekani na prosbu o pomoc. Jestlize
rodiCe prispéchaji na pomoc Casn€, je mozné, ze se dit¢ vlastné nenauci poznat, kdy
pomoc pottebuje. Obzvlast¢ pro starostlivé rodiCe neni lehké ptihlizet a cekat
az potomek dospéje ke konci svych sil, ale pouze tak si mize uvédomit, ze podporu
a lasku k Zivotu potiebuje. Pti vznikdni potfeby kontaktu s okolim, by méli byt rodice
nablizku, aby se dit¢ ve svych vznikajicich vztazich necitilo bezmocné. Rodic¢e ho musi
podporovat, aby jedinclim, s nimiz zachovava blizky vztah, tedy 1 jim samotnym,
oznamoval své potfeby, ndzory a touhy.

Déti se pokousi vyznat v nezfetelném svéte, v némz nejsou schopny se orientovat.
Kdyz se déti nauci vyjadiovat své pocity, mohou si sami fici, kdy pomoc potiebuji
a kdy ne. Zejména v pocatcich budovani vzajemnych vztahti v roding je nutné v Zzadném
pripadé dité nezklamat, tedy udrzet si odstup ¢i naopak byt na blizku, podle ptani ditéte.
Vyslednym jevem V tomto procesu mohou byt konstruktivni debaty, naptiklad ohledné

fungovani rodiny, zalozené na postiezich ditéte. Pokud ma dité co fici a chce se vyjadiit
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racionalnim zpusobem formou otevieného ptatelského rozhovoru, je to vyznamna
ukazka toho, ze se nedistancuje od svého okoli a vnima diilezitost této zakladni skupiny
ve svém zivoté. Dité se tak pfipravi na Zivot s emocionalnim propojenim s lidmi, ktefi

0 n&j budou mit zdjem."*

3.5 Vyrovnavani se s pocitem ménécennosti jako vysledkem marného
boje s moci nad ostatnimi i sebou samym

Dité se snazi o ziskani urcité formy moci nad druhymi, protoze touha po moci
je jednou ze slozek dusevni struktury.125 Adler ji vymezuje jako usili pfemoci prave
pocit ménécennosti a stat se nadfazenym.126 Pocity inferiority byvaji naprosto
samoziejmé, poncevadz vSichni lidé jsou na pocatku své existence mali a slabi.
Za urcitych neptiznivych okolnosti pocit slabosti a bezmoci zesili, coz spéje ke zrodu
osobn¢ nepiijemného komplexu ménécennosti. Pocit ménécennosti se lidé snazi vyvazit
predevsim usilim o zruseni domnélé Ci realné pievahy ostatnich lidi.*?" 1 kdyz je pocit
inferiority nepfijemny, sdm o sobé nemusi pro dalsi psychicky rozvoj ditéte znamenat
vyslovené hrozbu. VétSinou to byva jakédsi pobuzujici injekce pro aktivizaci, tedy
podniceni snahy zlepSit se, odstranit nedostatky, vyhnout se opakovani sklicujici
a nedlistojné situace.

Déti se se zazitkem ménécennosti vyrovnavaji riznorodym zplisobem. Je to dano
temperamentem a vibec osobnosti ditéte, jeho dosavadnimi prozitky a empiriemi. Pocit
podfadnosti byva vyznamnym inicidtorem snahy, proto je vhodné, aby byla takto
vynaloZzena energie spravné vyuZita a vysledek byl pro dit€ pozitivni. Podstatné
je, aby se rodi¢e sami naudili pocitat s redlnymi eventualitami ditéte, nepiivadéli je
nadmiru do situaci, V nichz musi zakonité zklamatm, a nevystavovali je soutézeni,
VvV némz jisté prohraji. Nesmi byt zapomenuto na méné¢ nadané déti, kterym zakladni
povinnosti pfindsi takovych situaci mnoho. Tyto déti je pfihodné pozvolna pfipravovat
a otuzovat, aby dokazaly komplikacim vzdorovat, a ocenovat a odménovat jejich usili,
i kdyz se nedostavi znamenity vykon. Kde neni pravdépodobnost zleps$eni, tam je nutna
orientace na to, aby se dité s potizemi vyrovnalo a nauéilo se s nimi co nejlépe Zit. Je

pfihodné vést je k takovym cinnostem, ve kterych se miiZzou uplatnit nebo i vyniknout.

124 Tamtéz s. 87.
> PLHAKOVA, A. Déjiny psychologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2006., s. 190.
126 ADLER, A. Porozuméni Zivotu. Uvod do individudlni psychologie. 1. vyd. Praha: Aurora, 1999, s. 32.
2T PLHAKOVA, A. Déjiny psychologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2006., s. 190.
128 MATE) CEK, Z., POKORNA, M. Radosti a strasti. Predskolni vék, mladsi Skolni vék, starsi Skolni
vek. 1 vyd. Jinocany: H+H, 1997, s. 85.
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Védomi uziteCnosti je nejptizniveéj§im l€kem proti pocitim ménécennosti. Naopak trest,
posmésky a vycitky nic kladného sami o sobé nevytvofi, nanejvyse utlumi nevitané
chovani iniciované neuspéchem. Taktéz litovani a prosta snaha ditéti pocit inferiority
rozmluvit samo o sob& nepomiize.'?®

Dit¢ s ur¢itym nedostatkem ma oproti ostatnim jisté nevyhody, ale diive si uvédomi
hranice svych schopnosti a ma tak moznost poznat Zivotni skuteCnost diive. Snaha,
vytrvalost a pevna vile, to je to, v em miZze i nejslabsi jedinec piekonat toho
nejsilngjsiho. ™

Déti se snadno poddavaji navalim hnévu a snazi se fidit ostatni. Jsou vlastné
nedockavé a vyzaduji reakci ostatnich, ponévadz si nejsou jisté, maji-li dostatek sil, aby
dosly ke svym cilam. Jakoby neustale chodily po Spickach v usili vyhlizet vyse,
nez skutecné mohou, a dosdhnout zdaru a nadfazenosti. Projevuji se tak, jelikoz
nerozumg¢ji prirozenému fadu véci. Nemély by byti kritizovany, nybrz je vhodné
ptratelsky jim pfiblizovat pohled na svét a podporovat je v postupném pochopeni
skutecnosti.

Pokud déti sebe samy zklamou nebo si nevéti, pocit ménécennosti se mize projevit
piehnanym upozornovanim na vlastni osobu, ke kterému dochazi proto,
ze Si nepfipadaji dostatecné silné na to, aby dokazaly uspésné konkurovat druhym jinym
zpusobem. Déti s pocitem ménécennosti neziji v harmonii se spolecenstvim, nejsou
dobie socidln¢ adaptované, nevédi, jak fesit socialni otazky Zivota a mlze dochazet

.. Coe . oy e 1: 131
K boji mezi nimi, rodiéi a uciteli.

3. 6 Hranice moci

3.6.1 Smysl hranic
Spravné pouzivani moci souvisi s budovanim hranic v pfistupu k okolnimu

oo 132 Co . . “ : . w1
svétu."¥ Hranice predstavuji zachytné body pro snazsi orientaci v neznimém prostiedi,

davaji urcitou jistotu spravnosti jednani, Ize diky nim pfedchazet riznorodym obtizim'®

a zérovei definuji prostory a schopnosti mimo ng.***

129 Tamté s. 86.

30 Tamtéz s. 87.

131 ADLER, A. Porozuméni ?ivotu. Uvod do individualni psychologie. 1. vyd. Praha: Aurora, 1999, s. 38.
132 CLOUD, H., TOWNSEND. Déti a hranice. Proc ve vztahu k détem budovat hranice? 2. vyd. Praha:
Navrat domu, 2007, s. 75.

3 WEIKERT, A. Vychova ditéte. 1. vyd. Praha: Vagut, 2007, s. 101.

B34 ROGGE, J. Rodice urcuji hranice. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 158.
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Jasn¢ stanovené hranice ukazuji détem pocit soundlezitosti s ostatnimi lidmi,
s urCitou skupinou a se svou vlastni rodinou. Hranice détem fikaji, co vSechno si mohou
dovolit a prostor za nimi ptedstavuje zakdzané cCinnosti. V kazdodennich situacich
pomahaji jasné stanovené hranice ditéti v orientaci, formuji tak bezpeCny systém
jakychsi soufadnic, ve kterém se mnohou na urcity Cas vyznat. Piesné¢ definované
hranice d&ti vyzaduji, protoZe potfebuji jisty stupeii jistoty a ochrany.*® Znalost hranic
mize dit€¢ motivovat k urcité cinnosti v rdmci vymezené¢ho prostoru. Samo dité
vyzaduje ziskat orientaci a tu dostdva tim snaze, ¢im konkrétnéji osoby v jeho prostredi
ztélestiuji a ukazuji moralni a etickd méftitka. Emocionalné stalé okoli dodava détem
odvahu ke zkouSeni novych véci, nezaleknuti se nezndmého a necouvani pted vidinou
novych zkusSenosti. Déti tak pokousi silu své individuality. Pokud ziskavaji zkusenosti
Vramci stanovenych hranic, v prostoru, kde se dokazi orientovat, piebiraji
zodpovédnost sami za sebe, dale rozviji svou odvahu k nezavislému rozhodovani
a feSeni problém, coz je povzbuzuje k dalSim ¢inlim a vytvafeni novych cild a ideji.
Hranice v pfistupu k okolnimu svétu také pomahaji v nabyvéani pocitu vlastni
jedine¢nosti a rozvijeni uznani jak sebe sama tak ostatnich lidi. U dospivajicich pak
mohou piispét i k pfijmuti vlastni individuality a rozdilnosti od ostatnich.

Déti vychovavané bez hranic pro své chovani se citi osamélé a nevidi divod
pro udrzovani vzajemnych rodinnych vztahli, protoze pro né rodina nepiedstavuje
zachytny bod a oporu. Pokud dit€¢ nepoznd hranice svého vystupovani v utlém véku, je
utlumeno ve vyvoji samostatnosti a autonomie.’*®* Takovi jedinci bez vlastni
individuality, identity a zaméfeni se velmi pozvolna uci svou piechnanou sebedivéru,
vzniklou na zdklad¢ absence jakychkoliv pravidel, ovladat az na zaklad¢ vztahti mimo
domov, ¢emuz ptredchazi tvrdy ,,nadraz* zpisobeny neznalosti redlného stavu spolecnosti

s existujicim omezenim pro chovani.*¥’

3.6.2 Stanoveni hranic

Stanoveni hranice je véci rodict. V piipad€ ze se tomuto ukolu vyhybaji, pak si déti
meze vynucuji. Ve své potiebé zachytnych bodt se na sebe snaZi upozorfovat tak
dlouho, az pfinuti rodie k tomu, ze se svych vychovnych povinnosti musi ujmou‘[.138

Jednoduchym piikladem miize byt batole zacinajici 1ézt, které svym postupnym

35 ROGGE, J. Déti potiebuji hranice. 3. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 30.
3% ROGGE, J. Rodice urcuji hranice. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 54.
7 Tamtéz s. 65.
138 Tamtéz s. 58.
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zdokonalovanim bez omezeni neustéle rozsifuje vlastni hranice. Pfi hrozicim nebezpeci,
které neni dit¢ schopno samo posoudit, jej vSak rodi¢ zadrzi. Dité by touzilo hranice
stale posouvat, ale nevédomky svou neustalou aktivitou upozornilo rodice na to, Ze ho
maji hlidat.*®

S neur¢itymi pokyny si déti nevi rady a svym chovanim samy davaji najevo,
ze pozaduji jasné srozumitelné a neménné formulace od dospélého, jehoz pohyby, vyraz
hlasu i mluva ve shodg. Casto se stava, Ze rodi¢e formuluji hranice a sva p¥ani pro dité
nesrozumitelng, ¢imz vznika komunikacni bariéra mezi rodi¢i a détmi. Rodi¢ na jedné
stran¢ precenuje efektivitu svych slov a vybidnuti, ale na druhé strané¢ nedoceiiuje
dalezitost navazani pravdivého vztahu s ditétem. Napiiklad i pro dité¢ je dllezité
pfi komunikaci a hlavné pfité, kdy ma vstiebavat informace, piimé osloveni.
Vysledkem mohou byt zbytecné tresty, které jsou obecné nepiimérenymi pomtickami
pro stanovovani hranic. Lid¢, jimz byly hranice stanovovany v détstvi jako ponizeni
a vlastni porazka budou téz t&7ko stanovovat hranice svym détem.**

Vymezeni hranic mize pro déti znacit jakési uvolnéni a pomutze jim v pochopeni
vlastni role ve spolecnosti. Kdo chce vSak déti zcela chranit ptfed realitou, tedy
neumozni jim setkat se s piekroCenim hranic, miize vychovat jedince nezpusobilé
pro Zivot bez rodiny a jejich pravidel. Vazby na rodinu piisobi tim trvaleji, ¢im méné
se ¢lovek uvédomele osamostatiiuje od rodinnych zvyklosti a tradic. V pozdéjsim veéku
vyzaduje stanovovani hranic mnohem vice odvahy a energie.141

Teézkosti s piimefenym stanovenim hranic jsou také tam, kde se déti stavaji
nahradou za partnera, cilem vSech citli a smyslem zivota, zapliuji citové vyprazdnénou
rodinnou atmosféru a jsou zneuzivany k realizaci neuskutecnéné rodicovské touhy
po vzdélani a kariéfe.'*? V mnoha rodinach se stava, Ze potomek je v centru zdjmu celé
rodiny. Tento model je velmi aktualni, protoze pfibyva rodin s jednim potomkem, ktery
ziskava hlavni roli v zZivoté rodiny. Vse v zivoté rodiny se pfizptisobuje ditéti a hranice
se rozplyvaji, stavaji se nezietelnymi a nedtlezitymi. Je-li ditéti pfipisovan neobvykly

vyznam v roding, nejcastéji stane-li prostfedkem k naplnovani zivotnich tuzeb rodica,

B9 WEIKERT, A. Vychova ditéte. 1. vyd. Praha: Vagut, 2007, s. 224.

Y0 ROGGE, J. Rodice urcuji hranice. 1. vyd. Praha: Portal, 2005., s. 36.
YL ROGGE, J. Déti potiebuji hranice. 3. vyd. Praha: Portal, 2007., s. 101.
Y2Tamtés s. 24.
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tak se déti budou moci jen velmi t€Zko pozdéji od rodiny odpoutat a stat se nezavislymi.

rox Y - v v -y 12 - SN 143
Dité se tak dostava do situace, jez je v neshod¢ s autonomii a samostatnym jednanim.

3.6.3 Vyvoj hranic

Prvni vymezeni hranic a pravidel by mélo probihat mezi tfetim az ctvrtym rokem
zivota. V tomto obdobi by pro déti méla byt pravidla akceptovatelna a pochopitelna.
Hranice, ritudly a pravidla, jez jsou postupné stanovovany, se nejcastéji vztahuji
K ur¢itému ¢asovému bodu. Mysli se tim uréeni ¢asu vhodného pro spanek, tklid, psani
domacich uloh, pfichody domili a dalsi Cinnosti. DéEti tim, jak se snazi na pravidla
a hranice narazet a prekraCovat je, neustale upozoriiuji na to, ze je potieba hranice

posouvat v souvislosti s ristem a vyvojem ditste.***

3.6.4 Prekracovani hranic

V pribéhu poznavani se déti nutné musi hranicim svych soucasnych zplsobilosti
a moznosti pfiblizovat. Diky jejich jasné definici je rozpoznaji a dale zkoumaji.
V urcitém stupni, kdyZz rodice dospé€ji ke stejnému nazoru, je mozné dané hranice
ptekracovat, seznamovat se s novinkami a dobyvat je. Kontrolované piekraCovani
hranic mlize dit¢ motivovat k dalsi aktivité¢ a pozndvani dosud nezajimavych aspekt
zivota okolo né¢j. Pokud je dit¢ dostate¢né motivované a samoziejmé¢ kontrolované
rodici, pfi piekracovani hranic a zkoumani nového ,,jiZ mohu* se ztotoznuji s hrdiny,
které znaji ztelevize. Tito odvazni vyzkumnici a dobrodruzi se téz vydavaji
za nebezpe&im a bojuji s tajemnymi a riskantnimi mocnostmi.**®

Posouvani hranic se tyké jen nékterych aspektd zivota, v jinych pfipadech je nutné
naucit déti dané hranice nepiekraCovat a uznavat je, ponévadz je zpocatku chrani pred
Spatnymi nasledky a posléze téZ pomdhaji vyrovnat se s realitou zivota, rozvijet smysl
pro zodpovédnost, konstruktivné nakladat s problémy, respektovat potieby ostatnich
lidi, zachazet se zklamanim, frustraci a vztekem.

Potize, jez se vyskytuji v mnoha rodinach, spocivaji v nevhodném stanoveni hranic.
Pfedev$im dospivajici pocituji osamoceni, nedostatetné uznani vlastni osoby

a nespravedinost v hranicich stanovenych jim a tim, co mohou dospéli. Snazi

se upozornit na tuto situaci vSemoznymi zpisoby, nékdy az extrémnimi, jako

143 Tamtéz s. 65.

Y4 ROGGE, J. Rodice urcuji hranice. 1. vyd. Praha: Portal, 2005., s. 78.
Y5 ROGGE, J. Déti potiebuji hranice. 3. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 35.
Y8 WEIKERT, A. Vychova ditéte. 1. vyd. Praha: Vasut, 2007, s. 101.
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napft. uteckem z domova. Za naruSovanim a ptekraCovani hranic se v tomto piipadé
skryva touha po bezpeci a jistoté s jasnymi avSak s vékem a vyzralosti korelujicimi
predpisy.*’

Obecné se déti v urcitém veéku zacinaji citit mocné a predurcené k prekracovani
a zpochybnéni hranic, protoZze si mysli, Ze za nimi na n¢ ¢eka dobrodruzstvi, zazitky
a pozitivni zkuSenosti, které je podle jejich ptedstav naplni. Neuvédomuji si, ze spravné
nastavené hranice kopiruji jejich dosud ovétené schopnosti. Oblast za hranicemi pak
odpovida zpiisobilostem dosud nedosazenym.

Proces porusovani hranic a pravidel ma své charakteristické rysy, které vSak nejsou
stalé a na prvni pohled rozeznatelné.'*® Rodi¢e mnohdy ani necht&ji vnimat naznaky
touhy po osamostatiiovani, opusténi dosazenych jistot a divérné znamych spojitosti,
hledani novych obzorti a osvobozeni se z rodi¢ovské naruce. Uzkostlivé se snazi trvat
na stagnujicich pravidlech, 1 kdyz jim déti se stupiniujicim zoufalstvim naznacuji, Ze
nezlstanou stat pfed hranicemi. Pokud se srodi¢i nedokdzi domluvit, mize byt
prekracovani hranic spojeno s velkymi potizemi, které vSak déti jako problém
nevyhodnoti. Jedna se napiiklad o setkani s alkoholem ¢i jinymi drogami, na které dité,
navzdory svému piesvédCeni, neni piipraveno a i diky absenci pratelské komunikace
s rodi¢i. Z takového piekroceni hranic miize vzniknout problém, jehoz okamzZité feSeni
dit¢ odmita, protoze vzhledem ke svym omezenym znalostem o okolnim svété neni
objektivné schopno posoudit, pro¢ je jeho chovani nepfijatelné. Dobyvani doposud
nepoznanych prostor s sebou mnohokrat nese projev neschopnosti nakladat s nové

ziskanymi svobodami.

3.6.5 Moc, bezmoc a hranice

Déti prepokladaji, ze jejich rodice a kamaradi vidi zivot totozné¢ jako ony.
V souvislosti s vySe popsanou touhou po moci se snazi ovladat své okoli a vymezovat
vlastni hranice v zalezitostech, které se ho ptimo netykaji. Neuvédomuyji si, ze dostavaji
moc k tomu, aby dé¢laly to, co chtéji, nybrz k tomu, aby vykonévaly to, co je dobré
a spravné. Skutecny nositel prava k dané zalezitosti, pfedevsim rodiCe, takové hranice
samoziejmé nepiijmou. Pokud takové chovani praktikuje dit€¢ i na své kamarady, tak
S nim piestanou komunikovat, protoze z jejich tthlu pohledu je na n€¢ kamarad zly. Mtze

se vSak stat, Ze poddajni jedinci jim mohou umoznit zit v klamu jejich vlastni

YT ROGGE, J. Déti potiebuji hranice. 3. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 69.
Y8 ROGGE, J. Vychova déti krok za krokem. 1. vyd. Praha: Portal 2007, s. 121.
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vSemohoucnosti. Dité pak takové jedince vyhledava. Z ditéte, které nepozna, Ze je jeho
moc vici okoli omezena, mize vyrast naptiklad muz, ktery ovlada svou manzelku. Jeho
ptedchozi zkuSenosti ho vlastné podnécuji k tomu, aby si myslel, Ze ma moc nad jeji
existenci. Silna Zena by toto nesnesla, ale pokud si vybere pokornou partnerku,
nedostane se do konfrontace s tim, Ze nema pravo byt jejim despotickym majitelem.
Dit¢ ptfi svém Usili ovladnout neovladatelné okoli, v podstaté piehlizi
svou schopnost zastdvat moc nad tim, co ma. Vynaklddd moc na to, aby pfinutilo
své kamarady vykonavat to, co od nich z4d4, a zapomind ovladat samo sebe, ucit
se piijimat jejich nazory, pifizpisobovat se jim, vzdat se nékterych svych pozadavki

atd 149

3.7 Usmérnovani moci rodici

3.7.1 UbliZeny rodié

Dit¢ svym hnévem a egocentrismem muze Vrodi¢ich vyvolat nepfijemné
a zranujici pocity. Rodice by vsak neméli vyuzivat této skutecnosti k manipulaci
s potomkem, kterou by ho dovedli k tomu, aby se staral o jejich city, protoze u ditéte
to mize stupiiovat pocit vSemohoucnosti a podili se na gradaci problému. Je nezbytné,
aby déti pochopily, Ze rodi¢lim ublizuji a zpisobuji jim bolest, ktera sice neni vidét,
ale rodice se diky ni velmi trapi. Je dulezité, aby si uvédomily, ze svym chovanim
ublizuji svému nejbliz§imu okoli. Tim se u déti formuje pochopeni pro empatickou
zodpovédnost, ktera je dilezitd pro dals$i socidlni vyvoj, napiiklad pii navozovani

pratelskych vztaht. ™

3.7.2 Svobodné rozhodovani rodicu

Rodice musi byt neovladatelni, coz znamena, ze rodi¢e nemohou menit
sva rozhodnuti dle odezev jejich déti, i kdyz jim na détskych pocitech zalezi. V praxi
se n€kdy rodice o svém rozhodnuti vahaji, protoZe nechaji déti, aby je svym nemistnym
jednanim, kterym manifestuji svou nespokojenost, ovlivnily. Déti ve svém pocinani
nevychazi z hodnot nybrz ze snahy zdolavat rozpor, a posléze dospéji k zavéru, ze maji
nad svymi rodi¢i moc. Déti tak snadno zjisti, jakym ténem hlasu ¢i zpisobem mohou

oslovit své rodice, aby je vyvedly z miry, nebo v nich vyvolaly srdecnost, hrdost

“CLOUD, H., TOWNSEND. Déti a hranice. Pro¢ ve vztahu k détem budovat hranice? 2. vyd. Praha:
Navrat domu, 2007., s. 76.
150 CLOUD, H., TOWNSEND. Déti a hranice. Proc ve vztahu k détem budovat hranice? 2. vyd. Praha:
Navrat domu, 2007, s. 83.
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Ci Stédrost a navedly je tak piesn¢ tam, kam potiebuji. Naptiklad otcové, jimz dcera
dava najevo, jak je ma rada, velmi rychle zapominaji na pravidla a povinnosti jejich
malé princezny. Pokud se predtim k urcité zalezitosti vyjadril negativné a na zakladé
takové manipulace upravi své rozhodnuti, je zaplaven pozitivnimi emocemi ze strany
Stastného ditéte. Vychodiskem je Cerpani uznani, podpory, respektu a porozumeéni jinde.

Byt nezdvislym rodiCem znamend nereagovat na taktické manévry, jimiz se dité
snazi ziskat nad nimi moc. I kdyZ si rodice nejsou jisti spravnosti narokll na své ditéte,
jednoduse mohou fici ne. Urcité normy chovani by rodi¢e méli pozadovat ne proto, Ze

je vyzaduji rodiGe, nybrz proto, Ze je potiebuji jejich potomei. ™

3.7.3 Rozdil mezi moci a autoritou

Rozdil mezi moci a autoritou by mél vnimat kazdy jedinec. Kdyz rodi¢e svého
potomka konfrontuji, nesmi se snazit ovladnout ho, ale klast diraz na spolupraci.
Rodi¢e nesmi reagovat impulzivné ale naopak zachovavat klid a racionalni mysleni
Vv jakékoliv situaci. DéEti by mély byt seznameny stim, co se od nich ocekéava
a co se stane, kdyz odmitnou spolupracovat. Neméli by davat Zadna ultimata, ale spiSe
se snazit dité¢ motivovat. Rodice, ktefi pouze zakazuji, ptikazuji a roz€iluji se, pouzivaji
ve vychové jen svou moc, kterou se snazi nad svym potomkem zvitézit. Kdyz navic
své sebelépe minéné cile vztyCuje nad cile déti, ukazuji jim, ze K prosazeni cili
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je zapotiebi hierarchie a moci.™ Rodi¢, ktery vyuziva své autority, se snazi diskutovat,

argumentovat i1 naslouchat konstruktivni kritice. Pokud ma rodi¢ dostatek pfirozené
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autority, zastraSovani a vynucovani jsou zbytecné.

3.7.4 Uloha empatie ve vychové

Rodi¢e musi pracovat na tom, aby dit¢ vymanili z pociti vSemohoucnosti
a usnadnili jim uvédomeéni si hranic vlastni moci. Z pohledu ditéte lze fici, ze ptichazeji
o néco, co dosud povazovaly za potiebné a pfirozené. Urcit¢ usnadnéni procesu
pochopeni vztahovych skutecnosti by mél pro dité zajistit empaticky rodic. Vzajemny
dobry vztah napomize tomu, ze dité sdili své starosti a frustrace naptiklad z toho,
ze nemohou ovladat rozhodnuti a reakce svych pratel, a sviij neklid kvili nezdaru.

Empatie je zvlast¢ vyznamna, kdyZ se déti snazi dané situace experimentalné feSit

181 Tamtéy s. 85.

2 ROGGE, J. Vyichova déti krok za krokem. 1. vyd. Praha: Portal 2007, s 23.

53 SEVERE, S. Co délat, aby se vase déti spravné chovaly. 1. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 145.
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a vyrovnavat se Snimi. Partnerskou rovnocennost ve vztazich, jez je disledkem
nepfetrzitého snaZeni, nelze nepochybné uplatiiovat ve vedkerych situacich.'>*

V soucasné dob¢ se objevuje v nasi spolecnosti paradox na prvni pohled $tastnych
déti. Pfedevsim dospivajici t€zi z hmotného zajisténi svych rodi¢u, avsak v mnoha
takovych rodinach zazivaji az nepiedstavitelny emociondlni chlad a prazdnotu.
Pozornost si proto vymahaji jen pies negativni ¢innosti spojené nejen s moci ale
I dalsimi dalezitymi faktory, jejichz pravou hodnotu by mély poznat pravé za pomoci
rodi¢l. V takovém piipad¢€ jsou to naopak déti, které se snazi vzbudit aspon minimalni
zédjem rodi¢i o vychovu. '

3.7.5 Smérovani k predani moci ditéti nad sebou samym

Rodi¢e nesmi zapomenout, ze rodiCovstvi je prozatimni tikol. Postupné, jak roste
zpusobilost déti chopit se zodpovédnosti, by otéze jejich Zivota méli predavat jim
samotnym. Vyrok, ze pokazdé budou jejich rodici, je pravdivy v urcitém slova smyslu,
ale neplati vzdy. Zamérem rodici by méla byt oboustrannd naklonost a nikoliv
nepfetrzitd nadfizenost. Tajemstvi uspéchu je v tom, védét, co rodi¢e mohou ditéti
svéfit, aby jej vyvedlo z jeho zony pohodli, a zaroven to neptfesahovalo meze jeho

vyzréalosti. Je vhodného zatéZovat, ale nezlomit.**®

4 Odpovédnost

4.1 Obecna definice odpovédnosti

Odpovédnost je podstatna lidska vlastnost oznacujici ruceni osoby za jistou véc
¢i jednani. Uvédomovani si vlastni odpovédnosti je znamkou intelektualni a mravni
trovng. ™’ Odpoveédnosti se muze rozumét i zvySeny ohled na druhé a sniZzeny ohled
k sob¢ samému. Psychologicky je odpov€dnost vymezena jako ur¢ita vnitini motivicka
zakladna pro jisté pociny, ¢i pfipravenost v dané situaci reagovat uritym zpusobem.
Odpovédnost se za¢ind vyvijet autonomn&.*®® V lidském nitru vznikd podnét
ke sméfovani k odpovédnosti, tedy jakysi ukazatel toho, jaké chovani vyvola vhodnou

odezvu u okoli. Tento ukazatel lze nazvat internalizovanym socidlnim systémem,

14 CLOUD, H., TOWNSEND. Déti a hranice. Pro¢ ve vztahu k détem budovat hranice? 2. vyd. Praha:
Navrat domu, 2007, s. 84.

%5 ROGGE, J. Déti potiebuji hranice. 3. vyd. Praha: Portal, 2007., s. 69.

1% CLOUD, H., TOWNSEND. Déti a hranice. Proc ve vztahu k détem budovat hranice? 2. vyd. Praha:
Navrat domu, 2007, s. 86.

T KOPRIVA, P. a kol. Respektovat a byt respektovdn. 2. vyd. Kromé&iz: Spirala, 2006, s. 260.

158 http://lovetakestime.com/psvol09num04.htm
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zvnitinélymi spolecenskymi pravidly, ¢i pfijatymi spoleCenskymi normami, které
formuluji onu zakladnu, z niz vychazi pohnutky pro nase pocinani. Pii vychové
je nutné, aby dits tento ukazatel pojmulo a naugilo ho fadné vyuzivat.'™

Pojem odpovédnost Ize vSeobecné definovat jako svédomity piistup a pouziva
se vraznych oblastech lidského konani, naptiklad trestni odpovédnost, hmotna
odpovédnost, odpovédnost k roding, odpovédny vztah k praci, ke svému zdravi,

160
d.

odpovédnost za sebe, rodi¢ovska odpovédnost, at Podstatné je, Ze se vzdy k né¢emu

vztahuje. Existuji tfi definované roviny vztahovani.

o osobni odpoveédnost
o socialni (spolecenskd) odpovédnost vici druhym (bliznim)
o nabozenskd (duchovni) odpovédnost vici autorité

Odpovédnost k sobé samému znamena rozumné vyuzivat talent a schopnosti a plnit
vyty€ené cile.®* Nékteré odpovédnosti vici druhym jako je naptiklad odpovédnost
rodict vici détem, je dana zakonem. VétSina rodict na sebe odpovédnost za své déti
a jejich fadnou a spolecensky pfijatelnou vychovu bere naprosto samoziejmé. Snazi
se jim byt oporou, pecuji o jejich zdravi i dusevni pohodu a materialné je zajist'uji.
V posledni dob¢ vSak vychézeji najevo otfesné piipady rodiCovské péce (kauza vi¢ich
deéti), které ukazuji, ze je nutné, aby byla odpovédnost rodi¢i vic¢i détem jasné
definovana. Duchovi odpovédnost poskytuje smysl dvéma piedchozim rovindm
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odpové&dnosti a uvadi se ve spojitosti s tim, co ns svou autoritou pesahuje.'®

4.2 Rozvijeni odpovédnosti

Jednim z ryst zralosti je neseni odpovédnosti za svij Zivot, tuzby i problémy.
Pfijimat zodpovédnost sdm za sebe neni pfirozené, déti se to musi naulit. Stejné tak,
ujedince vedeného pouze krozvijeni odpovédnosti za svou osobu, nevznikne
automaticky vnitini pocit odpovédnosti k druhym. Aspekty Zivota, za néZ déti maji
uchopit zodpov&dnost, jsou nazyvany jako poklady, tedy velmi cenné véci.'®® Vedeni
déti k samostatnosti a odpovédnosti je primdrnim ukolem vychovy. Od narozeni ditéte

musi rodi¢e rozsifovat odpovédnost ditéte. Dlouhodobym cilem je, aby se déti naudily

9 MATEJICEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. 4. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 99.

10 KOPRIVA, P. a kol. Respektovat a byt respektovan. 2. vyd. Kromé&iz: Spirala, 2006, s. 260.

I MATEJICEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. 4. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 99.

182 Tamtéz s. 101.

183 CLOUD, H., TOWNSEND. Déti a hranice. Proc ve vztahu k détem budovat hranice? 2. vyd. Praha:
Navrat domu, 2007, s. 64.
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samostatné fungovat a Cinit spravna rozhodnuti. Rodice se snazi vychovat bytost, ktera
bude schopna samostatné fungovat v zamé&stnani a domacnosti, kooperovat s ostatnimi
&leny spolegnosti i se mezi nimi prosazovat.'® Samostatnost je vzdy tzce provézana
se schopnosti prebrat odpovédnost za své skutky a manifestuje se také zpiisobilosti
utvoftit si vlastni postoj k vSeobecné akceptovatelnym pravidliim a hodnotovym fadtm.
Pé&stovani samostatnosti umoziiuje ditéti zdarng dospét.'®®

Za soucast vychovy k odpovédnosti je mozno pokladat také budovani pfirozené¢ho
sebevédomi, sebeucty, podporu tolerance a respekt k sobé i druhym lidem. Tyto
hodnoty maji univerzalni vyznam a pfinasi perspektivu rozvoje lidstvi v pravém slova
smyslu. Respekt k druhému c¢lovéku je popisovan jako ni¢im nepodminény ohled
na jeho humanni distojnost a akceptovani rozdilnosti.*® Tolerance nabyva v sou¢asném
svéte na vyznamu. Pro klidné souziti nestaci tolerovat pouze své pratele, znamé, blizké,
ale také odlisné civilizace, rasy, socialni skupiny a nabozenstvi.'®’

Ve spolecnosti se Vnedavné dobé objevil nazor, Ze détem musi byt pfedano
co nejvice znalosti. Povzbuzovéani k uceni je podle nékterych postacujici vychovny
prostiedek, protoze déti se samostatnym pasivnim Cerpanim informaci samy zorientuji
v zivoté. V disledku takovych myslenek bylo vytvoieno nékolik metodik a teorii uceni
a vzdélavacich programill. Z pozorovani skute¢ného déni, vSak vyplynulo, Ze Zivotni
zdatnost a schopnost aktivné formovat sviij vlastni zivot zavisi spiSe na zkusSenostech,
které¢ Clovék shromazd'uje jiz od raného détstvi. ZkuSenosti nasbirané spontannég,
s pouzitim vlastniho jedndni a mySleni a usmériiované rodici, jsou pro vyvoj osobnosti
zasadnéjsi nez veskeré védomosti naucené nazpamet'.

Dé&ti v sobé musi najit zarodek vlastniho smyslu pro zodpovédnost, na kterém bude
vychova stavét, proto je nékdy obtizné odpovédnost rozvijet a rodiCe se musi snazit
pouzivat rtizné zpusoby. Uceni je soucasti lidského vyvoje, vyzaduje urcity cas
a nejjednoduseji k nému dochazi v uvolnéné atmosféie. Déti se uci metodou pokus
omyl.168 Rodi¢e by méli nejen davat jasné pokyny k vyplnéni tkolu ale také dostatek
Casu na jeho dokonceni. Nechat déti pfijmout zodpovédnost znamena, Ze jim umozni

nastavit své vlastni normy a pracovat v piijjemném tempu. Samy pak zjisti, co zvladnou

164 http://www.extension.iastate.edu/publications/PM1547G. pdf
1% HOSKOVCOVA HORAKOVA, S., RYNTOVA SUCHOCHLEBOVA, L. Vychova k psychické
odolnosti Zivota. Silni pro Zivot. 1. vyd. Praha: Grada Publislishing, 2009, s. 91.
186 KOPRIVA, P. a kol. Respektovat a byt respektovan. 2. vyd. Kromé&iz: Spirala, 2006, s. 150.
YT PRUCHA, J. Multikulturni vychova: PFirucka (nejen) pro ucitele. 1. vyd. Praha: Triton, 2008, s. 136.
168 \www.Isuagcenter.com/.../Help+Children+Develop+Resp... - Spojené staty
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a v ¢em se neobejdu bez pomoci druh}'/ch.169

V tomto procesu déti vnimaji, Ze ziskavaji
diivéru a citi se vice uzite¢né.'’® Na pochopeni smyslu odpovédnosti a jejim spravném
vyuziti mé vliv pofadi, ve kterém se dit¢ narodi. Jiz dospivajici také souhlasi s tim,
ze ve vyvoji odpovédnosti u nich hraji rodi¢e podstatnou roli. Svij podil na vnimani
a vyvoji odpovédnosti ma i Skolni dochazka, postava ucitele a rizné dalsi aktivity, jako

ey 1171
sport, ndbozenstvi atd.

4.2.1 Dovednosti batolete pro osobni odpovédnost

V prvnim roce zivota se nemluviata spoléhaji na své rodice a ptijimaji od nich péci
a lasku. Bez vhodného opatrovani by nepiezilo. Uz v této dobé se uci pfijimat
odpovédnost za uspokojovani svych vlastnich potieb ( viz 3.3.1 Uz od narozeni déti
s rodi¢i manipuluji). Odpovédnost za détské Ciny je zpoCatku vazana Cisté na rodice,
ovSem postupné piechdzi na potomka. Rodi¢ nejdiive détem pomahaji pochopit situaci,
ve které se nachézeji, a pomahaji jim ji feSit a deti postupné piebiraji zodpoveédnost
za své problémy samy na sebe. Dité si postupné navyka zdolavat nejriznéjsi ukoly
vlastnimi silami s minoritni podporou svého okoli. Déti musi pochopit, Ze své problémy
si musi zacit fesit samy. Z toho také plyne, Ze by se déti mély zajimat o své problémy,
a ne fesit problémy ostatnich ¢i své pfenechédvat nejblizSimu okoli.

Batolata se musi naucit rozvijet své vlastni mechanismy pro usinani a snizit
tak zavislost na rodi¢ich. V obdobi star§iho batolete je tfeba déti naucit samostatnosti
pii hrani, tedy zodpovédnosti za zabaveni samo sebe. Kdyz si déti navyknou hrat
sisamy Vv tomto v€ku, maji snahu byt sobéstatné a tvoiivé i pozdéji v dospélosti.
Naopak zanedbani vtomto sméru muze mit za nasledek neschopnost zabavit
se a vénovat se saim sob¢. V dospélosti se pak misto vzdélavani a tvirci ¢innosti stavaji
zéavislymi na praci, televizi, piti, drogéch, jidle, televizi atd.

Déti vyrlstaji ve vife, Zze za jejich dobré i Spatné pocity je zodpovédné okoli.
Piiblizn€ od dvou a ptl let je mozné détem hrou ukazovat, Ze své vlastni pocity mohou
nejen pojmenovat, ale pfevzit za né 1 odpovédnost. Rodi€e mohou ukézat ditéti

plySovou hracku, na které dit¢ ukdze, jak se citi. Rodi¢e mu pomohou tyto pocity

169 CLOUD, H., TOWNSEND. D¢ti a hranice. Pro¢ ve vztahu k détem budovat hranice? 2. vyd. Praha:
Navrat domu, 2007, s. 69.
170 www.Isuagcenter.com/.../Help+Children+Develop+Resp... - Spojené staty
172 http://www2.uwstout.edu/content/rs/2006/6BeranekButler.pdf
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pojmenovat a pokousi se spolu zjistit, co dité potfebuje od sebe samotného ¢i od rodicu.

e vr o ’ oy - . r ’ B 172
Déti se tak nauci, ze svym chovanim mohou ovlivnit své vlastni pocity.

4.2.2 Rozvijeni odpovédnosti u déti predSkolniho a mladsSiho S$kolniho véku

Déti i v souvislosti s odpovédnosti kladou otazky, na které pozaduji odpoveédi.
Hledaji cil svého snaZeni a zpoc¢atku se jim nedafi ho najit. Nemaji pfedstavu, proc jsou
na svété, zjakého duvodu jsou =zatézovany povinnostmi, na co shromazd'uji
své zkuSenosti a osvojuji si stdle nové védomosti, schopnosti a dovednosti.
V souvislosti s dalsim poznavanim okolniho svéta se jim vétSinou podafi na tyto otazky
najit uspokojivou odpoveéd casto souvisejici s pozitivnimi zkuSenostmi, nalezenym
Stéstim a zébavou. To jim pomuze si uvédomit, Zze kdyz se nauci par pravidel o souziti,
budou moci vyuzivat pozitiv lidské spolecnosti.*

Détem je tieba zodpovédnost nazorné ukazat, tak aby ji rozumély. To miize
byt za pomoci starani se o domaciho mazlicka. Je nutné jim ukézat, co znamena d¢lat
to peclive a jak je dulezité opravdu se zajimat o to, aby se jejich zvifatko mé¢lo dobte.
Je nutné se ujistit, ze déti pochopily kazdy krok, ktery musi ulinit, od zacatku
az dokonce. Je vhodné parkrat jim ukazat, jak maji postupovat.’’ JestliZe je v roding
vice déti, je vhodné svétit kazdému z nich jeden staly ukol, ktery bude jeho denni
povinnosti. Z pocatecniho nadSeni Se vétSinou u déti po par dnech vyvine nechut’
ke svym povinnostem, ale rodi¢e musi vytrvat a neustdle jim pfipominat, ze jejich

zvitatko je zivé a spoléhd se na to, ze ho nékdo nakrmi nebo mu vyméni vodu. Déti
5

ey e

si postupné ¢innost automatizuji a provadé&ji ji bez dalsich diskuzi a komplikaci.'’

S Casem a s rostouci samostatnosti vzriistaji naroky na dit¢ a oblast jeho
zodpovédnosti se stava stale obsahlejsi. Dité¢ se témto narokiim postupné prizptisobuje.
Ptinasi mu to pocit Ve:lkoleposti.176 I ptes to, je téma zodpoveédnosti V rodinach aktualni
velice dlouhou dobu, pfedev§im tehdy, jde-li o odpovédnost za nesympatické
kazdodenni povinnosti. Na druhou stranu Ize vyzdvihnout skutecnost, Ze v soucasné
dobé je hodn¢ déti podivuhodné uvédomélych, pokud se jedna o odpoveédnost za Zivotni

prostedi a snaZzi se o dilezitosti Setfit elektfinou a tfidit odpad presvédcCit zbytek rodiny.

72 www. familyresource.com/.../toddler-skills-for-personal-... - Spojené staty

¥ HUTHER, G., NITSCH, C. Jak z déti vychovat §tasté dospélé. 1.vyd. Brno: Computer Press, 2011, s.
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' KAST-ZAHN, A. Jak naucit déti pravidlim. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2008, s. 62.
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Jde 0 odpovédnost vypéstovanou ve Skole a pro dité se jedna o zajimavou zkuSenost,
kterak jsou schopny debatovat se zbytkem rodiny o vyznamu této ¢innosti. Na zakladé
svého uspéchu ¢i netspéchu si mohou uvédomit, jak je pro rodice tézké presvédcit deti
o svém min&ni.'”’

Détem ptedSkolniho véku je mozné dat zodpovédnost za vlastni ranni ritudly, tedy
oblékani, snidani a hygienu. Do Skolky se musi déti dostavit pted devatou hodinou,
za coz bezesporu zodpovidaji rodice, pokud vSak déti pochopi, Ze pribeh rannich rituala
zalezi jen na nich a Ze pouze ony samy ovliviluji, v jakém stavu piijdou do skolky,
budou si na tom vice zakladat a budou se snazit v§echno zvladnout. Uvédoménti si této
zodpovédnosti miize piinést klidné rana bez stresu a place.

Malého Skoldka k odpovédnosti za dosazeni urcitého cile lze vést sportem.
V souvislosti s tréninkem se déti setkavaji s disciplinou a vidi, Ze kdyZ se snaZi, mohou
zlepSovat své dovednosti. Zac¢inaji chéapat, ze na sobé mohou pracovat a vylepSovat
svoje schopnosti. To je €asto spojeno s odepienim si néceho, co je jim sice piijemné, ale
na druhou stranu chépou, Ze pro dosazeni stanoveného cile, je to nevhodné. Pti takovém
konani je tfeba déti podpofit, pochvalit je za snahu a vyzdvihnout hodnotu jejich
rozhodnuti. Podobny z4jem a kladné ohodnoceni by se mélo dostavat détem 1 pti dalSich
prilezitostech, kdy si odpiraji dovolenou, ale vzhledem K jejich cili nezadouci
skutegnost.'”®

S mimoskolnimi aktivitami a jejich vyuzivanim k vychové u déti nebyva problém.
Obtize maji déti spiSe se Skolou. Jedna se piredevsim o plnéni domacich tloh. Rodice
v tomto bod€ né¢kdy chybuji a prakticky vypracovavaji tlohy za déti. Pokud déti nemaji
vyrazné problémy se zvladanim probirané latky, méla by zlstat odpovédnost za psani
domacich uloh na nich. Rodi¢ by mél stanovit, do kdy jsou déti povinny mit doméci
ukoly hotové, ale zbytek uz je pouze na nich, tedy i to, zda pozadaji o pomoc, nebo
ne. D&ti se tak u¢i pozndvat své schopnosti a projevena davéra posiluje i pocit
odpov&dnosti za své povinnosti.'”

Rodi¢e by méli urcit détem tukoly, za které ponesou odpovédnost a dohlizet
nato, aby je plnily. Starat se o sebe a o druhé se nauci jenom tehdy, maji-li prostor
k trénovani zodpovédnosti. Rodi¢e také mohou u svych déti cilené napomahat

pochopeni pojmu odpovédnosti podporou v rozhodovani, diskuzemi na téma

1 Tamts’:irsv. 179.

YSMATEJICEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. 4. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 104.

19 KAST-ZAHN, A. Jak naucit déti pravidlim. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2008, s. 58.
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odpovédnost a pomoci s uvédomovanim si potfebnosti nejen prav ale 1 povinnosti
v zivoté. V ramci této lekce je dobré nechat détem prostor Kk vyjadieni k aktualnimu
déni v rodin¢, coz velmi oceni. Pokud se vSak prostfednictvim tohoto prostoru pokusi
vynucovat si své zajmy, rodie jim musi vysvétlit, pro¢ tento prostor maji. Tak dojde
k ukazce toho, ze odpovédnost je dulezita hodnota v zivoté rodiny a nelze ji zneuzit
ve svilj prospéch. Pravé hodnoty jako je odpovédnost, poctivost a respekt jsou,
vzhledem K pocate¢nim problémim déti s odliSenim dobrého a $patného, détmi dosti

vy . , . , svo s v ror 1
t&7ko uchopitelné a sofistikovana pomoc rodi&i je v tomto sméru vitana.'®

Vychova
piredavani hodnot, tedy 1 odpovédnosti, miize uspet jen tam, kde konkrétni hodnoty
funguji, takze stiznosti na to, ze détem hodnoty nejsou piedadvany, by mély smétovat

pfimo na rodie a na podstatu jejich vzajemnych interakci.'®!

4.2.3 Rozvijeni odpovédnosti u prepubertalnich jedinci

Nejvetsi problémy a rozpory s vychovou ptrichazeji okolo desatého roku véku ditéte
a sprichodem do puberty se nadale stupnuji. DéEti v obdobi prepuberty si zacinaji
budovat sviij svét, coz je stvrzenim jejich ptiznivého rozvoje. Je v naprostém poradku,
jestlize pfi tom kladou namitky vici ur€itym nazorum a povinnostem, které vymezili
rodic¢e. V tomto obdobi dochézi k rychlému vyvoji, ktery by rodi¢e méli registrovat.
Cim 1épe své déti znaji a jsou jim bliz§i, tim piesné&ji jsou informovani o vyvoji jejich
nazort a postoji vuci okoli. Pro déti tohoto veéku je diilezité vidét podporu ze strany
rodicu, kteti by méli byt trpélivi, upifimni a laskavi. Rodic¢e by si m¢li uvédomit, Ze to,
jaky ted’ spolu maji vztah, bude ovliviiovat jejich vztah i v pifistim, pro ob¢ strany jisté

L 182

Rodic¢e musi dat détem jasna pravidla tykajici se toho, co a kdy mohou nebo musi
délat, a vysvétlit jim dasledky, které plynou z védomého nesplnéni tkolu. V zéavislosti
na druhu svéfené¢ho tkolu je dilezit¢ zdiraznit jim, Ze omluvy jsou v nékterych
ptipadech neakceptovatelné. Nelze naptiklad srovnavat dalezitost vyneseni odpadkt
a nakrmeni domaciho mazlicka. Vnimani téchto situaci je predevSim u chlapci
ovlivnéno pocitacovymi hrami, kde maji vice Zivoti a mohou zkouSet mnoho variant,
coz ve skutecnosti nefunguje. Pokud chlapci hraji takové hry pfili§ casto, neuvédomi

si rozdil mezi hrou a realitou.

** htp:/Awww2.uwstout.edu/content/rs/2006/6BeranekButler.pdf

BUHUTHER, G., NITSCH, C. Jak z déti vychovat $tastné dospélé. 1.vyd. Brno: Computer Press, 2011, s.
179.

182 http://www.cdc.gov /ncbddd/childdevelopment/positiveparenting/middle2.html
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Hru vSak Ize pti vychové téz vyuzit. Napiiklad dat détem tkol, jezZ musi splnit
Vurcitém c¢asovém limitu. Pocitaové hry jsou casto spojené s casovym limitem
atomulze chlapce na ukolu pfitahovat a motivovat ho k aktivité; bude se citit
odpovédny za dokonceni ukolu. Kdyz détem vyprsi Cas, rodi¢e s nimi musi zhodnotit
vysledek a poptipadé prodiskutovat lepsi postup pro pristé, stejné jako u hry.

S détmi okolo desatého véku Zivota, je dobré zavést pravidelné rozhovory, které
ditéti mimo jiné pomohou naucit se vyjadfovat a hodnotit. V nedé¢li je naptiklad vhodny
Cas na rodinné posezeni, kdy rodic¢e s détmi zhodnoti uplynuly tyden. Déti by mély byt
schopné fici rodiciim, co se jim podaftilo ve Skole, co zazily s kamarady, jak splnily své
domaci prace a jestli je tieba néco netrapi. Od rodich ocekéavaji jiZz mnohokrat
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zminované vysloveni pochvaly, diivéry ve vyfeSeni problému a popiipadé pomoc.

4.2.4 Rozvijeni odpovédnosti u pubertalnich jedinci

V obdobi dospivani byvaji problémy snad se vSemi pravidly stanovenymi rodici,
tedy s pfichody domt, pomoci v domécnosti, kapesnym, vybérem pratel, spolecnymi
aktivitami, oblékanim, tiklidem v pokoji, anebo tieba s hlasitou hudbou. S détmi je tieba
si sednout a spolecné se pokusit problémovou otazku odstranit. Ideje mladych lidi musi
byt vyslechnuty a potom zahrnuty do feSeni stejné jako stanoviska rodict. Kdo se neumi
vyzbrojit humorem a porozuménim pro demokrati¢nost bude zfejmé den za dnem fesit
spory o bezvyznamnostech, protoze predeviim témi déti své rodice deptaji.®*

Nesouhlas se vzdélavanim a nesnaze v souvislosti s nim mohly byt sice vyfeSeny
vV obdobi mladsiho Skolniho véku, s ndstupem puberty se vSak obvykle objevuji znovu.
Velkou roli zde hraje nespravné minéni mladistvych o svobodném svété dospélych bez
pravidel a omezeni. Kyzeny pocit nezavislosti byva naplnén obvykle s ukoncenim
povinné Skolni dochazky. Rodi¢e se musi snazit zabrdnit témto problémim
s nezodpovédnosti déti vaci Skolnim povinnostem pevnym zakotvenim smyslu

pro odpovédnost u mladsich d&ti.'®

Mladi lidé v tomto obdobi nepfemysli nad svou
budoucnosti, ¢imz se da vysvétlit vétSina jejich rozhodnuti, ¢inti a nazord. Rodice

se musi pokusit najit kompromis mezi motivaci, dohodou a radou. Vhodné je, ur¢itym

S EYROVI, L. et R. Jak naucit déti hodnotam. 1. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 60.
184 SCHNEIDEROVA, S. Na co se ptaji rodice. 1. vyd. Praha: Knizni klub, 1996., s. 106.
185 http://character-in-action.com/ teaching-responsibility-to-children-9-thru-11/
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zpusobem se jim pfizpusobit, dalekou budoucnost neplanovat a zdiraziovat jim, Ze svét
opravdu skyta fadu moznosti pro seberealizaci.'®®

Chyby je tfeba hledat na obou stranach. S rodici, ktefi nedaji détem dostatecny
prostor, je slozité stit se dospélymi. PfilisSna a direktivni kontrola je problémem
predev§im u dospivajicich a nepfindsi pozitivni vysledky. Pfiina miize byt piimo
v rodic¢ich, ktefi maji problém dovolit détem osamostatnéni, protoze se hiife vyrovnavaji
s tim, Ze jejich opatrovani je neustale méné pozadovano a Ze s rostoucim vékem déti
ztraci vysadni postaveni v jejich Zivoté. DalSim divodem muZze byt potiz s urenim
miry samostatnosti déti v tomto veéku, které vychazi predevSim z absence pevného
vztahu mezi rodi¢i a détmi zaloZeném na upiimnosti, coz je dnes bohuzel relativné
Casté.

Dé&ti mohou reagovat na nadmérnou kontrolu, tim Ze jsou vzpurné. Mize se u nich
objevit nadmérné uzivani alkoholu a jinych drog, zapojeni do nezdravych sexudlnich
aktivit ¢i jiné nebezpecné chovani, které upozoriiuje rodice na Spatny piistup. Toto
nebezpeéné chovani se vSak mize objevit i ze zcela jinych divodu. Uréit pravou
podstatu tohoto chovani neni jednoduché a mnohdy ani dospivajici potomek neni
schopen své chovani racionalné obhajit. Mensi procento pubescentd se rodi¢im podda
anecha se ovladat, ale dospivajici se tak wvystavuji nebezpeci neosamostatnéni
v rozhodovani o vlastnim zivot¢.

V soucasné dob¢ se téz setkavame s opaénym piistupem, kdy rodi¢e davaji svym
dospivajicim détem absolutni volnost. Déti si v takovém piipadé samy stanovuji hranice
1 pravidla. Tento zplsob ,,vychovy* souvisi se zatizenim rodict v jinych aspektech
zivota a tim, ze se odmitaji i nadale obétovat svym détem, protoze se jim zda,
Ze jsou jiz dostatecné vysp€lé a dokazou si svij zivot organizovat sami. DeEti
nekontroluji, takze najejich ptipadné prohiesky ptichazeji bud’ nahodou ze zdroji
mimo rodinu, anebo jsou dusledky chovani déti jiz tak vazné, ze jsou patrné na prvni
pohled.

Vyse popsané piistupy nejsou spravné, piijatelnym zplsobem je vychovani

ke svobodé a odpovédnosti pii jasné danych rozumnych pravidlech, které lze podle

186 SCHNEIDEROVA, S. Na co se ptaji rodice. 1. vyd. Praha: Knizni klub, 1996, s. 104.
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chovani a pfistupu dospivajiciho upravovat, a tim jim umoznit aktivné se podilet
na vytvareni hranic vlastniho chovéni a stupné samostatnosti. ™’

Cilem rodi¢ti by mélo byt vychovat mladé lidi, ktefi rozumi tomu, CO znamena
chovat se odpovédné a uvédomovat si nasledky svého chovani po cely sviij zivot.
Diilezité dat dstem dostatek piilezitosti vie si na vlastni kizi vyzkouset.'®® Pokud je
odpovédnost pouze vynucovana dité se Casto brani a odmita ji, protoze nechdpe smysl
svého konani. Odpovédnost tedy nesouvisi s plnénim jednotlivych tkola, ale
S pochopenim podstaty souboru ¢ind, které ¢lovék vykonava. Jediné tak se smysl
pro odpovédnost stane trvalou soucasti charakteru. Rodice a déti musi v tomto procesu
spolupracovat. Pokud dité citi ndklonost a pozitivni pocity vii€i sobé ze strany rodicu,
cely proces se vyznamné ulehCuje, zmény v obdobi puberty jsou zvladnutelné, dité

v potadku dospéje a dal uvédoméle pracuje na budovani svého charakteru, jehoz

soucasti smysl pro odpovédnost j e.8

4.2.5 Odmitani odpovédnosti z pohodInosti

Po piekonani obdobi vzdoru (viz 3.4.2 Touha po moci nad rozhodovanim a
popirani zavislosti) déti prehodnoti situaci a mohou se dostat to stadia, kdy nevidi rozdil
mezi ,,nebyt schopen® a ,,citit se nepohodIné“. Déti tyto dvé véci chapou jako jednu.
KdyZ co se jim néco nelibi a je jim to nepfijemné, povazuji to za nevykonatelné. Bud’
se komplikovanych tkolt vzdaji, ponévadz jsou piili§ tézké, nebo nékoho presveédci,
aby je vykonal misto nich, ¢i si danou véc velmi zjednodusi, takze napiiklad podvadéji
u zkousek.

Déti zadaji Casto ostatni, aby za né problémy vyiesili. Je nezbytné, aby tato tuzba
nebyla napliiovana. Rodice v nich musi budovat pocit, ze maji prosit o pomoc
jen v zalezitostech, jez jsou nad jejich sily, a ne kdyz pouze nechtéji vynakladat energii
na jejich vyfeSeni. Dozajista jsou situace, s nimiz je nutné détem napomadhat, proto
je tieba se nad takovou zadosti zamyslet a vyhodnotit, zda je zadost ditéte o pomoc
opravnéna.

Zivot je nelehky a nikdo nemtiZze sim zastat viechno, co se od n&j zada. Lidé fesici
vSechny problémy samy jsou ve skute¢nosti emociondlné nemocni. DéEti na cesté

zivotem pfijimaji moudré rady, podporu a lasku od ostatnich, a musi se naucit,

¥ HOSKOVCOVA HORAKOVA, S., RYNTOVA SUCHOCHLEBOVA, L. Vychova k psychické
odolnosti Zivota. Silni pro Zivot. 1. vyd. Praha: Grada Publislishing, 2009, s. 91.
188 http://character-in-action.com/ teaching-responsibility-to-children-9-thru-11/
189 http://lovetakestime.com/psvol09num04.html
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7ze 0 pomoc mohou pozéadat, jestlize budou v krizové, pro né nefeSitelné, situaci.
Prepoklada se vsak, ze vétSinu situaci budou zdoldvat samy. Pokud ne, je tfeba navstivit
psychologa, protoze dit¢ ma evidentné problém s pfijimanim vlastni odpovédnosti

v ox 1
V Z1vote. %

4.2.5 Odmitani odpovédnosti z pohledu Zadaného

Zodpovédnost za rodinu a pratele sice jasné vymezuje pomoc, pokud je potieba,
ale to neznamena, Ze bude své okoli zachranovat pied nasledky vlastniho konani.
Obzvlaste v pratelstvi vSak déti nerozeznavaji mezi odpovédnosti vici svym pratelim

a odpovédnosti za sebe, pomoci a zachranou.™"

Jednou z nejvyznamnéj$ich pohnutek
k tomuto chovani je strach o nabyté pratelstvi. Dobfi piatelé by vsak méli chapat,
ze pfed nasledky vlastnich c¢ind je nikdo neuchrani. Takovymi lidmi, ktefi
jsou si védomi vlastnich chyb a dokazou nést jejich nasledky, by c¢lovék mél
obklopovat.'*

Na pochopeni rozdilu mezi pomoci a zachraiiovanim by méli participovat
predevsim rodice, ktefi mohou pomoci s rozeznanim takového chovani. Diky jejich
pomoci dité svobodné vchazi do vztahti s védomim, ze se muze fidit zakonem empatie,

;o , . 11 v p o v cee g . g 193
ktera ma své hranice u zaleZitosti vztahujici se k odpovédnosti jiného jedince.

4.2.6 Odpovédnost za volny ¢as aneb i déti maji pravo se nudit

Od raného détstvi plati, Ze jsou lidé odpovédni za to, jak budou vyuzivat sviij volny
cas. Pokud se o vyplnéni veskerého Casu ditéte staraji rodice, dochdzi ke zpomaleni
vyvoje jeho osobnosti. Jestlize je volny ¢as ditéte naplanovan rodi¢i do posledni minuty,
tak je pro dité¢ velmi slozité vyplnovat ptipadné volné chvile. V takovych situacich bude
zadat ptidéleni dal§iho tkolu, kterym muize byt i povel k hrani. Nejpozd¢ji v takovém
okamziku by si rodi¢e méli uvédomit, Ze je néco Spatné a pokusit se situaci napravit,
protoze pokud se potomek dokaze zabavit sdm, usnadni tak zZivot nejen svym rodi¢iim
ale i samo sobé. K tomu je nutné piedat mu ¢ast odpovédnosti za jeho volny Cas,
aby sam zvazil, co si pieje délat a jak se zamé&stna.

Pokud si rodice uvédomi, ze ¢as jejich déti se skladd pouze z napldnovanych

¢innosti, je tieba nékteré z nich vynechat a nechat détem prostor, aby se samy rozhodly,

190 CLOUD, H., TOWNSEND. D¢ti a hranice. Pro¢ ve vztahu k détem budovat hranice? 2. vyd. Praha:
Navrat domu, 2007, s. 69.

% Tamtéz s. 71.

192 Tamtéz s. 73.

198 Tamtéz s. 71.
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co chtéji délat. Nejméné vhodné je, aby déti travily svij volny c¢as pouhym
pozorovanim televize, ¢i pocitatovymi hrami. V takovém piipadé je tfeba zasahnout

a poskytnout d&tem vhodné alternativy.'®

Déti si mohou hrat doma nebo vyrazit ven
za kamarady. I s tim dnes muze byt problém, na sidliStich chybi hfist¢ a v satelitnich
mésteckach zase mohou chybét kamaradi. Takové situace musi operativné fesit rodice.
Podstatné je, ze détem je nutné ptredkladat rizné alternativy a nechat je, at’ se samy

rozhodnou, co by nejradgji délaly.'®

4.2.7 Usmérnéni chovani (sebeovladani)

Déti se rodi bez regulujicich Cinitelti svého chovani. Rodi¢e by je do nich méli
vlozit, dokonce i bez kooperace ze strany déti. Déti se uci slusnému chovani v soukromi
1 na vetejnosti s prispénim rodicl, vzoru, ke kterym vzhlizeji, a svych ptedchozich
zkuSenosti. Musi si v§tipit, Ze za to, jak se chovaji, zodpovidaji samy.

Déti zpocatku reaguji na vSe impulzivné. Mezi jejich emocemi a jednanim je piimé
spojeni. Intenzivné slucuji své city s chovanim bez jakychkoliv regulujicich faktort.
Jestlize tento stav pretrva do dospélosti, mohou se u nich objevovat vady charakteru
nebo naptiklad snadno podlehnou urcité zavislosti.

Regulujici faktory je mozno do déti vkladat za pomoci poucovani, praxe
a potvrzovani. Pouceni znamena dat détem pfilezitost, aby poznaly, Ze jednat pouze
na zakladé hnévu nebo svych tuzeb neni vhodné. Praxi se rozumi nechat déti si prozit
nasledky nevhodného chovani. Rodice tak détem ukazi, ze je pro n¢ impulzivni chovani
bolestngjsi nez ovladnuti se. Potvrzenim svym potomkim rodi¢e ukazuji, Ze jejich
pocity jsou realné a upfimné. Rodice by méli kazdé zlepSeni a posun chvalit, protoze
to déti motivuje v nasledujici situaci. Normalni zdravé déti, zpisobilé samostatné
uvazovat a uplatnovat svou viili, se tak nauci piebirat odpovédnost za své chovéni.*®
Sebeovladani napoméha détem uchopit odpovédnost za své jednani spravnym

. 197
zpiisobem.

194 KAST-ZAHN, A. Jak naucit déti pravidlim. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2008, s. 58.

19 Tamtéz s. 59.

1% CLOUD, H., TOWNSEND. Déti a hranice. Proc ve vztahu k détem budovat hranice? 2. vyd. Praha:
Navrat domu, 2007, s. 66.

7 Tamtéz s. 67.
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4.2.8 Pravidla a ritualizace chovani pomahaji ve vychové k odpovédnosti

Obecné ritualy a tradice je pro dité jednoduché dodrzovat a respektovat, protoze
vidi, 7e v&ichni okolo n& doma i ve 8kole je dodrzuji.*® V kazdé roding navic vznikaji
na zaklad¢ pocinani a rozhodnuti rodict dalsi konkrétnéjsi pravidla, kterymi se ¢lenové
rodiny ftidi. Neustdlé ptekracovani obecnych hranic chovani u déti poukazuje
nato, ze jsou rodinna pravidla nedostate¢na nebo nefunkéni.’® Stanovena pravidla
formuji hranice pro chovani®® a nesmi se zakladat pouze na zikazech a trestech
za jejich p¥ipadna poruseni.?®

Je dobré si s détmi urCit pravidla uZz ztoho diivodu, Ze spolecnost dospélych
ma také sva pravidla. Pravidla davaji méné prostoru zbyteCnym diskuzim a dohadiim
0 ¢i§téni zubd, umyvanim rukou pied jidlem, stlani postele, zapinani pasu v auté atd.?*
Mezi ritudly lze tedy zatadit i drobné kazdodenni povinnosti. Samoziejmé je dilezité,
aby dand pravidla respektovali i rodice, jinak se déti citi ukiivdéné.”®®

Rodice by méli nekompromisn¢ dbat na disledné dodrzeni pravidel, k ¢emuz
je dulezita i osobni disciplina.204 Déti pottebuji a vyzaduji pevné jedince, kterych
se mohou drzet, podle nichz se mohou fidit a orientovat. Vychova je prvkem vztahu
siln¢ dospélé osoby a ditéte. Jestlize se rodi¢ oprosti od vychovy, kterou dit¢ ocekava,
znamena to, ze jej dit€ zavrhne 1 pro jakykoliv jiny typ vztahu, i kdyz se citi osamocené
a bez pouta.”®

Castokrét se stava, ze sami rodi¢e maji obtize s dislednym dodrzovanim pravidel,
které sami stanovili. V takovém piipadé davaji détem do tust silny argument. Nekteri
rodice pravidla méni piili§ Casto, protoze si mysli, Ze je nastavili Spatn¢ a dité je
nedodrzuje. Neuvédomuji si, ze dit€ zbytecné matou a Ze jim nedavaji zadny prostor
pro aklimatizaci. Zadaji ihned vysledky, které se samoziejmé nedostavi.

Dals$im diivodem muize byt to, Ze rodice striktné na dodrzovani pravidel netrvaji.

Pravidla jsou sice stanovena, ale déti své rodice velmi rychle pfesv&€dci svymi triky

198 KAST-ZAHN, A. Jak naucit déti pravidlim. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2008, s. 63.
% ROGGE, J. Déti potiebuji hranice. 3. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 63.

20 \WEIKERT, A. Vychova ditéte. 1. vyd. Praha: Vasut, 2007, s. 69.

21 ROGGE, J. Déti potiebuji hranice. 3. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 86.

202 KOENIG, L. J. Chytrd vychova. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 27.

208 K AST-ZAHN, A. Jak naucit déti pravidliim. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2008. S. 62.
D4\WEIKERT, A. Vychova ditéte. 1. vyd. Praha: Vagut, 200, s. 239.

25 ROGGE, J. Rodice urcuji hranice. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 67.
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0 vyjimkéch. Pfi¢ina je v slabé vili rodict, jejich pochybnostech o postojich, které vici

v .y srowe I BT ;o7 1x.r 206
détem zaujimaji, ¢i obavach o piilisSné omezovani déti.

Ne vSechny praktikované rodinné ritualy jsou vhodné. Déti se mohou naptiklad
stat obétmi  zprostfedkovaného  vychovani prarodic, <¢i Spatné ustalenych
a zafixovanych socialnich zvyklosti, jako naptiklad ,.kdyz se bavi dospéli, dit€ ml¢i“.
Fyzicky trest je vlastné svym zptisobem téz ritudl, od n€hoz se dnes specialisté a rodice
odvraci. Samoziejmé, ze nepiiméfené fyzické tresty jsou nevhodné, otazkou
vSak zlstava, zda by napiiklad facka ¢i placnuti ptes zadek opravdu méli z vychovy
zcela vymizet.?"’

Mezi rodinné ritudly by se mély zahrnout i takové aktivity, které rodinu stmeluji
a utuzuji rodinnou atmosféru a pohodu, jako naptiklad rodinné vecete. Pro déti
jsou stejné dulezité i vecerni ritudly, na néz se mize spolehnout a tésit, napi. spolecné
koupani ¢i ¢teni pohadky na dobrou noc. Vyznamnéjs$i nez délka spole¢ného ritudlu
je jeho pravidelnost a hloubka. Pozitivni jsou tyto ritudly nejen z hlediska okamzité
détské radosti ale 1 pro zdravy vyvoj ditste.?%®

Kromé téchto pravidelnych ritual je mozné zaradit i obCasna piekvapeni pro déti,
tedy darovat mu spolecné chvile navic, ve kterych si samo dit¢ miZe rozhodnout,
co spolu budou délat. V takovych situacich by rodi¢e neméli pfistoupit na spolecnou

aktivitu jen v piipadé, ze se dité rozhodne zapnout televizi. 209

4.3 Rozvijeni odpovédnost vici druhym

4.3.1 Socializace

Ve spolecnosti je Casto fe€ o zodpovédnosti, kterd je predispozici k tomu,
aby kolektivni souziti fungovalo. Rodi¢e napiiklad nesou odpovédnost za svou rodinu
astaraji se o jeji spokojenost. Az déti plné¢ pochopi svou roli ve spolecnosti,
téz se stanou jejich plnohodnotnymi ¢leny.

Prvni zkuSenosti ze stykd sokolnim svétem zafind dit€ shromazd’ovat
hned po narozeni. Zpoc¢atku se prohlubuje spojeni s rodi¢i, piedev§im s matkou,

zaloZené jiz v t€hotenstvi. Tento rany détsky vztah je zakladnim krokem na dlouhé cesté

26 \WEIKERT, A. Vychova ditéte. 1. vyd. Praha: Vasut, 2007, s. 100.

27 K AST-ZAHN, A. Jak naucit déti pravidliim. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2008. s. 60.
208 Tamtéz s. 63.

209 Tamtés s. 64.
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k socializaci. V prabéhu tohoto procesu usiluje o ovladnuti pozadovanych schopnosti
a védomosti a vybizi své okoli, aby bralo jeho schopnosti a dovednosti na védomi.
Rodice by mu pii tom méli zdlraznovat, kterych véci si ma vazit, jakymi mySlenkami
a pocity se ma zabyvat a pro¢ by mélo jiné pfistupy zavrhnout. Timto zplsobem
si kazdé dité navykne pomalu programovat svij mozek tak, aby se zorientovalo
ve spolec¢nosti, do niz se narodilo. V détstvi se neustale aktivuji nova nervova spojeni,
prostfednictvim nichz dité stdle intenzivnéji pouziva, rozviji, upeviiuje a zlepSuje
své dovednosti a schopnosti. Tak se postupné ptfizpusobuje kulturnimu prostiedi,
do n&hoz se narodilo.?*°

Déti okolo ttetiho véku Zivota méni své chovani; odsunou jedndni malého ditéte
a zacnou etapu védomého socidlniho uceni zakonceného az v rané dospélosti. DéEti
zacinaji chapat, ze nejsou stiedem vseho déni, a vnimaji 1épe déni okolo sebe. Ziskavaji
odstup od vlastni osoby, tuzeb a potieb, pozvolna si zaCinaji hledat vzory
pro své jednani, uvédomuji si potieby ostatnich a velmi pozvolna se jim pfizpiisobuji.
Diky zajmu o lidskou spolecnost se dozvidaji, jaké pravidla jsou stanovena pro souziti,
poznavaji nejriznéj$i normy chovani a trénuji se ve spoleCenském chovani.
Ne vzdy se pravidla shoduji s tim, co se dit¢ naucilo doma. Konfrontace s t€émito rozdily
pomaha v procesu uceni i1 socializace. OdliSnosti v socidlnim chovéni jinych lidi,
kterych si déti vSimnou, je upozorni na rozsahlost uzndvaného kodexu chovéni, coz je
téz nezbytné pro dalsi vyvoj.

PredSkolni v€k je doba, kdy se mohutné rozvijeji prosocialni vlastnosti, tedy
souhra, kooperace, sou¢innost, soustrast, soucit a podobné. V tomto obdobi se pokladaji
zaklady pratelstvi a déti mivaji vyznamnéjsi tendenci nez kdykoliv pozdé€ji smat
se s druhymi détmi, skotadit a sdilet s nimi svou radost. Z tohoto divodu by méli rodice
ctit matetkou Skolu, a jeji socializacni funkci stavét nad jeji funkci vyvojoveé stimulacni
a vzdélavaci. Pfipravuje déti pro vstoupeni do zékladni Skoly. Pratelstvi, k némuz
se dit¢ nyni dopracovava, pifinasi zéklady pro odpovédnost za blizkou osobu
a je zakladni soucasti budoucich vztahti mileneckych, manzelskych a rodinn}'/ch.211

U ditéte se projevuji urcité vlastnosti a na rodi¢ich je, aby posiliiovali nesobecké

a utlumovali egocentrické vlastnosti a vedli jej tak, aby vnimalo a akceptovalo prava

20 HUTHER, G., NITSCH, C. Jak z déti vychovat $tastné dospélé. 1.vyd. Brno: Computer Press, 2011,
se 173.
2 MATEJICEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. 4. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 103.
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a zajmy ostatnich. 2 Aby si dité rozumélo s ostatnimi, musi pfedtim dobie pochopit
sebe samo. Z tohoto vyrovnaného zakladu, pak mtze bez obtizi pfestupovat k dalsim
bodiim poznavani. Nejdiive se musi seznamit s vlastnimi potfebami, motivy a pocity.
Pak teprve mize rozpoznavat nalady a potieby svych blizkych a odpozorovat
od nich jak formulovat své piesvédéeni a pocity.

U malych déti je tfeba postupovat v souladu s urovni vnimani okolniho prostredi.
Nema napiiklad smysl proti projevim egoismu tiiletého ditéte bojovat
tim, ze Se mu néco vezme Ci se pobizi, aby né¢komu puj¢il hracku. Takto malé déti
nemaji dosud pfedstavu o budoucnosti a ztratit néco nebo se vzdat hracky, v nich
navozuje pocit nezvratné ztraty dané véci. U desetiletych a starSich déti uz takovy
pfistup je mozny, i kdyz ne zcela ideédlni. Daleko plsobivéjsi je vyvolavat v ditéti
jiz od raného détstvi dobry pocit a radost. Napiiklad spolu néco vyrobit nebo vykonat
jednoduchou praci, z ¢ehoz projevi radost pied ditétem nékdo treti. Jiz starSi batole je
schopno velmi intenzivné vnimat pocit radosti u druhé osoby. Nejsou nedockavé a touzi
po reakci, ato aztak, ze s roztomilou nedockavosti budoucimu adresatovi darku
poseptaji, co pro né¢ho ptipravuji, a pak stejné s napétim ocekavaji jeho reakei.?*®

Socialni a emocionalni zkuSenosti, které déti vnimaji pii hfe, jsou podstatné
a davaji dobry podklad ke zvladani vztahu k sobé samotnému i ostatnim. Dé&ti
si nezapamatuji veskeré emocionalni a socialni dojmy ze hry, ale pouze ty, které jistym
zpusobem koresponduji s jeho dosavadnimi zkuSenostmi, o¢ekavanim a piedstavami.
Zabavné hry jak kolektivni, tak pro dva, vymyslené samotnym rodi¢em vlastné testuji
nejruzngjsi détské reakce. DéEti si jejich prostfednictvim mohou vyzkouset, jak reagovat
na své okoli.?* P hrani se da dobfe odhadnout troveii socializace a také s ni pomoci
hry pracovat a tvarovat ji. Dase poznat vztah k ostatnim détem, k sobé samému,
zda dokaze byt soucasti tymu, vyslovit svlij nazor, rozzlobit se, pomahat ostatnim,
piijimat a vyzadovat pomoc, jak reaguje na odpor, atd.?*

Rodi¢e by méli motivovat své déti, aby se zabyvaly hodnotami, jez plati
u nich doma a seznamovat je i s pravidly, které plati v $ir§im spolecenstvi. Rodinné

souziti je vymezovano pravidly a normami které umoznuji jeji fungovani. Rodice vsak

212 CLOUD, H., TOWNSEND. Déti a hranice. Proc ve vztahu k détem budovat hranice? 2. vyd. Praha:
Navrat domd, 2007., s. 63.

23 MATEJICEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. 4. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 101.

2 HUTHER, G., NITSCH, C. Jak z déti vychovat $tastné dospélé. 1.vyd. Brmo: Computer Press, 2011, s.
182.

2% Tamtéz s. 175.
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nemohou ¢ekat, Ze déti automaticky normy p#ijmou. Otec i matka by jim normy méli
neustale objasiiovat a ujiStovat se, Ze je déti chapou. Méli by si davat pozor, aby jejich
poselstvi souhlasilo s jejich vlastnimi postoji a zplisoby mysleni, s ¢imz souvisi jistota,
se kterou by méli dand pravidla interpretovat. Mezilidska komunikace probiha
z pétapadesati procent prostiednictvim feci t€la a mimiky. Déti se nau¢i véfit svym
vjemum, jen pokud se slova rodi¢t budou shodovat s doprovodnou mimikou a budou
v souladu s jejich piedeslymi &iny, které si d&ti pamatuji.?*®

Na zaklad¢ rodinnych pravidel déti pochopi, Ze i spole¢nost se fidi fadem. Vétsina
lidi takovy tad dodrzuje a ten, kdo se vyznamné odchyluje od platnych norem, je
spole¢nosti zatracovan. Proto, aby se potomci neocitli na okraji spole¢nosti, se rodice
snazi svym détem vysvétlit fad fungovani lidské spolec¢nosti. Rodice a déti by méli
posuzovat vSe, co se odehrava v jejich rodiné spole¢né, ponévadz rodina je prvnim
mistem k socidlnimu tréninku. Rodice by pii spolecné diskuzi méli seznamovat déti
s rodinnymi cili, hodnotami a pravé fesenymi problémy.**’

Jestlize maji rodi¢e pro déti pfipravené pouze zdkazy a piikazy, tak potlacuji
détskou fantazii, konstruktivnost, samostatnost, entuziasmus, zvidavost, impulzivitu
aradost z ¢innosti. Stejné jako neni dobré zahlcovat déti pfemirou spolecenskych
pou¢ek o chovani. Cim jsou starsi, tim si zadaji mensi zavislost na ustanovenich
od rodi¢u, proto s rostouci nezavislosti za¢inaji direktivni normy, u nichz nepoznaly
podstatu, zpochybiiovat a s rodi¢i o nich diskutovat. Takovy piistup rodicu je relativné
obvykly, takze i spory jsou, zcela obvyklé. V lidském souziti se pravidla relativizuji.
Na jedné stran¢ jsou détmi striktné plnény a na druhé jsou vystavovany posméchu. Déti
tak zaroven zkoumaji, jak rozmanité jsou podoby socidlniho chovani. Proto
je pii vychové déti mimo srozumitelnosti a jednozna¢nosti zapotiebi piedev§im
obezfetnosti.?®

V poznavani pravidel spolecenského souziti hraje dulezitou roli i ¢as. Napiiklad
nékteré uminéné a hyperaktivni déti, které stale uptfednostituji emotivni reakce, vyzaduji
k nauceni sebekontroly vice ¢asu. Podstatné je piijmout individualitu takového ditéte,
nevyuzivat nevhodné prostiedky na okamzitou napravu ale konstruktivné a klidné s ni
pracovat, protoze pravé na zakladé zazitkli a zkuSenosti s rodiCi si déti rozvijeji své

spoleCenské zplisobilosti. Naprosta vétSina déti se tak postupné v otdzkach socidlnich

218 Tamtéz s. 174.
2 Tamtéz s. 186.
218 Tamtéz s. 176.
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predpist a jejich dodrzovani stavaji chytiej$imi, proziravéj$imi a zb&hlej§imi. Cim jsou
déti starsi, tim diferenciovanéjsi je jejich hodnoceni reality a se vzrlstajici schopnosti
pojmout okolni svét a zpracovat jej prichazeji i konstruktivni debaty o norméach

y . . o121
a moznostech vymezeni vlastnich pravidel.*?

U mladSich Skolnich déti se da repertoar vychovnych prosocidlnich praktik a taktik
obstojn¢ rozvijet. Vzhledem k vyvoji abstraktniho mysleni, jsou jiz déti schopné
pochopit, co je obé&tavost, solidarita, podvod, zrada a nezistna pomoc bliznimu.
souvislosti pocitat. Rodi¢e mohou najit zplsob, jak humorné povzbuzovat détskou
vyrovnanost, uspokojeni nad sebou samym a jeho dobry piistup k ostatnim.?”® Rodice se
tak mohou ditéti pfiblizit, vytvofit s nim pevny vztah a spolu mohou piichazet na to, jak
je vhodné se ve spolecnosti chovat a co ocekavat od ostatnich.

Vhodnou pomickou mohou byt i rozmluvy kolem rodinného stolu. P#i téchto
neformdalnich hovorech se mluvi o zazitcich z prace a skoly, udalostech v ulici, méste
i svété. Druzi lidé jsou pii debatach ¢asto hodnoceni, jejich chovani je vyzdvihovano
nebo odsouzeno a také se mluvi o tom, jak by dané situace fesili ¢lenové rodiny.

V této dobé se déti za¢inaji zajimat o sport a riizné dalsi soutézivé aktivity. Skolaci

jsou schopni pravidelného sportovniho tréninku??!

, kde se mohou poprvé setkat
s prohrou, na kterou nejsou nékteré déti piipravené. Rodice a trenéfi jim musi
zdUraziiovat, ze spolecné usili a férovy pfistup jsou vyznamnéjSi nez vitézstvi.
Z ptipadné prohry neni mozné obvinovat své okoli, ale je tfeba se z ni poucit a nevzdat

se.??

Mladistvi se snazi od rodi¢ii zcela odpoutat, coz je jen logicky vysledek jejich
zdravého vyvoje. Nicméné o odpoutani se snazi piili§ brzo, protoze si jesté¢ dostatecné
nevstipili a neuvédomili vSechny své povinnosti vi¢i sobé a ostatnim. Nedovedou
se svymi schopnostmi hospodafit, ovladat je a zatim ani dostatecné¢ nepochopili vyznam

odpovédnosti za druhé. Napiiklad nechténd téhotenstvi mladych divek sveédéi

219 Tamtéz s. 177.
20 Tamtéz s. 181.
2 MATEJICEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. 4. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 101.
222 EYROVI, L. et R. Jak naucit déti hodnotdm. 1. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 62.
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0 nespravném uchopeni odpovédnosti vici sob€ 1 vici druhému v mileneckém
vztahu.??

I pfes velkou snahu se cCasto nepodafi zformovat dité, tak jak by si rodice
predstavovali. Déti, které zcela spliuji predstavy svych rodict, neexistuji. Rodi¢e musi
piijmout realitu a radovat se z jedineCnosti svého potomka. Nicméné vyskytuji
se opravdu tézké pripady déti, které se nemohou nebo nechtéji asimilovat. Neustéle
ptrekracuji hranice, rusi dohodnuté pravidla a nechavaji se zcela ovladat svymi vlastnimi
potiebami a emocemi. Na takové déti neplati zdkazy, nybrz je nutné trpélivé laskyplné

doprovazeni na cesté objevovani odlisSnych stanovisek.?**

Zvladnuti zadaného ukolu vyvolava v détech potéSeni, je dilezité, aby se tento
pocit dostavil, i kdyz na feSeni problému spolupracuji. Dité se tak uci, ze kolektivni
¢innost nijak neSkodi vlastni nezavislosti a vnimani vlastni hodnoty (viz 3.4.2 Touha
po moci nad rozhodovanim a popirani zavislosti). Nazor ostatnich mize pomoci prvotné
ve spravné definici problému, déale pak v uchopeni dané skutecnosti a Vv procesu
rozhodovani.”

Pokud je piekonano obdobi popirani zavislosti, primarn¢ se snazi déti fesit problém
se svymi rodi¢i. U menSich déti s tim nemusi byt problém, ale u dospivajicich odlisné
priority mohou Vv rodi¢ich vyvolat souzeni a kritiku, misto toho, aby se zaméfili
na kooperaci a dali détem $anci stat se rovnocennymi partnery.??°

U dospivajicich naopak nebyva problém s kooperaci mezi sebou. Naopak, feseni
pro nejruznéjsi problémy hledaji ve skupiné relativné casto.??” P spolupraci nejen
vrstevnikll je dulezité nechat ostatnim prostor pro vyjadieni a uznat jejich nazor
za rovnocenny vlastnimu. Zpocatku, ve fazi seznamovani se skutecnosti, vznikd mnoho
napadu a neni vhodné hned kritizovat nékteré myslenky ¢i upozorfiovat na jejich
nepouzitelnost. Po vyslechnuti vSech alternativ je mozné diskutovat a hledat konkrétni
funkéni Feseni, které je pak realizovano.?”® BohuZel pravé u dospivajicich se nemusime

setkat s koneénym vyieSenim dané situace. V tomto piipadé mohou zasahnout

22 Tamtéz s. 101.

22 HUTHER, G., NITSCH, C. Jak z déti vychovat §tastné dospélé. 1.vyd. Brno: Computer Press, 2011, s.
177.

225 Tamtéz s. 178.

22 http://www.extension. iastate.edu/publications/PM1547G. pdf

2T HUTHER, G., NITSCH, C. Jak z déti vychovat $tastné dospélé. 1.vyd. Bro: Computer Press, 2011, s.
178.

8 ROGGE, J. Rodice urcuji hranice. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 65.
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s piipominkou o vzajemné dohodé dospélé osoby, které byly jejich domluvé piitomné.
Pokud itak nedojde k dofeSeni situace, je tfeba piimét dospivajici k vybéru jiného
postupu.??®

ZkusSenosti ze souziti s druhymi lidmi jsou dulezité. Jedin€ ten, kdo komunikuje
s druhymi, mize zazivat pocity jako radost, potéSeni a S$tésti. Lidsky mozek
je socialngjsi nez se lidé domnivaji, a proto jej nelze omezovat na jeho anatomické
elementy. Cilené a uvédomélé utvareni Zivota ve spojeni s druhymi, spole¢né zpivat,
hrat si, tancit, plakat, smat se, povidat si, poskytuje smysl vSednimu dni. Socializace
je nesnadna uloha pro dité, které ho vSak posouva k osamostatnéni a odpovédnosti
za sv¢é okoli, protoze kdyz se jeho okoli citi dobfe, i ono je spokojené. Pro budovani
vztahti s okolim je nutna zdrava davka sebevédomi bez touhy k moci nad okolim
(viz 3.3 Moc nad druhymi). Ten, kdo spravné usmérni svou sebejistotu, se zaujetim
obdivuje svét a pracuje na piedstavé o vlastnim zivoté, do které v pfiméfené miie

. . y < oy 230
zapojuje ostatni, méa dobte vykroceno do Zivota.

4.3.2 Soucit

Dit¢ by se mélo naucit empatie, umét si predstavit pocity a hlediska nazort dalSich
a pfiméfené¢ k tomu se také projevit. Oblasti mozku zodpovidajici za zplsobilost
empatie se nepropojuji samy od sebe, ale diky tréninku.”** Rodige vychovavajici déti
musi neustale uplatiiovat pfim&feny soucit a tim ho d&tem vi§tépovat.”** Rodi¢e jsou
totiz pro déti vzorem a lidské Ciny vypovidaji o tom, co je pro ¢lovéka vyznamné. Déti
si ponaueni znich vstipi sndze, nez z pouhych frazi. Péce o malé dit€¢ poskytuje
rodi¢im mnoho moznosti k projeveni soucitu v kazdodennim zivoté. Déti pfitom
své rodice sleduji a uc¢i se od nich.

Mnoho starSich déti je vSak osamélych. Ze Skoly se vraci do prazdnych byti.
Rodice ptichazeji z prace az pozdé vecer, jsou vycerpani z nervového vypéti a nemaji
Cas ani z4jem hovofit se svymi potomky. Jini rodice by si na dité i ¢as nasli, ale nejevi
0 svého potomka zajem a rad¢ji se vénuji néCemu jinému. Mladi 1idé tak Casto zistavaji
sami se svymi starostmi, otdzkami a nejistotou. Takto zanedbané dé€ti si nevstipi pocit

soucitu s druhymi, smysl pro spolecenstvi, schopnost mit né¢koho rad a divéfovat mu.

22% http://www.extension.iastate.edu/publications/PM1547G. pdf

20 HUTHER, G., NITSCH, C. Jak z déti vychovat $tastné dospélé. 1.vyd. Brno: Computer Press, 2011,s.
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22 Tamté s. 83. )

22 TRUNECKOVA, 1. Jak vychovat dité, aby mélo pocit odpovédnosti k jinym lidem. In Z raje do raje. s.
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Rodi¢lim se tento pfistup vrati pozdé€ji, az budou staii a sami budou vyzadovat pomoc
a soucit od svych déti.

Ani okolni svét plny lhostejnosti nepoméha détem poznat, co je soucit. Média nds
denné informuji o pokrytectvi, bezohlednosti nadnarodnich korporaci, podvodech,
tragickych udalostech a ptirodnich katastrofach tykajicich se tisict lidi, coz spole¢nost
paradoxné otupuje. Spolecnost tak neumoziuje rozvoj détského citéni a pfivadi déti

k myslence zptisobovat druhym utrpeni, bolest a vyvolavat v nich pocit strachu.

4.3.3 Emocionalni vyvoj

Emociondlni vybava clovéka se vytvari neprodlené po narozeni a posléze
ohrani¢uje misto k formovani pociti. Emocionalni potencial se rozviji na po¢atku zivota
na zéklad¢ vztahu srodi¢i, protoze dit¢ jeho prostiednictvim ziskdva pozitivni
zkuSenosti s tim, Ze jsou zabezpetovany jeho potieby. Casné vytvofenou emocionalni
strukturu, jez zasadnim zpGsobem ovliviiuje lidské chovani, formuji okolnosti
a zkusenosti, které¢ dit€¢ ucini. Dité kazdy den sly$i, vidi a proziva néco nového
anatoreaguje ¢im dal diferenciovanéji. Rozvijeji se u n¢j rizné emocionalni
schopnosti, napf. ohleduplnost, soucit, takt, empatie, zdvofilost, lidskost, tedy elementy
nez inteligen¢ni kvocient. Dité se postupné dokdze zabyvat svymi skutecnymi emocemi,
které mu usnadiuji rozhodovani a mysleni.

Rodice prispivaji k emocionalnimu rozvoji ditéte, pfedevSim jako vzory, které dité
nasleduje. Empirie rodi¢l jsou vyznamné, protoze détem zabezpecuji oporu a orientaci.
ZkuSenostni naskok rodici se stdva problémem jen V téch ptipadech, kdy rodice
pouzivaji svych zkuSenosti k tomu, aby déti zbyte¢né¢ komandovali, ¢i jim prakticky
znemoziuji nabyvani vlastnich zkusSenosti.

Od samého pocatku dité rozviji pfedstavy o tom, kdo jsou jeho blizni, a jak jsou
proné¢ vyznamni. Dit¢ si s laskyplnou podporou rodict formuje osobni plan, ktery
Mu napomahé se zorientovat. Rychle se uci proZzivat, pocitovat ale také pozorovat.
Ke zdokonaleni emocionalnich schopnosti pfispiva i kontakt s lidmi mimo rodinu.
Rodi¢e by méli s détmi chodit ven, pozdéji je poustét samotné a zvat domu jejich

kamarady.

28 Tamtés s. 4.
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Impulzivni chovani davajici prichod subjektivnim negativnim néazorim
na skute¢nost by méli byt v obdobi jedenacti let ojedinélym jevem. Pokud se objevuji
zachvaty vzteku u takto starych déti, nastala chyba uz n¢kdy diive ve vychové. Rodice
musi zménit sviyj piistup, stanovit nové podminky a vysvétlit ditéti, jak by méla v jeho
véku nesouhlasnd reakce vypadat. V piipadé¢ bezohledného zachvatu vzteku, ktery
v jeho véku jiz dokdze narusit chod celé domécnosti, bude muset vykonat smluvené
¢innosti. Rodi¢e musi na svych podminkach trvat, protoze dit¢ se musi presvédcit,
ze rodi¢e sva slova mysli vazné. Postupné by mélo dojit ke zlepSeni situace. Ditéti
casem dojde, ze problém se d4 opravdu prezentovat i jinym zplisobem a k jeho vyfeSeni
se téz da dojit v klidu. Dit¢ se nasledné¢ stavd panem svych emoci, které
jiz nekontrolované neprojevuje.?** Déti se postupné naudi, e sviij emocionalni prozitek
sice nemusi ovladnout pokazdé, ale to, jak se projevi navenek, je ovladatelngjsi.”®

Podle védct je emocni inteligence prezentovana ze strany rodi¢l a vychovateli
Vv prvnich letech zivota podstatnéjs$i nez vzdelavani. Emocni kompetence jsou dilezité
pro tspésnost v zivoté. Emocidln€ inteligentni clovék umi propojit mysleni s citénim.
Emociondlni vybava dospélych jde jen téZko pretvofit, na rozdil od znalosti, které
se béhem celého zivota méni. Tyto védomosti ale maji daleko mensi dopad na chovani
a orientovani se v souziti s ostatnimi. Proto je v détstvi vyznamné kazdodenné

. P . .2
podporovat emocionalni inteligenci.?*®

4.3.4 Ziskani postoje

Postoje se od emoci a pociti odliSuji. Postoje jsou stanoviska ¢i nazory,
jez zaujimdme vzhledem k jedincim a rGznorodym otazkam. Postoje jsou podstatou
pro rozhodnuti, jez v zivot¢ vykoname, zahrnujici volbu Zivotniho partnera, zaméstnani
a duchovniho zaméfeni.”®” Kdo ma potencial saim se angazovat, dokdze si predstavit,
ze muZe poskytovat néco ostatnim a délit se s nimi, rozviji si tak dobry postoj ke svym

.y, 238
bliznim.

23 CLOUD, H., TOWNSEND. Déti a hranice. Proc ve vztahu k détem budovat hranice? 2. vyd. Praha:
Navrat domu, 2007, s. 64.
2% Tamtézs. 68.
28 TRUNECKOVA, 1. Jak vychovat dité, aby mélo pocit odpovédnosti k jinym lidem. In Z raje do raje. s.
5.
231 Tamtéi S. 64.
28 HUTHER, G., NITSCH, C. Jak z déti vychovat $tastné dospélé. 1.vyd. Brno: Computer Press, 2011, s.
179.
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Aby déti mohly uchopit postoje jako své vlastni, potiebuji si za pomoci rodici
uvédomit, Ze své postoje si tvofi samy a Ze postoje jinych lidi se mohou liSit. Nezbytné
je také, aby poznavaly disledky svych postoji na sebe samotného i okoli a to, jak za né

. y 2
maji nést odpovédnost.”

4.3.5 Odpovédnost k rodi¢iim ovliviiuje studijni vysledky

Jeden z prvnich pociti odpovédnosti viuci okoli je odpovédnost vici rodi¢im
a je Gasto spojena s vysledky ve $kole. Cim vielejsi maji se svymi rodiéi vztah,
tim je pocitovana odpovédnost vétsi. Tato odpoveédnost je pozitivné motivuje k aktivité
ve Skole a svédomité piipravé na vyucovaci hodiny. Je dokézano, ze déti s horSimi
vztahy vrodiné maji horsi studijni vysledky. Potvrzeni této zavislosti lze vidét
I U pubescentl. Spolu s tim, jak pro n¢ zaina byt dulezity zivot mimo rodinu, klesa
i jejich zadjem o Skolu a studijni vysledky. Jen u malého procenta dospivajicich
je pozorovan opacny trend, tedy posilovani vztahti k rodin¢ a odpovédnosti vici ni.2*

Odpovédnost déti za své studijni vysledky mutze byt rodi¢i i zneuzita. Mnoho
rodict klade na své déti v souvislosti se Skolou vysoké naroky a neberou ohled
na skute¢né schopnosti déti a jejich hranice. Rodi¢e by méli byt schopni posoudit
moznosti svych déti realné a piizpisobit se jim. Nicméné malé déti se, v souvislosti
suvédoménim si své odpovédnosti vic¢i rodicim, prfizpisobuji mnohem castéji
rodictm a trapi se pii jakémkoliv zklamani oc¢ekavani svych rodici. Az v pozdéjsim
veku jsou nékteré z nich schopné prezentovat rodi¢iim, Ze snaha, kterou vyvijeji, je
neimérnd vysledku. Rodie jsou cCasto zaskoceni, protoze netusili, jak moc déti

zat&zovali a stresovali.?*

4.4 Rozvijeni odpovédnost prostiednictvim domacich praci

Pfi osvojovani domacich praci, se déti cvi¢i v dovednostech potiebnych k existenci
mezi dospélymi, seznamuji se s jejim vyznamem a u¢i se pracovat v tymu. Nékteti
rodice kladou prili§ velky diraz na to, aby byly ukoly vykonany perfektné a rychle.?*?

Rodi¢e by vSak méli pfijmout jakékoliv usili potomka, i kdyz konecny vysledek

vvvvvv

% CLOUD, H., TOWNSEND. Déti a hranice. Proc ve vztahu k détem budovat hranice? 2. vyd. Praha:
Navrat domu, 2007, s. 65.
240 \mww.asianscientist.com/.../does-responsibility-parents-affect-academi...
! http://www.extension.iastate.edu/publications/PM1547G. pdf
242 CLOUD, H., TOWNSEND. Déti a hranice. Pro¢ ve vztahu k détem budovat hranice? 2. vyd. Praha:
Navrat domu, 2007, s. 69.
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neZ dokonale splnény ukol, proto je vhodné déti chvalit nejen za vysledek
ale i za snahu. Sami rodi¢e jsou pro déti piikladem spravného postoje k praci
a s tim souvisejici odpovédnosti. Jestlize si sami budou stéZovat, budou to délat i jejich
déti. Spole¢ny tklid mize byt navic prostiredkem ke spolupraci, pfedavani zkusenosti
a humornych zazitk, které stmeluji rodinu.

Svyvojem détskych schopnosti roste i snaha rodi¢i piidélovat jim stale
komplikovangjsi ulohy. Ve spojitosti s odpoveédnosti a povinnostmi je vSak tfeba ditéti
nabidnout i vice svobody a moznost vybéru. Rodice, jez daji vybrat ditéti z nékolika
moznosti, redukuji jeho protest na minimum. Zarovei je vhodné, aby rodiCe
s potomkem prodiskutovali, jaké vysledky ocekévaji a jakou ptipadné¢ miize ocekavat
dit¢ odménu. V piipad¢ domacich praci jde o relativné trividlni zdleZitost, ale dité
si tak navykne pti svych Cinnostech sméfovat k jasné definovanému cili. S rostouci
vyzralosti roste 1 komplikovanost ¢innosti a uvédoméni si cile v takovych situacich
je nezbytna. Usmérniovani jakékoliv Cinnosti kcili by si mélo dit¢ uvédomit

“ v s .- 24
pied tfindctym rokem Zivota.?*

4.4.1 Prace za mzdu

V mnoha rodinach déti nedostavaji své kapesné jen tak, ale o tom zda ho dostanou
ajeho vysi rozhoduje chovani ditéte a pfedevSim plnéni povinnosti. Darovat détem
pevné kapesné, a pak z néj strhavat za nesplnéné tkoly neni nejvhodnéjsi postup. Lepsi
je zacit tyden s nulovym ziskem a nechat déti vydélat si své kapesné. Rodice zhotovi
seznam finanén¢ ohodnocenych praci, jeZ maji déti povinnost vykonat. Price musi
byt rozvrhnuta spravedlivé mezi vSechny potomky a odpovidat jejich schopnostem
a veku.?*

Casovy harmonogram poméaha détem zapamatovat si, kdy maji uréenou praci
vykonat. Pokud napiiklad dité neza¢ne svou praci v uréeny Cas, mize se prace chopit
druhé dit€ a ziskat kapesné pro sebe. V ptipad¢ Ze kol neni hotov ve stanovenou dobu,
dité neziska kapesné. Rodi¢e musi byt disledni ale spravedlivi a rozumni. Jestlize dité
opravdu pilné€ pracuje na splnéni ukolu, ale nepodati se mu praci ukoncit, me¢li by dité
nechat praci dokoncit, kapesné mu dat a pfiSté na praci vymezit vice Casu.

Neni vhodné platit potomkovi za vSe, co udela. Lepsi je nechat n€které povinnosti

neplacené. Tim se dité uci, ze k fungovani rodiny neni mozné pfispivat jen s vidinou

%3 SEVERE, S. Co délat, aby se vase déti spravné chovaly. 1. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 158.
24 Tamtéz s. 159.
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finan¢ni odmény. Zaroven je vhodné dat potomkovy pftilezitost ptfivydélat si zvlaStnim
ukolem.

Vyuzivani odmén za praci se nejvice osvédcuje u dospivajicich, ktefi zacnou chapat
zodpovédnost jako vyhodu prichazejici spole¢né s rostoucim vékem. Finanéni
ohodnoceni téz prispiva k utiSeni hadek mezi sourozenci tykajicich se povinnosti. Déti
si totiz uvédomi, ze pokud nebudou pracovat, chopi se ukolu néktery ze sourozenct

- , 245
a dostane i kapesné.

4.4.2 Déti a hodnota penéz
Déti se uci o hodnoté penéz ve skole, ale i rodi¢e se musi snazit détem objasnit
tlohu penéz v lidském Zivot&.**® Mohou zagit jiz ve tfech letech Zivota ditste. M&li

by mu objasnit, jak se lidé k penéztim dostavaji, pro¢ jsou dulezité a ucit je, jak s penézi

247 7248

zachazet.”"" Utratit obCas penize za néco netic¢elného je piirozenou lidskou vlastnosti®™,
déti vSak wutraceji impulzivné, protoze neznaji hodnotu penéz, se kterou
je tfeba je seznamit.

Rodi¢e mohou s détmi probrat domaci rozpocet, ukazat jim, Ze o vydajich je tieba
premyslet a nechat je tieba zaplatit dilezitou mésicni platbu. Mohou jit spolu
do obchodu a porovnavat ceny. Starsi dit¢ by si mé&lo navyknout platit si své vydaje
a ptispivat napiiklad na znackové obleceni, po kterém touZzi.

Rodi¢e se musi snazit, aby déti pochopily i smysl Setfeni penéz. Mohou svym
détem obstarat spofici knizku®* & alespon kasicku, aby se mohly na konci mésice
presvédcit, kolik se jim podatilo usetfit.?*® Vétsina déti pochopi smysl spofeni do deseti

let svého zivota. Mladym lidem pak vlastni ,,zisk* dokéaze i zvysit sebevédomi.”

4.5 Vnimani odpovédnosti je ovlivnéno poradim narozeni
Potadi narozeni je jednim z mnoha faktort v utvareni osobnosti. Prvni clovek, ktery

se zabyval potadim narozeni déti a jeho vlivem na vyvoj vlastnosti byl na pocatku

24> Tamtéz s. 160.

248 http://translate.google.cz/translate?hl =

cs&langpair=en|cs&u=http://childdevelopmentinfo.com/tag/respo nsibility.shtml

" SEVERE, S. Co délat, aby se vase déti spravné chovaly. 1. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 160.

8 BUZEK, A. Skola jako spolecenstvi. PFispévek na konferenci Ceské pedagogické spolecnosti. 2009.

S. 162.

%9 SEVERE, S. Co délat, aby se vase déti spravné chovaly. 1. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 161.

%0 hitp://translate.google.cz/translate?hl =

cs&langpair=en|cs&u=http://childdevelopmentinfo.com/tag/respo nsibility.shtml

#1 SEVERE, S. Co délat, aby se vase déti spravné chovaly. 1. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 161.
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dvacatého stoleti psycholog Alfred Adler. Vlastnosti spojené S vnimanim odpovédnosti
podle potadi narozeni jsou:
e Nejstarsi dite

Nejstarsi déti nesou Casto tihu odpovédnosti za své mladsi sourozence. To miize
vést k psychickym problémiim. O své sourozence pecuji a ochranuji je, coz mize vést
k touze ovladat situaci kolem nich. Nejstarsi déti se obvykle fidi pravidly a normami
nastavenymi pro jejich mlad$i sourozence. Pozitivni vlastnosti pfipisované nejstarSim

ditétem, jsou jejich vysoké ambice a schopnost viidcovstvi.

e Prostfedni dit¢
Déti, které se narodily uprosted, maji Casto t€zké postaveni. Musi samy zjistit, jaka

je jejich role v rodin€. Prostiedni dit€ vzdy soutézi se star§Sim i mlad§im sourozencem
asnazi se na sebe Casto upozornit. Prostfedni dité¢ se Casto vyznaCuje bezstarostnym
ptistupem k Zivotu a schopnosti vyjit téméf s kymkoliv.
e Nejmladsi dité

Pro nejmladsi déti je typicky egocentrismus a slaby pocit odpovédnosti, ktery
souvisi s nedlslednou vychovou (rozmazlovani, uSetfeni od povinnosti). Mohou trpét
I nizkym sebevédomim, protoze ve vychoveé nebyla vénovana dostatecna péce rozvoji
jejich osobnosti. Nejmladsi déti méji silny smysl pro humor a kreativitu.
e Jedinacek

Jedinacci vyrustaji bez sourozeneckych interakci. Déti bez sourozenct jsou v centru
pozornosti rodicd. Pro jedindCky muze byt slozité osamostatnit se a sblizit
se s ostatnimi détmi, protoze se Casto snazi byt i mezi nimi stfedem pozornosti.

U jedinackl je patrnd silna sebekontrola a pocit dospé&losti.

I dnes psychologové véti, Ze poradi narozeni ma na psychosocialni rozvoj vliv.
hraji také rozdily ve véku mezi sourozenci a pohlavi, smiSené rodiny a dalsi faktory
vV ramci rodinného prostiedi a jeho dynamiky, které mohou vyrazné ovlivnit zptisob

chovéni ditste.?>

22 http://kathrynvercillo.hubpages.com/hub/How-Birth-Order-Affects-Your-Childs-Psychological-
Development
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4.6 Vychova k odpovédnosti z pohledu rodice

Vychova v rodiné ma velky vliv na formovani hodnot a hranic chovani ditéte.
Plisobi souhrnné na jeho vyvoj a socializaci. Vychova pro rodi€e znamend investovat
bez ohledu na pfinos a cil. Je to laska bez podminek. Oznacuje, ze jsou rodice plné
k dispozici. Vychova znamena uznavat rozdilnou cestu potomka zivotem, kterou
zpo&atku pojisti vlastnim piikladem.”® Vychova je bsh na dlouhou trat, &asto
bez hmatatelnych dil¢ich uspécht. Jeji veskeré dusledky jsou patrné az mnoho let

potom, co dité vylétne z rodinného hnizda.?**

4.6.1 ObtiZe s projevenim diivéry

Nechat ditéti velkou c¢ast odpovédnosti poklddd mnoho rodi¢l ze svého thlu
pohledu za stateCny ¢in. VétSina z nich se obava, zda se mohou na dité spolehnout
a nevéri, ze jejich dit¢ dokaze byt samostatné. Rodice jsou v tomto ohledu pesimisticti,
coz se projevuje 1 v jejich chovani. Neni to Gplné spravny piistup, protoZze déti nediveru
okamzité¢ vyciti. Vysledkem muze byt jejich rezignace, tedy samy zacnou pochybovat
0 tom, Ze svéfeny kol zvladnou. Mnohem vhodnéjsi je dat détem najevo presvédceni
0 jejich uspéchu. Vlastné ani neni diilezité vyslovovat to, protoze déti samy poznaji,
zda jim rodice véii ¢i ne. Projeveni diveéry pomaha k tomu, aby déti samostatné jednaly

a samy prebiraly odpovédnost za své skutky a chovani. %°

4.6.2 Porozuméni ze strany rodicia

Pro déti je dualezité vyristat v prostfedi, ve kterém mohou svobodné vyjadfit
svaredlna prani a dosazitelné cile. Aby se mohly takto vyjadfit, potiebuji vedét,
ze se nesetkaji ze strany rodicli pouze s nadavkami, ponizovanim a pouovanim. Rodice
by naopak méli détem naslouchat, diskutovat snimi a dodavat jim odvahu
k zamyS$lenym ¢inim. Zaroven by mély déti védét, ze rodice opravdu chapou a souhlasi
S jejich pohnutkami a cili, kterych chté&ji dosdhnout.

Déti uptfimné porozuméni ze strany rodic¢i vitaji, protoze je spojeno také
S tim, ze jim naslouchaji ¢i jim pochvali dil¢i vysledek snaZzeni. Diky pravidelné

pozornosti a upfimnému zajmu rodice o zélezitosti ditéte, mize zcela pominout détska

%3 PREKOPOVA, J., SCHWEIZEROVA, Ch. Déti jsou hosté, kteii hledaji cestu. 4. vyd. Praha: Portal,
2003, s. 26.
»* ROGGE, J. Rodice urcuji hranice. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 65.
25 KAST-ZAHN, A. Jak naucit déti pravidliim. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2008, s. 59.
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potieba boje o jejich pozornost, stabilizovat se jejich sebevédomi a dokonce se mize

zlepsit i plnéni zadanych povinnosti.256

4.6.3 Uloha spontanni vychovy

Pro déti jsou spontanni gesta (malé pusy, objeti, pohlazeni, vzeti do naruce) velmi
diilezita. Cim vice se jim spontanni péde dostava, o to mensi je pak snaha o ni bojovat.
A ¢im je dité v této snaze usilovngjsi, tim je vyznamné&j$i mu ji poskytovat ve chvilich,
kdy si napiiklad samo hraje. Rodi¢e by jim méli dadvat dostate¢né najevo, jak jsou na né
pysni a Ze jsou snim spokojeni. Napiiklad véta: ,jsme tak radi, ze t€¢ mame*, je

vhodna.?’

4.6.4 Chyby v pFistupu rodicia

Kromé chyb pfistupu rodict k vychove, které jsou v textu popsané, existuji i dalsi
obecnéjsi problémy ve vztahu rodi¢t k vychové. Zasadnim problémem je napiiklad
to, ze ne vsichni rodi¢e maji dostatek motivace k tomu, vychovavat své potomka
Vv odpovédného, chapavého Clovéka, ktery je obratny v socialnim jednani a zajima
se 0své blizni. Tento nedostatek rodicovského nasazeni ma osudové nasledky,
pon¢vadz se da v dospélosti jen tézko odstranit. Pokud rodi¢e nerozvijeji u ditcte
naptiklad talent ke zpivani, je dit¢ i pfesto samo schopno na takovém rozvoji pracovat.
Jestlize vSak od svého okoli nedostava podnéty k tomu, jak ma usmériiovat své chovanti,
absolutné netusi, ze by mély k néfemu takovému pfistoupit. Za téchto podminek
zkratka nemd dité moZznost rozvinout si zpusobilost pocitovat zodpovédnost za sebe
samo ani za kohokoliv a cokoliv jiného. V pfirozené snaze socializovat se, pak dité
pozna, ze jeho okoli se chova upln¢ jinak a jeho samotného odmita.

Neéktefi rodi¢e sice maji predstavu o idedlnim zodpovédném, empatickém
a socidln¢ zdatném potomkovi, ale zapominaji, ze takovym se dit¢ nestdva samo,
ale jen s jejich pomoci a pristupem, ktery je piiméteny veéku a zralosti ditéte. Détem
pak mize byt jejich neschopnost samostatného uceni socialnim dovednostem vy¢itana.
Vzhledem Kk tomu, Ze se s témito vlastnostmi nikdy nesetkaly a nikdo jim je nevysvétlil
tak, aby tomu rozumély, vlastné¢ nechapou, za co jsou kardny, coz mulze vést

az K t€zkym psychickym gjmam.

26 Tamtéz s. 64.
B Tamtés s. 63.
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Mnoho rodich mé& zvyk ospravedlnovat své chovani a problémy piesouvat
nasvé déti. To je vSak nejvétsi prekazka, kterd brzdi dislednému pfistupu rodici
k détem. Kdyz jsou navic rodi¢e neochotni hledat mozné divody skute¢nych problémd,
maji sklon k pfesvéd&eni, Ze socidlni a emocionalni problémy ma dit&.”®

Dalsi chybou miize byt ztraceni se z dohledu, tedy nepfitomnost v dob¢, kdy je déti
potiebuji, nezajem a absence ndklonosti a porozuméni. Vysledkem takového zanedbéni
rodi¢ovské podpory miize byt neschopnost spolehnout se na druhé a spoluprace s nimi,
vyvoj egocentrismu a nepochopeni zadosti okoli. Potize pocit'uji jiz ve Skolce pti hrani
a feSeni spole¢nych uloh, protoze nikdy nepoznaly spolupraci.

Rodice se uchyluji ke kratkodobym metodam, které jsou charakterizovany snahou
0 zabranéni détem v chybach prosazovanim vlastni moci a kontroly. Vysledkem je
snaha déti Cinit to, o rodice chtéji, kdyz je sleduji, ale za jejich zady d€laji, to co chtéji
oni sami. Kratkodobé rodi¢ovstvi je, bohuzel, dosti rozsitené, protoze rodice chtéji vidét
u svého potomka okamzité pokroky. Absence okamzitych vysledkli nemusi byt spojen
s neschopnosti ditéte nebo odmitnutim daného ukolu. U nékterych déti pouze déle trva

zpracovani informace a restrukturalizace postoje.?*®

4.6.5 Vyzadovani kazné a poslusnosti

Ve vztahu k ditéti by mél byt uplatiovan respektujici a demokraticky postoj.
Mocensky model, ktery nebere v potaz usudek ditéte, zptisobuje pocity obavy, strachu
abyva zdrojem konfliktd. Spoluucast déti se projevuje svobodnym vyjadfovanim,
moznosti volby a vlastnimi ndzory. Tak si déti zvykaji akceptovat svou Cast
zodpovédnosti za své jedndni jak doma, tak ve Skole. Podstatou zodpovédnosti
JSOu vnitin¢ pftijaté hodnoty, kterymi se ¢lovek fidi. V pripadé potomka je rozsah
odpovédnosti zohlednén jeho stafim a rozumovou vyspélosti.

Dospéli mnohokrat zadaji po détech kéazen, kterou se rozumi schopnost orientovat
své chovani tak, aby bylo ve shod¢ s pravidly a ocekavanim okoli. Kazen muze
byt pfirozené navozena nebo vynucend. V prvotnim piipadé se dité¢ podiidi kvali
strachim z dusledku, trestt, ve druhém dospéje k odhodlani upravovat své chovani
na podkladu vnitini motivace. Dodrzovani kazn¢ je pak mozno chapat jako vyraz

odpovédnosti a ohleduplnosti.

S8 \WEIKERT, A. Vychova ditéte. 1. vyd. Praha: Vasut, 2007, s. 239.
259 www.family.go.com/.../article-792973-instill-the-value-of-per... - Spojené staty
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Ve Skole jsou naroky na udrZzeni kézné opravnéné a srozumitelné pouze
za predpokladu, Ze je kazn€ dosazeno respektujicim piistupem. NetfeSené potadkové
poklesky se mohou rozvinout ve vyznamné didaktické problémy. Pedagogové
mohou ve Skolach k dosazeni poslusnosti uplatnit svou autoritou, strukturu odmén
a trestli a platné predpisy Skolniho fadu. Vazngjsi piestupky proti kdzni ve Skolnim
prostiedi byvaji feSeny diitkami, eventudlné snizenym stupném z chovani. UvaZuje
setéz o zavedeni alternativnich trestl jako napfiklad o prozatimnim vylouceni
¢i ve spojitosti s kyberSikanou opravnéni k zabaveni mobilniho telefonu.

Pojem poslusnost mize byt chapan jako synonymum slova podiidit se. Z hlediska
vychovy neni vhodné tento pojem takto prezentovat z divodu zfetelného socidlniho
rizika. Ovsem ve skutecnosti pokazdé, kdyz pozadujeme od déti poslusnost, uc¢ime
je nepiijimat odpovédnost za vlastni konani. Poslusny ¢loveék, podfizujici se autorité,
je ovladatelny, zneuzitelny a manipulovatelny. Odpovédnost, jez je u déti rozvijena
demokratickym stylem vychovy, je Vvtomto piipadé chapana jako protiklad

v - 2
poslugnosti.”®

4.6.6 Vychova manipulativni a komunikativni

V posledni dobé se hovoii ve spojitosti s vychovou o hrozbé manipulovani.
Za manipulaci je mozno oznacit cilené a strategické ovlivitovani druhych jedinct. Dité
je v dobré vife formovano a usmérilovano svymi rodi¢i jiz od utlého détstvi.
Zde vyvstala otazka, do jaké miry je toto usmériiovani s piibyvajicim vékem blahodarné
a zadané. Kuptikladu manipulace rodict s détmi v dob¢ rozvodového fizeni muze
dospét az k tomu, Ze se u ditéte rozvine syndrom zavrzeného rodic¢e. Dal$im piikladem
negativni manipulace, kterou déti byvaji ovlivnény, je manipulace medialni.

Negativné na détsky vyvoj pusobi 1 manipulace pedagogické definovana jako
instrumentalni plsobeni a intenzivnéj§i dozor pedagoga pii dosahovani cild,
coz ve svém nasledku predstavuje hrozbu pro vyvoj lidské osobnosti. Pedagogicka
manipulace je diferenciovana podle mnozstvi aktéri na individualni, skupinovou
a kolektivni. RozliSujeme mezi cilenou a spontanni manipulaci. Hlavni manipulativni
strategie jsou budovdny na nazoru, Ze pedagog je v porovnani s Zaky vSevédouci
a vSemocny, coz se projevuje napiiklad neustilymi zménami pravidel chovani,

lichocenim, omezenim svobody mysleni, vyvolavanim pocitu provinéni, omezenim

%0 KOPRIVA, P. a kol. Respektovat a byt respektovdn. 2. vyd. Krom&iiz: Spirala, 2006, s. 260. 86 s.
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pfistupu k informacim a podobné. Pii pedagogické manipulaci je extrémné
zvyraziiovana formalni autorita ucitele. Pfesnym nésledkiim pedagogické manipulace
dodnes nebyla v pedagogickych védach vénovana patfiéna pozornost.?*

Oproti manipulativni vychové, komunikativni vychova uznava dité jako autonomni
lidskou bytost s vlastnimi mySlenkami, pocity a nazory. Neupira ditéti narok
na vyjadieni a pravo vydat se vlastni cestou. VSe by mélo sméfovat k pedagogice
komunikace, ktera klade diiraz na komunikaci jednotlivet, jez se z tohoto procesu také

rodi.?%?

4.6.7 Odborna pomoc s vychovou

Sporné otazky ve vychové se vyskytuji v kazdé rodin€. Sviij pocatek maji
bezesporu V relativizovani norem a hodnot v kazdodennich vychovnych problémech
a Vv neshodé mezi jiz praktikovanym a vytouzenym stylem vychovy. Literatura vychovu
Casto neusnadiiuje, ba naopak cCasto vyzdvihuje, Ze idealni vychovy rodi¢ nikdy
nedosahne bez pomoci expertt, nejéast&ji psychologt.?®®

Odbornici naptiklad radi vénovat vychové mnoho usili a prosazovat v détském
chovani dlouhodobé cile, jako je zodpovédnost, zralost a schopnost se rozhodovat sim
za sebe. Takovy pfistup, tzv. dlouhodobé rodicovstvi, pomaha détem s feSenim
problémi, uéit se ze svych chyb a tedy vyvijet se.*

Poznatkli o vychové neustale ptribyva. Nejnovéjsi poznatky mnohdy vyvolavaji
v rodi¢ich pochybnosti o spravnosti vlastniho konani, 1 kdyz se setkdvaji u ditéte
S pozitivni zpétnou vazbou. Rodi¢e se dozvidaji o rGznych negativnich U¢incich
odlisnych ptistupt k vychové, coz je nuti pfemyslet o nasledcich vlastnich aplikovanych
postupli. Mnozi pak stejné zjistuji, ze objektivné existujici pochybeni dité zpracovalo

produktivné.265

4.7 Rozvijeni odpovédnosti ve Skolce a Skole
I kdyZ jsou déti schopné utvaret sviij charakter az po dosazeni véku deseti let,
0 uloze odpovédnosti ve svém zivoté by se mély ve Skole dozveédét jiz v osmi letech.

Vyucovaci hodiny by mély obsahovat jasné definice vztahujici se k odpovédnosti

261 W}{VC)BEL’ A. Vychova a manipulace. 1. vyd. Praha: Grada, 2008, s. 124.
%2 BUZEK, A. Skola jako spolecenstvi. PFispévek na konferenci Ceské pedagogické spolecnosti. 2009, s.
3.
%3 ROGGE, J. Déti potiebuji hranice. 3. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 88.
264 http://www.extension.iastate.edu/publications/PM1547G. pdf
%5 ROGGE, J. Rodice urcuji hranice. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 68.
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jednotlivych vékovych kategorii podporované riiznymi médii a dal$imi pomuickami,
jako napf. filmy ¢i populdrnimi knihami, na kterych détem ukazou, jak se maji chovat
a jaky miize byt vysledek jejich chovani. Pojem odpovédnosti musi byt jasn¢ definovan
a objevovat se v déjové linii opakovang.

Z Ceské literatury by bylo mozné pouzit napiiklad knihy o Kdajovi Matikovi.
Sedmidilné fada popisuje K4jiv zivot od narozeni az do dospélosti, dalsi pfipsané knihy
se bud’ navraceji k jeho détstvi, nebo pojednavaji o jeho potomcich. Cyklus je urcen
predevsim mladezi, ctou jej vSak i dospéli.

K4ja je maly hoSik vychovavany v katolické vife, zazivajici riznd dobrodruZzstvi.
Diky slovim, ktera mu vStépuji rodie, nezapomina nezi§tné pomdhat starym
a opusténim lidem, je schopny pfiznat se ke svym chybdm a hrd¢ nese tresty od rodict,
protoze mu rodice vzdy v klidu vysvétli, co udé€lal Spatné€, ale také proto, ze je jeho
détska dusicka nekdy opravdu presvédCena, ze ta chvilka zlobeni za to stila.
Po odchodu do Prahy se citi dosti opustény, je tyrany od svych vlastnich vzdalenych
ptibuznych, ale neztraci dobrého ducha a neoplaci jim stejnou minci. Pfe¢tenim knih
0 K4jovi Maftikovi se déti hodné¢ nau¢i o odpovédnosti a postupné uvidi, jak Kéja
dospiva v mladého muze s pevnym charakterem.

K tomu, aby déti dobfe pochopily hodnotu samostatnosti, mohou ucitelé pouzit
i vhodné citaty. Zaci se jej mohou naudit nazpamét’ a zaroveii debatovat o tom, jaky
smysl pFirovnani ma a co ve skute¢nosti fika.?*°

Ucitelé musi chodit do hodin s pfipravenou osnovou, ¢imz urychli spravné
pochopeni pojmu zodpovédnosti a usnadni tak praci ostatnim ucitelim, rodi¢iim
pfipadné vychovatelim.

Potieba respektujiciho pristupu k vyzadovani kazn¢ a posluSnosti ve Skole byla
zminéna V kapitole 4.6.5 Vyzadovani kazné€ a posluSnosti a pedagogicka manipulace

byla definovana v kapitole 4.6.6 Vychova manipulativni a komunikativni.

4.8 Déti jako zodpovédni uzivatelé svych prav
V piipad€ Ze je pravo pojimano jako minimum moralky, pak jeho piivod nalézame
v rodinném prostfedi, kde jsou umistény zéklady smyslu pro povinnost a dalSich

uslechtilych lidskych vlastnosti jako ohleduplnost, prosocialnost a zodpoveédnost. 267

2 EYROVI, L. et R. Jak naucit déti hodnotdm. 1. vyd. Praha: Portal, 2000, 5.62.
%" HOLUBKOV, D., VACHA, M. Prdvni rddce pro holky a kluky. 1. vyd. Praha: Albatros, 2005, s. 97.
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Lidska prava jsou platna pro veskeré lidské jedince. Déti i dospéli jsou s nimi
konfrontovany kazdy den, anizZ si to pln¢ uvédomuji, protoze téméf vSechny ¢iny mayji
charakter pravnich aktl. Ma-li dit¢ uznat povinnosti a prdva za své a obsdhnout
je do svého hodnotového systému je podstatné, aby byly v souladu vSechny tii slozky
osobnosti, to znamena emotivni, behavioralni a kognitivni. Tato rovnovaha
je podminkou pro vybudovani pevnych a zadoucich postoju.

Chlapci a divky potiebuji sva prava priblizit nenasilnou a srozumitelnou formou.
Détem se musi ukazovat, jak Se orientovat v pravnim systému a upozornovat je, ze
prava s sebou piinasi i povinnosti, neznalost zakona neomlouva a prava jedince konci
tam, kde zacinaji prava a svobody jin¢ho c¢loveka. Dité musi byt pfichystano nato, ze
obcas je tieba svéa prava chranit.?®®

Souhrn jednotlivych prav, jez nabyvaji déti v Ceské republice s vékem,
Ize sumarizovat nasledovné. Od narozeni ma dité pravo na jméno a piijmeni, statni
obcCanstvi, zabezpeceni zakladnich potieb, vychovu a podobng. Od Sesti let je povinna
Skolni dochazka. Soud od dvanacti let mize ditéti s vaznymi defekty chovani naridit
ustavni €1 ochrannou vychovu. V patnacti letech zpravidla kon¢i povinna Skolni
dochazka, je vystaven obCansky prikaz a je mozno zadat o pas. Od patnacti let
ma mlady &lovék trestni zodpovédnost, miize pusobit jako dobrovolnik v Ceské
republice, uzavirat pracovné pravni vztahy a se souhlasem zdkonného zéstupce ziskat
fidi¢ské opravnéni na maly motocykl. Od Sestnacti let je mozné uzavtit se souhlasem
soudu snatek, s povolenim rodi¢t podstoupit interrupci, pozadovat davky statni socialni
podpory, slozit zkousky myslivosti (lovecky listek) a ziskat zbrojni pritkkaz skupiny
C (vyuziti na skolach s vyukou myslivosti). Od osmnacti let, nabytim zletilosti, ziskava

jedinec kompletni zptisobilost k pravnim tikoniim.”®®

4.9 Uroven socialni podpory a spolefenska odpovédnost jednotlivei

Ve spole¢nosti se kromé& pozitivnich vyvojovych efektt, projevuji také stavy
a vlivy, které s sebou pfinasi nutnost fesit ndrocné socialné-patologické stavy ¢i situace,
ve kterych se soucasny moderni ¢lovék miiZze ocitnout. Je nutno mit nejméné ramcovi
ptehled o Grovnich, na kterych se nezbytna feSeni mohou uskuteciiovat.

Na prvnim misté je to politicka Groven spolecenské podpory, tedy souhrnna politika

vvvvvv

28 Tamtéz s. 88.
289 Tamtéz s. 56.
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pfedmétem je, uspokojeni nebo zména podminek price a zivota Clovéka a zvlasté
pak podpora feseni udalosti v lidském Zivoté, které ¢lovék neumi zvladnout vlastnimi
silami.*"

Druhou urovni je institucionalni spolecenska podpora, tedy socialni pomoc
realizovana skrz funk¢ni sit’ socidlniho systému, ktery byvd oznaCovdn pojmem
instrumentélni socidlni politika, na zdklad¢ niz uskuteciiuji vybrané subjekty a instituce
socialni cile v praxi.

Za podstatny stupenn socialni solidarity a vychodiskovou platformu praktické
pomoci je prohlaSovana treti iroven takzvana platforma spoleCenského souziti, ktera
Vv sobé zahrnuje vztahy jednotlivcl s jejich moznostmi osobni podpory nejbliz§iho
okoli, tedy platformu souziti nejbliz§iho okruhu osob, jejiz Groven se odviji od Grovné
jejich individualnich a osobnich socidlnich kompetenci.

Formy a zpasoby modelovani a rozvoje téchto jednotlivych kompetenci
bezprostitedné¢ usmériiuji vys$i nadstavbové stupné a jsou zaroven kymkoli
Z nas do velké miry ovlivnitelné. To, jakym postupem piistupujeme k individualnimu
seberozvoji v této oblasti, se odrazi v tom, nakolik vypliiujeme svou vlastni socialni
odpovédnost. Jednim z nejvyznamnéjSich momentd v tomto ndrocném procesu
je samoziejmé naSe odpovédnost za cilenou vychovou prichazejicich generaci, ktera
by méla efektivné a smyslupln€ miftit k vytvareni takovych socialnich kompetenci, které

nasi spolenost pozvednou v oblasti kvality lidského Zivota.?*

2" MATOUSEK, O. Zdklady socidlni prace. 2. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 162.
L Tamtéz s, 136.
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Zavérecné shrnuti

V této praci jsem se pokusila nastinit vyvoj chapani a uplatiovani moci
a odpovédnosti u déti. Soucasné jsem se snazila u kazdého jevu spojeného s projevem
téchto vlastnosti uvadét, jak by méli rodi¢e postupovat, aby usmérnili tyto projevy
do takové miry, aby bylo dit¢ schopno zac¢lenit se bez problémi do lidské spolecnosti.
Aktivity spjaté s vytvareni diplomové prace se pro mé staly zdrojem novych
a neocenitelnych zkuSenosti. Rozsifily mi obzory a prohloubily mij zdjem o vychovu
ditéte. Pfi zpracovdvani jsem méla moznost se sezndmit se zajimavou literaturou
a informacemi, na nichz si cenim ptedevS§im toho, ze jsou aplikovatelné v bézném

Zivote.

Obdobi prvniho vzdoru, véku dvou az tii let, je charakteristicky uvédoménim
Si sebe sama, prosazovanim vlastni osoby a moci. V tomto obdobi je vhodné zahajit
nenasilnou postupnou vychovu k samotnému rozhodovani ve vhodnych situacich,
protoze védomi sebe sama a odpovédnost za své Ciny spolu uzce souvisi.?’ MnoZnost
vybéru nékterych ¢innosti je pro dit€¢ osvobozujici, poskytuje mu pocit dilezitosti a také
poprvé pocit odpovédnosti za vlastni &iny a jejich nasledky.””® Cim diive se déti zaénou
ucit chapat nasledky svych ¢&ind, tim Iépe jsou chranény proti nekvalitnim
a nepromyslenym rozhodnutim a 1€épe se vyrovnavaji s neﬁspéchem.274 Diulezité také
je vstipit jim viibec mySlenku toho, Zze se mohou a dokonce musi rozhodnout. Néktera
Spatna rozhodnuti je moZné napravit, ale neaktivitu Vv urCitych Zivotnich otazkach
a promarnénych piilezitostech jiz pozd&ji zvratit nelze.’”® V tomto v&ku se nejvice naudi
hrou a napodobou.

Osmileté dité je jiz dosti vyzralé, aby dokazalo byt odpovédné a samostatné nejen
pii hie ale i v jinych aktivitach.?’® V pozd&jsim véku se déti zatnou vice orientovat
na své pratele, proto je pro obdobi mladsiho Skolniho veéku velmi dilezité, aby s nimi
rodice travily co nejvice Casu. V textu zduraziuji dulezitost nejen her ale i rodinnych
ritualf, které by mély déti praktikovat spolu s rodi¢i a na jejichz zéklad¢€ by méli rodice

budovat odpovédnost ve svych détech a naucit je poznavat hranice své moci. Pro déti

2’2 SCHNEIDEROVA, S. Na co se ptaji rodice. 1. vyd. Praha: Knizni klub, 1996, s. 105.
2’8 CENKOVA, T. Psychologem svym détem. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2011, s. 120.
2% Tamtéz s. 122.
2> Tamtéz s. 122.
Z®EYROVI, L. et R. Jak naucit déti hodnotam. 1. vyd. Praha: Portal, 2000., s. 61.
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je pak snadngjsi piijmout rodi¢e jako vzor pro své jednani a pevny vzajemny vztah
usnadni obéma strandm ndasledujici pubertdlni obdobi. Poskytnuti jakychkoliv prav
a posun hranic by mé¢lo byt vzdy spojeno i s urCitou davkou novych povinnosti.
Je vhodné tento akt ditéti ozvlaStnit a zd@raznit jeho vyznamnost, napiiklad tim,
7e probéhne na jeho narozeniny. Seznami-li se s odpovédnosti takto, budou ji pfijimat
jako znak dospivani.””’

Obdobi prepubescence je ztélesného i1 psychického hlediska nesnadnd etapa
ve vyvoji loveka.?”® V tomto obdobi za¢inaji, zpo&atku nenapadné, diskuze nad dobie
minénymi radami, hlavné pokud déti odhali jakykoliv nesoulad s pfedchozimi
zkugenostmi a chovanim rodi&t.?"”

Déti zacinaji hledat dlouhodobéjsi vztahy mimo rodinu a péatraji po novych vzorech,
které najdou v uciteli, kamaradovi a dnes relativné ¢asto téz ve filmech. V tomto obdobi
intenzivniho seznamovani se s okolnim svétem je tieba, aby rodi¢e davali diiraz
pfedevsim na vychovu v oblasti socializace, odpovédnosti za druhé, soucitu, empatie,
hranic vlastni moci a uznavani rovnocennosti druhych 0sob.?* Sport a tanec napiiklad
piispivaji k socializaci.®®* S ¢asem a s rostouci samostatnosti vzristaji naroky na ditd
arozsah jeho odpovédnosti se stava stale obsahlejsi. Dit€¢ se t€émto narokiim postupné
pfizpusobuje, vyviji se jeho moc nad sebou samym. Pro déti tohoto véku je dilezité
pocitovat od svych rodi¢i trpélivost, podporu a laskavost.

Déti v tomto veku jiz dokazi ovladat sami sebe, tedy své emoce, a nemaji potiebu
ovladat své rodi¢e, aby jim zajiStovali nejzakladnéjsi potieby. Nelze vSak tvrdit,
ze se zcela vzdaly touhy ovladat své okoli. Svou moc se pokouseji uplatiiovat na svych
novych kamaradech. Casto se inspiruji filmovymi hrdiny, ktei disponuji v nékteré
oblasti lidské aktivity moci, a snazi se ziskat stejnou moc nad svymi vrstevniky. Déti
na prvnim stupni zakladni $koly stale vnimaji moc jako nastroj ovladani svého okoli
a pozitivni pokroky ve svém vyvoji popsané v predchozim odstavci miize bez dalsiho
rodi¢ovského usmériiovani zneuzit ve prospéch posileni vlastni moci. V tomto obdobi
se téz vyrazné projevuje jejich presvédCeni, Ze maji moc vyhybat se dasledkiim

vlastnich ¢ind.

27 www.justchildrenshealth.com/independent-child.php
"8 SCHNEIDEROVA, S. Na co se ptaji rodice. 1. vyd. Praha: Knizni klub, 1996, s. 103.
2 Tamtéz s. 105.
280 TRUNECKOVA, 1. Jak vychovat dité, aby mélo pocit odpovédnosti k jinym lidem. In Z raje do raje.
Cislo 1, s. 4.
81 SCHNEIDEROVA, S. Na co se ptaji rodice. 1. vyd. Praha: Knizni klub, 1996, s. 103.
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Rodi¢e se musi soustfedit pfedev§im na to, aby détem pomohli uvédomit

%2 Musi se nauéit akceptovat

si, Zze nasledkiim vlastnich ¢inii se nelze vyhnout.
své prohry, jinak nedospéji. Vyznamnym pomocnikem pii ukdzce toho, jak je Spatné
nadmérné ovladat okoli, mohou byt paradoxné taktéz filmové postavy, tentokrat
tzv. zaporni hrdinové, na kterych lze détem vysvétlit rozdil mezi moci a autoritou.
Rodice by se méli soucasn¢ soustiedit na posilovani Ulohy konstruktivnich debat
0 hranicich moci, povinnostech a pravech ditéte a snazit se ze vSech zazitkd
a dobrodruzstvi ditéte, se kterymi se rodi¢im svéfi ¢i je zaziji spolu, vyvozovat
jednoduchéd pouceni ,,pro pfiste®, jejichz platnost a pravdivost si dité¢ vlastné samo
zazilo.”® RodiGe musi ohlidat, aby se dit& prostiednictvim tohoto prostoru nepokusilo
vynucovat si své z4jmy a prosazovat tak prevahu a moc nad ostatnimi Cleny rodiny.284
Vyznamnym vysledkem vychovy v tomto obdobi by mélo byt predev§sim odvraceni
od snahy ovladnout své okoli. Déti by se méli zacit chovat moralné, tedy nabyvat
schopnosti empatie, ucit se poméhat druhym, brat ohled na jejich zajmy a tvarovat své
pocity viny.

Snaha o nezdvislost a samostatnost je podstatnym znakem dospivani a je pfi¢inou
mnohych problémovych prvk v chovani déti. Prostfednictvim téchto experimenta
se seznamuji se svou svobodou a odpovédnosti ,,in vivo “, aby byly schopny se s ni plné
ztotoznit.®® V&tsina dospivajicich vSak o absolutni volnost neusiluje, protoze
si uvédomuje dulezitost domova, jako mista, kde ho pfijmou, i kdyby provedi
jakoukoliv hloupost.?®

V tomto obdobi je nejlepsi zplsob, jak ziskat dovednosti nezbytné pro odpovédny
pristup k Zzivotu, vystavit déti redlnym situacim, ze kterych si odnesou zkuSenosti,

jez jim pomohou v rozvoji zdravého rozumu a sniZi strach z budouci plné socializace.?®’

Pratelé sice dost Casto ovliviiuji dité zpisobem, ze kterého rodi¢e nejsou nadseni?®,
ale rodic¢e by méli vztahy s kamarady a socializaci potomka podporovat, aby se necitil

’ ce s 2 . r ’ . . . ;oo N . R
osamoceny a nejisty.”’®® To, do jaké miry se necha potomek ovlivnit svymi piateli, zavisi

22 CLOUD, H., TOWNSEND. Déti a hranice. Pro¢ ve vztahu k détem budovat hranice? 2. vyd. Praha:
Navrat domu, 2007, s. 84.

28 SCHNEIDEROVA, S. Na co se ptaji rodice. 1. vyd. Praha: Knizni klub, 1996, s. 170.

% HUTHER, G., NITSCH, C. Jak z déti vychovat §tastné dospélé. 1.vyd. Brno: Computer Press, 2011, s.
175.

285 \www.justchildrenshealth.com/independent-child.php

%86 SCHNEIDEROVA, S. Na co se ptaji rodice. 1. vyd. Praha: Knizni klub, 1996, s. 106.
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%88 SCHNEIDEROVA, S. Na co se ptaji rodice. 1. vyd. Praha: Knizni klub, 1996, s. 103.

%89 Tamtéz s. 108.
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na predchozim vyvoji vztahii v rodiné a urovni vstipeni odpovédnosti v jednotlivych
oblastech Zivota. Celkové tloha rodict a pravidel v Zivoté dospivajiciho jedince dosti
zalezi na dosavadnim pfistupu rodicl, hloubce vzijemnych vztahli a ochoté rodict
uznat individualitu dospivajiciho jedince.

Vhodné priistupy rodict k vychové tykajici se regulace moci a rozvijeni
odpovédnosti, uplatiiované po celou dobu vychovy, lze shrnout do nasledujiciho
odstavce.

Zakladem vychovy je vytvofeni jasnych pravidel.?® Rodide vychovavaji
k odpovédnosti pouze, jsou-li sami odpovédni a dodrzuji vSechna pravidla, ktera maji
dodrzovat jejich d&ti®*, protoze i rodie zastavaji funkci vzorti chovani.?** Vzory
chovani z knih ¢i filma, se kterymi se dité ztotoznuje, jsou obecné uc¢innou didaktickou
pomiickou.?®® Co se ty¢e zakladnich pravidel a rituald (hygiena, sluiné chovani,
zékladni domaci povinnosti) musi byt rodi¢e neoblomni a piipraveni vyuzit v piipadé
potieby pfiméfenych trestli. V ostatnich pfipadech (vypli volného casu, zaliby,
kapesné) by se rodice méli snazit byti pro dité spiSe partnerem nez vladcem. Diskuze
jsou ucinnéjsi nez direktivni piikazy, ovSem autorita rodicii by neméla byt nikdy
zpochybnéna.294 Diskuze by se méli tykat napiiklad vymezeni nasledkii a pouceni
z &ind, pomoci nichz dité ziskava cenné zkusenosti.” Dité by mélo byt informovano
0 rozhodovani, které se ho tyka, a mit moznost se vyjadfit. Rodice by se méli vzdy
zamyslet, zda jednaji opravdu V nejlepSim zajmu potomki, nebo sleduji jiné cile.?®®
Kazdé dit¢ by mélo mit dostatek prostoru pro sbirani vlastnich zkuSenosti a zpétnou

vazbu od okoli.®’

Dulezité je nezapominat se zajimat o dit¢ samotné, tedy naslouchat
mu, podporovat ho v u¢inénych rozhodnutich, povidat si 0 jeho zazitcich a zalibach,
chvalit ho, ddvat mu najevo, ze jsou na n¢j pysni a vazi si ho, protoze jedin¢ tak se dité
bude citit v rodinném prostfedi bezpecnd a v klidu a budou chtit byt vychovavano.*®

Souhrnné lze fici, ze nejcastéjsi chyby rodict ve vychove souvisi s tim, ze prosazuji

svij vlastni zajem, ktery se podle nich shoduje s nejlepsim zdjmem déti, jsou piehnané

2% SCHNEIDEROVA, S. Na co se ptaji rodice. 1. vyd. Praha: Knizni klub, 1996., s. 105.

21 Tamtéz s. 109.

22 MATEJICEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. 4. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 104.

2% SCHNEIDEROVA, S. Na co se ptaji rodice. 1. vyd. Praha: Knizni klub, 1996., s. 108.

2% EYROVI, L. et R. Jak naucit déti hodnotdm. 1. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 61.

2% CLOUD, H., TOWNSEND. Déti a hranice. Proc ve vztahu k détem budovat hranice? 2. vyd. Praha:
Navrat domu, 2007, s. 87.

28 EYROVI, L. et R. Jak naudit déti hodnotam. 1. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 59.
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ambiciozni a uchyluji se k omezeni komunikace s détmi na pouhé rozkazy a zakazy,
na jejichz zakladé nelze vybudovat viely vzajemny vztah. Rodi¢e a déti spolu uviznou
v zadarovaném kruhu plném hadek, urazek, nenavisti a pocitd ublizeni.”
Aniz by si to rodi¢e uvédomovali, svymi negativnimi odezvami podporuji déti v jejich
nepatficném jednémi.300 Rodi¢e informovani ze vSech stran o situaci ve svéte 1 jejich
mésté maji strach poskytovat détem vet$i miru svobody. | kdyz svému potomkovy
v&H,*™ soustiedi se na to, Ze kdyZ jsou déti doma, v bezpedi, jsou oni sami osvobozeni
od neustalych obav a pocit'uji uleh¢eni. Pokud rodice daji pfednost svym pocitim tlevy,
déti, predevsim dospivajici, ztrdci smysl pro rovnovahu mezi bezpecnosti, nezavislosti

. , . . 302
a moznosti rozhodovat sam o sobé.

Na Uplny zavér mohu konstatovat, ze jsem splnila cile vyty¢ené na zacatku své
diplomové¢ prace. S vyuzitim dostupné literatury se mi podatilo potvrdit, ze (I) prvotni
chépani pojmli moci a odpovédnosti détmi se nesluuje s normami pro bézny zivot
ve spolecnosti a ze (II) lze vhodnym pfistupem a vychovnymi prosttedky docilit
takovych zmén v projevech ditéte, diky kterym pozdé&ji dojde k bezproblémové
socializaci jedince. I kdyZ je proces mravniho rozvoje komplexni a do ur¢ité miry
a jejich internalizace povazuji obdobi mladsiho Skolniho véku, kdy je dilezité se ditéti

dostate¢né vénovat, aby nedoSlo k nenapravitelnému pokfiveni chdpani moralky.

2% SCHNEIDEROVA, S. Na co se ptaji rodice. 1. vyd. Praha: Knizni klub, 1996., s. 105.
300 K AST-ZAHN, A. Jak naucit déti pravidliim. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2008, s. 52.
L \www.justchildrenshealth.com/independent-child.php
302 CLOUD, H., TOWNSEND. Déti a hranice. Pro¢ ve vztahu k détem budovat hranice? 2. vyd. Praha:
Navrat domu, 2007, s. 85.
88



Seznam literatury

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

ADLER, A. Porozuméni Zivotu. Uvod do individudlni psychologie. 1. vyd.
Praha: Aurora, 1999. 158 s. ISBN 80-85974-76-2.

BACUS, A. Vase dit¢ ve véku od 1 do 3 let. 1. vyd. Praha: Portal, 2003. 172 s.
ISBN 80-7178-743-4.

BETZ, CH. H. Responsibility: How to teach it? [online]. 2011 [cit. 14. 2. 2012].
Dostupné z: <http://lovetakestime.com/psvol09num04.html >.

BLAZICKOVA, E. Vychova a s ni spjaté mozné problémy pubescenta na SS.
[online].

2009 [cit. 25. 3. 2012]. Dostupné z: < http://dspace.k.utb.cz/bitstream/handle/10
563/9173/bla%C5%BE%C3%AD%C4%8Dkov%C3%A1_2009 bp.pdf?sequen
ce=1>.

BOCAN, M., MARIKOVA, H., SPALENSKY, 4. Hodnotovd orientace déti ve
veku 6-15 let. [online]. 2011 [cit. 7. 2. 2012]. Dostupné z:
<http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/KA1-vyzkumy/hodnotove-orientace-deti-ve-
veku-6-15-let.pdf>.

BUZEK, A. Skola jako spolecenstvi. Prispévek na konferenci Ceské
pedagogické spolecnosti. 2009. Nepublikovano.

CENKOVA, T. Psychologem svym détem. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
2011. 208 s. ISBN 978-80-247-3587-0.

CENTER FOR DISEASE CONTROL AND PREVNETION. Middle chilhood
(9-11 years of age). [online]. 2011 [cit. 14. 2. 2012]. Dostupné z: <http://
www.cdc.gov /ncbddd/childdevelopment/positiveparenting/middle2.html >.
CLOUD, H., TOWNSEND, J. Deti a hranice. Proc ve vztahu k détem budovat
hranice? 2. vyd. Praha: Navrat domt, 2007. 195 s. ISBN 80-7255-075-6.

CAP, J. MARES, J. Psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Portal, 2007. 655 s.
ISBN 978-80-7367-273-7.

DVORAKOVA, J. [online]. 2007 [cit. 25. 3. 2012]. Mordini usuzovani: vliv
hodnot, osobnostnich charakteristik a moralni identity na reSeni a zditvodnéni
moralnich situaci. Dostupné z: <
http://is.muni.cz/th/22717/ff_d/DISSERTATION.pdf >.

EYROVI, L. et R. Jak naucit déti hodnotam. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. 156 s.
IBN 80-7178-360-9.

FUCEK, J. Kamarddi, spoluzdci a party. [online]. 2002 [cit. 25. 3. 2012].
Dostupné z: <http://www.ekamarad.cz/ezin/clanek/2010/ >.

GREDER, K. . Parenting joung teens. [online]. 2011 [cit. 13. 2. 2012].
Dostupné z: <http://www.extension.iastate.edu/publications/PM1547G. pdf>.
HAMILTON, D., HAMILTON, E. Teaching Responsibility to Children 9 thru
11. [online]. 2011 [cit. 14. 2. 2012]. Dostupné z: <http://character-in-action.com/
teaching-responsibility-to-children-9-thru-11/ >.

HELUS, Z. Psychologie. 3. vyd. Praha: Fortuna, 2003. 119 s. ISBN 80-7168-
876-2.

89


http://www.ekamarad.cz/ezin/clanek/2010/

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

HOLUBKOV, D., VACHA, M. Prdvni rddce pro holky a kluky. 1. vyd. Praha:
Albatros, 2005. 124 s. ISBN 80-00-01603-6.

HOSKOVCOVA HORAKOVA, S., RYNTOVA SUCHOCHLEBOVA, L.
Vychova k psychické odolnosti Zivota. Silni pro Zivot. 1. vyd. Praha: Grada
Publislishing, 2009. 218 s. ISBN 978-80-247-2206-1.

HUTHER, G., NITSCH, C. Jak z déti vychovat stastné dospélé. 1.vyd. Brno:
Computer Press, 2011. 202 s. ISBN 978-80-251-3311-8.

JEDELSKA, E. Co (ne)ocekavat od materské skoly. [online]. 2011 [cit. 25. 3.
2012]. Dostupné z: <http://www.rodina.cz/clanek8443.htm>.

KALAFUTOVA, L. Proces adaptace déti v mateiské Skole z pohledu pedagogii
a rodicu. [online]. 2009 [cit. 25. 3. 2012]. Dostupné z: <http://is.muni.cz/th/1255
95/ff_b/BCprace.txt >.

KAST-ZAHN, A. Jak naucit deti pravidlum. 1. vyd. Brno: Computer Press,
2008. 184 s. ISBN 978-80-251-2042-2.

KOENIG, L. J. Chytrd vychova. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. 184 s. ISBN 80-
7178-780-9.

KOPRIVA, P. a kol. Respektovat a byt respektovan. 2. vyd. Krométiz: Spirala,
2006. 286 s. ISBN 80-901873-7-4.

KOTASKOVA, J. Socializace a mordlni vyvoj ditéte. 1. vyd. Praha: Academia,
1987. 149 s. CNB000037167.

LANGOVA, M. U¢itel v pedagogickych situacich: kapitoly ze socidlni
pedagogické psychologie. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1992. 96 s. ISBN 80-7066-
613-7.

LANIAQDO, N. Déti a penize. 1. vyd. Praha: Portal, 2002.118 s. ISBN 80-
7178-671-3.

LSUAGccenter. Help children develop responsibility. [online]. 2010 [cit. 13. 2.
2012]. Dostupné z: <www.lsuagcenter.com/.../Help+Children+Develop+Resp...
- Spojené staty>.

LUKAS, J., SMOLIK, J. Psychologie viidcovstvi. 1. vyd. Brno: Computer Press,
2008.177 s. ISBN 978-80-251-2139-9.

MARGARET P. Tolder skills for personal responsibility. [online]. 2010 [cit. 13.
2.2012]. Dostupné z: <www. familyresource.com/.../toddler-skills-for-personal-
... - Spojené staty>.

MATEJCEK, Z., POKORNA, M. Radosti a strasti. Predskolni vék, mladsi
Skolni vek, starsi Skolni vek. 1 vyd. Jino¢any: H+H, 1997. 205 s. ISBN 80-
86022-21-8.

MATEJICEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. 4. vyd. Praha: Portal, 2007. 141
s. ISBN 978-80-7367-325-3.

MATOUSEK, O. Ziklady socidlni prdce. 2. vyd. Praha: Portal, 2007. 309 .
ISBN 978-80-7367-331-4.

MYERS, R. Easy ways o raise responsible kids- a quide for parents. [online].
2011 [cit. 13. 2. 2012]. Dostupné z: http://translate.google.cz/translate?hl =
cs&langpair=en|cs&u=http://childdevelopmentinfo.com/tag/responsibility.shtml>.

90



35.

36.

37.

38.

30.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

PIAGET, J., INHELDEROVA, B. Psychologie ditéte. 3. vyd. Praha: Portal, 2
000. 143 s. ISBN 80-7178-407-9.

PIAGET, J. The moral Judgement of the Child. 2. vyd. Harmondsworth:
Penguin, 1977.418 s. ISBN 978-0029252406.

PLHAKOVA, A. Déjiny psychologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2006.
328 s. ISBN 978-80-247-0871-3.

PONESICKY, J. Agrese, ndsili a psychologie moci. 1. vyd. Praha: Triton, 2005.
226s. ISBN 80-7254-593-0.

PREKOPOVA, J., SCHWEIZEROVA, Ch. Déti jsou hosté, kteii hledaji cestu.
4. vyd. Praha: Portal, 2003. 151 s. ISBN 80-7178-854-6.

PROKOPOVA, A. Ctvrty rozmér zdravi. In Vychova ke zdravi II. 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita Pedagogicka fakulta, 2006. od s. 62—73, 12 s. ISBN: 80-
210-4215-X.

PRUCHA, J. Multikulturni vychova: Prirucka (nejen) pro ucitele. 1. vyd. Praha:
Triton, 2006. 167 s. ISBN 80-71254-866-2.

Resoinsibility: Where does generation Y stand? [online]. 2011 [cit. 14. 2. 2012].
Dostupné z: <http://www2.uwstout.edu/content/rs/2006/6BeranekButler.pdf >.
ROBERTS-GREY, G. Instill the value of personal responsibility. [online]. 2010
[cit. 13. 2. 2012]. Dostupné z: <www.family.go.com/.../article-792973-instill-
the-value-of-per... - Spojené staty>.

ROGGE, J. Déti potrebuji hranice. 3. vyd. Praha: Portal, 2007. 136 s. ISBN
978-80-7367-330-7.

ROGGE, J. Rodice urcuji hranice. 1. vyd. Praha: Portal, 2005. 184 s. ISBN 80-
7178-990-9.

ROGGE, J. Vychova deéti krok za krokem. 1. vyd. Praha: Portal 2007. 264 s.
ISBN 978-80-7367-249-2.

RICAN, P. Cesta zivotem. 2. vyd. Praha: Panorama, 2004. 390 s. ISBN  80-
7178-829-5.

SEVERE, S. Co délat, aby se vase deéti spravné chovaly. 1. vyd. Praha: Portal,
2000. 195 s. ISBN 80-7178-368-4.

SHAFFER, D. R. Developmental Psychology. Chilhood and Adolescence. 7.
vyd. Belmont CA: Thomson Higher Education 2007. 661 s. ISBN ISBN-13:
978-0495186793.

SCHNEIDEROVA, S. Na co se ptaji rodice. 1. vyd. Praha: Knizni klub, 1996.
128 s. ISBN 80-7176-286-5.

SMEKAL, V., MACEK, P. Utvdreni a vyvoj osobnosti. Psychologické a
socialni aspekty. 1. vyd. Brno: Barrister et Principal, 2002. 264 s. ISBN 80-
85947-83-8.

TRUNECKOVA, 1. Jak vychovat dité, aby mélo pocit odpovédnosti k jinym
lidem. In Z raje do raje. 4-5 s. Cislo 1, 2005. ISSN 1801-0059.

TURNER, R. Developing independence in our children.?. [online]. 2011 [cit.
13. 2. 2012]. Dostupné z: < www.justchildrenshealth.com/independent-
child.php>.

91


http://www.justchildrenshealth.com/independent-child.php
http://www.justchildrenshealth.com/independent-child.php

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2008.
467 s. ISBN 978-80-246-0956-0.

Velky sociologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1996. 1627 s. ISBN 80-
7184-311-3.

VERCILLIO, K. How birth order affects your child’s characteristics and
psychological developtment. [online]. 2011 [cit. 13. 2. 2012]. Dostupné z: <
http://kathrynvercillo.hubpages.com/hub/How-Birth-Order-Affects-Your-
Childs-Psychological-Development>.

WINKLEROVA B. Nase spolecnost a marihuana. [online]. 2009 [cit. 25. 3.
2012]. Dostupné z: <http://is.muni.cz/th/237464/pedf b/Bakalarska prace.txt >.
WEIKERT, A. Vychova ditéte. 1. vyd. Praha: Vasut, 2007. 323 s. ISBN 978-80-
7236-527-2.

WROBEL, A. Vychova a manipulace. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. 199 s. ISBN
978-80-247-2337-2.

YANG, W. Does responsibility to parents affect academic performace?.
[online]. 2011 [cit. 13. 2. 2012]. Dostupné z: <www.asianscientist.com/.../does-
responsibility-parents-affect-academi... >.

ZS DETSKA. Vliv party a vrstevniki. [online]. 2009 [cit. 25. 3. 2012].
Dostupné z: < http://www.zsdetska.cz/oskole/preventista/parta.html>.

92


http://kathrynvercillo.hubpages.com/hub/How-Birth-Order-Affects-Your-Childs-Psychological-Development
http://kathrynvercillo.hubpages.com/hub/How-Birth-Order-Affects-Your-Childs-Psychological-Development

Abstrakt
Svobodova, K. Moc a odpovédnost ditdte. Ceské Budgjovice, 2012.

Diplomova préace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budg&jovicich.

Teologicka fakulta. Katedra psychologie. Vedouci prace M. Lhotova.

Kli¢ova slova: moc, moralni vyvoj jedince, odpovédnost, vychova

Tato prace se formou literarniho ptehledu zabyva problematikou vyvoje chapani
moci a odpovédnosti u déti a modernim pojetim vychovy, prostfednictvim které se
rodi¢e snazi plsobit na své déti tak, aby byly schopné socializace a dlouhodobého
fungovani v bézném zivoté bez konfliktd s obecné platnymi zédkonitostmi souziti.
se kratce zminuji o celkovém moralnim vyvoji ditéte, protoze ovladani touhy po moci a
uvédomovani si odpovédnosti patii k celkovému pochopeni zdkladnich principt
lidského jednani ve spolecnosti. V dalsi ¢asti se jiz zabyvam vlastni problematikou
vyvoje uplatiiovani vlastni moci, nalézanim hranic pro projevy a ¢iny pii kontaktu s
okolim a postupnym uvédomovanim si odpovédnosti za své €iny. V souvislosti s moci
se nelze nezminit o agresi, kterd se mezi détmi objevuje ¢im dal tim Castéji a je velmi
obtizné ji tesit. V praci popisuji obtize, se kterymi se rodi¢e mohou pti vychové setkat,
a postupné¢ doporucuji ptistupy, které rodi¢iim pomahaji v tom, aby déti zbavili pocitu
vSemohoucnosti a nadfazenosti, ktery se objevi u naprosté vétSiny z nich, a aby jejich
potomci pochopili, Ze je dulezité byt zodpovédny. V zavéru ve zkratce nastiiuji, kdy je
dité chapano jako zodpovédny uzivatel svych prav a povinnosti z hlediska zakona.

Cilem prace bylo ukazat, ze prvotni uchopeni moci a odpovédnosti détmi se
neslucuje s normami pro bézny zivot ve spolecnosti. Rodi¢e tedy musi vést potomka

cilenou a vytrvalou vychovou k modifikaci chovani a posunu chdpani téchto pojmd.
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Abstract

Power and responsibility of the child
Key words: moral development of child, power, responsibility, education

This thesis is in the form of literature review. It deals with the development of
understanding of the power and the responsibility of the children and the modern
concept of education through which the parents try to influence their children so that
they would be capable of socialization and long-term functioning in everyday life
without conflict with the generally accepted patterns of coexistence.

The most important groups influencing social development of individuals are
defined in the introduction. I mention briefly below the overall moral development of
children, because the control of desire for power and awareness of the responsibilities is
included in the overall understanding of the basic principles of human behavior in
society. The next section is already about development of application of own power,
finding of limits for speeches and actions in contact with other people, and the gradual
awareness of the responsibility for own actions. In the connection with the power, It is
impossible not to mention the aggression that occurs among children more often
nowadays and it is very difficult to solve it. The paper describes the difficulties with
which parents can meet during the education. | suggest gradually approaches that help
parents in ensuring that children get rid of a feeling of omnipotence and superiority
appearing in the vast majority of them and understand that It is important to be
responsible. At the end, | briefly notice when a child is seen as a responsible user of her
own rights and obligations in terms of the Act.

The aim of this thesis was to show that the initial prehension of power and
responsibility by children is incompatible with the standards for normal life in society.
Parents have to lead children with focused and persistent education to behavior

modification and shift the understanding of these concepts.
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