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1. Uvod

Faktem je, ze umirdni a smrt stale zlstavaji pro vétSinovou spolecnost tabu. Bohuzel.
A ptitom jsou to udalosti, které v zivoté potkaji kazdého clovéka. Bez vyjimky. Nebo
mozna to je pficinou, Ze se lidé nemohou smifit s védomim, Ze nejsou pany tvorstva, ze
nemohou o vSem beze zbytku rozhodovat a Ze v ptfipadé smrti musi pokorné sklonit
hlavu.

Na zacatku bfezna 2012 to bude rok, co jsem zalala pracovat v Domacim
hospici Tabita. S nemocnymi a umirajicimi se tak setkavam témét denné. A je to také
rok, co se setkadvam s vydésenymi a nesouhlasnymi reakcemi okoli, které¢ fakticitu smrti
odmita ptfijmout. Jak mohu o smrti bez ostychu hovofit? Jak se mohu ve svém mladém
veku dobrovolné denn¢ divat na tolik bolesti a smutku? Copak jsem bezcitna, Ze to
mohu délat? Silu mi dodava uvédoméni si, Ze také ja jsem smrtelnd, a Ze mam tedy sviij
zivot zit tak, abych na konci mohla pokojné odejit. Posilou je mi pak moje vira ve
vzktiSeni skrze Krista a v Bozi lasku. Kiestanstvi v§ak neni jedinou podminkou, ktera
pomaha umirajicimu a jeho blizkym tuto Zivotni etapu usnadnit.

Doméci hospic Tabita vychazi z kiestanské ucty k ¢lovéku a jeho zivotu. To
ovSem neznamena, ze by svoji paliativni pé¢i poskytoval pouze véficim lidem ¢i se
svoje klienty snazil v poslednich dnech na viru obratit. Ve své praci ukazu ptipad rodiny
Werichovych, ktefi jsou klientem Domaciho hospice Tabita, avSak jeji Clenové se za
kfestany nepovazuji. Checi demonstrovat, jak tato rodina vnimad umirdni a smrt svoji
manzelky a maminky v domécim prostiedi, v ¢em jim hospic pomahd, jak se mohou
kiest'ansky a nektestansky svét potkavat, dopliiovat se a neuskodit tak jeden druhému.
Moje prace se tedy bude vénovat tomu, jak umirdni a smrt vnimé rodina, kterd je
klientem domaciho hospice Tabita.

Rodinu Werichovych tvoii Ctyfi ¢lenové. Pani Lucie, pan Petr a jejich dva
synové (obéma je mezi dvaceti a tficeti lety). Pani Lucie pfed nékolika lety onemocnéla
rakovinou, kterou se v prvni fazi podafilo zastavit. OvSem za néjaky ¢as se znovu vratila
a metastdzovala do celého téla. J4, jako zaméstnanec Domaciho hospice, dochdzim

k Werichovym asi pil roku. V praci tedy vyuziji techniku zacastnéného pozorovani.



Celou moji praci bude provazet nestandardizovany rozhovor s manzeli
Werichovymi. Pan Petr o svoji zenu denné¢ pecuje. Snad je doplni 1 jejich synové. Tento
rozhovor nebude vznikat v jediny den, ale s Werichovymi budu mluvit s riznymi
casovymi rozestupy. Predpoklddam, Ze se situace u nich bude vyvijet a n¢které nazory
¢i postoje se tak mohou meénit. Jejich pfimou citaci chci autenticky ukazat, jak vSe
vnimaji. Jejich pocity a poznatky doplnim jednak odbornou literaturou, ale také svymi
nazory a zkuSenostmi, ziskanymi zuCastnénym pozorovanim, které jsem zazivala
aidale budu zazivat jako pracovnice Doméaciho hospice Tabita. Myslim si, Ze tim
ukazu, ze kazda bytost, kazda rodina je jedine¢na a neopakovatelna a tak se k ni také
musi pfistupovat. Ale na druhou stranu vSechny doprovazi nékolik stejnych skute¢nosti.
Kazdy potiebuje lasku, uctu, porozuméni, empatii a vstficnost. A to bez ohledu na to,
jsou-li umirajici, jeho rodina nebo pracovnici hospice ¢leny jakékoli cirkve, ateisté ¢i
maji svoji specifickou viru. V literatufe se chystam opfit predev§im o knihy Jifiho
Jankovského (Etika pro pomahajici profese), Jany Kutnohorské (Etika
v oSetiovatelstvi), Jarmily Kelnarové (Tanatologie v oSetfovatelstvi) a Anny Kasanové
(Savislosti medzi zivotom a smrt'ou).

Pro uvedeni do kontextu za¢nu svoji praci struénym Zzivotopisem pani Lucie.
Jsem si jista, ze z ného vyplyne nckolik udalosti, které vtiskly osobnosti pani Lucie
specifické rysy a které tak ovliviiuji prubéh jeji posledni zivotni etapy. Dale navazu
kapitolou o paliativni péci a hospicovém hnuti, abych ctenafi osvétlila jedinecnost
téchto piistupt a divod, pro¢ je Werichovi zvolili. Umirani je pro kazdého ¢lovéka jiné.
Abychom o ném mohli debatovat, je tfeba si nejprve ujasnit, co jim chapeme. Doktorka
Elisabeth Kiibler-Ross popisuje faze umirani tak, jak je vypozorovala béhem svoji
mnohaleté praxe. Predpokladam, ze také Werichovi jimi svym zptsobem prosli.

Neni pravda, ze umirdni a smrt musi byt nesnesitelné¢ a plné bolesti, jak se
mnoho lidi domniva. Naopak, cilem paliativni péfe je pomoci odstranit bolest jak
fyzickou, tak i psychickou, socidlni a duchovni. Tak potom nemocny ani jeho blizci
netrpi a mohou prozit mnoho krasnych spole¢nych chvil. Sama existence utrpeni se
vSak nedd zcela vymazat ¢i piehlizet a jednim z potieb trpicich je se s nim vyrovnat

a najit jeho smysl, nebo se skrze n¢ho ¢i navzdory jemu vyrovnat se svym zivotem



a nachazet smysl v ném. K tomu ndm muze byt ndpomocnd modlitba vztahujici se ke
komukoli ¢i k ¢emukoli.

Na konci umirani pfichazi smrt, s niz se lidé v riznych kulturach vyrovnavali
odli$né. Historické milniky tak daly podobu i dne$nimu pohledu na smrt. Zname-li
minulost, potom mizeme snadnéji pracovat se soucasnosti a pomoci lidem do budoucna
chapat smysl smrti. Ta neni zlem, neda se pted ni schovat a je tfeba se s ni vyrovnat.
Kazdy cloveék se se smrti vyrovnava jinym zplusobem. Zpravidla ho ovliviiuje jeho
vnimani svéta. V jedné z kapitol tedy uvedu rozdil ve vnimani smrti z pohledu viry. Zde
se ziejm¢e stfetne moje kiestanstvi, spiritistismus syna Werichovych a specificky postoj
pana Petra.

Vzhledem k diagndze pani Lucie je vice nez jisté, ze diive ¢i pozdéji zemfe.
Werichovym tedy nezbude neZ se s touto skute¢nosti smifit. Co jim miZe pomoci a co
pro né nejspiSe bude dulezité, uvadim na konci kapitoly zamétujici se na smrt. Celou
moji praci prolind diraz kladeny na lidskou diistojnost. Tou chei na konci podtrhnout
a zdiraznit vSe, co v praci uvedu.

Shrnu-li to, potom moje prace bude obsahovat stru¢ny popis zivota pani Lucie,
zasady a myslenky paliativni péCe a hospicového hnuti a vSe, co souvisi s umirdnim
pani Lucie. Dale pak otdzky smrti a lidské diistojnosti.

,Umirani patfi k Zivotu. Nebojme se zbyte¢né.“' Tak konéi spot informaéni
kampané, kterou zrealizovalo obcanské sdruzeni Cesta domul. To proto, aby si lidé
znovu uvédomili, ze smrt je pfirozenou soucasti zivota. Snad i moje prace ukaze, zZe

neni tieba se bat.

' UMIRANI. Nebojme se zbyte¢né. [online] © 2011. [cit. 2012-03-20] Dostupné na WWW:
http://www.umirani.cz/?promoVideo=1



2. Struény zivotopis pani Lucie

Nejprve se slusi predstavit ty, o nichz bude fec¢. Ja jsem pani Lucii poznala asi ptl roku
pied jeji smrti. O celém jejim zivoté mi velmi pékné povypravéj jeji manzel, ktery s ni

prozil plnych Ctyficet let a je tedy tim nejpovolanéjSim.

2.1 TéZke pocatky

Pani Lucie se narodila 13. srpna roku 1954 v Praze, kde ji v8ak jiz od pocatku stihal
jeden nelehky ukol za druhym. Neprodlen¢ po porodu u ni byla diagnostikovéna
zdvazna choroba, kdy se spolecné s oblecky svlékala 1 jemna détska klize. Stav byl
velmi vazny, podobnych piipadii bylo v t¢ dobé popsano jen asi Sest po celém svéte
a neni znamo, ze by do té doby né¢kdo onu nemoc prezil. Diky duchapfitomnému lékari
se vSak nasel zpusob, jak s nemoci bojovat, a maly détsky zivot byl zachranén. Pani
Lucie také vzpominala na vypravéni svoji matky, kterad jedenkrat ptisla do porodnice za
svoji nemocnou dcerkou pfedem neohldSend a nasla ji nepfikrytou a piivazanou
v postylce pod otevienym oknem. Nékdo se zfejmé snazil tehdy beznadéjnou chorobu
fesit po svém. Zda se, Ze jiz prvni okamziky zivota zacaly formovat osobnost, ktera se
pak nékolik dalSich desetileti vyznacovala urputnou bojovnosti a odhodlanim nikdy se
nevzdavat.

Prvni roky svého Zivota proZivala v domacnosti spolecné s rodi¢i a prarodici
z otcovy strany. Toto souziti nebylo nikterak lehké, protoze rodinné vztahy nemadlo
ovlivitovalo n¢kolik pfedsudkt. V Sesti letech se ji rodi¢e rozvedli a, jak se svéfila
svému muzi, to byl zasadni okamzik, kdy se rozhodla, Ze v budoucnu udéla vse pro to,
aby jeji vlastni déti mély détstvi idylické a spokojené. Nutno dodat, ze sviij slib
dodrzela. Po rozvodu nésledovalo velmi chudobné obdobi, které vSak pani Lucii naucilo
obdivuhodné skromnosti.

V obdobi puberty pani Lucie se jeji maminka znovu vdala a ob¢ se tak pfeci jen

dockaly milujiciho a chapavého otce a manzela. V tomto Stastném obdobi jim vSak
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onemocnéla babicka a pani Lucie tak poprvé zakusila starost o starou a nemocnou
osobu.

Pani Lucie vystudovala gymnazium na Slovanském namésti v Brn¢, které je
znamé svou peclivosti a rozmanitosti co se ty€e studia mnoha jazykd. Snad i to ji
inspirovalo k dalSimu studiu na Filosofické fakult¢ Masarykovy univerzity, po jejimz
ukonceni se stala kantorkou ¢eského jazyka.

Na konci studia vysoké Skoly se pani Lucie provdala a dalsi 1éta se jiz odvijela
ve znameni tohoto spole¢ného §tastného Zivota. Mlada rodina se vSak musela potykat
s tézkostmi pifi shanéni zaméstnani a bytu. Notna davka trpélivosti prispéla tomu, ze
1 tyto problémy spolecné zvladli. Po n¢kolika potratech se jim podafilo na svét privést
dva chlapce a rodina jiz byla konecné¢ kompletni.

Pani Lucie se po cely Zivot snazila bezmezn¢ a obétavé veénovat svému
zaméstnani, Siroké roding, svym nejbliz§Sim, v§emu a vSem, u nichz byla ptesvédcena,
ze jeji pomoc potiebuji. Ne uz tak sob&. Mnohé situace tak byly fyzicky a psychicky
velmi narocné. Pani Lucie se jich vSak vzdy zhostila s pozitivnim pohledem
a odhodlanosti sob¢ vlastni.

Na podzim roku 2002 zemfela po nékolika infarktech matka pani Lucie, coZ jisté
nebylo snadné, ale na druhou stranu ubylo mnoho starosti s péci a rodina si tak mohla

alespon Castecn¢ oddychnout.

2.2 Prvni ataka nemoci

V breznu roku 2004 pfiisla pani Lucie o zaméstnani, coz pro ni bylo velkou ranou,
protoze svoji praci milovala. Tento bod na Zzivotni ose, jak se zd4, se pozd¢ji stal
dilezitym milnikem. V ervnu téhoZ roku u ni byla diagnostikovana rakovina prsu,
kvili niz musela podstoupit ablaci pravého prsu. Opét diky svoji houZevnatosti se
zotavovala velmi rychle a hlavni naplni jejiho Casu se stala starost o rodinu. Protoze
némecky jazyk, z né¢hoZ po roce Gspéiné slozila statnice. Stejné tak chtéla postupovat

i v ptipadé anglického jazyka. Toto pfani se ji vSak uz nesplnilo. V roce 2007 naplno
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propukla Alzheimerova choroba u tchyné pani Lucie a rodinny zivot se tak soustied’oval

na péci o ni.

2.3 Recidiva

Na jate 2009 pftisla recidiva rakoviny a nad pani Lucii byl vynesen ortel, ze ji zbyva
nanejvyse nékolik poslednich mésicl Zivota. To by vSak nesméla byt pravé ona, aby ji
takova zprava srazila na kolena. Svou urputnosti mnohonasobné piekonavala veskeré
progndzy. Nasledujici mésice se nesly v duchu chvili nahofte, chvili dole. Nemoc se sice
zhorSovala, ale se stejnou intenzitou nad ni pani Lucie méla navrch. Prozatim. I kdyz
méla byt jiZ jen lezicim pacientem, znovu se posadila, vstala a dokonce 1 chodila. A to
bez jakékoli pomoci. V této dob¢ jiz byla pani Lucie v pé¢i Doméaciho hospice Tabita
arodina se tak, dle vlastnich slov, mohla spolehnout na peclivou a odbornou pomoc,

kterou mohla kdykoli povolat. A to jim dodavalo potfebnou jistotu.

2.4 Zaver zZivota

Rodina spole¢né travila co nejvice Casu, jezdili na chalupu, do divadel, na koncerty, na
vylety. Semkli se jesté vice dohromady. Nevédéli, kolik spole¢ného pozemského zivota
jim jesté zbyva, ale hodlali si ho uzit do posledniho okamziku. A tak se u nich dvete
s navstévami netrhly a pani Lucie rozdadvala svlij optimismus a ismévy plnymi dousky.
V letnich mésicich roku 2011 stravila pani Lucie n&jaky ¢as v nemocnici, ale
jakmile to bylo mozné, vratila se zpét domid. Obétava péce rodiny a kazdodenni
navstévy domaciho hospice pomadhaly zvladat tézkosti spojené s atrofovanym
svalstvem, postupnou ztratou zraku a sluchu a tedy i omezenou mozZnosti pohybu
a sebeobsluhy. Pani Lucie zemfela doma v poledne 21. zafi 2011 v piitomnosti

milovaného manzela, syna a zdravotni sestry z Domaciho hospice.
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3. Paliativni péée a hospicové hnuti

Ditive byvalo bézné, ze stary ¢i nemocny ¢lovek umiral doma. Mezi svymi blizkymi, ve
znamém prostiedi. Smrt, stejné jako narozeni, nebylo tabu, ale pfirozend soucast zivota.
,,Umirani mé&lo socidlni rozmér*, coz znamen4, e lidé neumirali osamoceni, ale jejich
rodina, blizci, sousedé a bézné také knéz a jejich spolecnd vira jim pomdhali zvladnout
tuto tzv. posledni hodinku. Moderni doba nepfinesla jen pokrok v pozitivnim slova
smyslu, ale také mnoho prvkl, posunt a udalosti, které maji negativni vliv. Jednim
takovym ptikladem je i tzv. instituciondlni model umirani. Lidé odchézeli a odchazeji
umirat do nemocnic a podobnych zatfizeni. Smrt je obestfena mnoZstvim tabu. Je to zlo
a zijici ¢lovek by mél byt co nejvice uchranén od jakékoli zminky o ni. Od I¢kait se
ocekava, ze se s kazdou nemoci budou rvat do posledniho dechu, mnohdy bez ohledu na
prani nemocného nebo jeho skute¢ny stav.

Nastésti spole¢nost pomalu, ale jisté, zacind piekonédvat chladnou, bezitésnou
a odosobnénou striktné profesionalni péci v institucich, kde je nemocny jen pouhym
Cislem a smrt selhanim I€kaiti a jen dal§im zaznamem do nekonec¢nych stohii papirti.

Jakymsi protikladem tomu vSemu se stava paliativni péce.

3.1 Paliativni péce

Slovo paliativni pochazi z latinského pallium, coz znamena plast ¢&i prikryvka.’
Paliativni medicina ¢i péce je tedy ta, ktera zmiriiuje projevy nemoci, avsak neléc¢i jejich
pfic¢inu. Jde o ty ptipady, kdy nemoc jiZ nejde vylécit. Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) paliativni péci podporuje a definuje ji ndsledovné: ,,Paliativni péce je pfistup,
ktery zlepSuje kvalitu Zivota pacientl a jejich rodin, které ¢eli obtizim spojenym s zivot
ohrozujicim onemocnénim, a to prostfednictvim prevence a zmirnénim utrpeni pomoci

v€asného zjist€ni a bezchybného hodnoceni a lécby bolesti a jinych problému

2 JANKOVSKY, ., Etika pro pomahajici profese, s. 142.
* Nové universum. VSeobecna encyklopedie, s. 793.
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- télesnych , psychosocialnich a duchovnich.*

WHO dale uvadi n¢kolik znaka, které jsou pro paliativni péci typické a které by

méla spliiovat. Tyto znaky se malinko 1i8i, jde-li o pacienta v dosp€lém véku ¢i o dité,

pfiemz v piipad¢ ditéte je tfeba uzivat jiné metody. V nasSem piipad¢ uvadim verzi pro

dospélé, vzhledem k zaméfeni moji prace.

Paliativné péce tedy:

poskytuje ulevu od bolesti a jinych nepiijemnych symptomu

potvrzuje zivot a povazuje umirani za normalni proces

nema v umyslu smrt ani pfiblizit ani oddalit

integruje psychologické a duchovni aspekty do péce o pacienta

nabizi systém podpory, ktery ma umoznit pacientim Zit co nejaktivnéji az do
smrti

nabizi systém podpory pro rodiny v pribehu nemoci jejich blizkého a poméha
Jim 1 nemocnému vyrovnat se s blizici se smrti

vyuziva tymovy piistup v feSeni potfeb pacientid a jejich rodin, a to vcetné
poradenstvi v zarmutku, je-1i to tieba

zlepSuje kvalitu zivota a mtize také pozitivn€ ovlivnit pribéh nemoci

je pouzitelna jiz v pribéhu nemoci a to ve spojeni s jinymi terapiemi, které jsou
urCeny k prodlouzeni zivota (chemoterapie ¢i radioterapie), a zahrnuje
1 vySetieni potfebna pro lepsi pochopeni a zvladani nepiijemnych klinickych

komplikaci’

Z vyse uvedeného tedy vyplyva, Ze prioritou paliativni péce je 1éCit bolest. A to nejen

fyzickou, ale také psychickou, socialni a duchovni. ,,Paliativni pfikryvka® nema za tkol

skryt nemocného pied zraky ostatnich a pasivné ho utéSovat, dokud nepiijde smrt.

Naopak jejim cilem je zachovat co nejlepsi kvalitu zivota ¢lovéka, po vSech jeho

strankach, s ohledem na jeho distojnost a ptani, a to az do jeho ptirozené¢ho konce.

*  WORLD HEALTH ORGANIZATION. WHO Definition of Palliative Care. [online] © WHO 2012.
[cit. 2012-03-03] Dostupné na WWW: http://www.who.int/cancer/palliative/definition/en/

5

Tamtéz
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3.1.1 Slozky paliativni péce

Jak jsem jiz vySe zminila, paliativné péce se o pacienta stara komplexné. To znamena,
Ze nefesi jen problémy tykajici se zdravotni stranky, ale také psychologické, socidlni
a duchovni.’®

O zdravotni stranku se logicky staraji Iékafi, zdravotni sestry a oSetrovatelé. Jde
o to, aby pacient nestradal po fyzické strance, aby byla tiSena jeho bolest, aby se
zabranovalo novym dekubitiim a byly uspokojeny jeho fyziologické potieby.

Psychologickou péci neposkytuje pouze psycholog, jak by se na prvni pohled
mohlo zdat. Je samoziejmé, ze v urcitych situacich je jeho role nezastupitelnd. Ale pro
psychickou pohodu nemocného a jeho blizkych je velmi dilezité predevsim to, aby byla
respektovana jejich dlistojnost. Ve strachu z budouciho nezndma je tfeba, aby se méli o¢
a o koho opfit, aby se posilil jejich pocit bezpeci, aby jim n€kdo naslouchal. A to jak
verbaln¢ tak i neverbalné. Jak fika Carl Rogers: ,,Empatické naslouchani znamena
docasné¢ zit zivotem toho druhého.“ Je tedy dulezité, aby se pracovnici pokouseli ,,vZzit
do kize* nemocnych a jejich blizkych, vyjadfovali jim svoje porozuméni, pomahali
zvladat negativni emoce (strach, Gzkost, depresi), ale také pomahali navozovat emoce
pozitivni. Zde je vSak tfeba opatrnost, aby nic neSlo nasilnou formou. Dobrou
psychologickou péci o nemocného a jeho blizké zajist'uje také to, Ze spolu mohou travit
spoustu ¢asu (lizkové hospice umoziiuji pobyt i blizké osoby nemocného). Mohou byt
navzajem sami sob& oporou v nelehkych chvilich Zivota.

Socidlni péCe neznamend jen spojeni s okolnim svétem, utuZzovani socidlnich
vazeb a moznost prozivat vSe se svymi blizkymi. Jde ale také o odbornou pomoc
v ramci socidlniho poradenstvi, pficemz tato pomoc piesahuje i zdi hospice. Jinymi
slovy pomaha nemocnému a jeho blizkym feSit problémy, které vznikly diky nemoci
(pt. vyrizeni davek, sezndmeni s moznostmi domaci péce etc.) Tuto ¢ast zpravidla
zaji$t'uji socialni pracovnici.

Posledni casti je péce duchovni. ,,Po listopadu 1989 se stale vice zacina

uplatiovat termin péce pastyiskd, od niz jsou odvozeny interdisciplindrni obory

6 JANKOVSKY, J., Etika pro pomahajici profese, s. 144.
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pastoralni medicina &i pastoralni psychologie.*” Ukolem této pastyiské péde &i onéch
odvozenych obort vSak neni evangelizace €1 presvédCovani o dogmatech jakékoli
cirkve ¢i viry. Naopak jde o doprovazeni, kdy pouze a jedin€é nemocny udava smeér této
cesty. Katolici Casto z4adaji o udé¢leni svatosti nemocnych. Stava se vSak i to, Ze
1 nevétici prosi o modlitbu ¢i o Cetbu z Bible. Bez ohledu na viru a zivotni postoje hleda
Casto umirajici smysl Zivota, smysl smrti, smysl utrpeni. A pravé duchovni muize

pomoci zodpoveédét nekteré otazky.

3.1.2 Obecna a specializovana paliativni péce

Paliativni péci mizeme chépat na jeji obecné nebo také specializované roving. Obecna
paliativni péce je ta, kterou by mél byt schopen poskytnout kazdy zdravotnik bez ohledu
na svoji specializaci. To znamend, Ze by m¢l mit respekt k pacientové autonomii a snazit
se vidét specifika, kterd mu v ramcei jeho onemocnéni umozni co nejlepsi kvalitu zivota.
Zdravotnik by mél byt schopny empaticky komunikovat nejen s pacientem, ale také
s jeho rodinou, a mél by jim pomoci hledat co nejlepsi feSeni jejich situace. Bézny
clovek se zpravidla neorientuje v siti socidlnich a zdravotnickych sluzeb, pokud je diive
jiz nevyuzival. Navic v tak naro¢ném obdobi jako je umirani vlastni nebo ne¢koho
blizkého se myslenky ubiraji casto mnoha sméry, clovék miize byt zmateny, mit strach,
obavy. Proto je zde namisté, aby byl zdravotnik schopen poskytnout dostatek informaci
o moznostech napt. domdci oSetfovatelské péce.

Specializovana paliativni péce je vSak jiz poskytovana interdisciplinarnim
tymem odbornikt, ktefi poméhaji pacientiim a jejich rodindm a maji pro tuto paliativni
péci specialni vzdélani. Na rozdil od ostatnich zdravotnikii je paliativni péce hlavni

naplni jejich prace.

7 JANKOVSKY, J., Etika pro pomahajici profese, s.144.
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3.1.3 Paliativni péce z hlediska ¢asové posloupnosti

Je vice nez jasné, Ze umirajici cloveék ma v kazdé fazi svoji posledni Zivotni etapy jiné

potieby. Z hlediska ¢asové posloupnosti mizeme rozlisit tii obdobi — pre finem, in

finem a post finem.

Pre finem — jde o péc¢i pfed samotnym umirdnim. Za pocatek tohoto obdobi
muzeme povazovat chvili, kdy si pacient uvédomi, ze jeho nemoc je vazna
a vice ¢i mén¢ blizka smrt neodvratna. V tomto obdobi je tfeba dbat predevsim
na to, aby nemocny nepftiSel do izolace, ale m¢l stale dostatek socialnich vazeb.
ME¢I by byt co nejvice se svymi blizkymi, mé¢l by mit kontakt s okolnim svétem
aje tieba dbat také o jeho psychickou pohodu. To dokladd 1 tvrzeni
Kutnohorské: ,,Psychickd rezignace, beznad€j a zoufalstvi vétSinou Zzivot

zkracuji a usnadfiuji vstup fyzické smrti.*®

To, co zpravidla proziva nemocny
v obdobi pre finem nejlépe popsala Elisabeth Kiibler-Ross ve svych knihéch,
kdy umirani d€li na pét fazi (negace, agrese, smlouvani, deprese, smifeni). Vice
se tomuto tématu budu vénovat pozdéji.

In finem — zde jiz mluvime o tzv. termindlni fazi, tedy o bezprostfednim umirani.
Zpravidla je zde €lovek jiz velmi spavy, piili§ nekomunikuje, moznd mu selhal
zrak i sluch. V tomto obdobi je tedy velmi potifebné, aby mél umirajici nablizku
nc¢koho, kdo ho tfeba jen bude drZet za ruku, bude s nim proZivat posledni
chvile, bude s nim. V lepSim piipadé je to n¢kdo blizky, v tom horsim zdravotni
sestra ¢i napfiklad dobrovolnik. N¢kolik dni nebo hodin pfed okamZzikem smrti
nastava jakasi euforie ¢i lucidni okamzik, kdy se nemocnému ulevi, znovu
projevuje zajem, jakoby se mu daii 1épe. Poté vSak jiz pfichazi smrtelné koma.
Je velmi dulezité, aby byli blizci nemocného o moznosti takového obdobi
docasného zlepSeni informovani, protoze jinak si ho mohou vykladat jako

zazraéné uzdravovani a nasledna bolest mize byt opravdu znicujici.

Post finem — v obdobi post finem nemocny jiz nezije. Tato faze tedy zahrnuje

8

KUTNOHORSKA, J., Etika v oSetfovatelstvi, s.75.
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pfedevsim péci o pozistalé, na které paliativni péce také nezapomina, péci
o mrtvé télo a zafizovani pohibu. I mrtvé télo si zaslouzi veskerou tctu a pékné
zachazeni. V raznych kulturach existuje a existovalo mnoho ritudli spojenych
s poslednim rozloucenim a pohibivanim mrtvych. O tom vSak bude také fec az

pozdéji.

3.1.4 Formy paliativni péce

Paliativni péfe miiZze byt poskytovana nckolika zpiisoby. Lizkovy hospic, domaci
hospic, ambulance paliativni péce, oddéleni paliativni péfe v rdmci nemocnice,
konzilidrni tym paliativni pée v rdmci nemocnice, denni staciondi paliativni péce,

poradny a tisnové linky:.

3.2 Hospic

Hospic je tedy zdravotnické, ale zaroven také socidlni zafizeni, které se vénuje
pacientiim v terminalnim, tedy kone¢ném stadiu jejich onemocnéni. Zaroven vsak ale
také rodin€ a blizkym nemocného. Specidlni paliativni péce slibuje pomoc a podporu
tam, kde klasicka medicina vycerpala jiz veSkeré moznosti vedouci k uzdraveni.

Hospic nebyl diive chapan jako misto pro nevyléCitelné nemocné, ale toto
oznaceni se uzivalo v ptipad¢ utulkii pro pocestné. Domnivame se, Ze CeStina pievzala
toto slovo z némeckého ,hospitz®, coz znamena nocleharna spravovana cirkvi. Nebo
také z latinského ,hospitium®, coz se da prelozit jako pratelské pfijeti nebo také
pohostinstvi. Hlavni podstatu hospicti ale musime ziejmé& hledat ve slové ,host*.’
Hospic je tedy misto, které na kratky cas hosti potfebné. Hosty jsou zde nemocni
a jejich rodiny. Na vSechny je zde pohlizeno s tctou a vSichni jsou zde vitani.

»Myslenka hospice vychazi z tcty k Zivotu a z ucty k ¢lovéku jako jedinecné,

® UMIRANI. Historie slova hospic. [online] ©2012. [cit. 2012-03-02] Dostupné na WWW:
http://www.umirani.cz/historie-slova-hospic.html
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neopakovatelné bytosti.“!’ Z této véty vyplyvaji tfi zasady, jejichz dodrzovani hospice
garantuji.
* Pracovnici hospice vZdy dbaji na to, aby nemocny netrpél nesnesitelnou bolesti,
a to jak fyzickou, tak i psychickou, socialni a duchovni.
* Vzdy av kazdé situaci je respektovana lidska distojnost.
* Nemocny ani v poslednich chvilich svého zivota nezilistane osamocen.
Doprovazeji ho nejen pracovnici hospice, ale stejnou moznost maji i nejblizsi

umirajiciho.

Jak dale SvatoSova uvadi, snad kazdy zdravé uvazujici Clovék uznd, Ze pravo na
dastojnou smrt je jednim ze zdkladnich etickych principt. A pokud je tedy smrt clovéka
distojnd, potom se mySlenka hospice d4 uplatnit témét kdekoli. Jak jsem zmifiovala jiz
diive, velmi dileZzitou kapitolou v knize umirani je kvalita Zivota. ,,Jde o to, naplnit dny
Zivotem, nikoliv zivot naplnit dny.“!" Pokud si nemocny bude kazdé rano pfi probuzeni
prat, aby uz byl ve€er a m¢l za sebou dalsi den plny utrpeni, potom pro néj bude cesta
umirdni velmi ndro¢nd. Pokud vSak bude moct prozivat svoje dny s tim, co je mu milé,

a s témi, co jsou mu blizci, potom to pro vSechny zicastnéné bude snadnéjsi.

3.2.1 Hospice ve svété

Bé&zné je za zakladatelku hospicového hnuti povaZovéana dr. Cecilly Saundersova, ktera
v Londyné v roce 1967 zalozila St. Christopher Hospice. Ale jak uvadi Kelnarova, jiz
drive existovalo né€kolik hospicii na rtiznych mistech Evropy. Viibec poprvé byl termin
hospic, jakozto misto spojené s péci o umirajici, pouzit v souvislosti s Jeanne Garnier.
Bylo tomu tak v roce 1842 v Lyonu ve Francii. Nezavisle na tom zalozila o nékolik let
pozdé&ji (1879) sestra Mary Aikenhead hospic v Irsku.'? Byla to vSak pravé Saundersova,

v rw

diky niZ se myslenka hospicového hnuti téméf zavratnou rychlosti rozsitila do celého

10 SVATO?OVA, M., Hospice a uméni doprovazet, s. 115.
" SVATOSOVA, M., Hospice a uméni doprovazet, s. 115.
2 KELNAROVA, J., Thanatologie v oSetfovatelstvi, s. 50.
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civilizovaného svéta. Dle SvatoSové bychom jich dnes napocitali na 3000."

Je jasné, ze se formy hospict v riznych ¢astech svéta 1isi, ackoli jejich myslenka
je stale stejna. Naptiklad v USA ptevladaji domaci hospice. To je dano piedevSim
nizkou zaméstnanosti zen. Ty, nejsou-li limitovany zaméstnanim, mohou o své blizké
pecovat doma. I kdyz je tato forma ve svété upfednostiiovana, neni vzdy mozna.'*

Ze své¢ staze ve Finsku vim, Ze je tam hospicova péce soucasti témet kazdé vetsi
nemocnice. Je zde upfednostinovana forma domacich hospicli a pracovnici nemocnice
jsou ochotni a schopni pujcit vSechny potfebné pomucky pro to, aby doméaci péce mohla
probihat s co nejmenSimi obtizemi. Stejné tak sestry i lékaf mohou kdykoli bez
problémi dorazit az k nemocnému domtl.

SvatoSova dale uvadi dobry piiklad z Italie. Zde stavi kvalitu zivota nemocného
pted ekonomiku. Hospice jsou tedy dobfe financovany a tim padem mize za nemocnym
knému domt pfijit kdykoli jakykoli c¢len odborného multidisciplinarniho tymu
z hospice. ,,Ziejmé si nékdo spoéital, Ze kazdy umira jen jednou a nikoho to nemine.“"

V idealnim svété by ke stejné uvaze méla dojit kazda vlada.

3.2.2 Hospice v Ceské republice

Prvni Gesky hospic byl zfizen Charitou Ceské republiky v Cerveném Kostelci. Stalo se
tak v roce 1996 a byl pojmenovan Hospic Anezky Ceské. Jak uvadi Svatosova, hospic
byl jiz od pocatku zavalen mnozstvim zadosti, a tak bylo tfeba vybirat.'® To nebyl zajisté
lehky ukol. Dnes uz mé hospic vétsi kapacitu a poskytuje také vétsi moznosti.

Dftive nezZ vznikl tento hospic, zalozila pravé MUDr. Marie SvatoSova obcanské
sdruzeni Ecce homo. Bylo to roku 1993." To si vzalo za tkol rozsifit mySlenku
hospicového hnuti po celé Ceské republice. A to nejen z toho diivodu, aby vzniklo vice

hospicti, ale také proto, aby se paliativni péce stala béznou vSude tam, kde umiraji lid¢.

3 SVATOSOVA, M., Hospice a uméni doprovazet, s. 123.
4 SVATOSOVA, M., Hospice a uméni doprovazet, s. 123.
5 Tamtéz, s. 123.
16 Tamtéz, s. 125.
17 JANKOVSKY, J., Etika pro poméhajici profese, s. 146.
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V soucasné¢ dobé najdeme v naSi zemi pfes tiicet organizaci, které bud’ provozuji
lizkovy ¢i domaci hospic, nebo se néjakym zpisobem zapojuji do Sifeni a podpory
hospicového hnuti. Bohuzel je to vSak stdle malo. Dfive zminovany St. Christopher
Hospice povazuje za optimalni pocet pét hospicovych Itizek na sto tisic obyvatel.'
Vsechny tyto hospice jsou velmi potfebné a maji svou nezastupitelnou roli. Za
vetsi povSimnuti ovSem zajisté stoji Nadacni fond Klicek. Ten se zamétuje na praci
s vazn¢ nemocnymi détmi a jejich rodinami. Jednou z jeho aktivit je 1 détsky hospic.
Avsak oni sami se tomuto oznaceni pon€kud brani. Na rozdil od béznych hospict pro
samoziejm¢ soucasti, ovSem zpravidla tu trdvi ¢as rodiny s nemocnymi détmi, aby

nacerpali novou silu, a poté odchazeji zpét doma."

3.2.3 Hospic svaté Alzbéty v Brné

V prostorach Konventu sester alzbétinek do roku 2001 ptlisobil hospic, jehoz
ziizovatelem byl Masarykliv onkologicky ustav. Z nékolika divodii vSak musel byt
uzavien a zruSen. Proto se dalo dohromady nékolik lidi, kterym to nebylo lhostejné,
a spole¢né zalozili ob¢anské sdruzeni Gabriela o.s. Od roku 2002 spole¢né usilovali
o znovuobnoveni a roku 2004 se jim to podafilo. Nejprve byla v provozu poradna
a pijcovna pomicek a samotny hospic nabizel deset lizek. Dnes, diky nékolika
pfestavbam, mulze hospic pfijmout az 20 klientl. Navic byl roku 2008 obcanskym

sdruzenim Gabriela uveden do provozu i domaci hospic Tabita.?

3.2.3.1 Domaci hospic Tabita

Domaci hospic v Brné vznikl proto, aby bylo umoznéno splnit pfdni mnoha nemocnych

'® SVATOSOVA, M., Hospice a uméni doprovazet, s. 123.

' NADACNI FOND KLICEK. Détsky hospic. [online] ©2005-8 [cit. 2012-03-03] Dostupné na WWW:
http://www.klicek.org/hospic/index.html

2 HOSPIC SV. ALZBETY V BRNE. Hospic svaté Alzbéty v Brné. [online] [cit. 2012-02-01] Dostupné
na WWW: http://www.hospicbrno.cz
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v terminalnim stddiu — zemfit doma. Hospic tedy nabizi nejen zdravotni péci, ale také
obyCejnou lidskou pomoc umirajicim a jejich rodindm, a to v jejich pfirozeném
domacim prostiedi. Cleny tymu jsou lékati, zdravotni sestry a socialni pracovnici. Ti
jsou pfipraveni 24 hodin denné poskytnout potiebnou odbornou péci. Domacimu
hospici nejde jen o péci v ramci fyziologickych potieb, ale o celkové zkvalitnéni Zivota
umirajicich 1 jejich rodin.
Aby mohl byt nemocny piijat do péfe domaciho hospice, musi byt splnény tii
podminky:
* je diagnostikovana nevylécitelnd choroba v terminalnim stadiu
* v roding, ¢i v okruhu nejblizsich, je alesponl jedna osoba pfipravend celodenné
o nemocného pecovat
e v ramci zachovani kvality péce a dostupnosti musi nemocny bydlet na tizemi
Brna nebo v jeho bezprostiedni blizkosti (nezdlezi na tom, kde ma trvalé

bydliste)?!

Co se tyc¢e bodu dvé&, neznaly €lovek by se mohl obavat, Ze to nema Sanci
zvladnout. Spoustu potfebnych pomiicek si lze pujcit ptimo v hospicové pljcovné,
popfipad¢ i v jiné. Mnoho véci se da i snadno koupit. Rodina se také nemusi obavat, ze
nebude védst, jak se o nemocného spravné starat. Clenové tymu ho jednotlivé tikony
syndromu vyhotfeni a naprostého vycerpani, poskytuje Domaci hospic i terénni
odlehcovaci sluzby. O téch bude tfe¢ za chvili. V piipad€, ze by se ukazalo, ze péce
doma jiz neni mozna, nejde o selhani nikoho ani niceho. Takovy klient miize byt piijat
do lizkového hospicu, popt. se po Case opét vratit domd.

Kromé této fyzické pomoci mohou nemocni a jejich rodiny vyuzit i odborné
socialni poradenstvi. Spoluprace s Domécim hospicem nekonc¢i okamzikem smrti
nemocného, ale pokracuje i nadéle, dokud je tfeba. Hojn€ vyuzivané je i poradenstvi pro

pozistalé.

2l HOSPIC SV. ALZBETY V BRNE. Domaci hospic. [online] [cit. 2012-02-01] Dostupné na WWW:
http://hospicbrno.cz/index.php/domaci-hospic
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3.2.3.2 Terénni odlehcovaci sluzby

Poslanim terénnich odlehcovacich sluzeb je pomoci lidem se sniZenou sobéstacnosti
a odlehcit dlouhodobé pecujicim. Do domadacnosti k nemocnym dochdzi odborni
pecovatel¢, ktefi pomahaji napt. s hygienou, podavanim jidla a piti ¢i dohledem nad
nemocnymi. Tim je pecujicim umoznéno, aby si mohli odpocinout, nabrat nové sily,
vyfidit potfebné pochlizky ¢i navstévu u l1ékare.

Pecovatelé vSak maji jeSté jednu, nezastupitelnou roli v tymu Domaciho hospice.
Poskytuji nemocnym a jejich blizkym podporu a lidskou blizkost. Casto jsou pro né
také dulezitou ,,spojkou s okolim. Pfinéseji rozptyleni, moznost popovidat si, poradit,
pomoci. V rodindich mnohdy travi vice Casu nez ostatni Clenové tymu. Jsou tak
i pfinosem pro své spolupracovniky, protoze je mohou informovat o zméndch ¢i
problémech v jednotlivych rodinidch a ptsobi tak preventivné. Na tyto zmény pak
mohou dalsi odbornici optimalné reagovat.

J& sama jsem castené¢ sociadlnim pracovnikem a ¢éastecné pecovatelem v rdmci

této sluzby.

My jsme vitbec nevedeli, co to bude obnaset, kdyz Lucie zustane
doma. Ale ona to chtéla. A kdyz jsme vyhodnotili, Ze ji to pomiiZe,
nebylo o cem mluvit. Kdybychom si mohli vybrat, tak bychom do toho
Sli znovu. Myslim, zZe cely pritbéh hospicové péce byl perfektni.
Domaci hospic mél pro nas nekolik zasadnich véci. Zaprvé to byla ta
odbornd véc. Tomu my nerozumime tém odbornym vécem. A ja jsem se
toho spoustu naucil. Lucie taky. A za dalsi ta jistota, Ze miiZete
kdykoliv zavolat. To nam podstatné pomohlo! Kdybychom to se Zenou
meli obracene, ze bych onemocnél ja, ale Lucie byla v poradku, tak
bych také volil tuto cestu. Ale jinak ne, rozhodné bych nezatézoval
kluky (syny). Pokud bych byl schopny se o sebe castecné postarat
a hospic by se za mnou jen obcas podival, aby zjistil, Ze Ziju

a podobné, potom jeste ano. Ale jakmile by se to zhorsilo, tak ne.
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Ja i Lucie jsme vam (pracovnikiim hospice) velmi diiverovali.
Tady pusobily dvé zdsadni oblasti. Ta prvni — zdravotni, tu clovek
predpoklada. A ta druha? Sama jste si mohla vsimnout, Ze znacnou
cast casu jste stravily hovorem. Ona byla spolecenska a tohle velmi
potiebovala.”” Byla to pro ni vzpruha. Neustdle se tu stiidaly jeji
kamarddky. I kdyz to bylo nékdy narocné, ona to prosté potiebovala.
Musim ale podotknout, Ze my dva spolu jsme nikdy ponorkouvou
nemoci netrpéli. Bylo to dobre nacasované, ze i v té posledni fazi se
stiidaly sestry s pecovatelkami. Pomdhalo ji to. Pomdhalo to nam

vsem. ‘%

22 Asi tfi tydny pted smrti mi dala za ikol, abych na kazdou dal$i navstévu pfisla s novym vtipem.
3 Citace z rozhovoru s panem Petrem.
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4. Umirani

,»VSechno ma uréenou chvili a veskeré déni pod nebem sviij Cas: Je Cas rozeni i ¢as
umirani, ¢as sazet i Cas trhat; je Cas zabijet 1 Cas 1€Cit, Cas bofit i Cas budovat; je Cas
plakat i ¢as smat se, Cas truchlit i ¢as poskakovat; je ¢as kameny rozhazovat i Cas
kameny sbirat, ¢as objimat i ¢as objimani zanechat; je Cas hledat i Cas ztracet, Cas
opatrovat i1 ¢as odhazovat; je Cas roztrhavat i Cas seSivat, ¢as mlcet 1 ¢as mluvit; je ¢as

milovat i ¢as nenavidét, ¢as boje i ¢as pokoje.«**

4.1 Vymezeni pojmu umirani

V poslednich desetiletich a jest¢ vice v poslednich letech je rozvoj mediciny
fenomenalni. Lékati dok4Zou to, co bylo dfive nemyslitelné. DokaZou zachrénit Zivoty,
které by jesté pred par lety byly nenavratné ztraceny. S timto pokrokem ptichazi i to, ze
se medicina snaZzi, aby byla smrt co nejvice oddalend. Ambiciozni 1ékati berou smrt
kazdého pacienta za selhani a okamzit¢ zacCinaji hledat vinika. Jisté, mize se stat, ze
lékat pochybi. Koneckoncil je to jen ¢lovek. Ale co kdyZ je vinikem sam Zivot? Kazdy,
1 kdyz si to nepfipousti, pfece vi, ze diive ¢i pozd&ji musi zemfit. A mozna porucime
vétru a desti, ale neporuc¢ime smrti. Jisté, miizeme ji uméle pfivodit diive, ale
nemuzeme ji oddalovat do nekonecna. Smrt miize byt bud’ néhla, to naptiklad v ptipadé
nehody, nebo ocekdvand v piipadé vazné nemoci. Podle druhu smrti se také lisi délka
posledniho Zivotniho Gseku, ktery nazyvame umirani.

Vime, ze proces umirani konci smrti. Kdy ale zacind, to s jistotu fict nelze.
,Umirdni je nepfesn¢ ohraniceny proces, ktery smétuje ke smrti. Z klinického hlediska
se posledni fdze umirani oznacuje jako termindlni stav. Vyznacuje se postupnym
nezvratnym selhavanim zivotn& dileZitych funkei.“* Dle mého nazoru zadina skuteény
proces umirani ve chvili, kdy si to uvédomi nemocny Clovék. At uz se s tim smifi ¢i
nikoli, at’ to pfiznad nebo také ne, diive nebo pozd¢€ji nastane chvile, kdy nemocny

pochopi, Ze smrt je neodvratnd. Ja sama jsem se v n¢kolika pifipadech setkala s tim, ze

* Kaz3,1-8
¥ HEGY], L., Vybrané kapitoly zo socidlnem gerontologie a geriatrie, s. 72.
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nemocny sam vycitil, Ze konec se blizi. A jakkoli mu to l€kafi ¢i blizci rozmlouvali,
jakkoli to jeho zdravotni stav neukazoval, m¢l pravdu. V téchto chvilich se skute¢né
ukaze, jak kvalitni je prostiedi nemocného. Je pochopitelné, Zze uvédomit si blizkost
smrti neni snadné. A pokud je €lovek po cely Zivot zvykly planovat a snit, pokud se t&si
na kazdy novy den a chce jesté néco v zivoté dokdzat, nékam se podivat, potom je pro
n¢j holy fakt, ze nic z toho uz nebude, drasticky. Maze ho to zlomit, miize se uzavfit,
propadnout depresi, ztratit jakykoli zajem a motivaci k boji. To vSe u n¢j miize vyvolat
dalsi problémy (fyzické, psychické, socialni i duchovni), pisobit bolest jemu 1 ostatnim
a ptichod smrti uspiSit. A pravé zde je misto pro paliativni péci.

Z literatury se mtizeme docist, ze ani odbornici se ve vymezeni pojmu umirani
neshoduji. HaSkovcova napiiklad uvadi, ze: ,,Umirani je pfedevSim proces. Vyvoj smrti
je podmifiovan Zivotem a zivot je umoziiovan smrti.“* Tim jakoby souhlasi se Senecou.
,,Hominis tota vita nihil aliud quam ad mortem iter est.“*’ (Cely lidsky Zivot neni ni¢im
jinym neZ putovanim ke smrti.) Jisté, miZeme fict, Ze narozenim vlastné¢ za¢indme
umirat. A také, Ze smrt je to, co nds motivuje k zivotu. Protoze kdybychom na obzoru
nevidé€li konec, nic by nas nemotivovalo konat ted’ a tady. Neustdle bychom vSechno
odkladali, az bychom po Case zjistili, ze jsme vlastn¢ nic nevykonali. V tomto smyslu
bych se Senecou také souhlasila. Na druhou stranu nds takové prohlaSeni muze vést
piesné opacnym smérem. Pro¢ se snazit? Pro¢ néco budovat? Pro¢ dodrzovat néjaké
zakony? Stejné vSichni umirame. Pojd'me si tedy tady a ted’ uzivat Zivota. Carpe diem.
Takovi lidé jsou. Pak jsou tu ale ti, kteti vidi smysl svého jednani v tom, co piijde po
smrti. Tomu se budu vénovat pozdé€ji. Z mého pohledu je zit cely zivot s tim, Ze vlastné
umiram, s tim, ze piivedu-li na tento svét déti, zpusobim tak diive €i pozdéji jejich smrt,
ponc¢kud depresivni, beznadéjné. Ale Zit s tim, Ze smrt je pfirozend soucast Zivota,
aumirani to, co ji bezprosttedné predchazi, je néco jiného. Stejné jako narozeni
pfedchazi téhotenstvi, tak 1 smrti pfedchazi umirani. Jako je pfed Vanocemi Cas adventu
a pred Velikonocemi doba postni. Po cely rok véfim v Kristovo narozeni a cely rok
vyznavam jeho ukfizovani a zmrtvychvstani. Ale pravé doba postni a adventni jsou dny,

kdy se na to vice soustfedim a mohu se 1€pe pfipravit. A tak je vlastné umirdni ,,darem®,

26 HASKOVCOVA, H., Lékaiska etika, s. 272.
7 CERMAK, J., CERMAKOVA, K., Slovnik latinskych citatd, s. 175.
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kdy nastava ¢as ptipravit se na smrt. Tento dar vSak mize mit velmi hotkou ptichut,
pokud jej nemocny prozivda v osamélosti. ,,Pro blizké mulze znamenat provéteni
trpélivosti, sily, lasky a nadg&je.«*®

Svycarska lékaiska akademie vydala Pokyny pro pé¢i o umirajici, které
vychazeji z Gsellovy definice.” ,,Umirajici je nemocny nebo ranény, u néhoz lékaf
dojde na zaklad¢ klinickych zndmek k pifesvédCeni, ze nemoc neni zvratnad nebo
poskozeni irazem probiha nepfiznivé a smrt nastane v kratké dob&.“*° To je chvile, kdy
by progresivni medicina méla ptejit v paliativni.

Pokrok civilizovaného svéta zpusobil, ze se priméma délka lidského Zivota
prodluzuje. To s sebou nese tu dan, ze Cloveék se sice dozije vyssiho veku, ale malokdo
ma to Stesti, ze by zemiel zdravy. Nedojde-li k smrti pfi nehod€. To znamena, ze stale
vice lidi se potyk4 s mnoha civiliza¢nimi nemocemi a obdobi umirani miize byt jednak
delsi, ale také naro¢néjsi. Miize s sebou piinést vice strachu a uzkosti. Je ale tfeba vzdy
pamatovat, ze: ,,] umirajici Clov€ék zlstdva mravné odpoveédny. Proto bychom s nim
nikdy neméli jednat jako s nesvépravnou infantilni bytosti.“*! Pravé obdobi umirani je
¢as, kdy se ¢lovék mizu smifit se svym Zivotem, mize ho zhodnotit a nalézt sviij vlastni
smysl. K tomu je tieba dostate¢ny ¢as a prostor. Jak Virt dodava: ,,Bylo by neetické
¢lovéka o tento &as pripravit a ukratit mu jej.“** Clovék touZi vSe porazit, ve
prozkoumat, urcit, definovat. Ale umirani je vzdy individualni zkuSenost, kterou pln¢
nepochopi ten, ktery ji neprozije. Ale zatimco umirani miizeme sdilet s ostatnimi, smrt
podstoupi kazdy sam.

Pani Lucie méla to Stésti, ze svoje umirani prozivala doma uprostied svoji
milované rodiny. Spole¢né¢ s manzelem se rozhodli svéfit se do rukou Doméaciho
hospice Tabita, pfijmout tak paliativni péci a zamezit v§emu negativnimu, co by je

mohlo jakkoli ohrozovat.

% KELNAROVA, J., Tanatologie v ofetiovatelstvi, s. 11.

2 Tamtéz, s. 11

% BLUMENTHAL-BARBY, K., Kapitoly z thanatologie, s. 149.
3 VIRT, G., Zit az do konce, s. 55.

32 Tamtéz, s. 55

27



4.2 Faze umirani podle Elisabeth Kiibler-Ross

Elisabeth Kiibler-Ross (1926 - 2004) je americka Iékaika Svycarského ptivodu, kterd se
rozhodla zasvétit svlij profesni zivot praci s umirajicimi. Napsala pies dvacet knih na
toto téma, které byly preloZzeny do 30 jazykd, a jejich kurzl se zGc€astnilo asi 125 000
studentii. V roce 2007 byla uvedena do National Women's Hall of Fame.** Kromé& toho
ziskala na 50 dal$ich ocenéni a vyznamenani a 20 estnych titulii.** To vSe svéd¢i o tom,
jak obdivuhodna to byla Zena.

To, ¢im se vSak proslavila nejvice, je vypracovani tzv. péti fazi umirani. Béhem
svoji praxe vypozorovala, ze kazdy nemocny ¢i jeho blizky si béhem narocného obdobi
smutku projde v rlzném rozsahu a poradi péti stadii. Védomi o téchto stadiich
a schopnost rozeznat je ma pomoci jeho blizkym, ale i pecujicim pochopit, pro¢ jedna
prave tak, jak jedna, a spravné mu pomoci.

Témito stadii jsou Sok, agrese, smlouvani, deprese a akceptace.

* Sok, popirani a izolace

,, lak Sok, samoziejmé jsme ho prozili. Védeli jsme, Ze to mozné je,
protoze to prosté bylo. Samoziejmé v podtextu bylo — a proc¢ zrovna
my? To je klasika. Ale jinak pres to prese vsechno — ano, je to nemoc,
je po operaci, musime délat vse pro to, abychom se zvetili, abychom
fungovali normalne. Vime, Ze to nebude uplne normalni. Stalo se nam
napriklad to, Ze jsme byli na chalupé a Zena po operaci nemohla
pouzivat levou ruku. Proto vzala srp do pravé ruky a pustila se na
travu. Nutno podotknout, ZzZe nikdy neuméla zZnout. To se mi

samozrejmé nelibilo. Co jsem udelal? Koupil jsem ji elektrické nuzky.

3 Narodni sifi slavy pro Zzeny — americkd instituce zaloZena v roce 1969. Jejim poslanim je garantovat

zenska prava a vzdat hold na vécné Casy t€ém zenam USA, jejichz prispévky do uméni, atletiky,
podnikani, vzdélavani, statni spravy, humanitnich obort, filantropie a védy pfinesly nejvétsi hodnoty
pro rozvoj jejich zemé.

3 ELISABETH KUBLER-ROSS FOUNDATION. Biography. [online] ©2012 [cit. 2012-03-10]
Dostupné na WWW: http://www.ekrfoundation.org/bio/
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A spokojené byly obé strany. Takovych hlouposti bylo dost. Vzidycky
byla houzevnata a nehodlala se vzdat. Po tom prvotnim sSoku se
celkem rychle zotavovala. Ted uz vime, Ze to neznamenalo, Ze by se
uzdravovala. Vysledky testii byly dobré, a tak jsme nabyli nové
nadéje.

Snad zcela pfirozenou reakci Cclovéka, jemuZz je sdélena nepfizniva diagndza
nevylécitelné nemoci, je Sok ¢i odmitani této skutecnosti. Koho by nenapadlo, Ze to
musi byt omyl? Clovék je v té chvili zpravidla jesté pIny sily. Toto popirani mize byt
védomé nebo taky nevédomé. Je to naprosto pfirozeny obranny mechanismus. Muze se
stat, Ze ¢lovek v této fazi ustrne. To ovSam smrt nijak neoddali a realitu nezméni.*

V piipadé€ pani Lucie tomu nebylo jinak. Ona i jeji rodina reagovali Sokem. Na
takovou zpravu nemuze byt nikdo nikdy dostate¢né ptipraveny. Ji ale velmi pomohla
jeji charakterova vlastnost nikdy se nevzdavat. Byla velmi houzevnatd a navic vse
mohla prozivat spole¢né se svou milujici rodinou. ,,Laska, pfitomnost diveéryhodné
osoby, naslouchani, drzeni za ruce, ale i sklenicka dobrého vina nebo podani oblibeného

jidla v domacim prostiedi, je ¢asto vice nez inflize nebo utisujici 1éky na bolest.«**

* Agrese, zlost

., Zena nikdy nedala najevo, ze by citila zlost nebo nespravedlnost, ze
Jje nemocnd pravé ona. Rikali jsme si, Ze jsme si predstavovali diichod
Jjinak, to je pravda, ale nebyla v tom zZadna agresivni zlost. A ja? To
vite, Ze jsem byl nastvany. Nebo ani ne nastvany, spis mi to bylo lito.
Rikal jsem si — pro¢ zrovna my? Ale protoze jsem pragmatik, tak jsem
si rekl — dobre, tak ted’ s tim néco musime udelat. Jsme to sice my, ale
nedame se. Také se tu odrdzi jedna diileZitd skutecnost. Ja jsem se tu
Spatnou zpravu od roku 2004 (prvni operace, zacatek boje

s rakovinou) dozvedel nékolikrat. Ale kdyz se dozvite po ctvrté, Ze

3 ELISABETH KUBLER-ROSS FOUNDATION. Five Stages of Grief. [online] ©2012 [cit. 2012-03-
10] Dostupné na WWW: http://www.ckrfoundation.org/five-stages-of-grief/
3% KELNAROVA, J., Tanatologie v oSetiovatelstvi, s. 29.
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Zena ma tak tyden, tak uz tomu nevérite. To vam to miize rikat super
svetova kapacita, ale kdyz vite, Ze pred tim vam taky rikali, Ze to bude
Ctrnact dni a ono to bylo ctrnact mésicil, je to jiné. Kdyby to bylo hned
poprvé nebo jen jednou, tak by to bylo blby, strasné blby. Ale ted uz
Jjsme byli tak otriskani, Ze jsme si Fekli no dobre. A kdyz nam doktor
dal léky jen na tyden, to bychom ho nejradéj zabili. Protoze misto

predpovidaného tydne vydrzela 14 mesicit.

Jak pan Petr spravné uvedl, pro toto obdobi je charakteristickd véta: Pro¢ zrovna my?
Clovék nechépe, za co si to zaslouzil, kdo ho zag trestd a pro¢ to neni nékdo jiny. A tak
se mize snadno stat, ze se nastve na své blizké i na ty, ktefi mu pomahaji. Clovék
potfebuje najit vinika, ktery je za vSechno zodpovédny. A to v ném piirozené vyvola
vztek. Lékari mu nejsou schopni pomoct, sestry se mu dostatecné neveénuji, rodina si ani
nedokaze piedstavit, jak mu je. Je vidét, Ze toto obdobi je nejnarocnéjsi prave pro okoli
nemocného. Musi snaSet vycCitky a nadavky a nemohou se proti tomu ohradit. To miize
byt velmi vysilyjici. A také to mulze zpisobit to, ze ho rodina a blizci zacnou
navstévovat ¢im dal méné, az je ¢loveék nakonec zcela osamoceny. A to v ném vyvolava
novou bolest, zlost a zast. A nékdy 1 mylnou predstavu, ze si vSichni pieji, aby zemfel
co nejdiive a uz se o n¢j nemuseli starat. A tak se svym kiikem, vycitkami a nadavkami
muze pokouset vykticet do svéta, ze jesté Zije a Ze na néj jen tak nezapomenou. ,,Zacne
zvySovat hlas, vznaSet pozadavky, zacne si stéZovat a vyzadovat vétSi pozornost, je to
mozna jeho posledni zvolani: Jsem jesté Zivy, nezapominejte na to!“’’” Tady by mél
nékdo blizkym vysvétlit, Ze ta zloba je moZna volani o pomoc. Ze je tfeba nemocného
respektovat, Ze jim nechce ublizit. A pokud se nevzdaji, situace se zlepsi.

Da se predpokladat, ze v hospici pracuji lidé, kteti jsou vyrovnani se svou vlastni
konecnosti. Jinak by svoji praci nezvladali. V nemocnici to ale neni pravidlem. Pokud
tedy personal neuzna moznou smrt jako pfirozenou soucast Zivota, potom se bude
vyhybat tomu, kdo umira. A nemocny se tak bude moci citit jeSté vice osamély.

Pan Petr uvadi, zZe v jejich piipad¢ zadna vyrazna faze agrese Ci zlosti nepfisla.

37 KUBLER-ROSS, E., O smrti a umirani, s. 47.
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On sam byl nasStvany a bylo mu to lito, ale byl to znovu jeho charakterovy rys, ktery mu
nedovolil tomu podlehnout. Stejné tak u pani Lucie. Bylo to nespravedlivé, ale
nehodlali se tomu poddat. Dokazali, jak je nezbytné byt si navzajem oporou.

Navic u nich zaptsobil i1 fakt, Ze si diky houZevnatosti pani Lucie zpravu
o blizkém konci vyslechli n€kolikrat. To jim davalo novou nadgji. A zaroven tomu
prilis nevétili. Zajimalo mé, zda to pro né pak nebyla o to vétsi bolest, kdyz skutecné
zemfiela. Ale opak byl pravdou. Diky delsimu obdobi méli vétsi Sanci se s tim vyrovnat

a rozloudit se.

*  Kompromisy a smlouvani

., U nas bylo dodrzovani lécebnych postupii bez problémii. Az posledni
dva mésice ji to velmi unavovalo. To jsem musel smlouvat spis ja s ni,
hlavné vecer, aby si vzala urcené léky. Ale ta vira, Ze kdyz budu
dodrzovat ty postupy a brat vSechny léky, tak Ze mi to pomiize, tak ta

¢

tu, nastesti, byla. V to ona vérila. Ale jiné smlouvani ne.*

Zname to od déti. Pokud néco chtéji a rodice jim nehodlaji vyhovét, zacnou se vztekat.
Pokud ani potom rodi¢e nepovoli, pochopi, ze tudy cesta nevede. Najdou si novou
strategii. A tim je pravé smlouvani. Naslibuji hory, doly, zlaty les, jen aby mohly na par
hodin ven s kamarady. Podobné to muze byt i u nemocného. Kdyz odezni prvotni Sok
1 nasledny vztek, rozhodne se jit na to jinak. Je pfesvédCeny, Ze pokud svému lékari
slibi, ze bude velmi dikladné dodrzovat pifedepsanou 1é¢bu, uzdravi se.

Mnoho lidi uzavie néjakou podobu smlouvy s Bohem. ,,Sliby pacientli byvaji
casto spojeny s utajenym pocitem viny... Je tfeba, aby se pacient zbavil stracht a ptani
byt za své viny potrestan.“** V nasi zemi ma kiestanstvi dlouhou tradici, proto se velkou
mérou podilelo na utvareni nasi kultury. BéZnému ¢loveku je bliz nez tfeba hinduismus
¢i budhismus. Proto neni zadnou vyjimkou, zZe vnitini smlouvu s Bohem uzavira i ten,

ktery o sob¢ po cely zivot tvrdil, ze v néj nevéti. Mize mit pocit, ze to je divod, pro¢ ho

% KELNAROVA, J., Tanatologie v oSetiovatelstvi, s. 30.
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Biih trestd. Nemocny slibi, ze se obrati, bude se vice modlit, vice postit, zasvéti svij
zivot cirkvi. Biih je pro néj v tu chvili uchopitelné;jsi nez abstraktni pojmy jako osud ¢i
vesmirny fad. Muze se stat, ze podobna smlouva smrt oddali. Je to v tom ptipad¢, kdy
se ¢lovek upne k néjakému redlnému cili. Napiiklad kdyZ se matka chce dozit chystané
synovy svatby. Je to jakasi vnitini sila, odhodlani, které ji drzi pti zivoté. Pokud se vSak
nemocny trapi tim, Ze ho Biih trestd, pfichazi na fadu psycholog ¢i pastoracni pracovnik,
popt. kné€z, aby clovek pochopil, ze tomu tak neni.

Pokud se ¢loveék rozhodne uzaviit s Bohem smlouvu o délce svého zivota, voli
pro to ¢asto modlitbu. Je ukolem pastora¢niho pracovnika, aby mu pomohl pochopit, ze
1 kdyby se modlil dvacet ¢tyfi hodin denné, tak ho to jeho nevylécitelné nemoci nezbavi.
Sila modlitby, at’ uz probiha jakoukoli formou, nespociva v tom, ze ¢im vice se budu
modlit, tim spiSe Blh moje modlitby vyslysi a stane se zazrak. O to se mohl pokusit
Andy Dufresne. Ten z vézeni n¢kolik mésici denné posilal Zadost na ministerstvo, aby
jim poskytlo dotaci na renovaci a vybaveni vézeniské knihovny. Ufedniky to nakonec
prestalo bavit, a tak Andy svoji neodbytnosti dosahl svého.* Biih ale neni unavenym
ufednikem, kterého by po Case piestalo bavit poslouchat stale stejnou prosbu. Modlitba
je vnitini rozhovor s Bohem, jimz mohu opravdu mnohé pochopit. A tento rozhovor mi
muZze dodat silu a upevnit viru, ze se Bih o mé postara. ,,Abba, Otce, tob¢ je vSechno
mozné; odejmi ode mne tento kalich, ale ne, co ja chci, nybrz co ty chces.“* I Kristus
v Getsemanech nejprve Boha, svého otce, pozadal, aby ho uSetfil kruté smrti na kiizi.
Ale hned také dodal ujisténi, ze z lasky k nému a z lasky k lidem to podstoupi. Védél, ze
ho Blih neopusti. M¢l sice lidsky strach z utrpeni, ale bozské odhodlani porazit zlo.

Pani Lucie také véftila, Ze pokud bude dodrzovat pokyny svého 1ékate, vSe dobie
dopadne. MoZna uzavtela svou vlastni vnitini smlouvu s Bohem ¢i nékym jinym. Ale je
bézné, ze s tim se nemocni nikomu nesvefi. Tak ani pan Petr nic podobného
nezaznamenal. Mozna, ze kdyby nevéfila, ze ji lécba pomiize, a nedodrzovala by

postupy, odesla by mnohem diive.

¥ Andy Dufresne je hlavni postavou filmu The Shawshank Redemption (Vykoupeni z v&znice

Shawshank). Je to vyjimecny a vzdélany muz, ktery je na dlouha léta nepravem odsouzen za vrazdu,
kterou nespachal.
4 Mt 26,39
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* Deprese

. Rekl bych, ze pokud byla zklamand ¢&i v depresi z toho, ze ackoli
v§echno dodrzuje, jak ma, tak se nemoc vraci a zhorsuje, tak to stejné
neddvala najevo. Navic vzhledem k jejimu bojovnému srdci tohle
nikdy nedeélala. Ale ta deprese v akutni formé ve vztahu vzdani se
nejakych téch moznych dalsich kladnych véci byla viastné az posledni
den. Prestal ji tésnit katetr, musel se tedy ménit a to ji velmi iritovalo,
to bylo videt. A to uz bylo vidét i na tom téle, byla daleko bezvladneéjsi.

Uz byla takova odevzdana.

Pokud se ¢loveéku nedati, nevidi pied sebou zZadnou perspektivu, ma pocit, ze je zcela
sdm, potom proziva smutek a upadd do deprese. Bez ohledu na to, zda je nemocny ¢i
nikoli. Takovému ¢lovéku 1ze pomoci uvédomit si, Ze zase bude 1épe. Predstavime-li si
ale umirajiciho, pak mize byt podobné utéSovani spiSe na ukor véci. Je unaveny svoji
nemoci, télo mu prestdva fungovat, je nesobéstacny, pfiSel o praci a brzy pfijde
o vSechno, co mé rad. Kiibler-Ross uvadi, ze existuji dva druhy deprese. Reakéni
a pripravna.*!

Reakéni je prave ta, kdy si ¢lovék uvédomi, ze smrt je jiz opravdu blizko a ze
brzy nejspis skonc¢i jeho zivot. UZ nestihne to, co by chtél. Uz neni moc, o ¢em by
rozhodoval. Neuvidi svoje déti a vnoucata, jak dospivaji a podobné. Milze se citit
provinily za néco, co v Zivote spachal. Touzi po smifeni, urovnani spord, ale dost mozna
chybi ochota z druhé znesvatené strany. Clovék v takovéto depresi potiebuje potdsit,
ujistit, Ze neni sam, Ze je milovan, ze neni ditvod, aby se citil vinen.

Ptipravnd deprese je jakysi hluboky smutek, ktery umirajici proziva. ,,Na co
vsak spiSe zapomindme, a co mame tendenci opomijet, to je jakysi hluboky ptipravny
smutek, ktery musi nevylécitelné¢ nemocny ¢loveék prozit, aby se pripravil na konecné

rozloudeni s timto svétem.“? Clovéku s touto bolesti je tieba poskytnout predevsim

4 KUBLER-ROSS, E., O smrti a umirani, s. 78.
2 KUBLER-ROSS, E. O smrti a umirani, s. 78.
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sdilené ticho. Byt s nim, drzet ho za ruku, nedovolit, aby se citil opusténé. Tato deprese
pomaha k tomu, aby se nemocny dokézal smifit se ztratou milovanych a blizkou smrti.

Je velmi dulezité, aby okoli dokazalo tyto dvé deprese rozlisit a pfizptisobit tomu
svoji péci. Nesmime zapominat ani na to, Ze tato fdze se velmi pravdépodobné bude
tykat iblizkych umirajiciho. Proziji-li si ob¢ strany tento sice bolestny, ale velmi
pomahajici smutek, potom pro né okamzik smrti bude jednodussi.

Pani Lucie byla vzdy velkou bojovnici. A i pies vSechny bolesti a piekazky,
které ji v Zivoté potkavaly, ji byla deprese cizi. Tak o ni mluvi jeji blizci a tak jsem ji
také poznala ja sama. Vzdy se svym zpisobem uméla vypotadat s pravé nastalou
situaci. Posledni hodiny jejiho zZivota, které pan Petr popisuje, chapu jako jeji vlastni
vnitini vypotradani se s tim, co pravé nastava. Pochopila, ze na to uz ji fyzické sily
nestac¢i. Na chvili se ponofila do hlubokého smutku. Nevzdala se, jen se dokdzala

1¥ kdysi pronesl znamou modlitbu: ,,Pane,

uklonit pfed majestatem smrti. Paul Claude
prosim, dej mi odvahu zménit, co zménit 1ze. Dej mi silu unést, co zménit nelze. A dej
mi moudrost, abych rozeznal jedno od druhého.” Pani Lucie byla moudra, a dle mého
nazoru a pozorovani soustiedila veskeré své posledni sily pravé do toho, aby dokazala

se vztycenou hlavou unést ud¢l vlastni smrti.

* Piijeti

., Smireni a akceptace u ni probihali az posledni den, pred tim ne. Jak
se u ni postupné vrsily vSechny problémy, kdy uz se nemohla ani
poradné vyjadrit, to u ni zpiisobilo to smireni se. Kdyz to vezmu
pozpatku, tak pri posledni navstéve v nemocnici (asi dva mésice pred
smrti) to bylo jasné, tam uz si uvédomovala, ze uz asi nikdy nevstane.
Ale ona se prosté rozhodla, ze bude co nejméné na obtiz. Kdyz nam
rekli o rok drive, Ze uz nevstane, tak to nevzdala, vykresala se z toho
a dopracovala to az tak daleko, Ze dokazala chodit sama i bez

podpery. A ja? Ja jsem si nemohl delat velké iluze, zZe to vydrzi naveky.

“ Paul Claudel (1868 — 1955) byl francouzsky basnik, dramatik a diplomat, jehoz hry se casto
vyznacovaly kiestanskym bojem o dusi a télo.
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Jen jsem nemohl rict, jestli to bude za rok, za mésic nebo za deset let.
Znami mi Fikali, Ze jejich babicka to méla taky a Zila tricet let bez
prsu. Ale to nejde, to bych se z toho zblaznil. Ja jsem si musel
nachystat varianty. Védeéli jsme to ja i kluci (synové), ze konec prijde.
Jsou veéci, kdy clovek musi jednat hned, musi byt pripraveny. Nejde to
Jinak. Kdyz je prisvih, tak musim jednat. Védél jsem, co a jak. Po roce

2009 uz prilis nadéje nebylo. Byl jsem tedy pripraveny. “

Probiha-li vSe, jak ma, potom umirajici dojde momentu, kdy se smifi se svym
udélem. Miize se stat, ze se osamély Clovek ,,zasekne* ve fazi popirdni Ci zlosti. To je
typické v nemocnich, nikoli v§ak v hospici. Ac¢koli mize se stat vyjimka.

Pokud si nemocny a jeho blizci vétsi ¢i mensSi mérou projdou vSemi fazemi, tak
logicky na zavér ptichdzi akceptace. Umirajici uz vétSinou na sklonku Zivota nemuize
verbalné komunikovat. Je spavy, neslouzi mu zrak, sluch, nema silu, aby otevtel oci.
A v tomto je ta jedine¢nost moznosti byt se svymi blizkymi a byt ve znamém prostiedi.
kdyZ je nemocny zmateny, tak vi, co to znamend byt doma. Vi, jak to tam vypada.
Dodava mu to pocit bezpeci. Navic blizkost a drzeni za ruku od milované osoby je
nezastupitelné. ,,NaSe blizkost mu pomaha v distojném a klidném odchodu ze svéta.
Stisk ruky ubezpe¢i nemocného, Ze nezlstdvd ani v této t&zké chvili sam.“*
Samoziejm& nemizeme tusit, jak se umirajici citi nebo co proziva. Ale 1 z vné&jSiho
pozorovani lze poznat, ze je klidny.

Z toho, co jsem psala uz ve fazi deprese vyplyva, ze pani Lucie odesla smifena.
Diky domacimu hospici také doma a v pfitomnosti svych nejblizSich. Kdybych fekla, ze
byla §t’astnd, byla by to jen moje domnénka. A nevim, zda ¢lovék mtze byt v takové
chvili stastny. Ale byla jist€ spokojena s vyvojem situace tak, jak byla.

U pana Petra smifeni probihalo jinym zptsobem. Raciondln¢ si uvédomoval, Ze
musi byt pfipraveny na kazdou variantu. Odchod milované zeny ho hluboce zasahl. Ale
védel, Ze piijde. VEdel, Ze udélal vSe pro to, aby kvalita Zivota jejich rodiny byla co

nejlepsi. Aby se jeho Zena mohla rozloucit distojné, tak, jak si ona sama ptala. Védél,

#“ KELNAROVA, J., Tanatologie v oSetfovatelstvi, s. 31.
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ze kdyz to bude potieba, mize se spolehnout na své dva syny a na odbornou pomoc

pracovniki hospice.

4.3 Umirani — posledni zivotni ukol

Kazdy clovék mé béhem zivota nekolik ukold. Nekteré splnit musi, nékteré by splnit
mél a nekteré zalezi Cisté a pouze na ném. Ty, které splnit musi, jsou narodit se a zemfit.
Jak uzZ jsem zminovala diive, smrti pfedchdzi rizné¢ dlouhd doba umirdni. V naSem
pfipad€ mluvime o umirani pozvolném, které zptisobuje rakovina v pokroc¢ilém stadiu.

Pani Lucii se rozhodli jeji blizci doprovazet v této jeji posledni zivotni etapé
doma, a to za pomoci Doméciho hospice. Doprovazeni umirajiciho neni snadny ukol.
Ani pro jeho blizké, ani pro odborniky. Je k tomu tfeba mnoho wvnitini sily
a vyrovnavani se s vlastni konecnosti. Kazdé zivotni obdobi je néfim specifické.
kter¢ je tieba jesté splnit.

Je tfeba si uvédomit, Ze 1 umirajici clovék je stale eticky ¢i mravné odpovédny.
Je odpovédny za své Ciny a mySlenky. Ani na sklonku svého Zivota tedy nemé pravo
konat zlo, které pro néj bylo dfive nepiipustné. A zaroven je to on, kdo ma pravo
rozhodovat o vécech tykajicich se jeho osoby. Par dni pted smrti mé pani Lucie
pozéadala, abych pii kazdé svoji dal§i navstéveé ptinesla novy vtip. Milovala smich
a nikomu nepfislo nevhodné se i v tak tézkych chvilich zasmét. Ja i jeji rodina jsme se
vzdy pokouseli vychazet ji vstiic a plnit ptani. Vzdy si ptéla, aby jeji intimni hygiena
probihala bez pfitomnosti muzi. A to v€etné manzela a synl. I kdyz to né€kdy bylo

Doprovazejici musi pamatovat na to, Ze je tieba az do posledni chvile jednat
s umirajicim jako se svépravnou osobou. Je mozn¢, ze uz bude zmateny a néktera jeho
prani tak budou nesmyslnd. Tady je tieba zapojit zdravy selsky rozum. Pokud by
naptiklad Zzadal, abyste dim zbavili oken, protoze a n¢&j sviti slunce, jist¢ mu
nevyhovite. Ale nechte jej rozhodovat i tfeba jen o drobnostech. Na to ma plné pravo

(4

a bude to pro ngj distojnéjsi. Pokud ma chut’ na trochu dobrého vina, pro¢ by jej nemél
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dostat? Ze to niéi jatra? Na tom ted’ uZ piece nezalezi. Radgji proZit spokojené jeden
den nez ve stresu a strachu dny dva.

Umirani je také obdobi, kdy Clovek rekapituluje sviij zivot a snazi se najit jeho
smysl. Vyrovnava se s tim, co kdy udé¢lal ¢i neudé€lal. S tim, co dokazal. S tim, jaky
odkaz po ném zlstane. Takové hledani smyslu si zad4 dostatecny cas. Nikdo nema
pravo ho o tento ¢as pfipravit. ,,Zivot je dar, o ktery jsme nezadali, a neni nekoneénym
usilim o seberealizaci a vykon, jimiz bychom museli ospravedliiovat smysl své

existence.*“*

Pokud jsme nevybudovali prosperujici spole¢nost, nevydali knihu,
neziskali Nobelovu cenu, nezachranili dité z hoticiho domu ¢i nevymysleli 1¢k na AIDS,
pak ani potom to neznamend, ze nas zivot nemé&l smysl. NaSe byti pfece neni honba za
tim, kdo bude nejlepsi, kdo nejvic ziska ¢i nejvic dokaze. ,,Casto a hodné se smat;
vydobyt si respekt inteligentnich lidi a ndklonnost déti, ziskat si ocenéni Cestnych
kritikti a preckat zradu pratel. Ocenovat krasu, najit v druhych to nejlepsi, zanechat svét
o néco lepsi, at’ ozdravé décko, zdhonek na zahradé nebo o vylepSené socialni
podminky, 1 védet, ze alespon jednomu zivotu se dychalo snédze, protoze jsi zil. Tohle

znamena uspét.

Kazdy ma pravo najit smysl svého Zivota v nécem jiném. A nikdo
nema pravo toho druhého soudit. Z mého pohledu byl zivot pani Lucie velmi
smysluplny. Ucitelstvi se pro ni stalo poslanim. Pro svou rodinu a kamarady vykonala
mnoho dobrého a den za dnem prochazela s usmévem. At uz byla jeji rekapitulace
jakékoli, zvnéjsku je na ni mnoho lidi hrdych.

Umiréni je také vhodnou, a dost mozna posledni moznosti usmifit se s blizkymi.
Pozadat o odpusténi a také sam odpustit. Podobné jako Alvin Straight, ktery se pod
pohrizkou smrti rozhodne vydat na dlouhou cestu za bratrem, s nimz kvuli hadce deset
let nepromluvil.”’

Velmi Casto je pro mnoho lidi také dilezité urovnat svlij vztah k Bohu. Nékdo v

tom ma jasno a jen zada vyzpovidat se a pfijmout svatost nemocnych. Je vS§ak mnoho

#  VIRT, G., Zit az do konce, s. 55.

4 EMERSON, R. W., Slova o moudrosti.

7 Alvin Straight je hlavni postavou filmu natogeného podle skutecné udalosti (The Straight Story). Aby
se usmifil s bratrem, kterého postihne rozsahld mozkova mrtvice, rozhodne se i pies své stafi
a zdravotni tézkosti vydat na cestu. Nema uz fidi¢sky prikaz, nema mnoho penéz, a mysli si, Ze nema
jinou moznost. Cestu do sousedniho statu dlouhou pfes 500 km podnikne na upravené sekacce na
travu.
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lidi, ktefi tapou. A museji si sami uvniti sebe najit vlastni cestu.

Na konci naseho zivota je nutné pifijmout ho i se vSemi jeho nedokonalostmi.
V tu chvili uz nemame silu ani prostfedky néco zasadn¢ zménit. Svlij Zivot jsme
n¢jakym zplusobem prozili a nezbyva nez jej opustit. At uz nasleduje cokoli. Je velmi
dualezité, abychom v téchto chvilich nebyli sami, abychom se méli o koho opfit, aby nas

nékdo drzel za ruku.

4.4 Utrpeni a bolest

, Ani jeden z nas (Lucie a ja) jsme nikdy necitili potrebu ukazovat na
verejnosti, jaky mame bol. V nasem souznéni stacilo jen madalo,
abychom se pochopili a pritom zbytecné netrapili partnera.
V ohleduplnosti byla Lucie mistr. I pres obcasné uddlosti, které
zvrasnovaly jinak uhlazovanou cestu detem, jsme je ucili, Ze Zivot neni
prochazka rizovym sadem a i oni si musi zvykat na obcasné boly.
Lucie mistrnym zpusobem kamuflovala bolesti, nedaval jsem
znat, ze o jejich problémech vim. S postupujici nemoci, hlavné tak
posledni dva meésice obcas i kamuflaz byla prekryta bolesti, presto
v§ak nebyly Zadné hysterické scény. Posledni tyden uz toho bylo na ni
mnoho, stavala se apaticka a vice spala. Posledni noc, kdyz se

k bolestem pridaly i problémy a katetrem, dosly ji Zivotni sily.

Kazdy ¢loveék se ve svém zivote potkal s néjakou bolesti. Bolest je vice ¢i méné
neptijemny smyslovy vjem, ktery ma za kol upozornit na nebezpeci, které jiz vzniklo
nebo teprve hrozi. Vnimdni bolesti je clov€ku vrozené a plsobi jako obranny
mechanismus. Stejnou bolest vSak muze kazdy clovék vnimat jinak. Zalezi na
povahovych vlastnostech, genetickém vybaveni, okolnostech a podobné¢. Jde o zaleZitost
Cisté subjektivni. Ma-li tedy ¢loveék bolesti, prochdzi riznou mérou utrpeni.

Pacienti v domacim hospici se setkavaji s bolesti, kterou jim zplisobuje jejich

onemocnéni. Medicina si klade za ukol zbavovat nemocné jejich bolesti. ,,Uz
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Hippokrates (nejvétsi 1ékat staroveéku) pojimal medicinu pfedevsim jako odstrafiovani
utrpeni nemocnych a mirnéni prudkosti jejich chorob.*“*® Paliativni péée ale pamatuje na
to, Ze bolest, kterd umirajiciho maze trapit, nemusi mit pouze povahu fyzickou.
Vnimame-li ¢lovéka v jeho komplexnosti, potom na néj l1ze nahlédnout ze ctyt
ruznych thli. Fyzického, psychického, socidlniho a duchovniho. A v kazdé této dimenzi
mulZe nemocny pocitovat bolest a utrpeni. My ovSem vime, Ze vSechny tyto oblasti se
navzajem ovliviuji. ,,Psychosomaticka medicina zdlraziuje, Ze pfi télesnych poruchach
nejde o néco ndhodného a ¢isté vnejsiho, nybrz ze jsou vypovedi o stavu clovéka, o jeho
nevédomych ptanich a potiebach a jejich vytésiiovani a potlacovani. T¢€lo byva cCasto

poctivéjsi nez naSe mysleni.«*

4.4.1 Fyzicka bolest

V soucasné dob¢ umi moderni medicina celkem uspeésné€ 1€cCit fyzickou bolest. Diky
rychlému rozvoji dokdze odhalit mnoho pfi¢in a bolest pak tisit cilené. MUDr. Ondiej
Slama ve své predndSce uvadi, Ze pfi dnesnich farmakologickych moZnostech nemusi
zadny onkologicky ani jiny pacient trpét nesnesitelnou bolesti. V. 90% Ize bolest
usmériiovat béznym podanim tablet ¢i injekci, v 8% je tfeba pouzit invazivnéjsi postup
a pouze 2% pacientl je tfeba ve snaze o utiSeni bolesti uspat.” Pokud tedy ¢lovék trpi
fyzickymi bolestmi, potom sta¢i pouze upravit [écbu.

Pani Lucie trpéla bolestmi, od kterych ji poméhaly léky a tzv. néplasti proti
vSak ani této piekaZce nepoddavala. Dokézala fict co a jakym zpiisobem ji boli. A my

pecujici jsme se ji pokouseli vychéazet vstiic, abychom ji od bolesti co nejvice ulevili.

¥ MUNZAROVA, M., Pro¢ ne eutanazii, s. 10.

4 ZANDLER, M., Kfestan a zdravi, s. 20.

0 SLAMA, O. Né&kolik ¢isel a myslenek o pé&i o terminalné nemocné v CR. [online] ©1999-2001,
posledni revize 12.1.1999. [cit. 2012-01-21] Dostupné na WWW: http: / www. hospice.cz>
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4.4.2 Socialni bolest

Socialni bolest zplsobuje ztrdta vazeb s rodinou ¢i okolim a ztrata socidlni role.
Umirajici v nemocnici nema dostatecné spojeni se svétem. Nevi, co se kde d¢je, co
pravé deélaji jeho blizei, co se zménilo na mistech, které méa rad. A ani kaZzdodenni
navstévy mu od toho pfili§ nepomohou. Kdyz se podiva z okna, vidi cizi prostiedi a cizi
lidi. A ne mista, kterd pro n¢j diiv néco znamenala. Navic on sdm dfive néco znamenal.
Byl hlavou rodiny, otcem ¢i matkou, rodinnym smiSkem, profesorem, ptitelem. Ted’ je
od n¢j vSe vzdalené a on bojuje s myslenkou, kdy je jiZ pouze pacientem.

Hospic je jiny v tom, ze nemuze-li byt umirajici s rodinou, mize byt rodina
s nim. Kdokoli a kdykoli ho mize navstivit, pfinést mu co ma rad, vyzdobit pokoj
znamymi fotografiemi, poustét oblibenou hudbu nebo spole¢né s nim i pfenocovat.
Navic, pokud to zdravotni stav dovoluje, mlize tieba i na vikend odjet na navstévu
domt. Existuje také zasada, podle niz jsou nemocni oslovovani titulem, jehoz v Zivoté
dosahli (pani magistra, pan docent, pan inzenyr). Persondl se tak snazi povzbuzovat
vném myslenku, Ze ani nemoc a pfipoutdni na ldzko ho nezbavili jeho zésluh,
postaveni, dlstojnosti, ¢i prosté lidskosti.

Doméci hospic, pokud funguje tak, jak ma, je dokonaly v tom, Ze v ném neni
socidlni bolest takika moznd. Nemocny je ve svém domové€, kde to znd, se svymi
blizkymi, ve dne i v noci. Je souc¢asti kazdodennich ¢innosti, ma kolem sebe milované
1 ve chvilich, kdy je nejvice potiebuje. Stale miZe zastavat svoji pfedchozi roli, protoZe
je mu umoznéno rozhodovat o vécech tykajicich se domova. Kdy se budou prat zaclony,
na¢ se podivaji v televizi, co dnes bude k obédu. I tyto zdanlivé drobnosti mohou
znamenat mnoho.

Pani Lucie zajisté socidlni bolesti netrpéla. Méla prehled o tom, co se u nich
doma déje. Manzel i synové se s ni chodili radit. S ptateli se dvete taktka netrhly. Navic
byla velmi zvidav4, takZe z kazdého pfichoziho doslova dolovala nové a nové
informace. Ovsem velmi milym zptisobem. Pan Petr se mi zminil o tom, Ze pro n¢ byla
velmi dilezitd moZnost mit dal svoje ritudly. Milovali spolecné snidané, rozhovory nad

knihami, divani se na filmy. To jim domdci hospic umoznil, za coz byli velmi vdécni.
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4.4.3 Psychicka bolest

Neni ¢lovek, pokud netrpi poruchou, ktery by neprozival emoce. Obdobi umirdni jsou
chvile emocemi nabité. Na jiném misté moji prace popisuji faze umirdni podle Kiibler-
Ross, v nichz je patrné, o jaké emoce a z jakého diivodu miize jit.

MUDr. Slama uvadi, Ze asi 40% pacienti s pokrocilym onkologickym
onemocnénim trpi depresemi. ,,Mnoho 1ékaiti (i onkologil) vychazi z presvédceni, Ze
deprese k pokrocilému nddoru patii a Ze oni sami by v takové situaci také jist€ byli
depresivni.“*! To je ovSem velka chyba. Vime, Ze pokud se zvoli vhodna paliativni péce,
potom tomu tak byt nemusi. Odbornici i blizci mohou pomoci zbavit se depresi
a vyrovnat se se situaci. Problém, o kterém se MUDr. Slama zmifuje, je tfeba fesit uz
béhem studia na medicin€. Studenti jsou mélo seznamovani s paliativni péci a vyuka je
koncipovana spiSe tak, Ze smrt je zklamanim mediciny. To koneckoncii uvadi
i SvatoSova ve svém ¢lanku Mylné piedstavy nejen medika.™

Pani Lucie méla se svymi blizkymi krasné vztahy. Byla vzdy pozitivni,
optimistickd a usmévava. Na ni jakoby smutek a beznad€j nemohli dosahnout. UZ diive
jsem se zminovala o tom, jak dle pana Petra jeho Zena deprese proZivala. MoZzna prave
proto, ze se vSichni tak velmi milovali, mohla prozivat hlubokou vnitini bolest, ze to
viechno ma opustit. Ze nepozna svoje snachy, nebude chovat vnoudata, zptisobi svym
odchodem bolest. Ale na druhou stranu mohla odejit s Cistym svédomim, Ze dobie
vychovala dva syny a Ze si vSichni tfi muZi jejiho zivota budou navzdjem oporou. Mohli
spolu sice prozit dalSich dvacet let, ale neni jim to dopfano, a s tim bylo a je tfeba se
smifit. Dulezité je umét videt to, co spolu prozili, a ne to, co jiz neproziji. Dle slov
vSech zucastnénych to byla krasna Iéta, za ktera mohou byt vdécni, protoze ne kazdy ma
takové Stésti.

Pracovnici hospice jim umoznili prozit spole¢né¢ ¢as az do posledni chvile.

S SLAMA, O. Né¢kolik ¢isel a myslenek o pééi o terminalné nemocné v CR. [online] ©1999-2001,
posledni revize 12.1.1999. [cit. 2012-01-21] Dostupné na WWW: http: // www. hospice.cz>

22 SVATOSOVA, M. Spolecenska poptavka po hospicich roste. Zdravotnické noviny, 19. tnora 1999
¢islo 7, ro¢nik XLVIII.
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4.4.4 Duchovni bolest

Bylo by velkou chybou domnivat se, ze duchovni bolest ¢i duchovni otdzky se tykaji
pouze veéticich lidi, €i jeSté absurdnéji praktikujicich kiestant. ,,Lze snad souhlasit
s tim, Ze je to utrpeni, spojené s odcizenim od svého nejhlubsiho ja, které je Casto
prozivané jako strach z neznama a jako pocit ztraty smyslu.“>® V kone¢né fazi ¢lovék
hodnoti to, co je, to, co bylo, co byt mohlo ¢i mélo a co jiz nebude. Takové hodnoceni
muze byt nelehké a mize zplisobovat velkou bolest. Zvlast’ pokud dosud ziistalo néco
nevyiceno & nevyfeseno. Clovék mozna ztraci schopnost vidét smysl Eehokoli. Zivota,
nemoci, jakékoli snahy, jakéhokoli cile. Je-li v tomto tapani clovek osamély, potom
takovy smysl tézko najde.

Vim, Ze pani Lucie vid&la smysl svého byti ve své roding. Utéchou ji mohlo byt
to, Ze ani po jeji smrti tato rodina nezanikne. Nikdo z nas nemiize védét, co v tomto
sméru prozivala. Jak si zodpovidala vnitini otazky, jaky smysl davala vécem, udalostem
a lidem okolo. Nutno podotknout, ze vSe zvladala s nadhledem, odvahou a gracii sobé

vlastni.

4.5 Smysl utrpeni

Soucasna spole¢nost je orientovana na prozitky. Cim vic proZijes, tim vic jsi ¢lovékem.
A tak se snaZime bolest a utrpeni co nejvice vytésnit. Spousta lidi pfi sebemenSim
pichnuti okamzité saha po analgeticich.”* Mame sice hmotné statky, o kterych se nasim
predkim ani nezdalo, ale zdroven mame vnitini prazdnotu, kterd by byla diive
nepochopitelna. Tu mnoho lidi fesi alkoholem, drogami ¢i pfimo sebevrazdami. Lidé
neuméji proZivat bolest, utrpeni a téZké chvile. ,,Odmitani reality utrpeni v Zivoté
soucasné¢ho Cloveka vede nakonec ke slepoté vici skutecnosti, v niz lidsky zivot
a vztahy ztraceji svou charakteristickou hloubku.“> Postihne-li nékoho nemoc, je to

Casto jediny diivod, jak nékoho donutit, aby se zastavil. Ne nadarmo se tika, ze nemoc

53 MUNZAROVA, M., Pro¢ ne eutanazii, s. 12.
* Léky tisici bolest.
> JANKOVSKY, J., Etika pro poméhajici profese, s. 129.
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je meditaci moderniho ¢lovéka. Je-li toto zastaveni po dlouhé dob¢ prvni, ale zaroven
také posledni, miiZe to byt docela krute.

Pokud clovék umira, pak je konfrontovan s vlastni slabosti, kterou diive
nepoznal. A dotyka se tak jakychsi pomysinych hranic svého byti. Nemoc mu umoziuje
vidét zivot z jiné perspektivy a usporadat si zebfiCek hodnot. Se svym zivotem uz
mozZna nic nezmiize, ale mize se pokusit predat toto své zjisténi dal, tfeba svym détem.
Moudry ¢lovek se nemoci stane pokornym vici Zivotu.

Jankovsky uvadi, Ze jakymsi prvnim krokem ke zlid$téni utrpeni je ,,zapasit proti
onéméni“.’® Nemocny ma plné pravo plakat, natikat, kficet, prosit, prosté vyjadfovat to,
co citi. Nezadrzovat to v sobé a nestavét se do role obétniho beranka. Umirajici vSe
zvladne mnohem snaze, nebude-li sém. Pokud mu jsou oporou jeho blizci ale i napf.
persondl hospice, potom mé komu vyjadfit svoje emoce, obavy, ma s kym hovofit, ma
to s kym 1 neverbalné sdilet. Utrpeni se pak stava lid$téj$§im a nemocny ma Sanci ho jako
Clovek snést.

Kftestansky pohled na utrpeni ma svoje specifika. Clovék miize ve svém utrpeni
hledat Gtéchu u Krista. Nebo 1épe fe€eno miize mu byt piikladem. Byl to totiz prave
Kristus, ktery ve svém c¢lovécenstvi prozil na kiizi velké utrpeni a také on pocitil vlastni
krizi. To mizeme vy¢ist z provolani: ,,Boze mij, Boze mij, pro¢ jsi mé& opustil?*’
VSsichni vime, ze zivot neni prochazka rtizovym sadem. A Ze nic nedostaneme zadarmo.
Kiestan se tedy miize se svou nemoci a utrpenim lépe smifit, nesmi se vSak stat
pasivnim. Nemtize si myslet, Ze staci zakleknout, pomodlit se a vSe se tim vyfesi.
,Krestan muze chapat hlubokou hodnotu utrpeni, véfi, ze Jezi§ ho svou bolestnou smrti
na kiizi a zmrtvychvstanim vykoupil z otroctvi hiichu a daroval mu vécny zivot — tedy
trvalou blaZenost ¢lovéka spojeného s Bohem.“* Kfestanské snaseni utrpeni mize byt
snadngj$i ve vidiné¢ Bozi lasky. Kristus trpél, aby nas zachranil. My, kazdym svym
menSim ¢i vétSim bolem méme na jeho utrpeni Ucast a budeme tak mit ucast 1 na jeho

vykoupeni.

% Tamtéz, s. 129.
ST Mt 27,46
8 ZANDLER, M., Kiestan a zdravi, s. 21.
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V konfrontaci s virou se nabizi otdzka, jak mize Buh utrpeni dovolit. ,,Jestlize
chce Buh potlacit zlo, a nemtlize to ud¢€lat, znamend to, Ze neni vSemohouci, coz je
rozporuplné. Jestlize muize, a nechce, znamend to, ze nas nemiluje, coz je také
rozporuplné. JestliZze to nemiize ani nechce ud¢€lat, znamena to, Ze nema moc, ani lasku,
a ze to tedy neni Bih.“” Jak tedy miZe zaroveii existovat Biih i utrpeni? Bih stvofil
¢lovéka jako svobodnou bytost. Dal mu moZnost svobodné se rozhodovat a tim pfipustil
moznost, ze bude také svobodné jednat. Kdyby tu nebyla moznost zla, potom by si
¢lovek nemohl vybrat dobro. Vime, Ze bez nestésti by nebylo Stésti, bez sucha voda, bez
nenavisti laska. Bez zla by nebylo dobro. Za takového ptredpokladu bychom nemohli
jednat spravné. Za takového predpokladu bychom pouze jednali. Byli bychom néco jako
loutkové divadlo. V Bibli se dozvidame, Ze piivodcem zla je Dabel a Kristus ho svym
zmrtvychvstanim pfemohl. Adam a Eva se stali symbolem zrady vztahu clovéka
s Bohem a propadli tak smrti. Kristus se stal jednim z nés, aby smrt pifemohl. Pokud se
¢loveéku nedati, ma tendenci hledat vinika. V pfipad¢ utrpeni je velmi snadné fict, Ze za
vSechno miize Bih. Zapomina na nés, nestara se, je mu jedno, co se s nami déje.

V ptipadé¢ uspéchu ale ¢ekdme ocenéni vlastni osoby.

4.6 Modlitba

Modlitba (z praslovanského mold, coz znamena snazn¢ prosit) je ukon vlastni mnoha
nabozenstvim. V kiestanské tradici je modlitba dialog. Mezi ¢lovékem a Bohem nebo
Clovékem a svétcem, skrz kterého se obracime k Bohu. Modlitba je vyznanim, ze Bohu
divéiuji a svétuji mu svoje prosby a diky.

Malé déti se u¢i modlitbu: Andélicku, mtj strdznicku, opatruj mi mou dusicku,
aby pfisla do nebe, mezi samé andé¢le. Jako by pro né bylo samoziejmosti, Ze jsou v nebi
and¢lé a ze tam jednou pozdéji budou poletovat s nimi. A mozna si predstavuji oblacky
a spoustu hracek a vSechno, co maji radi. Vlibec nefesi, jestli je n¢jaké télo, duSe ¢i
duch. Je to prosté, jsou to oni. V pozd¢jSim véku se kiestané uci dalsi spolené

modlitby. Tu, kterou svoje ucedniky naucil Kristus, tedy modlitbu Pan¢, Zdravas Maria

¥ MORIN, D., Zlo a utrpeni, s. 5.
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¢i Crédo. Nékdo je presvédCeny, ze odiika-li denné rano i vecer nékolik modliteb, pak
ho jisté¢ bude mit Bih rad. A tak né&jak nefesi svoje konani mezi modlitbami. A pfitom
jakousi formou modlitby mize byt cely zivot. Skutky, vztahy s lidmi, prace, nad¢je,
mysSlenky. Ta détska predstava je mozna trochu naivni, ale skryva cosi velmi dileZzitého.
Totiz upfimnou viru. V Bozi lasku, nebeské kralovstvi, v pomoc. Z toho plyne, Ze
prosba ¢i dik vyslovené s upfimnym tmyslem, nemusi mit pfesné danou formu, aby
splnila sviij ucel.

Modlitba muze mit dvoji uc¢inek. Pomdhat umirajicimu a pomdhat pecujicimu.
»Navozuje harmonii v dusi toho, kdo se modli, spojuje ty, kteti se modli a vSechny
spojuje s Kristem.*“®° Biih vzdy vIéva do srdce toho, kdo se modli upiimné, utéchu a silu
nést strasti nemoci a utrpeni. Tak jako Kristus na své kiizové cesté upadl a znovu vstal,
tak 1 my mame napnout vSechny svoje sily, nevzdavat se a dojit az k vytéenému cili.
Kiestan potom miize s pokorou pronést: ,,Otce, chces-li, odejmi ode mne tento kalich,
ale ne ma, nybrz tva vile se stai.“®’ Abeln a Kner jsou piesvédéeni, ze kazdy, kdo se
modli, pak diive ¢i pozdéji pociti, Ze neexistuje nicota. ,,Jiz mnoho lidi ud€lalo v Zivoté
tuto zkuSenost: Modlitba je nejlepsi a nejucinnéjsi prostredek, jak se vypotadat s nemoci
a utrpenim, se smrti a smrtelnou tzkosti.“*> To miZe vysvétlovat i velmi pragmaticky
ptistup. Pokud se ¢loveék vnitiné zklidni a z hloubky svého nitra vyslovi svoje obavy,
prani a bolesti, potom to vnima jinak, nez kdyby bylo vSe zastfeno tieba uzkosti Ci
vztekem.

Je tfeba pamatovat na to, Ze Bith neni jukebox, kdo kterého kdyz vhodite minci,
tak hraje podle vaSeho pfani. Ani kdyZz se clovék bude modlit od rdana do vecera,
neznamena to, ze se zcela jisté uzdravi. Jak spravné uvadi Zandler, ani milujici otec
nesplni ve, co vidi na o¢ich svych ditek.” Nase utrpeni miZze mit n&jaky smysl a my jej
svymi smysly mozna nejsme schopni vnimat.

Jsou znama poutni mista,* kam se sjizdé&ji lidé z celého svéta s virou, ze budou

uzdraveni. Je zaznamenano nékolik piipada, kdy k takovému zazratnému uzdraveni

% RIVOIREOVA, B., Nadgje tvaii v tvaf umirani, s. 54.

' Lk 22,42

82 ABELN, R., KNER, A., Umirani znamen4 loucenti, s. 33.

6 ZANDLER, M., K¥estan a zdravi, s. 59.

6 Napfiklad Lurdy, kde se v poloving 19. stoleti svaté Bernadetté zjevila Panna Maria.
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skute¢né doslo. Ja to vSak nejsem se svymi znalostmi schopna posoudit. Balling ve své
knize Léciva sila modlitby predklada pribéhy né€kolika zazraéné uzdravenych lidi. Podle
n¢j za témito zazraky stoji modlitba. ,,Nebot’' modlitba pomaha 1écit. Rovnéz mlicenti,
ztiSeni, odpusténi, plac, smich atd. mohou pomoci pii 1éc¢bé... Bez viry, nadéje a lasky
neni pravé uzdraveni. A bez modlitby neni Sance trvale zit ve vife, nad&ji a lasce.“®
S tim nelze nez souhlasit. Pokud se ¢loveék ztisi, potom 1€épe dokdze vnimat sviij vnitini
hlas, svoje té¢lo 1 mysl. Pokud dokaze odpustit, potom se zbavi kovadliny, kterd ho tahla
k zemi. Pokud se dokdze zasmat nebo dat volnost slzdm, potom v sobé nezadrzuje
emoce a muze snadnéji dychat. To vSechno mu pomahé k lepsi psychice. A psychické
blaho umi zdzraky. OvSem 1 kdyZ sdm varuje pfed manii uzdraveni za kazdou cenu,
nabyla jsem z jeho knihy dojmu, ze ¢im vice, Castéji a 1épe se budeme modlit, tim spise
budeme uzdraveni. S tim souhlasit nemohu. Pokud by se nemocny, potazmo umirajici
upnul k myslence, Ze neni tieba konat nic jiného nez modlitbu, potom nejenze by pro
n¢j nesplnéni této vize mohlo byt velkou ranou, ale jeho zdravotni stav by se také mohl
velmi zhorsit. Byl by zklamany Bohem a snadno by mohl upadnout do hluboké deprese.
Aniz bych chtéla né&jak zpochybiiovat silu modlitby, mnohdy je jeji pomoc spise
v uzdraveni duse. Clovék se s Bozi pomoci snize dokaZe vyrovnat se svou vlastni
pozemskou konecnosti. S védomim lasky nepropada beznadé&ji a neciti se osamocen. Se
smrti se pak setkava vyrovnan a odchod je pro néj snazsi.

Je bézné, ze o modlitbu prosi véfici ¢loveék. Bud abychom se pomodlili spole¢né
s nim nebo za n¢ho. Stava se vSak i to, Ze o ni pozada ten, ktery v Boha nevéii. Bud’
proto, ze tape, nevi, jak se modlit, nebo je pfesvédceny, Ze jeho modlitba by nebyla
vyslySena. Mlize mu pomoci i védomi, Ze se za n¢j poprosi nékdo druhy.

Ja z modlitby Cerpam silu doprovazet umirajici. Abych své povolani konala
dobfe, aby oni netrpéli, abych méla dostatek sil jim pomoci.

»Svatd Maria, matko bozi, pros za nas hfiSné nyni i v hodinu smrti nasi. Amen.*

6 BALLING, A., L., Lé¢iva sila modlitby, s. 6.
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5. Smrt

., Nevérila by jste, jak malo potrebuje clovek, milujici svého partnera,
k udrzeni viastniho klidu. (napr. klidny dech v noci, spanek pres den
apod.)

Nevim, jakd je Vase predstava nekonecna, u mne je to tmavé
modry prostor.

Posledni dny se u Lucie prohlubovalo zahlenéni. Zvysené teploty
nebyly a tak hrozba opakovanych zapalii plic zrejmé akutné nehrozila.
Nicméné a ziejmé nejen viivem zahlenéni se Lucii zacalo obtiznéji
dychat. Predposledni den ztratila chut ke klasickému jidlu, tento
zajistit, aby si brala prislusné léky, znacné ji to obtézovalo. Poruchy
kratkodobé paméti i obcasné potize s pojmenovanim predmetit byly
ponékud castejsi, vsSe Slo ale eliminovat mym usilovnéjsim
premyslenim se smérovanim minimalizace negativnich dopadii na
Luciinu psychiku. Useky spanku se zkracovaly. Nic z vyjmenovanych
potizi vsak neprinadselo destruktivni vykolejeni.

Problém, pro Lucii velmi neprijemny, hlavne z psychického
hlediska byla castecna netésnost katetru, kterd se projevila v rannich
hodindch.

Po prichodu sestiicky z hospice nastal obvykly ritudl
s umyvanim, prevlecenim postele (to jsme uz méli dobre nacvicene,
mam dojem Ze tentokrat nebylo potieba ani pomoci syna, kterou jsme
vyuzivali ke zrychleni tohoto procesu). Pri manipulaci s Lucii jsem
zjistil, Ze se méné zucastnuje tohoto procesu, je tak néjak vlacnejsi
a méné vnimd okoli. Pricital jsem toto unavé po predeslé noci.
Prolezeniny byly osetieny, katetr vymeéneén.

Pak jsem zpozoroval fialovejici rty a takovy od svéta se

vzdalujici vzhled tvare. Sestra hned védéla, co se déje. Rty prestaly
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fialovéet a nabyly barvu téla — to mné svitla jiskiicka nadéje na navrat.
Marné. To byla dan za neznalost fyziologickych procesu umirani.
Zavolali jsme syna (mladsiho), na kterého se jesté lehce usmala a to
byl jeji posledni uismév.

S rukou na jejim cele jsem se s ni loucil, syn ji drzel za ruku.
Pak se jakoby objevila bila zed za Lucii, ktera mne délila od
nekonecna. Nyni bylo treba touto zdi projit do nové etapy Ziti.
Nekonecné ticho nds obklopovalo. Bylo 12:30, stieda 21. zari 2011.

S pomoct sestry z hospice jsme Lucii oblékli a ulozili do klidné
polohy na posteli. Behem odpoledne jsme se $li se syny mnohokrat
v tichosti rozloucit s milovanou manzelkou a matkou.

Kolem 19. hodiny odvezla pohiebni sluzba manzelku na

¢

posledni cestu.

5.1 Vymezeni pojmu smrt

,»Smrt je jedina fakticita, ktera je Clovéku dana uz v okamziku zrozeni.“* Ano, smrt je
to, co zarucené potkd kazdého z nas. Je to zanik jednotlivce. OvSem stava se, ze uréeni
okamziku smrti neni tak zcela jednoznacné. O tom ale az pozdé;ji.

Smrt patii k ¢loveéku a patii k Zivotu. Je to jistota, kterd diive byvala béznou
soucasti lidského byti. OvSem s rozvojem moderniho véku se ze smrti stalo tabu. Pokud
se ji n¢kdo v bézné teci zaobiral, byl povazovan za morbidniho. ,,Ted’ vidi§ vSechno
jasné. Vidi$ vSechny ty konzervované zivoty. Konzervované hlasy. VSude Milli Vanilli.
Divas se na véci, které si nemtizeS koupit. Ted’ ani nechces. VSechny ty véci, co tu
budou, az ty tu nebudeS. AZ umieS. A pak ti dojde, Ze vSechny ty véci v zafivych
vylohach, vSechny modely v katalozich, vSechny barvy, vSechny specialni nabidky,
recepty Marty Stewartové, vSechny ty hromady tucného jidla jsou tu jen proto, aby

vytésnily smrt. A nefunguje to.«?’

6 KUTNOHORSKA, J., Etika v osetfovatelstvi, s. 70.
7 COIXET, L., Mij zivot beze mne, 2003, 36:16.
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Kelnarova uvadi, ze debaty o smrti ve vétSim meétitku byly zapocaty nékdy
v sedmdesatych letech 20. stol.®® Domnivam se, Ze spousté¢i mohli byt jednak rychle se
Sifici myslenky hospicového hnuti, ale pfedevsim prudky rozvoj transplantaci a potrati.
Cim v&tsi byl pocet, tim vice lidi se za¢alo zaobirat etickou strankou. Kdy zagina Zivot?
A je tedy potrat ukon¢enim zivota? Kdy nastdva smrt a mohou tedy byt odebrany
organy k transplantaci? Tyto, ale 1 dalsi etické diskuze dokazaly, ze je tfeba vnést mezi
lidi potfebu o smrti uvazovat. Diky smrti si miizeme uvédomit nasi konecnost a dat tak
smysl vlastnimu zivotu. Diky vidiné konce mizeme Cas vyuzit smyslupln€ a ne ho jen
promrhat.

Soucasti kazdé obce byl vzdy hibitov. Rozprostiral se uprostied vesnice a tak ho
meli lidé pfirozené stale na o¢ich. Smrt byla souc¢asti vSedniho dne. Lidé se doma rodili
1 umirali. Dnes je, diky Bohu, imrtnost novorozencii velmi mala. Ale prodluzuje se také
délka zivota a opravdu méalokdo doma umira. Pro dospélé je to téma velmi nepiijemné,
pro déti nepiipustné. A pfitom kdyby se smrt znovu vréatila do rodin, a to v tom smyslu,
ze by spolu lidé nesdileli jen $tésti a radost, ale 1 smutek a odchod blizké osoby, mohly
by si déti uz od pocatku utvaret hodnoty s ohledem na pomijivost materidlniho svéta.
Nemeély by predstavu smrti pouze z televize, kde se mluvi zpravidla jen o obétech
dopravnich nehod a vrazd. Kde je smrt jen ndsilnad a obéti ¢asto znetvoiené. Mély by
Sanci pochopit, Ze smrt je opravdu piirozend soucast zivota a Zze odchod z tohoto svéta

muze byt distojny.

5.1.1 Télesna smrt

Soucasné empirické védy jsou beze sporu rozvinutéjsi nez kdy diive byly. Medicina (ta
ovSem neni ryze empirickd), fyzika, biologie, chemie, ty vSechny nam mohou velmi
podrobné popsat procesy, které¢ v lidském téle probihaji v dob¢, kdy se z Zijiciho
Cloveéka stdva mrtvola. Diky tomu nabizi mnoho prostredki, které mohou Zivot
prodlouzit o spoustu let. Je-li toto neustalé prodluzovani etické, prvotné viibec nefesi.

Nicméné 1 pres veSkeré snahy v déjinach lidstva lidé stale umiraji. A tyto védy to

% KELNAROVA, J., Tanatologie v o$etfovatelstvi, s. 12.
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povazuji za selhani.

V roce 1968 stanovila Svétova zdravotnickd organizace za konecnou tzv.
biologickou smrt mozku. To znamend, Ze prestane-li mozek vykazovat jakoukoli
aktivitu, potom je smrt definitivni a nezvratna. ,,Mozkova smrt odpovida okolnostem,
kritérium se ukézalo v poslednich letech jako nejlepsi stanoveni smrti.“® K podobnému
urceni smrti je tfeba Iékatfe a potfebnych pristroji. Lékat je také jediny, kdo muze
konstatovat smrt a kdo vystavuje List o prohlidce zemfelého. Pokud tedy pecujeme
o nemocného doma a domnivame se, ze zemiel, musime v prvni fad¢ kontaktoval
lékafe. A to bud’ jeho praktického lékafe, lékaife zachranné sluzby” nebo lékaie
z 1ékatské sluzby prvni pomoci.

MUDr. Ondfej Slama radi, jak béZzny laik pozna, ze clovék zemiel. Pokud
doty¢ny nereaguje na hlasové, ani bolestivé podnéty, je to jeden z pfiznakl. Dale je
treba zjistit, zda dycha a zda mé& hmatny puls alesponi na krénich tepnach. Pokud je
navic zornice oka Siroka a nereaguje ani na svétlo, potom je velmi pravdépodobné, ze
jde o mrtvého ¢lovéka.”

Za zminku stoji fakt, ze i v empirickych védach existuji odbornici, ktefi
nepovazuji smrt na otazku momentu ¢i okamziku, ale za delSi proces. A to zejména
proto, Ze lidské télo se sklada z miliard bun¢k. Kazda bunka proziva svou vlastni smrt
a to v odliSeném obdobi. A mnoho z nich je znovu obnovovano. Harrison uvadi ptiklad
G. B. Shawa, ktery piednesl myslenku, Ze kazdy zlo¢in by mél byt po sedmi letech
proml¢eny. Podle propoctu védci se totiz v tél¢ Clovéka béhem sedmi let kompletné
vyméni viechny buiiky. Clovék se tedy stiva nékym jinym a nenese odpovédnost za
minulé hfichy. Védci ovSem tuto domnénku zcela vyvratili s tim, Ze existuji bunky,
které se neobnovuji, pouze odumiraji (napf. uréité neurony).”” I kdyby se v ¢lovéku
vyménily kompletné uplné vSechny buiiky, opravdu by ¢lovék byl neodpoveédny za to,
co predchazelo této vymeéné? Copak by se z néj stal n¢kdo jiny? Copak je osobnost jen

apouze Cist¢ zavisld na biologickém téle? Pokud by to tak bylo, tak clovék po

® KELNAROVA, J., Tanatologie v oSetiovatelstvi, s. 12.
" Lékate zachranné sluzby pfivolame linkou 155.

7' SLAMA, O., Umiréni a smrt, s. 35 — 36.

2 HARRISON, T., Druh4 strana smrti, s. 26.
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transplantaci ¢ehokoli by se automaticky musel stat nékym jinym. A to je pfrece
nesmysl. A nemusime byt piimo dualisté, abychom tohle chapali.”

Z biologického hlediska byla smrt pani Lucie zptisobena pokrocilym stadiem
rakoviny, kterd metastazovala do celého téla. Jak manzel zmifiuje, i on u ni vypozoroval
blednouci rty. Je velmi vdéény za to, ze u néj v tu chvili byla odborna sestra, ktera
rozpoznala velmi blizkou smrt. I diky tomu on 1 syn dostali moZnost jesté se s ni

naposledy rozloucit.

5.2 Stripky z historie

5.2.1 Pravék

Diky mnoha archeologickym ndlezim miizeme sledovat, jak asi probihal Zivot prvnich
primitivnich kmenti v daleké minulosti. Vnimani smrti a ritudly s ni spojené se
v prubehu ¢asu velmi ménili. Jedno maji vSak spolecné. VSichni projevovali zemielému
uctu, coz je mozné vycist ze zpiisobu pohibivani.

Kelnarova uvadi, Zze vzhled hrobu i zplisob uloZeni téla se vyvijelo spolecné
s historickym vyvojem naboZenskych ptedstav. Zatimco nékteré kmeny ukladaly své
mrtvé do pohodInych hrobii spole¢né s vécmi, které mu slouzily zaziva, a to nejspise
proto, ze véfily v pokraCovani materialniho zivota i po smrti, jiné kmeny mrtvé
spalovaly ¢i pohibivaly bez hlavy ze strachu, Ze by se k nim mohli vratit. VSichni vSak
méli spolecné to, ze mrtvé do hrobu vybavili mnoha vécmi, které by se jim pozdéji
mohly hodit.™

Pro tyto nase prapfedky znamenala smrt zdhadu. I pro nas je stile opfedena
mnoha tajemstvimi, ale my uz mame vice poznatkii. Jejich obrannym mechanismem,
aby pro né umirani nebylo plné strachu, se stalo vymysleni mnoha myta a legend. Jejich

primitivni mysleni jim umoznilo vyrovnavat se se smrti po svém.

3 Zastanci dualismu tvrdi, Ze duSe a t&lo, ¢ mysl a hmota jsou dv& oddéglitelné entity (Platon,
Descartes).
" KELNAROVA, J., Tanatologie v oSetfovatelsvi, s. 16.
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5.2.2 Stary Egypt

Stary Egypt je typicky svym rychlym vyvojem. Budovani mést, obchodnich stezek
a vodovodnich siti posilovalo absolutni moc monarchie. Faraon se tak stal nejen
cloveékem, ale také bohem. ProtoZze se predstava bozského téla neslu¢ovala s moznym
posmrtnym rozkladem, zacali Egyptané kolem roku 3000 pted Kristem chranit téla
mrtvych balzamovanim.” Egyptané vénovali pé¢i o zemielé mnoho ¢asu a usili. To
dokladaji i mohutné pyramidy, které se dochovaly n€kolik tisicileti. Lidé tehdy zastavali
nazor, ze kazda duse prochazi kolobéhem, ktery trva tfi tisice let. Tak se postupné od
nejprimitivnéj§iho zivocicha dostane prevtélovanim az do podoby clovéka. ,,Egyptané
prvni vyslovili uceni, ze lidska duse je nesmrtelna.“’® Navic véfili, Ze ¢lovék i po smrti
ma stejné postaveni ve spolecnosti. Proto faraoniim a dal$im vysoce postavenym stavéli
velké hrobky (pyramidy) a na posmrtnou pout’ je vybavovali nejen hmotnymi dary, ale
také zvifraty a otroky. Faraon mél navic tu vyhodu oproti ostatnim smrtelnikiim, Ze jeho
duse uz se po smrti uz do zadného téla nevratila, nybrz plula po nebesich. ,,Smrt
v Egypt€ nebyla ni¢im bolestnym, protoze nasledoval vstup do dalSi blazenéjsi
existence.*”’

Zemteli Casto dostavali na svoji posmrtnou pout tzv. Knihu mrtvych, ktera
obsahovala seznam ¢tyficeti deviti hiichii. Mrtvy musel piedstoupit pied Usirav”™ soud

a vyznat se pred Ctyficeti dvéma soudci, zda se nedopustil nékterého z htichi, jeZ ona

kniha popisuje.”

5.2.3 Antika

Starovéké Recko se od Egypta lisi tim, Ze ndboZenstvi a statni moc nebyli tak striktné

spjaty. Lidé meli vétsi volnost a moznost volby. Vyvrcholeni svého Zzivota vidéli

> KELNAROVA, J., Tanatologie v oSetiovatelstvi, s. 18.

6 Tamtéz, s. 26.

77 Tamtéz, s. 18.

Usir byl dle egyptské mytologie synem bohyn¢ nebes Nut a boha zemé Geba. Jako prvni bytost po
smrti znovu obzivl a stal se tak bohem mrtvych a vladcem celého podsvéti.

7 KASANOVA, A., AZ za hranice Zivota, s. 26.
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v hrdinské smrti. ,,Smrt pro blaho obce je povazovana za velmi zasluznou.*“*

Nezaobirali se tim, zda umfou ¢i nikoli. V&d¢€li, Ze ano. Smrt pro né byla pfirozenou
soucasti zivota. Dulezité pro né bylo, jak zemiou.

Kelnarova uvadi, Ze smrt pro obyvatele antiky neznamenala pferuseni vazeb
s zivymi. Tak se rozvinul pomérné slozity kult mrtvych. Umirdni pro n€ bylo radosti,
protoze duse ziskdva moznost lepSiho Zivota. Bohtim ptinési obéti a ocekava tak od nich
odménu. Proti takovému pojeti se postavili vyznamni filosofové té doby.

Platon zastaval dualisticky nazor, ze duse a télo jsou dvé samostatné jednotky.
Duse je jakousi esenci téla, je nesmrtelna a tudiz se mize prevtélovat. Bézné prebyva
u bohtl, ale obcas sestoupi a spoji se s télem. VSe, co tady na zemi proziva, je pouze
odrazem idei, na které se duse mulZze rozpominat diky svému pfedchozimu pobytu
s bohy. Pokud tady jsou jen pouhé odrazy, potom duse spiSe touzi navratit se tam, kde
jsou skutecné idee. Touzi tedy vysvobodit se z kolobéhu pievtélovani. Smrt pro néj neni
zlo.

Aristoteles zastaval nazor odlisny. Totiz ze dusSe je od téla neoddélitelna, ze je
jeho funkci a dava mu tak zivot. Z toho plyne, Ze duSe bez téla nemlze byt. Po smrti
tedy zistavaji pouze mrtvé tkdn€. Brabec vysvétluje Aristotela tak, ze pokud je duse
formou téla a Bih c¢irou formou vSeho — actus purus, potom Bih je nejvysSim
a poslednim cilem a Gi¢elem v8eho, tedy i zivota a smrti.*

Materialisticky pfistup k smrti zastdval Demokritos. Podle néj je délka Zivota
omezena a neopakovatelnd. Zastdvd nazor, ze svét se skladd z nestvofenych a déle
nedélitelnych ¢astic (atomt). Ty proudi prostorem a neustale do sebe narazeji. Staci, aby
zapusobila néjakd vnéjsi sila, a zlomek atomt se spoji. Tim vznikne télo i duse. Pak ale
staci, aby zapUsobila sila jina, a atomy se znovu rozpoji. Tak nastane smrt nejen téla, ale
1 duse. Nikdy uz se nestane, ze by se spojily ty stejné atomy. Dle néj tedy mame jednat
moudfe, umirnéné a uzivat dara filosofie.

Naprosto odliSny ndzor zastaval Epikuros. Poklada za zcela zbytecné se smrti
jakkoli zaobirat. Jsme-li tu my, pak tu neni smrt. A je-li tu smrt, pak uz tu nejsme my.

Posledni, koho zminim, je Seneca. Ten spada do obdobi pozd¢jsiho stoicismu,

%0 KELNAROVA, J., Tanatologie v oSetiovatelstvi, s. 20.
81 BRABEC, L. Kiest'anska thanatologie, s. 24.
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které se vyznacuje etickou filosofii. Seneca nevidi ve smrti nic tragického. Na smrt je
treba se pfipravovat. Ale nikoli strachem, shromazd’ovanim materidlna ¢i bezhlavym
uzivanim si. Neni dulezité, kdy smrt piijde a jak dlouhy zivot mu piedchazi, ale jak
kvalitni ten zivot je. Seneca, stejné jako jini stoikové, hlasal, ze je tfeba Zit ctnostné.
V dnesni dobé se spolecnost zene za tim, aby méla zivot co nejkvalitngjsi, ale také co
nejdelsi. Podle Senecy po smrti nic neni. VSechno jsou jen baje a myty, které si lidé
v prib¢hu déjin vymysleli. Naopak, smrt je osvobozenim od bolesti, znovu nas uklada
do klidu, ktery nam byl vlastni pfed narozenim. ,,Jestlize n¢kdo lituje mrtvé, at’ lituje
i nenarozené. Smrt neni ani dobro, ani zlo. Jen to mize byt totiz dobrem nebo zlem, co
je nécim, avSak co samo o sobé neni ni¢im a vSechno obraci v nic, nevystavuje nas
zadnému osudu, nebot’ zla a dobra potiebuji ke své existenci néjakou latku. Osud vsak
nemiZe drZet to, co ptiroda propustila, a nemiZe byt nestastny ten, kdo neexistuje.**

Myslenky stoikl se dodnes vyuzivaji v praci s umirajicimi a poziistalymi.

5.2.4 Od starovéku do stredovéku

Toto obdobi bylo jiz silné ovlivnéno kiestanstvim. V roce 313 AC vydal cisaf
Konstantin Milansky edikt, ktery legalizoval kiestanstvi jako oficidlni viru. Lidé se
smrti nebali, protoze vétili, ze duSe neumira a Ze se ji dostane odplaty podle zasluh.
Hrozbou tedy pro né bylo zit v rozporu s Bohem a jeho zakony. Pii vzkiiSeni se télo
znovu spoji s télem. Jak Kelnarova uvadi, sv. Augustin chapal smrt jako moznost byt
znovu s Bohem.*

Od 5. stoleti prudce vzrostla tloha cirkvi, coz se také projevilo na obfadech
spojenych s pohibivanim. Kasanova uvadi, ze az do 12. stoleti AC se pohibivalo
anonymné, az pozdéji se zaCaly objevovat napisy na nahrobcich. Smrt byla zcela
piirozenou soucasti Zivota. AvSak lidé se bali smrti nédhlé, protoze ji povazovali za bozi

trest. Zemiel-li nékdo nahle, nem¢l moznost rozloucit se a smifit s Bohem. Takovy

2 SENECA, L., Utéchy.
3 KELNAROVA, J., Tanatologie v o$etiovatelstvi, s. 23.
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¢lovek pak byl pohibivan mimo hibitov.*

Kfestané¢ se o nemocné a umirajici starali 1 tim zpisobem, Ze zaCaly vznikat
utulky ¢i nemocnice. ,,Amen, pravim vam, cokoli jste ucinili jednomu z téchto mych
nepatrnych brati, mné jste uéinili.*® Stfedovék je zndmy také morovymi pandemiemi.
Ty pozabijely tisice a tisice lidi. U prezivsich ale smrt byla stadle né¢im pfirozenym.
Nebyla to kruta sila. ,,V pohadkach minulého stoleti je Smrt postavou osudovou,
nemilosrdnou, ne viak zakeinou a zlou.**

V obdobi renesance a romantismu byla smrt ¢asto spojovana s laskou. Nejlepsi
moznou variantou bylo zemfit pro milovanou osobu. Naptiklad Shakespearovo dilo je
takovych smrti plné. Navic se v t&€ dobé¢ pitva stavala méné neobvyklou. Prvni vefejnou

anatomickou pitvu u nds provedl Jan Jesensky.'” Lidé se smrti stale neobavali. To vSak

neznamena, ze by po zemftelych netruchlili.

5.2.5 Od 19. stoleti po sou¢asnost

Od 19. stoleti se situace zacala ménit. S rozvojem mediciny a stdle lepSimi Zivotnimi
podminkami nejenZe klesala umrtnost, ale také se prodluzoval primémy vek doziti.
Zpocatku jesté rodiny pecovaly o umirajici doma a tradici se stalo mnoho rituali. Ty
jsou na vesnicich bézné doposud. ,,Déti v rodinach se ucily akceptovat smrt a od
mali¢ka se uéily roli doprovazejicich a tim i jednou roli umirajicich.“*® Pohieb byla
udalost, které se zucastnila celd obec. Kazdy tak mél prostor pro vyjadieni svych pocitd.
Pozistali bézné chodili obleceni do ¢erného, coz vyjadfovalo obdobi truchleni. Mimo
jiné to ostatnim pfipominalo, Ze s nimi maji jednat obzvlaste citlive.

20. stoleti s sebou pfineslo dvé kruté svétové valky, koncentracni tabory a nové
civilizaéni choroby. Smrt se z domovli pfesouva do nemocnic a stdvd se tak

institucionalizovanou. Jiz neni béznou soucasti zivota, sekularizovany svét z ni ma

$ KASANOVA, A., A za hranice Zivota, s. 27.

Mt 25,40

¢ KELNAROVA, J., Tanatologie v odetiovatelstvi, s. 23.
¥ Bylo tomu 12.6.1600 v Rec¢kové koleji.

% KELNAROVA, J., Tanatologie v oSetiovatelstvi, s. 24.
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strach, protoze mu pfinasi pocity strachu, beznadéje, nejistoty a prazdnoty. A tak se
snazi na ni nemyslet, vytésnit ji. Pfipousti si ji snad jen ve filmech a seridlech. Spoustu
lidi se na zpravodajstvi v televizich nedivd z toho diivodu, ze jeho obsahem je bud’
zkazena politika nebo né¢i smrt (autonehody, vrazdy, sebevrazdy, nemoci). Tak pro¢ si
kazit ndladu? Dnesni kult mladého a krasného téla se neslucuje s piedstavou starnouciho
¢loveka, €1 primo tlejici mrtvoly. Nemocni a umirajici jsou odsouvani do zatfizeni, kde
se o n¢ maji postarat odbornici. Ti vS§ak mnohdy nechtéji a ani nemohou ptinést lidskost
a distojnost. A tak mnoho lidi umira sice v blahobytu, ale osaméle. Bohu diky se situace
v poslednich letech méni, jak jsem jiz uvadéla na zacatku prace. ,,Jistotu naSeho umirani

nesmime popirat.*®

5.3 Smysl smrti

Memento mori® zni od véki v§em lidem. Nemame tedy zapominat na to, Ze nas zivot je
kone¢ny. A jako takovy si zada, abychom jej skute¢né prozili. Ne jim jen propluli.
Oproti télu je vSak duSe nesmrtelnd. Alespont tak to hlasad nespocet ndbozenstvi €i
filosofti. Kutnohorska uvadi nésledujici ctyii otazky:

* Coje smrt?

» Existuje pro clovéka nadéje za hranici smrti?

» Jak se mame postavit ke smrti?

* Odkud vime o smrti a jak?

Jsou to otdzky takika filosofické a mame-li je n€jakym zplsobem uchopit, tak se
1ze shodnout na tom, Ze v§echny sahaji po smyslu smrti. To, jaka bude naSe smrt, zalezi
na tom, jaky byl a je nas Zivot. Jaké jsou naSe hodnoty, jak intenzivné zijeme. NaSim
Zivotem jakoby vyjadfujeme to, jak chApeme sami sebe tvaii v tvar smrti.”" Smrt diive ¢i

pozd¢ji dostihne kazdého. Nejde-li o sebevrazdu, potom bez vlastniho pfi¢inéni. V tom

% JUNG, M., Maly princ v nas, s. 110.
% Pamatuj na smrt!
°l  KUTNOHORSKA, J., Etika v oSetfovatelstvi, s. 70.
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je spravedliva. Ne uz pak ve skutecnosti, ze kazdého dostihne v jiném véku. Nékomu je
dopiano dozit se sta let, nékdo umird velmi mlady. Tak ¢i tak je tieba ulit se se smrti
vyrovnavat, protoze to je ta soucast zivota, pred kterou nikdo z nas neutece.

Otazkami po smyslu umirdni a smrti se samoziejm¢ zaobiraji i kiestanské
cirkve. Ty jsou soucasti kultury v naSich zemépisnych S§itkdch. Otdzkami dobrého
a distojného umirani se katolickd cirkev zaobirala na 5. plenarnim shromézdéni
Papezské akademie Pro vita v roce 1999, které prob&hlo ve Vatikdnu.” VSichni se
shodneme na tom, Ze je velmi dilezité, aby umirajici nebyl sam. Jeho doprovazeni je
dilezité nejen pro ného samotného, ale také pro doprovazejici. Vyrovnani se se smrti
blizkého pomaha vyrovnat se 1 s vlastni konecnosti.

Na vySe uvedeném shromazdéni se predstavitelé cirkve shodli na ctyfech
zasadach, jez stoji na kiestanskych zasadach a je tfeba jich dbat. Jsou to:

e laskak ¢lovéku (,,Miluj svého blizniho jako sam sebe.*)

* respekt k Zivotu

» smysluplnost Zivota az do jeho konce — ¢lovek je celistvym Elovékem dokud
nevydechne naposledy, proto ma jeho zivot smysl, 1 kdyz uz je télesnd stranka
zchatrald a fyzické sily nestaci

* radost a nadé€je na Zivot vécny (,,J&4 jsem vzkiiSeni a Zivot. Kdo véfi ve mne,

i kdyby umiel bude Zit. A kazdy, kdo Zije a v&ii ve mne, neumie navéky. )

Domaci hospic se fidi kfestanskymi zasadami. Jeho pracovnici se tedy snazi
dodrzovat vSe vyse uvedené a také podporovat blizké umirajiciho, aby kiiz, ktery na
sebe vzali a ktery nese podobu péce o blizkého, dokazali pfinést az do konce. ,,Snad se
tedy shodneme, ze smrt mize byt dobra tehdy, netrpi-li nemocny po zadné strance a je-li
fadné oSetfovan ve vSech svych dimenzich.“” Pracovnici domaciho hospice poméhaji
tento kiiz nést, protoze nékdy miize byt velmi tézky a sily jednoho Clovéka na néj

nesta¢i. Podobné, jako Kristu pomahal Simon z Cyreny.

2 Tamtéz, s. 71.

% Mt22,39
% Jan 11,25-26
% MUNZAROVA, M., Pro¢ ne eutanazii, s. 17.
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Na pocatku jsem uvedla zvolani memento mori. Pro kiestany ho pak miizeme
malinko rozvést. ,,Memento, homo, quia pulvis es et in pulverem reverteris.“” (Pomni,
Clovéce, ze prach jsi a v prach se obratis). Pamatujme tedy, ze nase t€lo je pomijivé, ale

duSe miize byt v&cna. Zalezi na tom, jak Zivot prozijeme.

5.4 Smrt v kontextu viry

5.4.1 Krest’anstvi

,,U Lucie bych to charakterizoval tak, ze predpokladala, Ze existuje
neco, co to tady musi ridit. Odmitala jakékoliv nabozenstvi. Ale néco
tady asi musi byt. K tomu tak nejak inklinovala. Myslim si, Ze misty ji
jeji vira pomahala. Nakonec vidite tam povésenou jednu sosku (nad
posteli visi obraz Panny Marie s Jezulatkem), ten druhy obraz
archandéla Gabriela uz je na chalupé zase tam na jejim mistée. Ale
myslim si, Ze to byla spiSe takova okrajova zalezZitost. Nechci urdzet,

ale nebylo to to zdsadni. *

Domaci hospic Tabita vychazi z kiestanské ucty k ¢lovéku a zivotu. Mnoho jeho
zaméstnanct jsou praktikujici véfici. To jim mize pomoci zvladat nejen toto povolani,
ale zaroven taky sekundarné¢ pomaéhat v rodindch umirajicich. Existuje vSak zasada, Ze
ukolem pracovnikdi neni evangelizovat ¢i pfesvédCovat umirajici a jejich rodiny
o0 jakémkoli druhu viry, ale pomoci jim ukézat jiny thel pohledu, ¢i zodpovédét otazky,
na které se ptaji. Pan Petr sdm prohlasil, ze si velmi vazili toho, Ze je nikdo z nés nenutil
chodit do kostela. Oproti tomu pani Lucii zajimal i mtj kiest'ansky pohled.

Jiz dfive jsem uvadéla, Ze Svétova zdravotnicka organizace prohlésila okamzik
definitivni biologické smrti za chvili, kdy mozek ptestane vykazovat jakoukoli ¢innost.

S tim se ztotoziuje 1 cirkev, nebot’ jak uvadi Zandler, pokud nefunguje mozek, ktery

% CERMAK, J., CERMAKOVA, K., Slovnik latinskych citatf, s. 233. Srov. Sir 18,25
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plati za integrujici organ, potom i duse ztrdci moznost proniknout k télu a informovat
ho.”

,,O onom dni ¢1 hodin€ nevi nikdo, ani and¢€lé v nebi, ani Syn, jenom Otec. M¢&jte
se tedy na pozoru, bdéte, nebot’ nevite, kdy ten Cas pfijde. Jako clovek, ktery je na
cestach: nez opustil svlij dim, dal kazdému sluzebniku odpovédnost za jeho praci
a vratnému naiidil, aby bdél. Bdéte tedy, nebot’ nevite, kdy pan domu piijde.“*”® Tak
nabada Jezi§ své ucedniky. Podobné jako oni mame byt i my bdé¢li. To znamena, ze
mame zit tak, jakoby smrt mohla pfijit kaZzdou chvili. Ale také s tim védomim, Ze nas
¢eka bozi soud, kde kazdy dostane, co jeho jest. Musime pamatovat na to, ze za své ¢iny
jsme zodpovédni.

V poslednich letech stale vice lidi vola po moZnosti rozhodnout se, kdy zemie.”
Ale chtit zemfit dfiv neZ nastane mij Cas, je Casto spiSe signalem, jimZ nemocny vola
0 pomoc. Ziejme jiz nema zadnou nadéji, trpi riznymi bolestmi, je opustény, sam. Je
prokdzané, ze tam, kde probiha kvalitni paliativni péce, tam je i nad€je, a neni diivod
odchazet predCasné.

A stejné jako neni distojné ukoncit zivot diive, pak ani snaha Zivot neustile
prodluzovat neni dobrou cestou. Pokud ¢lovék umird, potom by mél byt jeho odchod
distojny. Kiestané veéfi, Zze aZ nastane ten spravny cas, povola je Pan k sob¢. Branit se
takovému povolani mize byt chapano jako vyraz neucty viici Panu — Stvotiteli.

Kfestané¢ se modli. To je o nich vSeobecné znamo. Harrison uvadi, ze zejména
v katolické cirkvi se véfici k Bohu obraceji prostfednictvim svétci. Svétce pak vybiraji
bud’ podle jména (naptiklad jmenuji-li se Anna, pak moje modlitby budou sméfovat ke
sv. Anng¢, jako k moji Zivotni patronce), nebo podle véci a déja, nad nimiz drzi straz (pf.
svaty Florian je patronem hasi¢t).'” Je to snad proto, Ze i oni svétci byli pouhymi
hfisnymi lidmi a tim jsou nam blizsi. Snad také proto by pro nas mohli mit lidst&jsi
pochopeni. Pani Lucie méla nad posteli dva obrazy svatych. Moznd, Ze i ona k nim
obracela svoje vnitini otazky, prosby a modlitby. A mozna ji pomahalo uz to, Ze se na n¢

mohla obratit.

97 ZANDLER, M., Ki¥estan a zdravi, s. 22.
% Mk 13,32-35

% Zde je fet o tzv. euthanasii.

190 HARRISON, T., Druh4 strana smrti, s. 91.
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V Bibli se se smrti setkdvame na nékolika mistech. Smrt se stava disledkem
neuposlechnuti lidi boziho ptikazu. Tak museji Adam a Eva pykat za svoji pychu
a odejit z Edenu. Konkrétni smrt se projevuje hned u jejich déti. Kain zabije svého
bratra Abela. Z piib&hii ve Starém zakoné se zd4, Ze po smrti uz nic nenasleduje. Jinak
je tomu v Zakoné Novém. Pfichazi Kristus a zlo€inci na kfizi slibuje, Ze jeste tyz den
bude spolu s nim v r4ji.'”" A je to pravé Kristus, ktery svou smrti Smrt pfemohl. ,,J4 vim,
7e muj Vykupitel je Ziv a jako posledni se postavi nad prachem.*'** Slibil, Ze kdo v ngj
uveti, bude zit navzdy. ,,Jak bych nevéfil, Ze budu hledét na Hospodinovu dobrotivost
v zemi zivych!“'®

Kniha Moudrosti pravi: ,,Duse spravedlivych jsou vSak v BoZi ruce a tryzen
smrti se jich nedotkne. V oc¢ich nemoudrych vypadaji jako mrtvi, v jejich skonu se
spatfovala zahuba, v jejich odchodu od nas jejich zanik. Oni vSak jsou v pokoji.“ To
doklada, ze naSi zemfeli jsou u Pana. Nemame tedy plakat v zoufalstvi nad jejich
odchodem, ale mame mit radost, ze jsou tam, kde je jim dobfe. A nemame pfestat
doufat, Ze se s nimi opét sejdeme.

Pro Werichovy pak muze byt utéchou jiny ver§ z knihy Moudrosti. ,,Umfe-li
spravedlivy tfeba ptredcasné, dojde k odpocinuti, nebot’ ctihodné stafi nezalezi na
dlouhém vé&ku. ProtoZe se libil Bohu, Biih jej miloval, a protoZe zil mezi hfiSniky, byl
prenesen.“'™ Pani Lucie byla krdsnd bytost. A je-li Bih, potom zajisté za odménu
odpociva v obéti jeho lasky.

,Jestlize jsme vSak s Kristem umfeli, jsme pfesvédceni, ze spolu s nim také
budeme Zit. Vime totiz, Ze Kristus vzkiiSeny z mrtvych uzZ neumird, smrt nad nim uz

nema vladu.“'%

101 Tk 23,43
12 Jb 19,25
10372713
194 Mdr 4,7.10
195 Rim 6,8 - 9
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5.4.2 Spiritistické teorie

, V uplynuléem roce jsem tady s mamkou nékolikrat sedel a ona mi
polozZila otazku: Jak ty vlastné chapes ten konec? Co je pro tebe
konec? A ja se priznam k jedné veéci. Ja proste nejsem typicky verici,
ja nejdu v nedéli do kostela, ale zastavam néjaké své hodnoty a néjaké
své idedly, které prosté nehodlam prekrocit. A verim v to, Ze tady jsou
urcité zakony, které tady funguji. Nemohl jsem se ztotoznit s tim, ze by
tady byla urcita osoba ci osobnost, kterd to vSechno 7idi. A na zaklade
fyzikalne, chemicko-biologickych procesii jsou tady zdkony, které se
nedaji poprit a jdou hodné daleko. Tak jsem se o tom prave bavili.
A ja si myslim, Ze je to pouze forma transformace. MuzZeme se bavit
o urcitem kontaktu, i kdyz tu dotycny nebude fyzicky pritomen. Ale
prosté ten kontakt se nevylucuje. A mél jsem v posledni dobé zaZitky,
které mé v tom utvrzuji. MozZna, Ze jsou to taky velice silné emoce,
které v cloveku stile jesté probihaji. Ale kdyz mamka odesla, tak
rozdil mezi tim, kdyz mi treba odesla babicka a ja jsem nemél moznost
jsem si tady mohl sednout a v klidu s ni pobyt. Mél jsem pocit, jako
kdybych ji mohl jesté chvilicku doprovodit. Nebo ji byt néejakym
zpiisobem na blizku, i kdyz uz to nebylo uplné snadné. Vecer po
pohibu jsem Sel vyvencit naseho psa. A v misté, kde nebyl Zadny
strom, tak na mé nemohlo spadnout babi léto ani list, tak jsem mél
velmi silny dojem, Ze na mé spadla sit nebo pavucina. Takovad hrozné
zvlastni, ktera jakoby hladila. Snazil jsem se to néjak pochopit.
A napadlo mé podivat se na to jesté z druhé strany. S mamkou jsme se
bavili o tom, jestli tady miize byt néjaka forma kontaktu. A ja si
myslim, Ze to byla ona, kdo mé hladil. Od té doby jsem se nekolikrat
pokousel sednout si v klidu sam do mistnosti, zav¥it o¢i a uvnitr sebe ji

s laskou zavolat. A opravdu nékolikrat se mi stalo, Ze jsem najednou
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zacal mit pocit silného brneni na levé tvari. Jakmile jsem na ni prestal
v duchu mluvit, okamzité to ustalo. Tak clovéka napadda, jaké to ma
spojitosti. Jestli jsou to silné emoce, urputna predstava nebo jestli je
tu moznost urcitého spojeni. Docetl jsem se, Ze nejen biologicky je
clovek ziv, ale Ze také existuje nejake elektromagnetické vineni. Mozna

3

na tom néco je.*

Starsi syn Werichovych véfi, ze smrti vSe nekonci. Je tu néjaké transcendentno,
které nas presahuje. Trochu v tom tape, ale uvadi konkrétni situace, které¢ se mu od smrti
maminky piihodily. Dalo by se fici, ze védomé ¢i nevédomé inklinuje ke spiritistickym
teoriim.

Spiritisté veéfi v nesmrtelnost duSe v ramci neviditelného svéta. Podle nich se
lidska bytost sklada ze tii slozek. Témi jsou nesmrtelna duse, duchovni télo a materidlni
myslenky, idee, smysly a dojmy. V ni se kumuluje energie pohanéjici materialni télo,
nazory na skutec¢nost a pocity. Z toho vS§eho duse dle aktudlni potieby Cerpa.

Problém takové duse je ten, ze nemuze zit sama. K tomu ji slouzi duchovni télo,
ktere je jejim ochrannym plastém. Toto télo je éterické a nepodoba se zadné latce znadmé
z naseho materialniho svéta. Charakteristickou vlastnosti takového duchovniho téla je
vysilani energie nasycené myslenkou. Diky tomu plsobi nejen na vlastni dusi, ale také
na okoli. Divodem, pro¢ se n¢ktera mista stavaji centrem vyzafovani konkrétnich ideji,
je praveé vysilani energie duse do okoli. Diky tomu se mohou shromazd'ovat bytosti
s podobnym smyslenim a spolecn¢ néco vykonat.

Cilem duse je pfiblizit se k Bohu. Toho mlze dosahnout pouze skladanim
ruznych zkouSek v télesném zivoté. ,,Cesta k dokonalosti neni zalezitost jednoho
vtéleni, ale je nutné, aby duch prosel fadou zivoti, nez se poudi.“'® Pojem duch je nutné
chapat jako spojeni duse a duchovniho téla.

Duch je nejprve zrozen v duchovnim svét€. Tam se pozdéji obaluje hmotou, aby

106 SKORPIKOVA, Nora. Moderni Cesky spiritismus: diplomova prdce. Brno: Masarykova univerzita,
Fakulta pedagogicka, Katedra obcanské vychovy, 2010. 50 1., 2 1. pfil. Vedouci diplomové prace PhDr.
Petr Jemelka, Dr.
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se mohl zrodit v nékterém ze stvofenych svétl. Spiritisté se domnivaji, ze lidska
existence neni nejvyssi formou zrozeni. Duch je s materidlnim télem propojen lesklou
niti (perisprit). Duch se tedy vtéli do néjakého téla a sam si voli zkousky, které chce
pfekonat, aby se tak mohl znovu vratit do duchovniho svéta, odkud poputuje déle. AZ na
vrcholu skon¢i u Boha.

Pro spiritisty je dikazem uZ to, Ze béhem spanku se duch miize od materialniho
téla odpoutat a tzv. astralné cestovat. Protoze je vSak spojen s télem jiz zmiflovanou niti,
vzdy se vrati zpét. V ¢lovéku vSak mize zlstat mlhava vzpominka, kterou lze chéapat
napfiklad jako pfedtuchu. Béhem smrti dochdzi k pieruSeni této nit¢ a duch se od
materidlniho téla odpoutd navzdy. Spiritisté chapou smrt jako pfirozenou soucast Zivota.
Snazi se tedy nelpét na materidlnim svéte.

Stava se, ze si duch zachova plné védomi, a mlze tak pozorovat svoje télo
i placici rodinu. Aby je utiSil, snazi se jim dat najevo, ze je v pofadku. Tomu fikame
medijni jevy. Muze jit napiiklad o zvukové jevy, praskani predméta, pohyby a podobné.
StarSi syn Werichovych uvadi, ze slySel prasknuti parket. Nejcastéji se duch po smrti
materialniho téla bezprostfedné setkava s duchy svych zemtelych ptibuznych, ktefi ho
maji za kol piivitat a vysvétlit nastalou situaci.

Je béZné, ze se duch vraci do mist, kde prozival posledni roky svého
materidlniho Zivota. Tam se projevuje bud’ aktivné (snazi se na sebe upozornit) nebo
pasivné (lidé citi jeho pfitomnost). Divodem tohoto ndvratu muize byt bud’ touha dal
kontrolovat svoje materidlno, nebo je jeho zamér altruisticky. Chce totiz doprovazet
a ochrailovat svoje milované. Zde se setkdvame s tim, co vySe popisoval syn
Werichovych. Je tedy mozné, ze duSe pani Lucie bdi nad svymi blizkymi, s nimiz méla
vzdy krasné vztahy. A moznad jim tak pomdha vyrovnat se s odchodem jejiho
materialniho téla. Duse ani po smrti neztraci svoje vzpominky, pocity ¢i charakterové
vlastnosti.

Cas a misto dalsi reinkarnace je poté uréeno tak, aby tam byly ty osoby, s nimiZ
reinkarnaci. Spiritisté nevéti v nesmyslnou nahodu. Vse, co se dée, ma smysl

v konecném celku. Miize se stat, Ze se duse setkaji, aby urovnaly pfedchozi svar nebo
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aby pokracovaly v laskyplném vztahu. Tak né¢kdy muize byt vysvétlovana tzv. laska na
prvni pohled nebo sptiznénost dusi. Dle spiritistii tedy 1ze predpokladat, ze se duse pani

Lucie, pana Petra a jejich synt pozdé&ji znovu né&jakym zptsobem setkaji.'"”’

5.4.3 Patogenni zony

,Ja jsem spiSe asi moc raciondlni. Ano. MozZna tady néco je, ale
v podstaté ja jsem si vybral asi horsi cestu. Ale ja se ridim svymi
zasadami. Nespoléhat se na nikoho, ridit se svymi zasadami. Myslim
si, ze jakykoli fanatismus jakéhokoliv typu je skodlivy. Ja jsem zjistil,
Ze v mém vzdélani chybi recké uceni, proto jsem se snazil s nim
seznamit. A to mé docela dost zformovalo. Vydal jsem se na tuto svoji
cestu, kde jsem se nehodlal omezovat nejakymi prikdazanimi nebo
necim takovym. Ale ja i kluci se snazime prosté nepdchat zlo. Hranice
dobra a zla je mnohdy velmi relativni. A zalezi na tom, jak je clovek
vychovany... Ono to moznd vypada, zZe jsme prilis materidalni, ale sama
vite, Ze jsme se néjakym zpiisobem snazili pochopit systém

patogennich zon a lécitelstvi.

Pan Petr o sobé tika, ze je piili§ raciondlni. Z toho by mohlo snadno vyplynout,
Ze zastava nazor, ze smrti konc¢i veskery zivot. Tedy duSe i t€la. Zaroven vSak uvadi, Ze
to bylo fecké uceni, které ho zformovalo. Miize tedy souhlasit s Platonovym dualismem
¢i Aristotelovou neoddélitelnou dusi.'™ Snad az na Epikura vSichni zastavaji nazor, ze
duse je soucasti transcendentna. A neni-li pravé v n¢jakém vztahu s télem, pak stejné

nékde v néjaké forme existuje.

I kdyz mame vSichni tfi jinou viru a jiné piedstavy, spojuje nds nadéje, ze duse

spolu s télem neumira. Ze n&jakym zpisobem existuje dél, nic ji netrapi a my budeme

17 POSMRTNY ZIVOT. Spiritistické teorie. [online] ©2012. [cit. 2012-03-10] Dostupné na WWW:
http://www.posmrtnyzivot.net/?page id=42
1% Anticky pohled na smrt podrobnéji popisuji v kapitole historie.
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mit znovu moznost se s ni setkat. Nikdo z nds nemulze s jistotou fict, kterd cesta je
nejlepsi. Kazdy jsme si vybrali tu, kterd nam pomaha. A dulezité je, abychom vSichni
dodrzovali tzv. zlaté pravidlo — jednej s druhymi tak, jak chces, aby oni jednali s tebou.
To je zékladem vSech svétovych naboZenstvi, mnoha ustav, filosofickych néazort
1 zdravého selského rozumu. Budeme-li zit podle svého svédomi, potom nds po smrti

jisté neceka nic zlého.

5.5 Kdyz blizky odejde a my zistavame

., VZdy, kdyz Slo o intimni hygienu, odchazel jsem do vedlejsiho pokoje,
aby to Lucii nebylo neprijemné. Tentokrat jsem ale zustal, abych
pomohl. Zdalo se mi, Ze uz neni ve své kuzi. A pak jsem rikal: 'Sestri,
ale ji je asi zima, podivejte se, fialovi ji rty." Ale ono to bylo jine...
Nejprve jsme zavolali syna, ktery byl v tu dobu ve vedlejsim pokoji.
Starsi syn byl v praci. Rozloucili jsme se s ni. Pak jsme ji previékli. To
bylo neskutecné, kdyz prave v tu dobu tu s nami ta sestra mohla byt.
Byl jsem nesmirné vdécny. Ja bych nevedel, co mam deélat. Ja bych to
asi ani nepoznal. Chvili jsme s ni pobyli. Pak jsme zavolali lékare ze
zachranky a sestra odesla. Bylo neprijemné, Ze to trvalo tak dlouho,
nez prijeli (asi pét hodin). Myslim si, Ze i pro syna bylo velmi diilezite,

ze se s Lucii mohl taky rozloucit. *

Pocinaje dnem, kdy ztratime nékoho velmi blizkého, stane se bolest a smutek
soucasti naseho byti. Tento Zal je zcela normalni a je to pravé on, ktery ndm pomize
vyrovnat se s tim, co nds potkalo. Smrt miZe byt ocekavana, stejné jako v pfipad€ pani
Lucie, ale stejné je to vzdy bolestivé. Kazdy ¢lovek se v takovou chvili mize citit jinak,
mize mit jiné pocity. Smutek, uleva, prazdnota, vztek, beznad¢j, laska, sebelitost,
osamélost... Kazdy mize tyto své pocity vyjadfovat po svém. Na to ma plné pravo.
Nékdo place a potiebuje to vykticet do svéta. Jiny si tiSe sedne do kouta, schouli se do

klubicka.
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Pan Petr zmifiyje, Ze pro néj byla pomoc sestry z hospice nevycislitelna. A to jak
po strance praktické, tak i1 lidské. Kelnarovéa nabizi par rad, které mohou pozlstalym
pomoci. Je dobré, aby nepospichali. Nemuseji byt hned aktivni. Zarmutek piinasi
i télesné zmeény (zpomaleni reakci, nechutenstvi, kratkodechost, etc.) a i s témi je tieba
se vyporadat. Je znamo, ze zemie-li ¢loveék, otevira se okno. M4 to sice i hygienicky
vyznam, ale ten hlavni je, Ze dle tradice tak duSe miiZze odlétnout. Velmi cenné je, pokud
se poziistaly mize se svym blizkym v klidu rozloucit. Neni tieba d€lat ani fikat nic
specialniho, prosté¢ jen byt. Pro né¢koho mulize byt t¢zké zhstat sam. Je dobré tedy
pozadat n€koho, aby se k vam piidal.'” Pro pana Petra byla touto oporou sestra
z hospice. Nechte plynout to, co se ve vas odehrava. At jsou to vzpominky na spole¢né
chvile ¢i potieba plakat. Jednou se mi znama svétila, ze ve chvili, kdy umirala jeji
sestra, ji drzela za ruku a zpivala. A zpivala tak i1 kdyz uz zemtela. Spole¢ny zpév bylo
to, co po cely zivot milovaly. A tak je hudba doprovézela i v tak t¢zké chvili. Moje

znama méla obavu, zda to nebylo nevhodné. Ne, skute¢né ne.

., Zena zemrela ve stiedu a pohieb byl za tyden v patek. Rekl
bych, zZe tech deset dni mezi tim jsem se citil lip nez nekdy ted. V tom
zacatku je clovek jakoby tvrdy, pokud tedy neni hystericky. Ale pak se
to horsi. Den pohibu uz nebyl tak zIy, protoze ja jsem kluky zaméstnal.
Meli za ukol napsat proslov, prichystat zasedaci poradek do hospody,
rozesilat maily a tak. Ja jsem to s nimi jen konzultoval. S mladsim
synem jsem chodil na pohiebni sluzbu. Kluci byli vyborni.
Uvédomoval jsem si jednu véc. Nesmite nechat cloveka hledet

a premyslet.

Pohieb je prvnim tsekem cesty po umrti blizké osoby. Je to ritual, ktery je dle
odbornikli velmi diilezity pro prozivani smutku i smifeni se s nastalou situaci. ,,Pohfeb
je ritudl, ktery ndm umoziuje vyjadiit i vn¢jSim zptisobem néco z toho, co prozivame

a neseme ve svém nitru.“'"’ Je pro nds mozZnosti zastavit se, zavzpominat, podékovat za

1 KELNAROVA, J., Tanatologie v oetfovatelstvi, s. 76.
110 PLATOVA, L., Obdobi smutku, s. 41.
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zivot zemielého, poprosit o odpusténi, prozit to spolecné s témi, kterym byl zemftely
blizky. Zatimco ve dnech mezi smrti a pohfbem muize prevladat velky bol a prazdnota,
po pohibu jakoby nastava prostor pro skutecné proziti si smutku. S blizkym jsme se jiz
naposledy rozloucili, uz nikdy neuvidime jeho télo, uz se ho nikdy nedotkneme. Toto
uvédomeéni si muze byt velice bolestné. Avsak je tfeba naucit se zit Zivot bez jeho
fyzické ptitomnosti. Zit se vzpominkou.

Pan Petr uvadi, ze sebe i syny zaméstnal, aby to pro né¢ bylo snadn¢jsi. Toto je
jisté dobra volba. Ne pro kazdého je vSak toto vhodné feSeni. Pro okoli pozstalych je
tedy dualezité, aby empaticky naslouchali tomu, co si oni opravdu pteji. Nejblizsi jsou
nejvice zasazeni, a proto maji plné pravo rozhodovat, jak dalsi chvile proziji. Pani Lucie
byla na vlastni ptani zpopelnéna a urna s jejimi ostatky bude ulozena na milované

chalupé.

L Starsi syn byl uz odstehovany, tak se nastéhoval zpatky,
abychom byli vsichni t7i spolu. To je fajn. A ted? Byli jsme na sebe s
Lucii c¢tyricet rokii zvykli, méli jsme se radi a najednou neni. Dokdzu
pochopit pocity lidi, kteri zustanou skutecné sami. Ja mam kliku, Ze

mam ty kluky.

Asi dva a ptl mésice po pohibu je doba, kdy se blizci teprve uci Zit Zivot bez
zemielého. Jak pan Petr sam uvadi, je to ted pro n¢j mnohdy narocnéjsi nez
bezprostiedné¢ po Umrti manzelky. Ztrata manzelky velmi ovliviiuje vnimani vlastni
identity. Werichovi spolu prozili Ctyficet let, z toho tiicet pét v manzelstvi. Smrti pani
Lucie se z pana Petra stdva vdovec a nikoli jiz manzel, jak tomu po dlouha 1éta bylo.
Navic je z n¢j ted osamély rodic. Nékomu by se mohlo zdat, ze je to pouhé
slovickateni. Ale zménou tohoto statusu nastdva obdobi zmény vnimani vlastni identity.
Proces zarmutku mu pomaha opustit identitu starou, jejimz zakladem byl vztah
s manzelkou, a pfijmout novou, kde jiz pani Lucie nemize byt fyzicky aktivni. To ale
neznamena, ze by ji m¢l prestat milovat ¢i zcela vytésnit ze svého zivota. Naopak, vést

vnitini rozhovor se zemfelym partnerem je zcela pfirozené. Stale se s ni mlze délit
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o radosti a starosti, zadat ji o odpusténi, dé¢kovat za spolecné chvile, radit se a podobné.
Je dobré mit pobliz fotografii, povidat si o ni se syny 1 prateli, zkouSet délat to, co bylo
spiSe jeji doménou, a takovym zplsobem, ktery ji byl vlastni (vafeni, Zehleni, Cetba
knih). To vSechno s sebou ale také ptinasi bolestné vzpominky. Je tedy tieba zvazit, kdy
je na co vhodna chvile. A je také tfeba nebat se upozornit blizké, Ze vam jejich konkrétni

pomoc prave neni piijemnd. Méli by to pochopit.

,,Mym novym smyslem Zivota je udrzovat chod rodiny v pohodeé
a rukou jemnou, ale pevnou ji ridit k ciliim, které jsme si s manzelkou
v prubéhu spolecnych let urcili. Chci také pokracovat v témer
charitativni cinnosti manzelky, ktera podporovala po psychickeé
strance své nejvernejsi tri kamarddky. Ostatné ji tuto pomoc
nevedomky vracely poslednich 7 let. K mym radostem mimo jiné patri
zahradniceni. Ono to taky ponékud fyzicky unavi a to ziejmé
potiebuji. Kvetouci zahrada je velice uklidnujici, ale ze vseho
nejradeji mam predjari. To umozZiiuje ndadherné snéni jak zvelebit
zahradu, kam smeérovat jeji vyuziti. Zeleninu u mne nenajdete, nemohu
ji vénovat péci, jakou by potiebovala. Casem jsem dospél
k zajimavému zaveru, ktery odporuje zaZitym moudrim o lécivéem
ucinku casu. V prvnich tydnech bylo prazdno. Asi vzhledem k tomu, Ze
Jsem se mél moznost na tuto situaci pripravit a to nékolikrat. Cim je
v§ak doba vzddlenéjsi, tim vic mi chybi a pocity jsou vybuzovany
mnohdy drobnostmi, o kterych bych to drive nepredpokladal. Stoji
mné to hodné psychickych sil, abych pred kluky udrzel rovnovazny
stav. Ono je nutno si téz uvédomit, ze to dubisko, které jsem cely Zivot
pro rodinu predstavoval, obcas se musi napit Zivotodarné sily, kterou
mu doda tu priroda, tu dobii pratelée. Nedavno jsem se dostal
k nadherné moudrosti, ktera vyjadiuje i mé pocity: 'Obejmi sviij Zal

‘

a duse ti poroste.’
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Odborna literatura popisuje nckolik fazi zdrmutku. Stejné jako faze umirani
podle Kiibler-Ross proziva kazdy ¢lovek v jiné intenzité¢ a délce, tak je také obdobi
zarmutku velmi individualni. Pravidlem ovSem je, ze ¢im bliz§i Clovek byl, tim
intenzivngj$i bolest prozivame. Dulezité je, aby dal pozistaly volnost svému proZivani
a aby ho jeho okoli respektovalo. Je tfeba jednat s nim citlive, vlidné a empaticky. On si
zvykd na novy zivot a dost mozna ma Uplné jiny zebticek hodnot nez diive. Nezlobme
se proto na n¢j, ze vnima véci jinak. Cesta Casem zarmutku muze byt velmi dlouha
atézkd a je na ni tieba velké trpélivosti a vytrvalosti. VSe ma svilij Cas. Je tieba
poslouchat sviij vnitini hlas a ten ndm napovi. Nékdy se mtize zdat, ze uz to ptebolelo
a dokonce az dva roky. To je zcela normalni a neni tieba v tom hledat patologii.

Panu Petrovi pll roku po smrti manzelky pomaha jeho zéaliba v zahradniceni
k tomu, aby se zabavil, nacerpal energii z pfirody a neutapél se v hluboké sebelitosti
sed¢ tiSe a nec¢inné v kouté. Posteskl si, Ze v jeho ptipad¢ cas neni dobrym I¢katem. Ale
dle mého nazoru plati, ze ¢as je nejlepsi 1ékat. Je zcela normalni, Ze zpocatku Clovek
diky Soku citi prazdno. I kdyZ byl na situaci pfipraveny, tak zména mit partnera a nemit
ho, je Sokova. Potom jej drzela n&jakd touha, odhodlani nebo bojovnost, diky nimz
chtél, aby byl dopad na syny co nejmensi. Cas je nejlepsi lékaf v tom, Ze postupné
pochopite, ze nema smysl svoji bolest a ztratu prehnané skryvat. Synové jsou jiz velci,
a1kdyZz pro né byl vZzdy nosnym kamenem, pilitem, prosté pevnym bodem, tak si ho
velmi vazi. A nepfestanou ani ve chvili, kdy zjisti, ze neni "robot". Pokud povoli
prichodu tomu svému Zalu, potom se s celou situaci dokaZe lépe vyrovnat. Zena mu
bude stale chybét, 40 let neni jen tak. Ted’ mu chybi vic a vic, ale ¢as hrany opravdu
obrousi. Kdyz n¢kdo blizky odjede na dovolenou, tak ndm bude chybét o to vic, o¢ déle
tam bude. Casem se to srovna, protoZe se nauéi zit s tou vzpominkou. A bude prozivat

to, cemu byla diiv fyzicky pfitomna, 1 bez ni. Mozek 1 srdce si to srovnaji.
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6. A dastojnost?

,VS8ichni lidé rodi se svobodni a sobé rovni co do dustojnosti a prav. Jsou nadani

rozumem a svédomim a maji spolu jednat v duchu bratrstvi.«'"!

Pro¢ vlastné mame chovat k lidem tctu? Pro¢ se mame starat o ty, kterym uz
nestaci sily, aby se o sebe postarali sami? Pro¢ si mame vazit jeden druhého? Pro¢ by
bylo dobré¢, aby se vnimani umirani a smrti posunulo do roviny, kterou popisuji ve své
praci? Pokud nékoho milujeme, potom je pro nas pfirozené, ze o n¢j mame starost,
chceme mu pomdhat, byt nablizku, stdit se mu oporou. Pokud ale naS vztah neni
zalozeny na Cisté lasce ke konkrétnimu cloveku, potom potiebujeme mit néjakou jistotu,
o kterou bychom sviij altruismus, svoji ochotu, svoji profesionalitu, své konani ¢i své
smysleni opieli. Kristus vyslovil toto piikazani ¢i doporuceni: ,,Miluj svého blizniho
jako sam sebe.“!"? A jak jsem jiz diive zminila, z tohoto vyroku vychazi nejedno pravni
ustanoveni. Nektefi lidé k tomu mohou pfistupovat tak, ze je-li to prani Kristovo, potom
neni divod se nad nim pozastavovat a je tieba jej prosté dodrzovat. Ale ani v Bibli neni
nic jen tak. Buh to po nds mize zadat proto, ze jsme si vSichni rovni. A v této rovnosti
mame vSichni svoji vlastni a stejnou distojnost, kterd vyjadiuje lidskou hodnotu.

Vsichni jsme si rovni, protoZe vSichni jsme byli stvofeni Bohem. ,,Biih stvofil
¢loveka, aby byl jeho obrazem, stvoril ho, aby byl obrazem Bozim, jako muze a zenu je
stvofil.“!"* To, Ze jsme stvoieni jako Bozi obraz lze vykladat nékolika zptsoby. Mlzeme
mu byt podobni fyzickym vzezienim. To je ovSem odvazné tvrzeni, zvlast vezmeme-li
v potaz, ze Buh fyzické télo nejspi§ viibec nemd. Mizeme mu také byt podobni
v nadvladé nad zemi. V Genezi 1,28 se docteme o ukolu, ktery dal Buh ¢loveéku. Totiz
aby panoval nad v§im stvofenim na Zemi. Podobni mu mizeme byt také ve své lidské
svobod¢. Kazdy ¢lovek byl stvoten se svobodnou vili a tu mu nikdy nikdo nemiize vzit.
DalSim, a ne poslednim, vykladem této podobnosti mize byt také schopnost rozumného

uvazovani. Na tom, Ze 1idé jsou si rovni tim, Ze jsou rozumovymi bytostmi, se s teology

""" VSeobecna deklarace lidskych prav, ¢lanek 1. Dostupné na WWW: http://www.osn.cz/dokumenty-
osn/soubory/vseobecna-deklarace-lidskych-prav.pdf

112 Mt 22,39

3 Gn 1,27
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shodnou i filosofové. Clovék ma svoje fysis i logos. Svoji télesnou podstatu
i rozumovost. A diky tomu je hoden ucty. Zadny stat ani pravni celek neni schopen
vysveétlit lidskd prava a lidskou dustojnost, aniz by pouzil myslenky kiestanstvi
a filosofie. Tyto mysSlenky jsou nepopiratelné a kazdy Elovek pfinejmenSim vniting
lidskou dustojnost vnima. Staty a nadnarodni organizace tyto prava pouze vyslovuji
a deklaruji. Dlstojnost Zivota tedy spoc¢iva v jeho hodnoté jako lidské bytosti.

Mluvime-li o umirani a smrti, potom by distojnost méla byt pravé zde tou
nejptirozenéjsi soucasti kazdé chvile. Ale paradoxné Casto pravé zde se ponckud ztraci
a musi byt pfipomindna. Dustojnost jako tucta ¢loveka k cloveéku, k sobé samotnému,
k existenci jako takové. A to vzdy a bezvyhradné bez ohledu na véku, postaveni,
bohatstvi ¢i zdravotnim stavu. Stejnou dastojnost mél nedavno zesnuly Vaclav Havel,
ale 1 nejmenovand, bezdétna a nemajetna Zena, kterd mozna pravé v tuhle chvili zemfela
kdesi v nejchudsi ¢asti Indie.

Na distojnost lze nahlizet ze tii zakladnich Ghld. Jde o zasluhy, mravni silu
a osobni identitu.

» Kazdy cloveék ve svém zivoté néceho dosdhne a ma tedy néjaké zasluhy. Zaujal
néjaké postaveni a socidlni statut. Bez ohledu na dosazené vysledky je tfeba mit
Gictu ke viemu, &eho umirdjici &lovék v Zivotd dosahl. Clovék n&im byl, pro
nékoho néco znamenal. Je tfeba projevovat umirajicimu clovéku na lizku
takovou Uctu, aby ani on nepocitoval ztratu své distojnosti. Nebot’ ani zavislost
na pomoci druhych neni nic, co by dustojnost snizovalo. Je tedy opravdu
nepfipustné, aby pecujici oslovovali umirajiciho babi nebo dédo. Je velmi dobré
oslovovat nemocné nejen piijmenim, ale také titulem. Sdm nemocny se miize
rozhodnout nabidnout tykéani, oslovovani jménem ¢i pfani neuzivat titul. Je to
jen a pouze na ném.

* Je-li tedy Cloveék bytosti rozumovou, potom ma svoji mravni autonomii a je
schopen zit v ramci mravnich zésad. Umirajici mohou svoji mravni silu a mravni
hodnoty dokazat, stejn¢€ jako pani Lucie, ve vztahu ke své bolesti, utrpeni, smrti.
Tato sila miZe byt vyjadfenim vnitini svobody. Clovék se sam rozhodne, jak se

ke svému umirdni postavi. To mu mize pomoci jest¢ vice duchovné narust.
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Chovame-li se k umirajicim s despektem, neuctou, piehlizenim a sobectvim,
potom nejspi$ naSe vlastni umirani bude velmi tézké. Nebudeme totiz schopni
vidét distojnost ani sami v sobé.

* Dokazat si uvédomit vlastni ja, které patii do rodiny, spolecnosti, spolecenstvi
lidi, vlastni ja, které je jedine¢né, nenahraditelné, cenné. Dokazat to znamena
najit podstatu smyslu svého zivota. Umirajici ¢lovek potfebuje pomoc i ve velmi
osobnich a intimnich zalezitostech. Neni moZné, abychom hygienu, oSetfovani
intimnich partii ¢i prevlékani délali se zavienyma o¢ima. Ale kazdym pohledem
1 kazdym dotekem miiZzeme vyjadiovat respekt a Uctu k clovéku. A to 1 ve

chvilich, kdy uz nas védome nevnima ¢i jiz zemfel.

Aby oSettujici dokazal jednat s umirajicim s uctou, je také tfeba, aby si dokazal
uvédomit vlastni sebeuctu. Svoji vlastni hodnotu. Tak si totiz dokaze vazit clovéka.
Zaroven pokud si umirajici uvédomuje svoji sebetctu, potom ma silnou zbran vici
pohrdavému okoli.

V péci o umirajici je velmi dulezité, abychom vzdy pamatovali na jeho pravo
rozhodovat se. To on ma jedine¢né a svrchované pravo rozhodnout, co skutecné chce.
Co se bude dit s jeho télem i dusi. Mize pé¢i odmitnout, miize si to pfat, je to na ném,
jak se citi, jak co vnima4, je autonomni. Proto je také velmi dilezité mu tuto vysadu
nebrat. Casto uz mu nezbyva mnoho, o ¢em by je§té mohl rozhodnout. A ta moc moci se
jesté alesponl jednou a moznéa naposledy rozhodnout, velmi posiluje pravé distojnost.
Dustojny zivot, distojné umirani, distojnou smrt.

Uctu je tieba projevovat nejen k umirajicimu, ale také k jeho blizkym. Pro né je
to velmi naro¢né obdobi. Musi se divat, jak jejich milovany chiadne, je bezmocnéjsi a
odchdzi. Zaroven maji tu vnitini silu a odhodlani, diky némuz se rozhodli pecovat. Byt
az do konce. Mohou se citit zmateni, jsou smutni, najednou maji jiny zebticek hodnot
a spoustu problémt jim piipadd jako ZzabomySi valky. Bud'me tedy oporou i jim,
projevujme jim uctu, pomahejme jim, bud'me s nimi. Velmi brzy mizeme byt v jejich
situaci. MiiZeme pecovat, ale také umirat. To uz k Zivotu patfi.

,Zivot je jen nahoda, jednou jsi dole, jednou nahote. Zivot plyne jak voda a smrt
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je jako mote. Kazdy k mofti dopluje, nékdo diive a nékdo pozdé€ji. Kdo v zivoté miluje,

at’ neztraci nadgji.«'"*

4 JEZEK, I., VOSKOVEC, J., WERICH, J., Zivot je jen ndhoda.
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7. Zaver

Na zacatku prace jsem si dala za cil popsat, jak umirani a smrt vnima rodina
Werichovych (klient Domaciho hospice Tabita). Uvedla jsem, ze povedu rozhovor
s obéma manzeli, popiipad¢ je doplnim nazory jejich synt. Pani Lucie vSak v pocatcich
zpracovavani moji diplomové prace zemfiela. Proto jsem mohla citovat pouze pana Petra
a jeho syny. BohuZzel se tak zménil mij ivodni tmysl. Totiz srovnat, jak umirdni a smrt
vnimd nemocny a jak pecCujici. Na druhou stranu jsem vSak ziskala cenné poznatky
o tom, co prozival pan Petr bezprostfedné po smrti svoji zeny a déale pak né¢kolik mésict
poté. Cést tykajici se smrti tak neni pouze teoreticka a hypoteticka, jak tomu pivodng
mélo byt. Cil srovnat dva prot&jsi nazory se tak pon€kud zménil. Nakonec popisuji
vnimadni umirani a smrti z pohledu pana Petra, tedy toho, kdo pecoval, ale také toho,
ktery ztratil zivotni partnerku. Manzel¢ Werichovi spolu prozili Ctyficet let, z toho tiicet
pct v manZelském svazku. Pan Petr uvedl zvlastni hru ¢isel a casu. Zatimco na prvni
rande Sli 30. zafi, na to posledni Sli také 30. zafi, ale pfesné o Ctyficet let pozdéji.
V tento den se konalo posledni rozlouceni s pani Lucii.

Také moje zuCastnéné pozorovani probihalo nejen v pribéhu umirani pani Lucie,
ale také po jeji smrti. Celkové jsem tedy rodinu Werichovych navstévovala s vEtsi €i
mensi pravidelnosti po dobu dvanacti mésict.

Béhem moji prace vyplynulo najevo to, co jsem se zpocatku domnivala. Totiz ze
kiestanské zaklady Domaciho hospice Tabita nijak nepiekazely v kvalitni péci o pani
Lucii. Pracovnici hospice respektovali postoje a ndzory Werichovych. A stejné tak
Werichovym nikterak nevadily zminky o Bohu ¢i vife. Pani Lucie byla velmi zvidava
a rada vedla rozhovory na jakékoli téma. Pro pracovniky hospice mize byt toto zjisténi
podnétem k tomu, aby se vzdélavali v otazkdch umirani a smrti 1 v jinych kulturach.
Tedy aby s umirajicim a jeho blizkymi dokazali pohovofit nejen z pohledu kiest’ant, ale
také jinych néabozenstvi ¢i filosofickych smérti. Nabidku kurzi a seminaiti pro
pracovniky hospice, které by se touto problematikou zaobirali, vSak ponékud
postradam.

Svou praci jsem také dokazala, Ze to, co Werichovi proZivali a proZivaji, lze
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dolozit odbornou literaturou. V mém piipadé to byla piedev§im Tanatologie
v oSetfovatelstvi od Jarmily Kelnarové a Jankovského Etika pro pomahajici profese.
Pani Lucie prozila faze umirani tak, jak je popisuje Kiibler-Rossova, ale velmi
specifickym zplsobem. Z toho vyplyva, Ze i jeji umirani vykazuje obecné rysy, avSak
smér mu udavaji specifické charakterové vlastnosti pani Lucie a jeji rodiny. Tak se
muzeme o odborniky a jejich literaturu opfit a inspirovat se jimi, avSak vzdy je tfeba
k jednotlivym klientim piistupovat individualné, s tctou a respektem.

Praci jsem rozdélila do péti hlavnich kapitol. V prvni jsem stru¢né popsala Zivot
pani Lucie tak, jak mi o ném povypravél jeji manzel. Na to navazala jiz obsahnejsi
kapitola tykajici se paliativni péce a hospicového hnuti. Obecné lze fict, ze tyto dvé
otazky jsou stale spiSe v pocCatcich. Tedy prfedevSim v nasi zemi. S potéchou mohu fici,
ze pokrok jde dopiedu i v tomto sméru. Je tedy podporovan nejen vznik novych
hospicti, ale také stalé rozSifovani paliativni péce, a to predevSim do nemocnic
a domacnosti.

Lucie byla velkou bojovnici, a tak byla jeji posledni zivotni etapa nabita pozitivni
energii. V této Casti prace jsem piiblizila nejen faze umirdni podle Kiibler-Rossové, ale
také otazky utrpeni. A to jak z pohledu literatury, tak 1 rodiny Werichovych.

Druhé obsahlejsi kapitola se vénuje samotné smrti. Zprvu bylo tieba upiesnit, co
chapeme pod pojmem smrt a jak se s ni lidé v d€jindch vyrovnavali. Jiz na zacatku
prace jsem uvedla, ze Domaci hospic Tabita stoji na kfestanskych zakladech, ale
Werichovi nejsou praktikujici kiestané. Proto jsem se vénovala také tomu, jak Ize smrt
chapat v kontextu viry. Zde se stietla moje kiestanska vira, spiritistické teorie syna
a racionalita pana Petra. Je vSak tfeba zdlraznit, Ze naSe pohledy si nikterak neublizuji,
spiSe se dopliuji. Kazdému z nds pomaha jeho vira k tomu, aby se s danou situaci
vyrovnal podle svého. Toto pravo mu nemuze nikdo odejmout. Je vSak vzdy dobré tomu
druhému empaticky naslouchat a respektovat ho.

Ve své praci jsem uzila predevSim techniky nestandardizovaného rozhovoru,
dale pak srovnavani ziskanych poznatkii s odbornou literaturou a nakonec také

zucCastnéné pozorovani. Tyto tfi techniky se navzdjem dopliiovaly a diky tomu jsem

75



mohla téma vnimani umirdni a smrti uchopit nejen teoreticky, ale také zakomponovat
praktické zkuSenosti. Tim jsem mohla téma pojmout komplexnéji.

Moje prace popisuje jeden konkrétni ptibéh. Navrhuji, aby bylo zmapovano vice
pfipadl.. Tak by se snad dalo nalézt nékolik obecnych znaki, diky nimZz by se mohla
zkvalitnit domaci hospicové péce. Nebo alespoil ukazat SirSi vetejnosti, ze smrt k zivotu
patii a neni tfeba obavat se péce o umirajici blizké.

Kazdy si zaslouzi uctu a respekt, protoze kazdy ¢loveék ma svoji diistojnost. Pro¢
tomu tak je a co z toho pro nas lidi vyplyva, rozebirdm v kapitole posledni.

Pani Lucie byla obdivuhodna Zena, na kterou bude mnoho lidi v dobrém
vzpominat. Pevné v&fim, ze se pan Petr po Case dokaze smifit s jejim odchodem
a vétsina jeho dni bude naplnéna §téstim a smichem tak, jako tomu bylo po dobu jejich
spolecného souziti. K tomu mu dozajista pomohou jeho synové, v nichz dal zije odkaz

pani Lucie.
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ABSTRAKT

ROZNOVSKA, K. Vaimdni umirdni a smrti. Domdci hospic Tabita — piipad Werichovi.
Ceské Budg&jovice 2012. Diplomova prace. Jihoteskd univerzita v Ceskych
Budégjovicich. Teologicka fakulta. Katedra praktické teologie. Vedouci prace Mgr.
Tomas Veber, PhD.

Kli¢ova slova: umirani, smrt, domaci hospic, paliativni péce, utrpeni, bolest, faze
umirdni podle Kiibler-Rossové, diistojnost

Prace popisuje vnimani umirani a smrti v rodiné Werichovych, ktera byla
klientem Domaéciho hospice Tabita. Je provdzena rozhovorem s panem Werichem, ktery
pecoval o svoji umirajici manzelku. Fakta ziskana z rozhovoru jsou dolozena odbornou
literaturou a mym zucastnénym pozorovanim. Toto pozorovani jsem provadéla jako
zaméstnanec Domaciho hospice Tabita.

Prace doklad4, co maji rodiny umirajicich spolecné, ale také jaka jsou specifika
jednotlivych ptipadi. Také vSak to, ze i kdyz je Domaci hospic Tabita zalozen na
kiest'anskych zakladech, miize velmi dobfe a profesionalné spolupracovat s rodinami,
jejichz ¢lenové nejsou zastanaci kiest'anské viry.



ABSTRACT

The perception of dying and death
Home Hospice Tabitha - the case of Werichs

Key words: dying, death, home hospice, palliative care, suffering, pain, dying phase
by Kiibler-Ross, dignity

The thesis describes the perception of dying and death among Werich family
members, who were clients of Home hospice Tabita. The study is accompanied by an
interview with Mr. Werich that took care of his dying wife. The observation has been
performed by myself as an employee of Home Hospice Tabita.

Facts obtained from the interview are supported by expert literature and my own
participant observation. The study demonstrates what the dying families have in
common, but also shows the specifics of individual cases. Although the hospice is based
on Christian principles, it may profesionally and efectively work with non-Christian
family members as well.
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