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UvVOD

Pii vybéru tématu své magisterské prace jsem v prvni fadé premyslela nad tim, co
by bylo ptinosné pro povolani pedagoga volného ¢asu s propojenim i jisté ptitazlivosti
tématu pro mou osobu. V druhé fad¢ jsem chtéla ziskat urcitou spojitost mezi teorii a
praxi. Bylo pro m¢ dulezité, aby pro mé bylo téma mé diplomové prace prakticky
uchopitelné a abych se v té dané problematice mohla zorientovat, vyznat a pohybovat se
v ni. Téma hry a vychovy mi spliiovalo vSechna mnou stanovena kritéria. Pracuji ve
stredisku vychovné péce, kde s kolegy zajistujeme mimo jiné i praci s tfidnimi
kolektivy, proto mi téma hry a na hru zamétené aktivity nejsou Uplné cizi. Obcas nas pfi
realizaci programu piekvapi nazor pedagogi, Ze s détmi hraji hry, ale nevidi v nich
zadné prvky vychovy. Poté nastava otazka, co maji délat, aby déti nezlobily. Hrat si pry
umi vSichni, ale vychovavat ne. Domnivaji se, ze kdyZ povolaji jakoukoli ,,odbornou*
organizaci, tak ta poté hned zajisti okamzitou zménu a pieprogramovani vychovavaného
jedince. Po dvou vyucovacich hodindch pfimé prace s kolektivem pak ocekavaji, ze jim
opét vratime ,,uzdravené* jedince, ktefi jsou vnimavi, citlivi, v§imavi a ohleduplni nejen
vuci sobé€, ale i vramci jejich kolektivu. ,,Uzdraveni® zaci by méli klidné pfijimat
kritiku na svou osobu a ihned pfehodnotit své chovani a zménit ho. Mimo jiné by se
meéli vyvarovat negativnim patologickym jevim, kdy nastrahy na Zaky ¢ihaji skoro za
kazdym rohem. Tuto pfedstavu mohou mit nektefi pedagogové o praci s tfidnim
kolektivem V téchto piipadech se nam bohuzel pedagogiim nedati vysvétlit, Ze musi jit
o zdmeémé, cilené a hlavné dlouhodobé piisobeni na vychovavaného jedince, které
nezméni osobnost ditéte z minuty na minutu, ale Ze se jedna o dlouhodobé¢;jsi proces. Po
dvou az tfech dvouhodinovych setkanich je na nas nahlizeno tak, Ze ani my jsme nic

nezmohli, proto zadné piisobeni nema smysl.
Z mého pohledu jak jsem jiz zminila, vzdy zavisi na piistupu, pohledu a hlavné i
daslednosti v podobé kontroly a dotahovani véci, ¢i jednotlivych pravidel do realné

podoby. A ¢im dfiv se zacne v utlém véku ditéte, tim je to snazsi.

Ze zkuSenosti vim, ze kdyz sestavujeme program na tiidni kolektiv, tak se nejdiive
zamétime na cil vstupu, ¢eho konkrétné chceme aktivitami docilit a poté teprve volime
aktivity, které by mohly vést k danému cili.

Dalsim dilezitym prvkem pfi realizaci her mi pfijde reflexe, kdy kazdy jedinec

dostava prostor pro vyjadieni svych postiehi, piekvapivych momentd jak v pozitivnim
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vnimani, tak i pfi negativnim. Je zde moznost ohodnotit i ostatni jedince, jak je ta
doty¢nd osoba vnimala. Kazdopadné, pokud vychovavani jedinci nebyli zvykli
zesumirovat a vyjadfovat své myslenky nahlas, tak je to pro né velice té¢zka ,,aktivita“,
ale postupem casu, kdy si na tento pristup zvyknou, tak ¢im dal vic jim to nedéla

problém fici si svou.

Pokud tedy shrnu vSechny vyse zminéné faktory, vyplyva mi ztoho i cil mé

diplomové prace.

Cilem diplomové prace pod nazvem ,Hra a vychova“ je pohled na hru jako na
celkovou ¢innost a jeji popsani a pohled na ni, avSak ne jako vypln volného casu, ale
jako soucast vychovy. V praci bych se chtéla zaméfit na hru samotnou, ale také na
vychovu a v neposledni fadé i na proces vychovy zazitkem, neboli vychovu hrou. Prace
bude zaméiena pouze teoreticky. Budu v ni analyzovat informace tykajici se této
problematiky. Metody, které bych chtéla pouzit pii sestavovani diplomové prace, by
mely byt v podobé tfidéni a komparace odborné literatury vybranych autorl, jejich

kritick4 analyza, ktera by mi méla pomoci k dosazeni mnou vyty¢eného cile.

Diplomova prace ma tii stéZejni kapitoly. Prvni se bude vénovat vychove, kdy se
podivame na slovo vychova, jak jej vymezuji nauc¢né slovniky a posléze i odbornou
literaturu. Druha stézejni kapitola je hra. V této kapitole se zaméetime na problematiku
struktury hry a nahlidneme i na jednotlivé typy her. Nejsou opomijeny ani pozadavky
na osobnost lektora, poptipadé vychovavajiciho jedince. Posledni a zaroven shrnujici
kapitolou bude ,,Vychova jako proces a vychova jako hra“. Zde nahlidneme na formy
vychovy hrou a na hru jako na vychovu. Dilezitou podkapitolou bude ,Reflexi
k vychoveé®, kdy se zaméfime na ptinos reflexe pro jedince a pro jeho néhled na situaci

a také na pohled sebe samotného jako na osobnost.

Jako stéZejni literaturu jsem na poli vychovy zvolila literaturu od autori Cép a
Pelikan, ktera dobfe vystihuje mnou oznaceny problém vychovy a snaZzi se zachytit
odpovédi na otazky mezi hrou a vychovou. Prameny, které pokladam za dalezité a
z kterych vychazim, jsou: ,,Vychova jako teoreticky problém* od Pelikdna a publikace
od Cépa ,,Psychologie vychovy a vyudovani®.

Ma ocekavani od diplomové prace mimo jiz vyse vytyCeny cil, neboli by se také
dalo fici druhotny cil, vidim jako pokus o kompilaci informaci a poznatki pro mne

samotnou a celkem vétsi ukotveni v aktivitach, které pracovné vykondvame, kde bych



se vice méla zorientovat i na poli teoretickych znalosti, pro¢ a na zaklad¢ ¢eho nasleduje

reakce, ktera u daného vychovavaného jedince nastala ¢i nastane.



1 Vychova

Prvni kapitola pod nazvem ,,Vychova“ nam nastini vychovu jako komplexng¢jsi d¢j
v lidském zivoté. Naznaci nam, co vSe se pti vychoveé déje, jaka jsou uskali a piipadné
na co bychom si pfi vychové méli dat pozor. Nastini ndm i stru¢ny vyvoj pohledu na
vychovu a mimo jiné i nahlidne na vychovu z riiznych thli pohledd, jako ze strany

pedagogiky, psychologie ¢i sociologie.

1.1 Vymezeni vychovy

Nyni nahlidneme na slovo vychova z pohledti odbornych publikaci zamétenych na
konkrétni obor. Zprvu se zaméfime na vyklad slova vychova dle pedagogického

slovniku a posléze i psychologického slovniku.

»Vychova je proces zdmérmného plsobeni na osobnost ¢loveéka s cilem dosahnout
pozitivnich zmén vjejim vyvoji. Pojeti vychovy byla ovlivnéna riznymi
sociokulturnimi podminkami, odliSnymi koncepcemi pojeti c¢lovéka, akcentaci
jednotlivych stranek vychovného procesu. Nékteti autofi chapou vychovu jako plné
fizeny proces ovlivnéni nehotového clovéka pedagogem nebo instituci, naplnény
snahou podfidit jej normam spolecnosti, ale i instituce (Linder, Hubert, Leif). Jini
akcentuji ulohu samotného vychovavaného jako subjektu vlastniho formovani a
zvyraziji podil osobnosti na vlastnim utvareni (Rousseau, Dewey, Key, Freinet). Tteti
proud vychazi pfi vymezeni vychovy z interakce mezi pedagogem a zakem (Peters,
Mialaret). U¢innost vychovy je zavislda na mife interiorizace vychovnych vlivi
vychovavanym jedincem. K té dochazi, je-1i jedinec otevien pedagogickému ptisobeni,
odpovida-li jeho zkuSenosti, vytvofti-li se v jeho védomi potieba zdokonalovat se, stat se
subjektem vlastniho utvafeni. Neucinnost Cisté¢ verbalniho piisobeni je nahrazovana
ucinnéjsi organizaci zkusenosti vychovavaného. Z moderniho hlediska je proto vychova
predev§im procesem zamémého a cilevédomého vytvareni a ovlivilovani podminek

umoznujicich optimalni rozvoj kazdého jedince v souladu s individudlnimi dispozicemi



a stimulujicich jeho vlastni snahu stit se autentickou, vnitin¢ integrovanou a

socializovanou osobnosti.*!

Vychova (education, nurture, upbringing) zamérné, vice ¢i méné systematické
rozvijeni citovych a rozumovych schopnosti ¢loveka, utvareni jeho postojii, zplisob

chovani, v souladu s cili dané skupiny, kultury apod.’

Pod slovem vychova se déa najit ve slovniku socialni prace pouze odkazy na dalsi
klicova slova, jako jsou ,rodicovska péce, spolecna vychova, stalost vychovného

T T , ™ . . , .. 3
prosttedi, stfedisko vychovné péce, rodina, rodinna politika.*

Po nahlédnuti na slovo vychova z pohledu odbornych slovniku se podivame na

tento termin z pohledu odborné literatury, ktera se vénuje této problematice.

Pohled sociologie na vychovu a vzdélavani je v novéjSich vydanich slovnika

zahrnuto pod hesly ,,pedagogicka sociologie a sociologicka pedagogika.«*

vvvvv

odborné rozvijeni psychickych funkci osobnosti. Jinymi slovy by se také dalo fici

profesionalni, odborné a cilevédomé udrzovani, zdokonalovani a rozvijeni pozitivnich a
v s v P v . ’ ’ o , 5 .

funkénich moznosti ¢lovéka, psychickych funkei, procest a vlastnosti osobnosti” jak

uvadi slovensky autor Miron Zelina.

Autor Pelikan nahlizi na vychovu jako na cilevédomé a zdmérné vytvareni a
ovliviiovani podminek umoznujicich optimalni rozvoj kazdého jedince. AvSak
upozornuje na to, ze tento proces musi byt v souladu s individualnimi dispozicemi a
stimulujicich jeho vlastni snahu stat se autentickou, wvnitin¢ integrovanou a

.. , 6
socializovanou osobnosti.

Existuje mnoho riznych pojeti vychovy. Jedno z nich poukazuje na to, ze existuje
jasn¢ vymezeny cil vychovy, kter¢ho je tieba dosdhnout zamérnou formou
cilevédomého pilsobeni rodice, poptipadé pedagoga na osobnost ditéte ¢i zaka. Tim je

fizen cely proces. Rodi¢ je rozhodujicim €initelem, ktery voli ptevazné autokraticky styl

"PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 287.
2 Srov. HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 680.

3 MATOUSEK, O. Slovnik socialni prace, s. 262.

*HAVLIK, R., KOTA, J. Socilogie vychovy a skoly, s. 12.

5 Srov. ZELINA, M. Teérie vychovy alebo hladanie dobra,s. 17.

% Srov. PELIKAN, J. Vyichova jako teoreticky problém. s. 36.
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pedagogické Cinnosti. Je zde pfimé pedagogické plisobeni neboli systém uplného fizeni
mén¢ dokonalého jedince nékym, kdo je relativné dokonalej$i, coz jsou vétSinou rodice,

ucitelé, vychovatelé, vedouci krouzki atd.”

Autorka Pelcova uvadi, ze v podstaté samotné vychovy je zakotenéno vice faktort.
Mohou se zde promitat duchovni jevy dané doby, v niz se jedinec vychovava a je
vychovavan, spoluptisobeni vnéjsich jevi, které se ovliviiuji jako napiiklad stat, spolky,
cirkve, véda, rodina. Nedilnou soucéasti jsou i normy, které jsou platné¢ v dané
spolecnosti. Uvést mizeme napiiklad respekt a uznani k autorité, posluSnost, ¢i opak
nedodrzovani norem, ktery by se dal nazvat antiautoritativni pfistup. Podstata vychovy
zahrnuje 1 atmosféru, ktera se vyskytuje pii vychovavani a také i vztahy, které se

vyskytnou mezi jedinci.8

V pedagogickém pojeti, je vychova ,,... povazovana za zamérné pisobeni na
osobnost jedince s cilem dosdhnout zmén v riznych slozkach osobnosti. Pedagogové tu
mluvi o ,utvafeni“ nebo ,,formovani“ osobnosti a rozliSuji vychovu rozumovou
(formulujici intelekt cloveéka), mravni (utvarejici systém hodnot a norem jedince),
télesnou, umeleckou aj. zdmérnost — at’ uz uvédomovana (napt. pii vychoveé ve skole),
nebo neuvédomovana (napi. v kazdodennim vychovném ptisobeni rodic¢ii na déti) — je

tedy podstatnym znakem vychovy.*’

Ze sociologického hlediska je vychova chéapana jako zdmérné ovliviiovani
socializacnich procest, které jdou ruku v ruce se spolecensky pfijatelnymi hodnotami a
normami. Tento proces doprovazi i uceni se danym rolem, které jedinec zastava ve
spole¢nosti a vzdélavanim, kdy se jedna hlavné o v§t€povani dovednosti a znalosti. Tyto
vSechny ptfedpoklady jsou nezbytné pro osvojovani danych roli v podobé rodinnych,
obcanskych, ale i pracovnich. Pfi vychové je dulezitd osoba vzdélavatele a jeho
zamérné pusobeni, ale nezanedbatelnd je i stranka biologickych faktorti a i vlivy

prostiedi, které jedinec vnima jako st&Zejni a vlastni &innost jedince.'

Pokud to shrneme, vyplyva nam z toho, Ze vychova je proces zamérného plisobeni

na jedince z mnoha stran. Na vychovu mizeme nahlizet jak ze strany rodicu, tak i ze

7 Srov. PELIKAN, I. Vychova pro Zivot, s. 69.

¥ Srov. PELCOVA, N. Filozofickd a pedagogickd antropologie, s. 138.
® PRUCHA, J. Piehled pedagogiky, s. 15.

' Srov. HAVLIK, R., KOTA, I. Sociologie vychovy a skoly, s. 13.
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strany pedagogt. Poté se do tohoto procesu piidavaji i vn&jsi vlivy jako je stat, nebo
rizné spolky. Jinymi slovy ma i socidlni prostfedi urcitou roli v tomto daném procesu,
ktery nas obklopuje. Pokud mame zvladnutou jistou formu vychovy, muze dojit

k nasledujicimu procesu, ktery mizeme nazvat sebevychova.

Jak uvadi odborni autofi Kasc¢ak a Pupla, ¢lovék je schopny a dokonce i
zodpoveédny za sebevzdélavani a sebevychovu. Jedna se o autonomni proces, kdy kazdy

jedinec nese zodpovédnost sam za sebe.''

Pelikan podotyka, Ze u riiznych autort se setkdvame s riiznymi definicemi vychovy.
Domniva se, ze vSak rlizna vymezeni vychovy nevyplyvaji z postaty jevu, ale rozdilnost
definic vychovy vyplyva z pojeti vychovy jednotlivymi autory, ktefi apeluji na urcita

zékladni vychodiska vychovy."

Jedinec nese nasledky za své Ciny v podobé jiz danych utvofenych norem diky
vychovateli ¢i rodi¢i. Ve star§im véku, kdy uz miize jedinec rozhodovat sam o sob¢,
prichazi jiz zminéna sebevychova a opét zalezi na kazdém jedinci, jak tuto sebevychovu
pojme a jak na ni bude nahlizet. Jedinec muZze reflektovat své chovani a pfipadné i
korigovat, pokud ma vlastni ndhled a chce pro to néco udé€lat. Mize zde vSak nastat i
neadekvatni reakce, kdy ¢lovék na sebe realny néhled nemd. Zije v jistém klamu rodiny
¢i spolecnosti, kterd nenastavi vychovavanému redlny pohled na sebe sama. Timto se
dostavame k pojeti vychovy, jakymi zplsoby miize vychovavany jedinec nahliZzet na

problematiku vychovy.

1.2 Pojeti vychovy

Kapitola ,,Pojeti vychovy* nam poskytne nahledy na zékladni podminky a pravidla,
které musi spliiovat jak vychovavany, tak i vychovatel. Budeme se moci vice podivat na
pohled riznych stylti vychovy a na ptipadna uskali, kterd mohou za jistych podminek
nastat. Dale se také poohlidneme na jednotlivé autory, ktefi poukazovali na

problematiku vychovy jiz se vznikem civilizace.

'Srov. KASCAK, O., PUPLA, B. Vychova a vzdelavanie v zakladnych diskurzoch, s. 30.
2 Srov. PELIKAN, J. Vychova jako teoreticky problém, s. 34.

12



Vychovatelnost je hlavni podminkou pro uspéSnou vychovu. Pokud chapeme
proces vychovy jako socialni interakci, neboli vzajemné spoleCenské puisobeni, tak

muzeme rozliSit nasledujici podminky:

1. Podminky pro vychovavaného, kam by se dala zafadit inteligencni
uroven, nejméné vSak v primérném pasu, pti zachovani normalni funkce
dalkovych analyzatori. Posledni podminkou ma byt nenaruSena

psychosomaticka celistvost.

2. Podminky pro vychovavajiciho, po splnéni vySe uvedenych podminek, se
k tomu pfidruzuji i védomi rodiCovské role nebo vychovatele, znalost
spravného vychovného putsobeni, eticka hodnota osoby pro vychovu

prikladem.

3. Po splnéni pfedchozich dvou podminek se ptidava dalsi, a tou je vztah
mezi vychovavanym a vychovavajicim. Nejvice jde o pozitivni citové
ladéni vzajemného vztahu, autoritativni vyraz vztahu pro ptijimajiciho a

akceptacni vyraz pro vychovavajiciho.

Mimo jiné je tfeba vzit v avahu i okolni vlivy, které mohou narusovat vychovu
v podob¢ televiznich programii ¢i filmd, cetby, kamaradl, vrstevnickych skupin a

dalSich nastrah b&zného kazdodenniho zivota.'

V této souvislosti nahlidneme na jednotliva uskali ¢i rizné vychovné styly, které
mohou nastat pfi vzajemném pusobeni zdka a vychovavajiciho, ¢i rodi¢e vici svému

vychovavanému ditéti.

Opét existuji rizna pojeti vychovy, ktera tizce souvisi s pojetim vychovavaného, a
jejich vzajemného vztahu. Prvni pojeti ma jasné vymezeny cil vychovy, kterého se ma
zamérnou formou dosahnout. Je to cilevédomé piisobeni vychovavajicitho rodice,
ucitele, vychovatele, ¢i kohokoli jiného, ktery piisobni na osobnost zaka, ditéte, Ci
jakéhokoli vychovavaného jedince. Rozhodujici Cinitel je vychovavajici jedinec, ktery
prevazné pouziva autokraticky styl pedagogické Cinnosti. Jedna se o piimé pedagogické
pusobeni na vychovavaného jedince, které tento systém Uplné fidi. Tento proces lze
pojmenovat nasledujicimi slovy - méné¢ dokonaly jedinec je fizen dokonalejs$i osobou.

Toto ptevzeti role se vSak predpoklada u danych jedinct, kteti musi plnit svou roli

1 Srov. Defektologicky slovnik, s. 452.
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napiiklad rodice, vychovatel¢, ucitelé, vedouci détskych a volnocasovych aktivit a
podobné. Vychovéavany jedinec vétSinou nema problém se pfizpiisobit pozadavkiim
dospélych. Muze vSak nastat problém, kdy vychovavany jedinec neni vnitiné
presvédcen o tom, Ze ten, kdo ho v danou chvili vychovava, ma k tomu opravnéni.
Muze ale nastat i rozpor v nahledu na moralni kvality pedagoga, zda ma schopnost
presveédCit jedince o své pravdé, ¢i zlstane jen rozporny nahled na véc obou
zucastnénych. Dale muze dojit i k vnéjSimu pfizplsobeni jedince pedagogovi, ale
vnitin€ vychovavané piisobeni pedagoga nijak nezasahlo. Autor pfimo uvadi, Ze zde se
muze rodit lidska konformita v podobé:“navenek se chovej tak, jak to po tobé vyzaduji,

e . ov v “ o , . " . 1y ld
ale uvnitt si mizes myslet, co chces. Pak se budes mit dobfe a se vSemi vyjdes.*

V navaznosti na ptfedchozi text se podivejme, jak na tento problém nahlizi
defektologicky slovnik. Ten nastiftuje autoritativni vychovu jako protiklad k liberalni,
ktera je zalozena na pfevaze vychovatele nad vychovavanym. Od vychovavaného se
dozaduje uplna poslusnost a neexistuji pochyby o spravnosti daného postupu. Ptinosy
tohoto sméru jsou pocit bezpeci, ochrana pied vnitinimi konflikty, ale nevede

: . . C . 15
k samostatnosti vychovavaného a je zde zjevna zavislost na vychovateli.

Uskali vSak nastane pfi rozhodovani jedince sama za sebe. Jak je vySe zminéno, je
zde jista zavislost na vychovateli. Je otdzkou, co nastane, kdyZ vychovavany jedinec

nebude v dohledu vychovatele a bude muset se rozhodnout sam za sebe.

Dalsi koncepce, na kterou bychom se méli zaméfit, je vychova, ktera je zamétena
pedocentricky. Ta vychézi pfedevsim z ditéte ¢i vychovavajiciho jedince, jeho pfani,
zajmi, vnimani zivota a tak podobné. Dité je vnimano humanisticky, nejen jako objekt
pro manipulace, ale i jako svébytna bytost, kterd ma vlastni zarodky svého vyvoje, kdy
je ji poskytnut prostor k projevu a vyvoji. Zde je nejveétsi piinos respektovani osobnosti
ditéte, které je pro né blizsi a pfijatelnéjsi. OvSem i1 zde muze nastat uskali, kdy se
vychovatel pln¢ podridi praci ditéte. Do zapomnéni se mize dostat i samotny smysl
vychovné vzdélavaciho procesu. Dité, které¢ je navyklé, ze je neustdle stfedem

pozornosti a vSe vychazi z jeho zajmu a prani, neni schopné plnit naroky spolecnosti a

" PELIKAN, J. Vychova pro Zivot, s. 69-70.
'3 Srov. Defektologicky slovnik, s. 437-438.
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bézného zivota. Za téchto okolnosti vznikd poté stav naucené bezmocnosti, ktery mu

prinese zivotni konflikty, stres, vnitini neklid, neuspokojeni a nervovou labilitu.'®

Jinymi slovy dité je povazovano za osobnost, bytost, podle které by se me¢l udavat
rytmus okolniho svéta. Vychovavany jedinec si to ve vlastni rodiné ani nemusi
uvédomovat, protoze s jinou alternativou pozornosti se nesetkal. Jakmile vSe piijde do
jiné spolecnosti, nez ve které se tento model uplatnoval, tak pro dité nastane obrovska
neznama. Okoli se k nému chova uplné podle jinych méfitek, nez bylo zvyklé, a tudiz se

zde vyskytnou pro dité nepiijemné situace, ve kterych nevi, jak se ma zachovat.

Zajimavy pohled na tuto problematiku predstavuje konfrontacni bipolarni interakce,
kterou lze priblizit k autoritativni vychové, ktera je zminéna v predchozim textu. Tato
konfronta¢ni bipolarni interakce by se dala pfirovnat ke konkurenénimu boji mezi
vychovavanym a vychovavajicim. UCcitel cCasto prokazuje svou nadiazenost a
svrchovanost nad zdkem a ten se bud’ podfidi, nebo hledé cesty obstat. Naopak samotna
bipolarni pojeti pedagogické interakce predpoklada vychovny vztah zaloZeny na
partnerstvi. Ucitel by se m¢l vzdat své nadfazenosti, suverenity a ptistupovat k zakovi
jako k sobé rovnému, ¢ili jako k partnerovi. Dalsi pohled ukazuje substancialni pojeti
pedagogické interakce. Poukazuje na jistou spolupraci obou partnerd, vychovatele a
zéka, a jejich spolecné body. Hledaji jistou podstatu, substanci svého vztahu. Podstata
muze prezentovat spolecny cil, zaujeti danym problémem, ukolem ¢i jakakoli spolecna

o 17
pfiprava.

Jeho piednosti vidi Pelikan v nésledujicich bodech:
a) ,,Vytvari se zcela novy vztah mezi pedagogem (resp. rodicem) a jeho
svéfenci,
b) Zcela se méni klima, mezi napéti, snizuje se stresova zatéz jak déti, tak
dospélych,

¢) Vznikaji podminky pro vzbuzeni zdjmu o véc, pro zainteresovanost

vSech zucastnénych, pro tvotfivou ¢innost,

'8 Srov. PELIKAN, J. Vyichova pro Zivot, s. 72-73.
' Srov. PELIKAN, J. Vychova pro Zivot, s. 75-76.
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d) De¢ti se uci unést svobodu, ale soucasné i pievzit zodpovédnost za své

rozhodnuti.«'®

v

Defektologicky slovnik uvadi, ze nejefektivnéjsi je vychova piikladem. Vychova
navozuje zadouci postoje, dovednosti a navyky dle prikladu vychovavajiciho. Metoda
muze mit verbalni i neverbalni neformalni charakter, nizky stupenn autoritativnosti.
Tento model je dobfe pfijiman a akceptovan vychovavanym jedincem, kdy pro né
predstavuje i jistou davku pfitazlivosti. Tato metoda je velice hodnotné pro cely proces
vychovy napodobovéanim.'” Vychovavany jedinec pouze opakuje chovani & &iny
n¢koho jiného, kdy vidél i zpétnou vazbu na dany skutek, takze mize si i predstavit,

jaké nasledky bude mit jeho chovani.

Jak miizeme vidét z vySe zminéného textu, jsou pojeti vychovy skutecné riiznoroda.

1.2.1 Diilezité momenty vychovy

Nyni se zaméfime na dulezité momenty vychovy, kterd byla zaznamenana

jednotlivymi autory zabyvajicimi se vychovou a jeji problematikou.

Jiz Aristoteles ve své sedmé knize Politiky zdtraznil ,,jaké vrozené vlastnosti musi
mit lidé, aby je zakonodarce mohl snadno vést. Ostatni je jiz tikolem vychovy, nebot
n&¢emu se ¢lovek udi navykem, néEemu naslouchanim.“?’ Aristoteles odvozoval ti
slozky vychovy. Prvni je vychova télesnd, poté rozumova a tfeti slozka vychovy je

vychova mravni. Velky dirraz kladl na mravni vychovu a hlavng vychovu k ctnostem.?'

Z vyvojového hlediska se jedna o to, Ze pokud télesné nevyspéje jedinec, tak neni
mozné ho ani vychovéavat. Postupny rtist pomaha i k rozumovému vyspivani a poté je
mozné i vychovavat k jistym mraviim a navazovat vychovu k ctnostem.

Aristoteles dale uvadi: ,,Pfedevsim jest tolik zfejmo, Ze jako vSude jinde, tak i tu

vznik ¢ini pocatek a ze jeho ucel jest zase pocatkem jiného ucelu, u nas pak ze ucelem

'8 PELIKAN, J. Vychova pro Zivot, s. 78.

"% Srov. Defektologicky slovnik, s. 445 — 446.

*0 ARISTOTELES. Politika I, s. 249.

21 Srov. PRUCHA, I. Piehled pedagogiky, s. 45.
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pfirozenosti jest rozum a rozumova ¢innost, takze pro né se musi zafizovat vznik a cvik
zvyku. Jako dale duse a télo jest néco dvojiho, tak vidime, Ze i duse ma dvé slozky,
slozku nerozumnou a rozumnou, a ze také jejich stavy jsou poctem dva, z nichz jeden
jest zadostivost, druhy mysleni, a jako télo jest vznikem dfive nez duSe, tak i nerozumna
slozka jest dfive neZ rozumna. Nebot jest to zfejmo také z toho, ze malé déti hned od
svého narozeni maji vznétlivost, vuli i zadost, kdezto schopnost usuzovat a myslit se
v nich pfirozen¢ rozviji teprve postupem doby. Proto pfedné jest nutno pecovat o télo
diive nez o dusi, potom o zadostivost, ovS§em o Zadostivosti pro rozum a o télo pro
dugi.

Z ptredchoziho textu vidime, jak byla Aristotelova slova aktudlni i v této dobé¢, tedy

jinymi slovy nadcasova.

Dalsi velikou osobnosti v oblasti vychovy, kterd stoji za zminku je Jan Amos
Komensky. Uz i on prosazoval celostni rozvoj osobnosti. Dle néj je tfeba vzdélavat
ducha, jazyk, srdce i ruku. Nejdilezitéjsi zkusenosti ¢lovek ziskava diky svym vlastnim
smyslam. Uvadi, Ze cestovani je dilezitou nedilnou soucasti vzdélani mladych lidi. Jako
dalsi bod vychovy doporucoval vyuziti her a hrani pfi vyuce. Jeho myslenka, ze
vzdélavani zacind a konc¢i u opravdové zkusenosti a uceni musi byt spojeno s pobytem
v piirodé a musi pfipravovat na Zivot, je velmi vyznamna.” S touto myslenku se
ztotoznuji 1 dne$ni zazitkové organizace, kdy se jedinec uci zkuSenosti, kterou si
vyzkous$i sdm na sobé a kterou si sam prozije. Pot¢ mulze jedinec Cerpat z vlastnich

zkuSenosti.

Jan Amos Komensky zdiirazitoval, Zze se dité vyviji podle vnitfnich zikont a
potiebuje k tomu piiznivé vn&jsi podminky a obzvlasts laskavou péci.** Uvadi ve své
publikaci profesor Jan Cap.

Komensky zdlraznuje, ze dulezité je spojeni poznani s villi a hlavné s jednanim.
Poznani tak tvoii komplex téchto Ciniteld, jak to ostatné Komensky vysvétluje v uvodu

. - < TR oo qais 25
k Pansofii v kontextu s pozndnim svéta mozného jakoZzto svéta ideji.

2 ARISTOTELES. Politika I, s. 254 — 255.

¥ Srov. MARTIN, A. Uceni zdzitkem a hrou, s. 57.

% Srov. CAP, J. Psychologie vychovy a vyucovdni, s. 313.

¥ Srov. STARK, S., DEMJANCUK, N., DEMJANCUKOVA, D. Kapitoly filosofie vychovy, s. 169.
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Dalsi dilezitou osobnosti je Jean Jacques Rousseau, o kterém se zminuje ve své
publikaci profesorka Anna Klimekova, zastava nazor, ze vychova musi vychazet
z ptirozenych potieb c¢lovéka a jeho tendenci, =z lidské piirozenosti, kterou

charakterizuje naturalizmus.*®

Dle Nietzscheho mé vychova v soudobé spolecnosti slouzit vzniku nového ¢lovéka,
nadc¢lovéka. Ma to byt vychova svobodného lidského individua znajiciho co je pro néj
urCujici a uzitecné. V prvni fad€ poznani vlastni sily, vlastnich schopnosti rozhodovat se
0 sobég, svéteé, ale 1 o jedincich, ktefi nejsou vuli k moci nadéni a nejsou schopni ji
realizovat. Vychova mé smétovat k rozvoji individuality, ke svobod€ mysleni, jednani a

svobodné vali.?’

Autor Dilthey naopak zduraziuje, ze zdkladem vychovy a vzdélani je
vzdélavatelnost. Tou mysli schopnost se formovat jako lidska bytost, ktera ma
schopnost lidsky myslet, citit a jednat.®® Dle n&j jde predeviim o planovité &innosti,
které i kdyz plni jiny cil nez zaméfeny ¢i zamysleny, dochéazi k vychovnému efektu.
Takto si mohou vychovavat pracovnici své podfizené. Zde dochéazi k osvojovani
pozadavkl spolecnosti vychovavanym jedincem, napodobuje své vychovné vzory, které
pfejimd a prizptsobuje se jim a timto se i pfipravuje na svou budouci roli ve

spole¢nosti.”’

Némécky filosof a sociolog Max Scheller dava daraz pii vychovném procesu na
sympatie. Pii vazbé s pozitivni ndklonnosti jsou jedinci schopni sdilet své duSevni
stavy, nalady a emoce.*® Vé&tsinou to tak skute¢n& funguje, pokud totiz jedince oslovi
konkrétni lektor, ktery je pro né€j néjakym zptisobem nesympaticky, ma vici nému
antipatie, diky tomu se dokaze na danou problematiku sousttedit hlife a nefesi se tak to

podstatné, co by se fesit mélo.

Naptiklad Heidegger upozoriiuje na problém vychovy, kterd vede k pouhému
pouzivani nastroji a moderni techniky. Vznika zde nebezpeci, ze se Clovék stane

sluhou, ¢i dokonce otrokem techniky. Technika nebude slouzit jemu, ale clovék bude

% Srov. KLIMEKOVA, A. Etika, mravnd vychova a profesnd etika, s. 47.

7 Srov. STARK, S. Filosofie vychovy jako filosofie lidské aktivity a dialogu, s. 69.
* Srov. STARK, S. Filosofie vychovy jako filosofie lidské aktivity a dialogu, s. 70.
¥ Srov. PELCOVA, N. Filozofickd a pedagogickd antropologie, s. 104.

% Srov. PELCOVA, N. Filozofickd a pedagogicka antropologie, s. 130.
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slouzit ji, coz se dotkne vlastni existence a hlavn¢ samotného pobytu a byti.3 "' D4 se
konstatovat, ze autor vid¢l realn€¢ budoucnost. V soucasné spolecnosti si totiz nekteii

rodice si mysli, ze pokud movité zajisti své potomky, pak je vychovné vse v poradku.

Némecky filosof a fenomenolog Eugen Fink o vychové poznamenal, Ze vychova
dava cloveéku orientaci v jeho vlastnim zivoté, umoziujici setkdvat se se svétem,
rozumét mu, ale i setkavat se s ostatnimi lidmi. Filosofie vychovy dava clovéku
moznost nahlédnout do procesu jeho vlastniho lidského byti a pobytu.*? K tomuto

autorovi se blize vratime pfi konstatovani vychovy a hry.

Dalsi vyznamny némecky filosof 20. stoleti Hans Georg Gadamer tvrdi, ze vychova
zahrnuje vétsi miru celkové regulace Clovéka, jeho kultivaci, formovani. Vychova je
proces uvédomélé regulace védomi a jednani jedinct i celkll. Je cestou k porozuméni

. L . . gy 33
jednak ze strany vychovavajiciho, ale i samotného vychovavaného.

Autor Bollnowa uvadi, Ze se vychova odehravajici se v jazykovém prostiedi, kdy je
dalezité védet, jak jazyk pouzit. Tento autor podtrhuje pozici feci ve vychové, je
v centru pozornosti, jazykova vychova je minéna jako vychova k porozumeéni feci.
Bollnow vsak chape vychovu i jako proces uskutecnéni neboli prakticka ¢innost slouZzici

ke zdokonaleni lovéka na zaklad& pochopeni jeho mista ve sv&ts.**

Velmi hezkym shrnutim je PatoCkova interpretace filozofie vychovy, ve které
uvadi, 7e vzdélani a vychova ma pomahat jedinci v nalézani smyslu jeho Zivota.” Toto
slova mtuzeme nelézt v publikaci Jaroslava Balvina v publikaci Filosofie vychovy a
metody vyuky romského zaka. Tato kniha neni zaméfena jen na romskou problematiku.
Autor nejdiive oziejmi téma vSeobecné, a posléze je aplikuje a prirovnava

k multikulturni vychové.

Jak jsme si mohli vS§imnout, vS§e zacina od Aristotela pohledem na dilezitost télesné
stranky cloveka, pokracuje Heideggerem a jeho pohledem na vychovu jako pouzitim
novych technologii a nastroji, a kon¢i velmi vyznamnym pohledem na vychovu jako

nalézani smyslu zivota, na co poukazoval Patocka.

1 Srov. STARK, S. Filosofie vychovy jako filosofie lidské aktivity a dialogu, s. 1.
32 Srov. STARK, S. Filosofie vychovy jako filosofie lidské aktivity a dialogu, s. 73.
3 Srov. STARK, S. Filosofie vychovy jako filosofie lidské aktivity a dialogu, s. 75.
¥ Srov. STARK, S. Filosofie vychovy jako filosofie lidské aktivity a dialogu, s. 76.
% Srov. BALVIN, I. Filozofie vychovy a metody vyuky romského dka, s. 98.
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Vyse zminéné 1ze jednoduse shrnout do tfid zakladnich skupin, které uvadi Pelikan:

1.

2.

3.

Zdiraziuje roli pedagoga nebo pedagogické instituce v plsobeni na
vychovavaného jedince. Jinymi slovy jde fici, Ze je to pasobeni na lidi
nedospélé dospélymi jedinci za tucelem pftizplisobeni spolecenskym
normam.

Vychovavany jedinec je v této chvili chapan jako subjekt vlastniho

formovani. Je zde ocividny podil osobnosti jedince na svém vlastnim

formovani.

Zaklad tohoto pojeti vychovy vychazi zinterakce vychovavaného a

vychovavajiciho.*

Stézejnim obdobim vychovy je vychova piedskolni. Tomuto tématu se vénuje

autorka Bruceova ve své knize ,,Pfedskolni vychova®, kde shrnula deset obecnych

principt tradi¢ni predskolni vychovy do nize uvedenych bodd. Tyto principy jsou

zakladem pro navazovani dalsi vychovy v zivotnich etapach vychovavaného jedince.

1.

,DEtstvi je povazovano za plnohodnotnou soucast zivota, ne pouze za
»pripravu na dospélost™. Proto i vychova je chapana jako pfinosna pro

dany okamzik, a ne jen jako piiprava a vycvik na pozdéjsi obdobi zivota.

Dulezité je dité jako celek. Zduraziiuje se zdravi jak télesné, tak duSevni,

stejné€ jako potieba vnimat, pfemyslet, mit duchovni zazitky.

Uceni nelze rozskatulkovat, protoze vSechno poznani, védéni je

vzajemné propojeno.

Velky vyznam ma vnitini motivace, ktera usti v ¢innost, k niz dit¢ dava

podnét samo a samo ji i fidi.
Dtrraz na sebekazen.
Vyvoj ditéte 1ze rozdélit na specificka stadia.

S vychovou a vzdélavanim ditéte je tieba zacit u Cinnosti, kterou dité

ovlada, ne u ¢innosti, kterou nezna.

%% Srov. PELIKAN, J. Vyichova jako teoreticky problém, s. 35-36.
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8. Dité ma svlj vlastni vnitini zivot, ktery projevuje jen za pfiznivych

okolnosti a podminek.

9. Pro dité jsou velmi daleziti lidé (jak dospéli, tak déti), se kterymi je

v kontaktu.

10. Vychova ditéte je chapana jako vzajemné ovliviiovani ditéte a vnéjSiho

prostiedi, které zahrnuje ostatni osoby v jeho okoli a védéni samo o

SObé «37

Nyni se podivame, co v§e muze pasobit na vychovny proces uz i mimo matetskou

Skolku, ¢i pfedskolni vychovu.
Vychovné ptisobeni je slozity systém, kde se mizu stat, ze:
e Na dit€ pasobi ucitel

e Na ucitele plsobi dité (podle plnéni ¢i neplnény zadanych tkold, chovani

a tak dale)

e Rodi¢e plisobi na dité, ale i dalsi vychovatelé, kamaradi, ucitelé, a mimo
jiné 1 masmédia a dalsi

e Dit¢ odmita, ¢i pfijima vychovné prostiedi dle svych prozatimnich
postojii, zkusenosti, navyka

e Dle vlastnich cili ditéte.™®

Aby byla vychova ditéte kvalitni, méla by se i rodina snazit o jisty zivotni zéklad,
ktery poskytne ditéti. Proto jsou i zaznamenany Ctyfi zékladni funkce, které by méla
rodina plnit. Je tieba poukazat na posledni funkci rodiny, ktera je potfebna pro vychovu

nove narozeného jedince.
Rodina by méla plnit 4 zékladni funkce, které jsou:
e  Biologicka a reproduk¢ni funkce (véetné funkce ochranné)
e Emocionalni funkce a tvorba domova

e FEkonomicka funkce

" BRUCEOVA, T. Predskolni vychova, s. 20.
¥ Srov. CAP, J. Psychologie vychovy a vyucovani, s. 313 — 314,
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e, . 39
e Socializa¢ni a vychovna funkce*

Do socializa¢ni a vychovné funkce je uveden jeden, vysoce plsobici faktor, kterym
je rust vlivu vrstevnikii obzvlast€¢ v narocném obdobi, které jsou pubescence a
dospivani. V tomto obdobi nastavda 1 konfrontace srodiCovskou autoritou.
Nejvyznamnéjs$i zmény vtomto obdobi piedstavuji funkce vzd€lavaci, které jsou
pfedany zrodiny na Skolu. Stdle vice se zde uplatiiuje vliv dalSich pfedsSkolnich a
mimoskolnich zatizeni a média. Do vychovy se promitaji i postoje viic¢i rodin€, nebo
vychové, které se méni pod tlakem ideologii a jsou publikovany riznymi teoriemi a
médii.*’

Pokud to shrneme, tak velice dulezitym faktorem pro vychovu jsou vrstevnici. Jiz
v pfedSkolnich zafizenich se odehrdvaji rizné formy uceni a také formovani
vrstevnickych vztahd. Posléze si vychovavany jedinec muze i utvofit svijj vlastni nazor,
co je vhodné a co nikoli, jenze v pfedSkolnim véku hraje velkou roli napodoba a

autority vychovavanych jedinct.

V zavéru této kapitoly bychom tedy mohli shrnout nékolik zékladnich ryst

koncepce vychovy:

1. Zasazeni vychovy, ktera by m¢la mit cilevédomé a zdmémé piisobeni na
vychovavaného jedince, do Sirych kontextl, nejvice vSak ve spontannim
formovani osobnosti. Jedna se o aktualni Zivot jedince, kdy analyzujeme
jednotlivé podminky Zivota a jejich vliv na aktualni situaci. Je moznost je
1 ménit ¢i vytvaret.

2. Neptimé vedeni v podob¢ vlastnich zkusenosti prostiednictvim vnimani a
emoci. Emoce vice zasahuji do osobnosti jedince neZ pouze rozumova

stranka.

3. Smyslem je postupné otevieni vychovavaného jedince svétu, a aby
ptijimal a akceptoval podnéty odpovidajici pochopeni vlastni podstaty a
ujasnéni vlastniho mista ve svéte. Prozatimni systém vychovy a vzdélani
je nesystematicky, je podavan pouze jednostranny obraz a integrace

poznatkil chybi. Tato dezintegrace by méla byt pirekonana.

¥ HAVLIK, R., KOTA, J. Sociologie vychovy a Skoly, s. 68.
“Srov. HAVLIK, R., KOTA, I. Sociologie vychovy a skoly, s. 73.
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10.

11.

Vychova je rozporna a konfliktni, jako samotny svét a tuto rozporuplnost
se neda skryt. Vychovavanému jedinci by méla byt tato rozporuplnost
nastinéna a mél by se naucit reagovat v ni. Vychovavani jedinci by se
méli naucit feSit své prekazky sami, poté se vyhnou naucené
bezmocnosti, ke které nckteii pedagogové vedou svym zasahovanim do
feSeni problémi vychovavanych. Jednim ze zakladnich prvkl vychovy je
rozhodovaci proces, kterym by mél vychovavany jedince prochazet, kde
se nauci reagovat na alternativy a adekvatni feSeni situace a pfipadn¢ i

nést za své rozhodnuti disledky a mit zodpovédnost.

Upevnéni autenticity jedince, ktery je svébytnd, neopakovatelna bytost a
ma pravo byt sama sebou. M¢l by zde byt vytvofen prostor pro
individudlni rozvoj vnitini sily jedince, diky niz dosdhne seberealizace ve

spole¢nosti.

Zaméfeni integrace osobnosti, kdy jsou utvofeny pevné predstavy o
smyslu zivota, hodnotovych systémech, orientaci osobnosti, kdy se vse

odehrava na vniting piijatych mravnich zasadach.

Prizplsobeni podminkam, které mohou potlacovat jedine¢nost osoby, ale
zarovenn pomahaji ponechat si vlastni nazor a stanovisko s moci aktivné

reagovat na okoli.

Vychovéavany jedinec je objektem, ale i subjektem vychovy, kdy ma i
vlastni podil na formovani své osobnosti. Je zde i jisté vedeni
k sebepoznani, coz je zakladni ptedpoklad kdy muze byt subjektem

vlastniho formovani.

Poznani reality, kterou vychovavany dokdze zhodnotit a najit v ni své
misto. Poznani, ze mize ptekracovat svou situaci, kdy smetuje k vys$sim
hodnotam. Pochopeni svého byti, ptichodu a Zivotniho sméfovani.

Cil vychovy jako svoboda jedince, ktery pfiznava totéz pravo i ostatnim
lidem, za ptedpokladu empatie, pochopeni a individualni jedndni a
motivace kazdého jedince.

Posilovani vychovy o prevenci konformity rozvojem jedince

v emocionalité, sebeovladani, intelektu, posilovani sebedivéry a
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podobné. Nezanedbatelna je zde i1 tvorba kognitivni a emocionalni

zékladny mravniho systému kazdého individua.*'

1.3 Pisobeni okolnimi vlivy

V ptedchozim textu bylo poukézano, co vse ovliviiuje vychovu, jako naptiklad jiz
zminéné vrstevnické vztahy a dalsi okolnosti. Nyni se pokusime rozdélit vlivy, které

mohou do jisté miry ovlivnit plisobeni a vychovu vychovavané osoby.

Na ¢loveka pusobi jednotlivé vlivy, které maji pro vyznam vychovu. Zde mize
rozdelit mikroprostfedi, mezoprostfedi a makroprostfedi. Mikroprostfedi se oznacuje
jako nejblizsi prostfedi, které zahrnuje rodinu, skupinu déti pti hrach, ktera vznikne
sama od sebe, Skolni druzinu a tfidu, zajmové krouzky, nebo také sportovni oddily.
Jinymi slovy vSe, co je v bezprostfedni blizkosti jedince. Do mezoprostiedi by se dalo
zahrnout sidlisté, obec, region s pfirodnimi podminkami, ale i ekonomickymi a
kulturnimi. Mezoprostfedi tedy zahrnuje nedilnou soucast mista, kde se dany jedinec
vyskytuje. Makroprostfedi ma zahrnovat aktudlni podminky zemé v daném Ccase.
Pokryva tak Siroké piirodni podminky a i spolecenskohistorické, do kterych jde

zahrnout i kulturni, ekonomické a politické poméry.*

Pelikan ve své publikaci pojal osobni vyvoj versus prostiedi podobné jako Cap, kdy

uvadi spojitost s prostiedim takto.

Kazdy jedinec a jeho individudlni vyvoj je spjat Sir§im sociokulturnim prostredim,
do kterého spadd makroklima neboli stav spolecnosti, v niz jedinec zije. DalSim
mezistupném je mezoklima, které uvadi piislusnost kurcité spoleCenské vrstve,
narodnosti nebo instituci. Poslednim nejuzsim spolecenskym prostfedim je mikroklima,
do kterého patifi rodina, partnefi, nejblizsi ptatelé, ale i klima tfidy, pracovniho a
zajmového kolektivu a jiné.*

Na zéklad¢ genetické vybavy se v procesu interakce s okolnim prostfedim utvaii

osobnost jedince. Pfi tomto procesu dochazi k socialnimu uceni, kdy vychovavany pod

vlivem vné&jSich podminek a na zakladé svych zkusSenosti s reakci na dané skutec¢nosti

*I'Srov. PELIKAN, I. Vychova jako teoreticky problém, s. 37 — 39.
42 Srov. CAP, I. Psychologie vychovy a vyucovdn, s. 265.
# Srov. PELIKAN, J. Vychova jako teoreticky problém, s. 32.
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meni své jednani a chovani. Dulezita je v této chvili 1 dosavadni zkusSenost, kterou ma,

ktera se opira o poznatky z vysledki vlastniho chovani a jednani.**

Utvareni osobnosti miize probihat na zaklad¢ t¥i forem, kdy se jednd o jistou

variantu utvareni osobnosti:

a) Spontanni utvareni, kdy neni prvotné zamér plsobit na jedince v podobé
zménit jeho osobnost. Toto utvareni je typické pro instituce a media, kdy
osobnost ¢loveéka je oteviena danému ptisobeni silného podnétu, oslovuje
jej a ovlivituje i dalsi jednani a chovani.

b) Situacn¢ cilené utvareni médii ¢i institucemi ma ovliviiovat jedince pfi
jeho chovani a jednani na konkrétni ptipad, v pfimo konkrétni situaci. Je
zde jista snaha, aby jedinec zménil svlij nazor, postoj ¢i vztah. Cilem je,
aby jedinec byl ochoten jednat tak, jak si pieje pusobitel. Je zde pouze

situacni ovlivnéni jedince.

c) Cilevédomé a systematické utvafeni osobnosti, kdy cilem je dosazeni
trvalejSich zmén vchovani a jedndni recipienta v podobé zmény

osobnosti a jeji formovani a zde hovofime o vychové.*

1.3.1 Vychovna kompetence

Nyni nahlidneme na vychovné kompetence, za jakych podminek vznikaji, jak se

7w

utvari a na pripadna uskali, ktera toto vSechno obnasi.

Vychovna kompetence, kterou ma matka vici svému ditéti, nevznika porodem
potomka, ale az v okamziku, kdy o néj zacind peCovat. Na péci mulzeme nahlizet
z riznych hledisek. V danou chvili matka pfejima odpovédnost a starost o potomka,
ktery je ji svéfen do péce. Matka se se svym ditétem raduje a raduje se i z n¢j, boji se o
svého potomka, ma ho kompletn€ ve své moci a ovlada ho. Této kompetence vychovy a
péce o osobu je schopna takova bytost, ktera dokaze navazat lidsky vztah nejen k lidem

a vécem, ale i k celému svétu. Osoba, které se podaii navazat tento vztah je schopna

“ Srov. PELIKAN, J. Vychova jako teoreticky problém, s. 33.
* Srov. PELIKAN, J. Vychova jako teoreticky problém, s. 33.
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presahu, transcendence, kdy si uvédomuje, ze ji zalezi na n€kom, ¢i poptipadé na nécem

minimalng stejné jako na sob& samym.*®
Pokud shrmeme autor¢ina slova, tak vychovny proces vznikd od chvile péce o
vychovavaného jedince, nikoli porodem.

Vychovny vztah oznacil Radim Palous jako: ,,zadpas mezi okamzitymi impulzy

vyvijejiciho se vychovance a pevnou, ustalenou a zformovanou vili vychovatele.“*’

Zde je poukazano na dilezitost role vychovatele. Je tieba, aby byl pevny, ustaleny a
zformovany, jak uvadi autor. Pokud by nebyl pevny ve své vychove, tak vychovavany
jedinec nepoznd hranice a normy dané spolecnosti, které by se mohly ménit dle nalady
¢i aktualniho stavu vychovatele. V jiné své publikaci uvadi autor, Ze ,,Vychovatel

o ’ / r ’ v . T I . 48
pusobi na vychovavaného celou svou osobnosti, vSemi svymi zivotnimi projevy.*

,Zak se piece udi tak, Ze to, co je mu piedkladano ugitelem, zvaZzuje u sebe sama:
soustied’'uje se v sob¢ samém, snaze se zahlédnout ono ucitelovo poselstvi ve svém
nitru, totiz objevit sdélené slovo jako Pravdu uloZenou v dusi. Teprve nahled pravdy
uvnité pfinasi to, ¢emu tikame, ze zak se skute¢né ucéi. Na tuto okolnost se potom
snadno zapomina, protoze mezi dobou ucitelovy vyukové feCi a mezi zdkovym
poznavanim uplyne zpravidla piili§ kraticky Gas. Zaci potom chvali u¢itele a netusi, ze
»hechvali tak vyucujiciho jako poucené, védi-li ovSem sami, co mluvi® Ucitel sdéluje
zakovi pravdivé véci, zak se vSak neuci pouze timto sdé€lovanim, neuci se témito

ucitelovymi slovy, nybrz ,,znamenitymi vécmi, jak je odhaluje uvnitt Bih.«¥

,»Vychova jakozto pojem zahrnujici v daleko vétsi mife celkovou regulaci ¢lovéka,
jeho kultivaci, formovani, vychova jako proces uvédomélé regulace védomi a jednani
jedinct 1 celki, musi byt cestou k porozuméni jednak ze strany toho, kdo je
vychovavan, ale také toho, kdo sdm vychovava. Vychova zalozend na vykladu v sobé
obsahujicim vysvétleni je povrchni, jednostranna, vychova zaloZzena na rozuméni
vstupuje jakoby do hlubiny lidské duse, do hlubiny lidského byti, do struktury lidského
zivota v jeho riznych projevech. Rozuméni je rozuménim piedev§im ¢lovéku a jeho

byti, to je nutno i zde zopakovat. Vyse uvedené se tyka v prvni fad¢ vychovavaného, ale

* Srov. PELCOVA, N. Filozofickd a pedagogickd antropologie, s. 135.
" PALOUS, R. Dary Jaroslavy Peskové, s. 12.

®PALOUS, R. K filosofii vichovy, s. 42.

* PALOUS, R. K filosofii vychovy, s. 42.
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také vychovatel sam neni jen tim, kdo predava, nybrz i tim, kdo se sdm méni, kdo
vstupuje do vztahu s vychovavanym tak, Ze je otevien i vlastni proméné. Tak i
vychovatel nesmi sam pfistupovat k byti jsoucna jen na zékladé jeho vysvétleni,
vykladu, ale na zékladé rozuméni mu, rozuméni mu jako déni, dynamické struktuie byti
vyvijeciho se. Ten, kdo je schopen rozuméni, mize toto rozuméni predat ve vychové
dale, naopak, ten, kdo je schopen jen vykladu, neni schopen sam pfivést jiné k rozuméni

. v s x 7«50
a v tomto smyslu i ke srozuméni, porozuméni.*

Autorka Pelcova hovoii o tak zvanych antinomiich, které jsou odvozeny z

ontologickych ptedpokladt vychovy.

e Prvni antinomie osciluje mezi vychovou jako pomoci a vychovou jako
manipulaci — zde nastava otazka, zda vychovavany jedinec ma pravo
v§tépovat své hodnoty a zivotni pojeti vychovavanym jedinctim. Sice
ucitel formuje osobnost zdka ne dle svych méfitek, ale dle vSeobecné

uznavanych méfitek jako jsou dobro, pravda, spravedInost.

e Druhd antinomie vychovy je moc a bezmoc vychovatele. Kazdy ucitel
vychazi se svych zivotnich zkuSenosti a ty tvoii jeho obzor. Nastava vsak
uskali, kdy vlastni zkuSenosti ucitele vétSinou uz jsou zkuSenostmi jiné

doby ¢i generace.

e Tfeti antinomie poukazuje, Zze vychova nemé konce a i dany ucitel ¢i
vychovatel je neustale vychovavan. Pokud ucitel zakovi kaze, vystavuje

se vlastni kritice a riziku konfrontace vlastni moralky.

e Ctvrta antinomie vychovy spodiva v napéti mezi obecnymi naroky
kultury a individualitou vychovavaného. U jedince by neméla byt
potlacena zadna jedinecnost a neopakovatelnost osoby. V soucasné dob¢

byly i setfeny jakékoli klasické rozdily mezi pojmy kulturni a nekulturni.

e Pata antinomie vychovy je vztah mezi vychovou k povolani a vychovou
k lidstvi, ¢ili mezi odbornou kvalifikaci a lidskou vzdélanosti. Je zde
problém mezi vychovou a vzdélanim a zaroven vyucovanim. Bez

vyucovani je vychova prazdna. Opakem je vyuCovani, kdy se

% STARK, S. Filosofie vychovy jako filosofie lidské aktivity a dialogu, s. 75.
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nevychovava a nevzdélava. Z toho plyne urcity druh lhostejnosti ¢i

strachu, kdy se vychové nedaii.

e Sestou antinomii vychovy je problém samotné vychovy, jeji moznosti a
meze. Vychova probihd zde a nyni, avSak zde se naskyta otdzka

proménlivosti vychovy, €i existuje neproménny ideal.

Cilem téchto antinomii vSak neni pfimét vychovatele ¢i ucitele v bezmoc a
beznad¢j a rezignaci, ale pomoci hledat novych cest vychovy a hledani vlastniho smyslu

, 51
pro vychovu.

Cép zjednodusené popsal princip elementarnich vychovnych prostiedki takto:
vychovavajici nejdfive vytyCuje pozadavek na vychovavaného, kterého posléze
kontroluje pii jeho plnéni. Podle dosazeného vysledku tikolu reaguje na vypracovani a
ptitom i reguluje Cinnost zaka. Pokud je vSe v potadku, tak pouziva odménu ve tvaru
pochvaly. Pokud pozadavek nebyl zakem vyslySen, tak je mozné jej zopakovat,
poptipad¢ vysvétli, kdyz nebyl pochopen ¢i zdivodiuje. Tento proces by se mohl
nazvat jako presvédCovani vychovavaného jedince. Kantor mize pouzit jeste

napominani, & jako posledni moznost n&ktery trest.>”

Pokud tento proces zjednodus$ime do jednotlivych bodl, tak by se mohly

pojmenovat:
e Pozadavek
e Kontrola
o Reakce — v podob¢ odmény ¢i trestu.

Autor ve své publikaci dale rozviji nazor na jednotlivé slozky tohoto procesu, kdy
popisuje, co se pod jednotlivymi akcemi skryva.

Vychovné pozadavky by se daly zevSeobecnit a dalo by se konstatovat, Ze pokud
sttedné dané pozadavky, tak nastdva stav, kdy se mirn¢ piekracuji ptitomné
predpoklady na jedince a postupem doby se zvySuji. Za téchto predpokladi dochazi

k optimalnimu rozvoji jedince. Pokud jsou naroky v podobé pozadavkl vysoké a

*! Srov. PECLOVA, N. Vzorce lidstvi, s. 139-143.
32 Srov. CAP, 1. Psychologie vychovy a vyucovani, s. 314.
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prekracuji predpoklady jedince, tak dochazi k naruseni Cinnosti, psychosomatického
stavu vychovavaného a popfipad¢ i k naruSeni dalSiho vyvoje osobnosti. Autor také
podotyka, ze je velice dilezité, jakou formou je pozadavek predloZen. Zda je vysloven
jako prosba, piikaz, zadost, formou otdzky, ale tfeba i ndznaku. Nezilezi pouze na
slovnim vyjadieni, ale také i na intonaci hlasu, gestech i mimice. Takto dospély

vychovavanému jedinci davé najevo, zda s nim zachézi jako se svym partnerem.”
Odmeéna je autorem vymezena jako ,,ptisobeni, které
1. Je spojeno s ur¢itym chovanim nebo jednanim jedince,
2. Vyjadiuje kladné spolecenské hodnoceni tohoto chovani nebo jednani,
3. Pfinasi jedinci uspokojeni nékterych jeho potieb a tim i libost.
Trest je takové plisobeni, které
1. Je spojeno s ur¢itym chovanim nebo jedndnim jedince,
2. Vyjadiuje negativni spolecenské hodnoceni tohoto chovani nebo jednani

3. Pfindsi jedinci omezeni nékterych jeho potfeb, nelibost, popiipadé

frustraci®.>*

Autor také podotyka, Ze problém trestu piesahuje problematiku dil¢ich prostredkt
vychovy, kdy se jedna spiSe o etickou otazku. Mohou byt narusené vztahy mezi lidmi,
stejn¢ jako mezi ulitelem a Zakem, ¢i rodicem a ditétem, kdy se vyskytuje nadmérné
uzivani trestil a nehledi se ani na jejich ponizujici formu.™

Vychova zalozend spiSe na odménach je efektivnéj$i nez vychova uZivajici
prevazné tresti.

Cép dale podotykd, ze mordlni ¢i emoc¢ni pochvaly jsou casto u¢inngjsi nez
materialni odmeény. Toto se vice objevuje u vyspélejsich jedincti a skupin.>®

Dalsim dilezitym bodem je proces presvédc¢ovani. Proces presvédCovani je také
velmi dulezitym prostfedkem k formovani vychovy. Dochazi zde k jistému vysvétlovani

dospélym jedincem, proc je dulezité udrzovat jistou normu spolecnosti, nebo pro¢ plnit

3 Srov. CAP, J. Psychologie vychovy a vyucovani, s. 314.
3 CAP, I. Psychologie vychovy a vyucovdni, s. 314 —315.
53 Srov. CAP, J. Psychologie vychovy a vyucovdni, s. 315.
% Srov. CAP, J. Psychologie vychovy a vyucovani, s. 315 —316.
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pozadavek. Posléze se zduvodiuji nasledky, které vychdzi z chovani jedince. Za
dodrzenych okolnosti budou splnény cile vychovavaného jedince, kdy by mél uspokojit
své potieby a také i jeho referencni skupiny. Presvédcovani je jisté slovni ptisobeni na
vychovavaného jedince, kdy vychovavany vyuziva svého intelektu i své dosavadni
emocni zkuSenosti, které se mu dosud zformovaly svédomi a charakter.’’ K tomuto

tématu se vratime v kapitole Reflexe hry.

Na tuto problematiku jsme jiz poukazali u Heideggera, ktery varoval pred
vychovou k pouzivani moderni techniky ¢i nastroji. Pokud tuto problematiku
pfeneseme do dnesni doby, tak moderni technika mize dnes piedstavovat materialni
odménu v podobé telefontl, notebooku a dalSich vymozenosti. Rodice si mohou myslet,
ze maji kontrolu nad vychovadvanym jedincem, jednak Ze ho zaopatfili danou véci a
jednak ze maji piehled, kde Ze se zrovna dit€¢ pohybuje, pokud ho obdarovali mobilnim
telefonem, ale uz si neudé€laji ¢as, aby se osobné vénovali vychové jedince a podpofili

ho jiz ve zminéném partnerském vztahu, kdy by s nim jednali jako se sebou rovnym.

Zavérem této kapitoly by bylo dobré se zamyslet nad terminem ,,zajimat se®. Autor
Palous uvazuje nad tim, ze: ,,Pravé ,,zajimat se* znamena nikoli zajeti, nybrz zaujeti, a
toto zaujeti je vyznamnou okolnosti, které vychova peclivé dba: vzdyt prece jde prave o
to, Ze se ten zajimajici se (lat. studens) odvraci od lhostejnosti a pfivraci k té zalezitosti,
«58

o niz jde.

Toto zaujeti se je dilezitym bodem ucelené vychovy.

2 Hra

Kapitola nam nastini pohled na hru z rtiznych uhli pohled. Bude se vénovat slovu
hra jako celku v podobé nahledu ze strany psychologie, sociologie a dalSich riiznych
obort. V této kapitole se objevi i pohled na hru jako samotnou ¢innost, jak se vymezuje
a jaky je jeji vyznam ve spolecnosti. Nejsou opomijeny ani pozadavky na hru a na
lektora, ktery tuto aktivitu moderuje. Na zavér se objevi i déleni her, které je v kapitole

podrobnéji popsano.

57 Srov. CAP, J. Psychologie vichovy a vyucovdn, s. 318.
¥ PALOUS, R. K filosofii vichovy, s. 24.
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»-.. mluvi se o ludologii jako o véd¢ zabyvajici se problematikou her. Byla
koncipovana celd fada teorii vysvétlujicich fenomén hry, kazd4d znich zpravidla
zdiraznuje néktery dulezity moment, ale zadna nevysvétluje hry ve vSech souvislostech

a vcelé slozitosti.«®

? Uvodnich par slov o hie od kolektivu autorii popisuje, Ze
problematika hry je velice obSirné téma. Proto je v této praci nastinéno a nahlizeno na
hru z nékolika rdznych pohledd, nikoli ze vSech, které se mohou vyskytovat, nebot’ neni

mozné je vSechny obsahnout.

Odpovéd’ na otazku, jak a pro€ si déti hraji, zalezi na tom, z jakého thlu pohledu se
na hru podivame. Sociologa bude zajimat, jak se dit¢ pomoci hry pfipravuje na svou roli
ve spolecnosti. Psychoanalytik bude klast hlavni diiraz na rozvoj détské osobnosti a na
emociondlni vztahy. Kognitivné orientovany psycholog bude sledovat funkci hry,
uroven piredstavivosti, schopnost seberealizace a interpretace zaméru jinych lidi. Hra

patii mezi socialni jevy, které se jen t&7ko vysvétluji logickymi terminy.*

2.1 Vysvétleni slova hra

Kapitola ndm vysvétli slovo hra z pohledu jednotlivych specificky zamétenych
obori. Budou zde nahledy zrGzné¢ orientovanych slovnikii, jako naptiklad
sociologického, psychologického, pedagogického a jako posledni bude nahled na hru

z thlu pohledu socialni prace.

»Hra (game, play) specificka lidska ¢innost, ktera se Casto tidi zvlastnimi pravidly.
Vymezeni neni snadné ani univerzaln¢ piijimané. Nakolik je nekteré chovani hry, je
mozno posoudit napi. podle miry, do niz jsou schovanim spojeny nasledujici

charakteristiky:

a) Intristickd (vnitini) motivace, ktera vede piimo k uspokojovani zékladnich

psychickych potieb. Pozitivni emoce dominuji.
b) Prostfedkiim a ¢innostem je vénovana vétsi pozornost nez cilim a vysledktim.

c) Nema explorativni charakter (nejde o porozuméni strukture a funkci objektu, ale

0 moznost jeho pouziti).

% SLEPICKA, P. Psychologie sportu, s. 13.
% Srov. BAYER, J., GAMMELTOFT, L. Autismus a hra, s. 35.
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d) Véci nejsou brany doslovné, ,,vazné*, predstira se, je to ,jako ze“, realitou dana

omezeni jsou oslabena.

e) Ucastnik je aktivni (na rozdil od napt. denniho snéni nebo lenoSeni). Anglictina
na rozdil od CesStiny diislednéji rozliSuje, zda se takova Cinnost tidi vnéjSimi pravidly

(game), &i nikoli (play).«®' Jak uvadi sociologicky slovnik.

Hra (game, play) jedna za zakladnich lidskych ¢innosti, k nimz dale patii uceni a
prace, u ditéte smyslova ¢innost motivovana ptredevsim prozitky, u dospélych ma hra
zavazna pravidla, cil nikoli pragmaticky, ale ve hfe samé, hra je provazena pocity napéti

a radosti, pozitivni disledky pro relaxaci, rekreaci, dusevni zdravi, hry se rozd¢€luji na:
a) Takové, pfi nichz jde o riziko a ndhodu, napf. herni automaty,

b) Takové, ve kterych vitézi jedna ze stran diky upornému usili, napt. pfi
sportu, sportovni hry nejmén¢ buduji na iluzi, jde o redlny zdznam skute¢né
udalosti, nepfipravené, nenarezirované, bez zaruky s$tastného konce, pfinasi

bohaty d&j, drama, konflikt i katarzi.®”

Clovék se hrou zabyva po cely Zivot, aviak v predskolnim véku ma specifické
postaveni — je vid¢im typem Ccinnosti. Hra ma tadu aspektl: aspekt poznavaci,
procvicovaci, emocionalni, pohybovy, motivacni, tvofivostni, fantazijni, socidlni,
rekreacni, diagnosticky, terapeuticky. Zahrnuje cinnosti jednotlivce, dvojice, malé
skupiny 1 velké skupiny. Existuji hry, kjejichz provozovani jsou nutné specialni
pomticky (hracky, herni pomicky, sportovni nacini, nastroje, pfistroje). Vétsina her ma
podobu socialni interakce s explicitné formulovanymi pravidly (danymi dohodou aktért
nebo spolecenskymi konvencemi). Ve hie se mnoho pozornosti vénuje jejimu prubehu
(hry s prevahou spoluprace, s pfevahou soutézeni). Vychozi situace, priab¢h a vysledky
nekterych her Ize formalizovat a rozhodovani aktérii exaktné studovat. Témito otazkami

se zabyva specialni matematicka disciplina — teorie her.”

' JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik, s. 99.
82 Srov. HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 196.
% Srov. PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 82.
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Ve slovniku socidlni prace vSak zadny vyklad slova hry nenajdeme. Nejblizsi odkaz
k tématu hra, které se ve slovniku vyskytovalo, bylo ,hracstvi, patologické hracstvi,

gamblerstvi“.** V této publikaci tedy hru chapeme spise v negativnim slova smyslu.

Jinymi slovy hra predstavuje lidskou cinnost, kterda se tidi pravidly, vykazujici
danou charakteristiku a podstatu. Tato ¢innost vedle prace a uceni tvoii soucast lidského

Zivota, ptitom zaroven kazda z téchto rovin jsou svym zptisobem specifické.

Nyni nahlédneme na hru z pohledu autorti, ktefi se ve své literatufe vénovali hie
jako samostatné aktivité, ¢i poptipadé¢ meli na mysli konkrétni zaméteni hry dle svych

stanovenych kritérii.

,Hra je spontanni a smysluplna ¢innost, kterou se v dospélém véku osvobozujeme
od toho, Ze néco musime.“®® Uvadi publikace vydana roku 1980, ktera se zamétuje na

prazdninové pohybové aktivity.

»Hra ve své ryzi podobé, hrana v realné realité, nabizejici mozZnosti vstupu do
nejruznéjsich skutecnych roli, situaci, vztahl, odehravajici se ve skute¢ném prostiedi, je
hodnocena jako néco nepatti¢ného — pravdépodobné proto, ze neni ¢innosti produktivni
a nevznikd pfi ni zaddna ekonomicky zmeéfitelnd ,,pfidand hodnota®. Spolecnosti

R e s .. 66
nastaveny zebticek hodnot vyznava jiné preference a priority.*

,»Hry pomahaji détem, aby si vytvately zdravé navyky v prozivani a v jednani, a tak

zvysuji jejich psychickou, fyzickou a socialni odolnost.“®”

pokud to shrneme, tak zminéni autofi si pod pojmem hra ptfedstavuji spontanni,
smysluplnou ¢innost, kdy se nam naskytd moznost vyzkouset si rizné role a situace.
V téchto definicich hry nezaznély zadné mantinely a ani pravidla, ktera se objevovala u

autort odbornych slovnikd.

% MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prdce, s. 78.

% GINTEL, A., HOLEC, O., PLZAK, M., TROJANOVSKY, P. Prdzdniny v pohybu, s. 22.
% HRKAL, J., HANUS, R. Zlaty fond her II, s. 13.

7 SIMANOVSKY, Z. Hry pro zvladani agresivity a neklidu, s. 11.
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2.2 Vymezeni hry

Tato kapitola nam nastini riznd vymezeni hry, ktera bychom méli mit neustale na
zieteli. Predstavy, které by meély prezentovat hru, plati pro vSechny typy téchto a

podobnych aktivit.

Hra se vymezuje sedmi dilezitymi body. Zaprvé, je to svobodna Cinnost. Tato
svobodné zvolena ¢innost pokud neni dobrovolné zvolena a nelze s ni pfestat, méni se
v absurdni ¢innost. Jako dalsi bod se v publikaci uvadi, ze hra neni vlastni, obycejny
zivot. Je to vystoupeni do docasné sféry aktivit s vlastni tendenci. V tomto piipad¢ i
malé dité chape, co je realita a co jen jako, neredlna situace, ktera by se mohla definovat
jako hra. Jako dalsi vymezeni hry se uvadi, Ze tato ¢innost je uzaviena a ohranicena. Da
se odlisit od béZzného zivota Casem, mistem a dobou trvani. M4 vlastni prabc¢h a
samotny smysl kdy je vymezena i Casoprostorem. Dle autora je dalsi podstata hry v jeji
opakovatelnosti. Je to jedna znejpodstatnéjSich vlastnosti, kdy se odliSuje od
opravdového zivota. Hra také vytvari tad, kdy vnasi do zmateného svéta jistou
dokonalost, ale pouze po dobu hry. Dalsi spektrum hry je spojovani a rozlu¢ovani. Hra
okouzluje tim, ze pritahuje a upoutava. Je zde jista harmonie, rytmus a pomaha vnimat a
vyjadrit ty nejuslechtilejsi vlastnosti, které muze jedinec prozit. Jako ptiklad je zde
mozno uvést vrcholné okamziky pii olympiadé. Posledni diileZitou vlastnosti hry je, Ze
obsahuje prvek napéti. Stiida se zde napéti a uvolnéni. V prvku napéti je nejistota,

nadg&je a risk. Pokud se do hry dostava prvek soutéze, napéti nabyva na vyznamu.®®

Casto se tika, ze hra je ,,jako®, je to ,,zivot nanecisto®. Ve hrach vznika modelovy
svét, ktery lidem umoziiuje zkouset nové role a typy chovani, experimentovat a

zkoumat jiné zpisoby interakce s okolim. Hry:
e Sikladou za cil vyvolat u hraca jisty ucinek,
e Se odehravaji ve specifickém prostredi,
e Jsou definovany souborem pravidel,

e Neposkytuji ,,vitézim* zadné materialni vyhody,

% Srov. SIMANOVSKY, Z. Hry pro zvlddani agresivity a neklidu, s. 34.
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e Jsou obvykle zasazeny do smyslené¢ho ramce, zdanlivé nesouvisejiciho

s kazdodennim svétem hraca,

e Jsou pfipraveny pro skupiny hraci, kteti v pribéhu hry ptichazeji do

vzajemného kontaktu.®

Autorka Zlatého fondu her klade diraz i na samotnou tvorbu hry jiz pied jeji
realizaci. Snazi se na hru nahlizet jako na udalost, ktera musi byt pfedem planovana a
kdy je tieba brat zfetel i na riizné neocekavané udalosti, které se mohou beéhem realizace

vyskytnout.

Hra potiebuje své nositele, namét a svézi napad, coZz dohromady vytvoti koncept
nééeho nového. Od vytvoreni namétu prochdzi i hra dal$im vyvojem a polovanim pii
zkouseni a testovani na jednotlivcich. Pti tvorbé hry je dobré se zamyslet a predstavit si
jeji pribéh, mozné emoce hracl, tskali a dramata, kterd mohou nastat. Aby vznikla
dobra hra, je nutnd pfitomnost hravosti, prani bavit se a sdilet, davat, prozivat situace,
do kterych bychom se ani neméli Sanci bézné dostat. Jako jakakoli smysluplna ¢innost, i
hra potiebuje mit stanoveny cil, formu a obsah. Nesmi se opomenout ani herni pravidla,
pomucky a potieby, které budou potiebné. Vymezeni mista, kde vSe bude probihat, je
také nedilnou soucasti pfipravy aktivity. Doba trvani her ¢i kurzu, typ a pocet hract i
nad témito neznamymi by se mél lektor zamyslet. V neposledni fad¢ to je esence her,
kterou je minéno vnitini smysl a poselstvi. Je dillezité, aby si lektor uvédomil cile akce
a ptipadné i jeji dramaturgii. V tomto pfipad¢ dramaturgie znamend metodu, jak vybirat
a zatazovat jednotlivé programy a dalsi déje do ¢asového harmonogramu, ktery je
béhem kurzu k dispozici. Zavérecny celkovy cil by mél mit co nejsilnéjsi tcinek.
Posléze ptichazi otazka scénare a konkrétnich her. Scénar piedstavuje detailni plany
jednotlivych dnti plny her a program, ktery byl ucelné vybran pro dany kurz. Dobry
lektor by mél i pocitat s nepfizni pocCasi ¢i unavou ucastnikli, a tim padem mit i
pfipraveny jiny néhradni program v zaloze.”

Jinymi slovy by se dalo shrnout, Ze kdyZ vymezime vSe, co by méla hra obnaset a
jaka kritéria jsou pozadovana, tak bychom si mohli odpovédét uz v podob¢ konkrétné;jsi

aktivity. V této fazi vymezeni se mtize i ptemyslet nad podobou hry a ptipadné i o jeji

% Srov. FRANC, D., ZOUNKOVA, D., MARTIN, A. Uceni zdzitkem a hrou, s. 66.
" Srov. ZOUNKOVA, D. Zlaty fond her II1, s. 23.
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realizaci, co by se stalo, kdyby... Je zde velké spektrum otdzek a odpovédi, ktera

mohou byt jak smyslena, tak i realna.

2.3 Vyznam her

Kapitola by nam méla nastinit podstatu a vyznam her. Pro¢ viibec se hry
v kolektivech praktikuji, zaddvaji a pro¢ jsou tak nckterymi jedinci, obzvlasté
vedoucimi volnocasovych aktivit a zazitkové pedagogiky oblibené a tak cCasto
vyuzivane.
zvySuje zajem o dobrodruZstvi, které je vnimano jako radostnd aktivita pomahajici

odhéanét nudu.”!

Hry ptedstavuji pro vedouciho skupiny nebo pro odborniky, ktefi dohlizi na pribeh
programu, cili facilitatora, velice cenny zdroj ¢innosti, cviceni a strategii. Hry muze
pouzit kazdy jedinec ¢i vedouci tymu. Daji se pouzit na riznych trovnich zruénosti a
dovednosti jednotlivcli, pouze pro zabavu nebo s vétsim dirazem na dosazeni
konkrétnich cilt skupiny, které jsou pfedem dany. Hry jsou zakofenény ve vSech
kulturach a jsou dulezitou a nedilnou soucasti vyvoje cloveéka. Aktivity v podobé her
pomahaji v prvni fad€¢ piekonat zabrany, které nékteti jedinci mohou prozivat v nové,
pro n¢ neznamé skupiné ¢i situaci. Hraci se pii aktivitach uvolni, pobavi se a odstrani
zbytecné bariéry. Zde nastava pokladani zakladu pro stmeleni skupiny. Ve spontanni a
uvolnéné atmosfére mohou lidé efektivnéji komunikovat, obzvlasté pak s t€mi, ktefi do
této chvile byli necinni a neaktivni bez vnéjsi podnétné ¢innosti. Nekteré hry stimuluji
predstavivost a odkryvaji bohatost mysSlenek a rtizné pohledy na moznosti fesSeni.
V prostfedi her lidé snadno nachézeji jistotu a bezpe¢ni — konec koncti pfece nic
nepfedvadéji, nepodavaji zadné vykony, prosté si jen svym zpisobem hraji. Kazdy
ucastnik hry miize rast individualné vlastnim tempem. Pfi praktikovani her se zvétSuje
predstavivost a rozviji se sila, takze lidé se pak ochotnéji zapoji do dalSich, posléze i
dovednosti z riznych uhlu pohledi. Moznosti her nelze podceniovat. Hry mohou

ptispivat k rozvoji soudrznosti skupiny, jeji zakladni ¢innosti a akceptujiciho ovzdusi,

"' Srov. CHOUR, J. Receptdi her, s. 14.
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kde nejsou nikomu kladeny ptekézky k ristu. Hlavni pozitivni prvek v tomto ohledu je
skute¢nost, e pfi aktivité je legrace. Zadna skupinové prace neni tplna, kdyz do ni na

nekteré urovni nejsou zafazeny hry.72

VysSe zminény autor ptfirovnava ,,plody hry* ke stromu. Nez zacne strom plodit
ovoce, trva to né€kolik ro¢nich obdobi a let. Podobné hry mohou poslouzit k probuzeni a
posileni spolecenského uvédoméni Clovéka na cesté od ,,zasazeni“ ptes ,rist“ az k

p 73
,,neseni ovoce*.

Kdyz shrneme autortiv pohled na hru, tak nam ztoho vyplyne, Ze hra je
dalezitym prostiedkem pro vyvoj kazdého jedince. Nékteré podpoti a pomtze jim ziskat
stabilitu a postaveni ve skuping, které se mize béhem her vyplynout, ¢i postaveni ve
skupiné mize pouze utuzit. Je to i uvolijici prvek, ktery mize poslouzit i k navazovani
vztahll a k prvotni aktivaci jak jedince, tak i celé skupiny, poptipadé spolecnosti. Je to
jistym zptsobem neustald socializacni ¢innost, kterd diky hrdm pomuze jedinci ziskat

vice pohledl na aktudlni realnou ¢i smyslenou situaci.

Olivova ve své publikaci o hie napsala, Ze hra pfejima podoby aktivity, v niz jsou
obsazeny zarodecné formy lidské prace. Vytvaii se neoddélené a neoddélitelné sepéti
prvki prace a hry, hry a prace.”* D4 se fici, 7e hra pfipravuje jedince na jistou formu
prace, kdy se neda od toho oddé¢lit forma hry, protoze jsou spolu v dané kohezi.

Pohled jiného autora na vyznam hry nam ukazuje, Ze hry ptinaseji jednak zabavu,
ale také prispivaji k tomu, aby se negativni emoce jedincii relativné rychle zase
zklidnily.” Cili eliminuje emoce na mezni inosnost, na miru, kdy skupina je schopna

emoce jedinct opét vratit na pfiméfenou miru ktera je pochopitelna pro skupinu.

2.4 Pozadavky na hru a jeji struktura

V této kapitole se v prvni ¢asti zminime o zdkladnich rysech hry a nasledné se

zaméiime na jeji strukturu.

2 Srov. HICKSON, A. Dramatické a akéni hry, s. 18.

7 Srov. HICKSON, A. Dramatické a akcni hry, s. 18.

™ Srov. OLIVOVA, V. Lidé a hry, s. 17.

7 Srov. ERKERT, A. Hry pro usmériiovini agresivity, s. 27.
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2.4.1 Zakladni rysy

Kapitola pod nazvem ,,Zakladni rysy hry* nam popisuje jednotlivé vlastnosti hry,
které bychom méli najit v kazdé zprostfedkované aktivité. Vzdy pred realizaci
programu by se mél lektor, poptipadé vychovavajici jedinec zamyslet a uvédomit si, zda

jeho aktivita splnuje dané rysy, které si dal za cil.

e . Vyzva: hra Casto ucastniky nuti vyuzivat zdroje a postupy, které jsou
naro¢né a které mnozi z nich v béZzném zivoté nepouzivaji. Vyzva mize
mit mnoho rdznych rovin: socialni, fyzickou, kreativni, psychologickou,
intelektualni, emotivni nebo dokonce spiritualni. Prvek vyzvy je tzce

spjat s intenzitou hry.

e Pritazlivost: hra musi byt pro ucastniky pfitazliva, ,,sexy. Uvedeni hry

pomoci motivace muize ptitazlivost hry pro ucastniky podstatné zvysit.

e Pravidla: vSechny hry, i ty nestrukturované, jsou definovany souborem

pravidel.

e Pfimétend veékova skupina: mnohé hry maji slozitd pravidla, odehravaji
se v nepiehledném terénu a podminkou ucasti je fada nejriznéjsich
dovednosti. Komplexita n€kterych her ¢i fakt, Ze pro ucast ve hte je tieba
jistych zivotnich zkuSenosti, zpisobuje, ze se nehodi napiiklad pro
sttedoskolaky. Jiné hry naopak nemuseji byt dostatecné atraktivni pro

star§i vékovou generaci.

e Specialni cas/misto: nékteré hry vyzaduji pro uvedeni specifickou
atmosféru ¢i zvlastn€ upraven prostor. Jiné Ize uvést téméet v libovolnych

podminkach.

e Fyzicka, psychickd a emocionalni bezpecnost: koncept bezpecnosti pii
hrach souvisi také s faktem, ze hraci jsou pii hrach Casto vyzyvani, aby
vystoupili z komfortni zény a prozkoumali problematické casti vlastni
osobnosti ¢i chovani. Takové okamziky by meély byt pfijimany jako

. S . e 0 76
moznost rozvoje, nikoli jako diivod k nizkému sebehodnoceni*.

" FRANC, D., ZOUNKOVA, D., MARTIN, A. Uceni zdzitkem a hrou, s. 67.
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Autor publikace ,,Pfedposledni psychohry* své pozadavky jak na lektora, tak i na
skupinu a prostory definoval trochu jinak. Pfi aplikaci her do praxe je tfeba mit na
zieteli vice specifickych a dulezitych pokynt a snazit se jimi fidit. Velky pfinos je
zkuSeny lektor ¢i alespon lektor znaly dané problematiky, ktery ma ptipraveny veskeré
pomtucky, které bude béhem aktivity pouzivat a potiebovat. M¢l by umét kladné
motivovat hrace k aktivite, ¢i alesponl jedince neutralné naladit. Jednotlivi ucastnici by
meéli respektovat Casy a dorazit ve stanovenou hodinu bez zpozdéni. Je tfeba mit
zajiSténou vhodnou mistnost ¢i ucebnu, kde by nedochazelo k vétsim ruSivym vlivim.
Autor poukazuje na problematiku navykovych latek, kdy dava diraz na pozadavek, aby
viichni GiGastnici se jich vyvarovali.”’

Dutlezité rysy:

e Hra jako znak. Hra je néco, co neni zcela doopravdy, resp. Kde
provadime néco s poukazem na néco jiného. Lov zvitat je poukazem
k vale¢nému stietnuti. Spiéni predstiraji, Zze jsou nékym jinym. Frivolita
odkazuje k né¢emu, co by mohlo byt, ale v této chvili neni pfitomno.

e Emocionalni angazovanost. Hra obsahuje vzruSeni. VzruSeni souvisi

s nejistotou a neurcenosti hry. Je podnécovano soutézi, zkouskou

vlastnich schopnosti a dovednosti ve hi'e obstat.

e Pravidla. Lov, flirtovani i hokej maji svoje pravidla, kterd je tfeba

respektovat a za jejichZ poruSeni nasleduje sankce.

e Soutéz. Hra je téméf vzdy soutézi, byt nikoliv nutné soutézi proti
nékomu: je mozné souteZzit proti néCemu — napt. zakladnimu nastaveni

hry, ¢asovému limitu atd.

e (il Cilem hrace ve hte je vyhrat. Cilem pedagoga, ktery hru uvadi, mtze
byt néco zcela jiného: prostfednictvim hry pfivést studenty k ur¢itému
porozuméni, uréitym postojiim & uréitym dovednostem.”®

Autor dané rysy pro hru pfirovnava k urCitému fungovani v bézném svéte.
Naptiklad Ze nejen hra ma sva pravidla, ale i hokej, flirtovani a jakékoli dalsi aktivita,

kterou provadime. Pfitom u pravidel je to velice dtlezité, protoze hrajici si jedinec zna

" Srov. BAKALAR, E. Predposledni psychohry, s. 59.
7 Srov. CINCERA, J. Prdce s hrou, s. 10.
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své mantinely, kdy je ma nastavené v podob¢ pravidel, ve kterych se mlze bezpecné
pohybovat a sam posléze vi, ze pokud vybo¢i za pomyslnou hranici, mize nasledovat

trest, Cili jista diskvalifikace z aktivity.

Pti planovani programu by kazdy vedouci mél mit na paméti par bodt, které¢ nesmi
opomenout pii jeho sestavovani. Hlavni jsou ocekavani vedouciho lektora ¢i
organizatora dané aktivity. Do toho patfi i zajiSténi terminu akce, domluva s ostatnimi
lektory a zvefejilovani organizace. Dal$im organizacnim tkolem je misto konani dle
rozlohy a vybaveni, ceny a zajiSténi stravovani, moznosti dopravy na misto a technické
zajisténi. Lektor ¢i organizator by mé¢l myslet i na Casovy ramec kurzu. M¢l by se
zamyslet i nad pozadavky a ptredpoklady pro icast na akci. Zda je stanovend vékova
hranice, znalostni predpoklady, nebo fyzicka a psychicka zdatnost tcastniki. Ugastnici
by méli byt sezndmeni s Casovym harmonogramem dne, aby se nemuseli zbyte¢né ptat.
Lektor nesmi opomenout i materialni zajisténi a pomticky potfebné k dosazeni cilovych
aktivit. Pokud budou organizatoti akci myslet na vySe zminéné ukoly, maji jiz

. . . . 79
zajiSténou polovinu organizované akce.

Dolezalova, ktera je autorkou knihy ,,Hry na détské tabory*, se ve své publikaci
zminuje i o tzv. desateru, které by mél lektor respektovat a dodrzovat. Néktera pravidla
z nize uvedeného textu, jsou jiz zmiflovani jinymi autory, jina jsou jest¢ do této chvile
nezminéna. Autorka ve své publikaci mimo jiné uvadi nespocet her na détské tabory,

které se hodi jak do volné pfirody, tak i do klubovny ¢i do stanu.
Herni desatero, které by m¢l lektor dodrzovat je:

1. ,,Zajisténi bezpecnosti ucastnikil pii hrach.

2. Organizace her by méla byt dobfe promyslena.

3. Srozumitelné vysvétleni pravidel ucastnikiim, v pfipadé neporozuméni potiebné

dovysvétlit.
4. Motivovat do hry co nejvice zucastnénych jedinct.
5. Rozdéleni druzstev do podobné¢ vykonnostnich skupin.

6. Rozvrzeny casovy harmonogram her s pfipadnou rezervou pro piipad

necekanych zmén.

" Srov. BELZ, H., SIEGRIST, M. Klicové kompetence a jejich rozvijeni, s. 86.
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7. Aktivni zapojeni ucastnikt her jak do pfipravy, tak i do tklidu po skonceni

aktivity.
8. Vedeni ucastniki ke sportovnimu chovani fair play.
9. Povzbuzovani a motivovani méné uspésnych jedinct a chvaleni vyherct.

10. Respektovani veékovych odlisnosti jedincti. Vhodnym zapojenim piimét

oy , < . T 80
k aktivité i znevyhodnéné a handicapované jedince.*

Toto desatero by se mélo dodrZovat nejen pii taborovych hrach, ale i pii riznych
podobnych aktivitach. Otazka vSak nastava, jak chvalit vyherce pfi hrach zaméfenych
na kohezi ¢ili soudrznost skupiny. Da se samoziejmé pochvalit skupina ¢i kolektiv jako
celek, ze se jim dana aktivita ¢i ¢innost povedla, ale samoziejmé vSem, nikoli vSak
jednomu jedinci. Mlze zde nastat i nedorozuméni a kolize ve skupiné, kdy aktivita
nemiiZze byt ani dovrSena a je tfeba ji zavCasu ukoncit. V tomto piipadé mize piijit na
fadu motivovani jedincd, co by se mohlo ud¢lat priste jinak, aby se to skupiné jako
celku povedlo. Pokud jsou dost motivovani a citi dobrou soudrznost skupiny, tak budou
pozadovat v pokracovani aktivity, protoze si n€ktefi i ujasnili, pro¢ jim to v tu danou

chvili neslo realizovat.

Motivace je soubor vnitinich podnétl, se kterymi jedinec vstupuje do hry. Pokud je
dostatecné motivovan, tak je zde predpoklad, Ze se hra rozbéhne patficnym tempem.
Dochazi k navozeni chuti zapojit se do hry, ale i poznani dovednosti, ktera se posléze
muze pouzit i v zivoté. Nejveétsi motivaci vSak miize navodit osobnost instruktora, ktery

vtahne jednotlivé &leny do hry.*!
Za dtlezité psychologické znaky hry povazujeme:

a) Svobodu, emancipaci, spontaneitu, nevynucenost, nevaznost (ve srovnani
s existen¢n¢ vaznou a ucelnou praci).

b) Herni iluzi (in lusio = vstup do hry), znamena to pfistoupeni na hrové
predstirani, na situaci ,,jakoby*, hra je vzdy trochu klamem, neni opravdovym
zivotem, ma v sob¢ fantazijni prvek zdani. Hrac se identifikuje se hrou, je do ni

vtazen (herni role).

% DOLEZALOVA, E. Hry na détské tibory, s. 9.
81 Srov. ZOUNKOVA, D. Zlaty fond her III, s. 17.
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¢) Vymezenost, uzavienost v ,,hernim poli“ (kulisa®, jinak ale vnitini nekone¢nost,
nevypocitatelnost, neustaly ,,tok hry*, odvazani, dovadéni, skotaceni).

d) Herni paradoxy: pratelska agrese, Cetné klamani, zkoumani znamého,
nacvicovani zvladnutého, symbolické pfemozeni, jakoby vzruSeni, béh za

, Iy 82
ztracenym micem.

Autofi knihy ,,Autismus a hra“ vymezili nckteré aspekty hry. Tyto aspekty
specifikovaly u neautistickych déti, protoze jejich publikace se vénuje pievazné

autistické problematice a déti s danou diagnézou by nespliiovaly tato kritéria.
o D¢ti si hraji bez ohledu na narodnost.

e De¢ti si hraji pro hru samu. Nepocitaji s tim, ze by hra néco produkovala

(napft. na rozdil od plnéni néjakého tkolu).

e Hra podporuje socidlni porozumeéni: role a scéndfe, které¢ se vyuziji

béhem hry, rozviji détské chapani spolecenskych pravidel a konvenci.
e Hra vychazi z toho, jak dit¢ vnima realitu.

e Hra je kreativni Cinnost, pomoci které se dité vyjadiuje a vice si

uvédomuje svij vztah vici ostatnimu svétu.

e Béhem hry se déti vzajemné pozoruji, a tak obohacuji své osobni

zkuSenosti.

e Hra je zakladem pfedstavivosti a fantazie, kdy dité vstupuje za realitu

tim, Ze predstira, ze se staly urcité udalosti.

e Hra poskytuje ditéti prilezitost podivat se na urcitou situaci s odstupem,
jakoby zvnéjsku: ,,Medvidek se musi najist stejn€ jako ja* nebo ,,Jestlize

panenka jsem j4, co se stane, kdyz str¢i do svého mladSiho bratra?*

e Hra je zalozena na spontanni dobrovolné Cinnosti a pfinasi radost. Dité
vénuje hie velkou pozornost a Casto je hrou plné pohlceno. Hra je ¢asto
doprovazena zaficima o¢ima a jinymi projevy nadseni.

e Hraje jedinetna piilezitost, aby dité mohlo vyjadfit samo sebe.**

82 Srov. SLEPICKA, P. Psychologie sportu, s. 13-14.
8 BAYER, J., GAMMELTOFT, L. Autismus a hra, s. 35.
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Nedilnou soucasti je i bezpecnost zazitkovych programt, kurzi a her zavisi na
dovednostech a zkuSenostech instruktorti, na kvalité pouzivaného materialu, na metodé

fizeni GGastnické skupiny a v neposledni fadé i na bezpe¢nostnich standardech.™

2.4.2 Struktura hry

Tato kapitola by se méla zabyvat komplexni problematikou struktury hry. Jaké hry
by se m¢ly zaradit a pfipadné i1 diivod zatazeni, jak by mély vypadat a jaky ucel by mély

plnit.

Struktura hry je neoddélitelna soucast od pravidel hry, ¢ili ryst, které jsou popsany
vyse a které se musi dodrzovat, abychom posléze mohli navazat na kvalitni provedeni
hry. Pokud nejsou zajistény zékladni rysy, tak se nedodrzena pravidla budou odrazet i
na struktufe hry. Sebelepsi program, pokud nema zajisténé technické zdzemi v podobé
klidné mistnosti, dodrzovani pravidel naptiklad respektovani Casii vSemi tcastniky a

dal$imi zékladnimi pokyny, tim padem skonci velice riskantné.

Kazdé setkani by mélo mit urCitou strukturu. Navrh jedné takovéto struktury je, Ze
by na zacatku setkani méla probéhnout bleskovka. Méla by obsahovat par slov o tom,
jak se citime nebo udalost, kterd je pro nas dilezita a stala se v posledni dobé. Kazdy
ucastnik ma slovo a moznost si fici co chce a na zbytku skupiny je, aby ho poslouchali.
Jako dalsi aktivita jsou vhodné zahiivaci hry nebo cestovani v predstavach. Je zde
mozné i navodit atmosféru kratkou meditaci. Uvod do tématu je dalsi stéZejni akce,
ktera by méla nasledovat. Zde se orientujeme predev§im na télesné a neverbalni
vnimani. Nasledovat by m¢la kratka vlozka, aby se déti necitily pretéZovany. Poté by
mélo byt zpracovani tématu pomoci hernich, dramatizacnich nebo vytvarnych prvki.
Predposledni aktivita je zavérecna hra, ktera mtize byt jen pro zabavu. Na zavér by mél
byt zatazen rozhovor a snaha reflektovani celé lekce.*>”

Dulezitym bodem na ivod je stanoveni si hranic a pravidel, které by méli dodrzovat
nejen ucastnici, ale i vedouci. Pfi vedeni skupiny je také dalezité davat jasné pokyny,

cilen¢ vést diskuzi aby se mohli vyjadrit vSichni zacastnéni s naslednym rozborem a

% Srov. ZOUNKOVA, D. Zlaty fond her III, s. 18.
% Srov. HOPPE, S., HOPPE, H., KRABEL, I. Socidlné psychologické hry pro dospivajici, s. 34.
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vyhodnocenim, které ke konci akce vyiisti v zavéreéné zhodnoceni celého programu.™

Kolektiv autorti mimo jiné uvadi dilezitost casového managementu.
U vSech kolektivnich ¢innosti by mél vedouci pamatovat na:
a) Rozehrati
b) Soustfedéni na ukol, ktery pred sebou mame
¢) Zklidnéni
d) Zavére¢né sdileni se skupinou.®’

Pti pripadném sestavovani programu, by lektor mél brat na zietel ramcové téma,
které vyplyva zdlouhodobého zaméru. Nesmi opomenout ani aktudlni cil prace,
momentalni stav skupiny, jeji naladu a energii. V neposledni fadé¢ musi také myslet na
zvolena témata, ¢i pfipadné témata, ktera se vyklubou béhem ptipraveného programu.
Razeni her za sebou by mélo vyplyvat i z u¢astnikd, které by si mél lektor viimat.
VétSinou se zacina jednou dvéma rozehfivacimi hrami, poté hra na uklidnéni a
koncentraci a pak pfichdzi na fadu hlavni poznavaci ptipadné edukativni hra. Pokud
jsou ucastnici plni nevybitého napéti, byla by dobra v tuto chvili relaxac¢ni hra a plynule

prejit na hru na soustfedéni.®®

Zkuseni lektofi se mohou setkat s chybami, které ve fazi ptipravy her mohou nastat.
Obcas se stava, ze téma aktivity nekoresponduje s veékovou hranici a mentalitou
zuCastnénych. Tim vznika i aktudlni oslabeni motivace a hra se miji uc¢inkem. Dalsi
uskali mtize nastat, pokud opakujeme motiv hry. V tomto ptipad¢ neni vhodné oponovat
tim, ze se uCastnici pouci z pfedchozich chyb a méli by podobné cilenou aktivitu
zvladnout Iépe. Jako dalsi chyba se vyskytuje kopirovani jiz znamé ptedlohy. Hry
nejsou prepisem knihy ¢i povidky. V takovychto ptipadech miize vzniknout parodie ¢i
karikatura. Dal$i castou chybou je opakovani napadt a her. Dochazi zde jen ke zméné
legendy, nikoli jadro aktivit. Pfiprava her se tak stava denni rutinou, nikoli prekvapenim
pro vSechny zacastnéné. Lektoti by se méli vyvarovat i nedohrané etapové hie. Je tteba
si udélat a myslet na cCasovou rezervu, na piipadnou zménu pocasi, organizacni

nedostatky i pripadné stfevni potize ucCastnikli, které mulze pokazit zavérecné

% Srov. BRANDER, P., a kol. Kompas manudl pro vychovu mladeze k lidskym praviim, s. 52.
%7 Srov. HICKSON, A. Dramatické a akcni hry, s. 14.
% Srov. SIMANOVSKY, Z. Hry pro zvladdni agresivity a neklidu, s. 18.
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vyvrcholeni a ukonceni hry. Aktudlni skupinové ladéni nejde pienést do jiného
prostiedi, kde bychom chtéli ukoncit nedokoncenou aktivitu. Je tfeba si dat i pozor na
pfedem prozrazenou pointu hry, ktera znehodnoti celé dalsi usili tymu. Soutézivost
tymu, kdy jsou upfednostnény predevsim vysledky vykonl, mize mit za nasledek, ze
chce tym vyhrat za kazdou cenu a vzrueni ze hry a radost jde stranou. Spatné
pochopena pravidla ucastniky, ¢i Spatny vyklad pravidel lektory, casovy nedostatek na
vysvétleni pravidel mize mit za nasledek dezorientovanost hract a nepochopeni
pravidel. Nevyrovnana jak intelektualni, tak fyzicka sila tym mutze mit za nasledek
rozvrstveni skupiny na favority a outsidery, kdy jsou uz dopiedu znamy vysledky her.
Je tfeba si dat pozor i na zaujaté rozhod¢i. Disledkem mutZze byt rozladéni icastnik,
zbytecné spory, ale i snizeni vychovného efektu a autority vedoucich. V neposledni fadé
by si vedouci méli dat pozor na selhani, jak uz techniky, tak i lidského potencialu.
V téchto ptipadech, kdy celkovy dojem zavisi na jediném momentu, se mize vse

pokazit a magicky okamzik je v nenavratnu pry&.*

Vyse zapsané chyby by lektofi méli mit neustale na mysli. Rysy, které byly jiz
zminovany, autor prevedl do realného ohroZeni, které nastane, kdyz se néco nedodrzi ¢i
nastane nahly zlom pfi aktivité. Je dobré si pro vedouci tym uvédomit vSechny uskali,

ktera se mohou v dany moment vyskytnout.

Je dulezité poukazat i na ucel hry. Lektofi by si méli uvédomit, za jakym ucelem
chtéji danou hru pouzit. Jedna hra se totiz mtze pouzit pro dosazeni rdznych cili ¢i

riznych thlu sledovani a to by si méli zadavajici uvédomit.

Je prekvapujici, ze v mnoha publikacich je zfejmé, jaké by mély byt pozadavky
pred zacatkem aktivity. Zacinad se od pfipravy materidlu, po mistnost az k ¢asovému
harmonogramu a kompletniho zabezpeceni akce. Pokud jsou vsSechny tyto ,,detaily*
zajistény, tak se prichazi ke struktufe hry. Zde je piekvapujici vysledek, ze malo
literatury existuje na sestaveni struktury her. Je mnoho publikaci, které jsou jiz
zaméfeny na dany druh aktivit ¢i emoci jako naptiklad na agresivitu, aktivity venku ¢i
jiné emocni prvky, ale malo vypovidajicich o tom, jak by celkova aktivita méla byt
sestavena, z jakych her, jaka se hodi na danou problematiku. Jedna hra se miize pouzit

jak na uvédomeéni sebe sama ve skuping, tak také i na sledovani skupinové koheze a

% Srov. CHOUR, J. Receptdr her, s. 19.
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spoluprace, napomahani jedinclim, atd. Hlavni je, aby lektor védél, pro¢ zrovna tuto

aktivitu zafazuje prave v tu danou chvili.

2.5 Osobnost lektora

Lektor by se vtomto pifipadné dal nazvat i vychovavajici jedinec, vychovny
pedagog, animator, ¢i kdokoli, kdo je zainteresovan do problematiky vychovy a hry. I
rodi¢ zde mize plnit tuto vedouci funkci.

,Byt konkrétnim a dobrym piikladem dospélého, to klade na vedouciho cviceni

o 90
vysoké naroky.*

Nikoli jen hry musi spliiovat rizna kritéria, ale v tomto ptipad¢ i lektor ¢i lektofi.
Pouhéd pravomoc d¢lat lektora v tomto piipadé nestaci. Pokud chce nékdo vykonavat
funkci lektora, musi spliiovat rizné mnozstvi pozadavku, aby byl opravdu ,,dobry“
lektor. Ten musi mit dobré organizacni schopnosti, které jiz byly popsany v kapitole

pozadavky na hru, struktura hry a jiné.

Schopnosti a priaprava vedoucich se odrazi i na druhu akce a vybéru cviceni.
Optimalni pfi riznych kurzech je, ze spolupracuje tiidni ucitel, ptipadné vedouci kurzu
a ucitel t€lesné vychovy. Pokud je to v dobé projektového tydne, mohou byt napomocni
i rodige.”’

Pokud je zakladem lektora prace se skupinou ¢i skupinami tematicky zamétend
interakce, jsou zde i Ctyfi podminky, které by se mély dodrzet. Pfi praci na tématu se
vétSinou individudlni potieby jednotlivce sjednoti ve vzajemné plsobeni jedince se
skupinou. To vede k tomu, Ze jedinci si uvédomuji svou silu prostiednictvim skupiny.
Toto spoluptisobeni jedinci, které celkoveé pisobi, probihd v daném prostredi, kde se
zrovna vyskytuji. Vedouci kurzu musi mit tyto faktory neustale na mysli kvtili pisobeni
zpétné vazby a pro nezbytnost dynamického balancovani mezi danymi podminkami.’*
Sila skupiny by se dala pfirovnat na Skolni prostiedi. Ttida, jako takovd ma mnoho
riznych rozbroji a hadek. Jakmile ale do toho vstoupi konflikt s vedlejsi paralelni

tiidou, tak ptivodni tiida, kde byly konflikty mezi jednotlivci, se semkne a ptsobi jako

% HOPPE, S., HOOPPE, H., KRABEL, J. Socidlné psychologické hry pro dospivajici, s. 27.
°! Srov. HOPPE, S., HOPPE, H., KRABEL, J. Socidlné psychologické hry pro dospivajici, s. 25.
%2 Srov. BELZ, H., SIEGRIST, M. Klicové kompetence a jejich rozvoj, s. 76.
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celek. Skupina proti rivalitni tfidé. Tohoto semknuti by mél dosahnout lektor i bez

pomocnych negativnich aspekti v podobé jiné skupiny.

Lektor by mél byt v§imavy i vii¢i pravidlim hry. Néktera pravidla jsou neménna,
jind by mél ptizptsobit vyspélosti skupiny. Nékdy je tfeba upravovat i pravidla béhem
hry, kdy narocné hry nemaji spad, ¢i naopak rychly pribéh hry je tfeba pozdrzovat.
Skupina, kterd nema zkuSenosti s hrami, potiebuje podrobné a jasné zadani. Pokud
skupina uz ma jisté zkusSenosti, postaci ji i méné informaci a instrukci a dokaze hru plné
vyuzit.”> Pokud skupina mé zkuSené a nezkuSené &leny, mél by se brat ohled vice na ty

nezkusené, a pribézn¢ se piesvédcovat, zda pochopili dané instrukce.

Zapojeni vedouciho do hry spociva jiz pii volbé hry. Muze je vést nékolika
zpisoby. Prvnim je zvenci, kdy lektor dava ustni ¢i pisemné pokyny. Druhé zapojeni
muze prichazet prubézné, kdy lektor miize zastavat roli napt. vypravéce. Poté je mozné,
aby lektor byl vtdhnut do role zevnitf, jako kapitan na lodi, kastelan zamku, ¢i jina
funkce. Posledni role vedouciho ptfi zapojeni do hry je stfidava, kdy je vedouci dle
potieby chvili ulitelem, nékdy vypravééem, ¢i kouzelnikem. Vedouci mize svym
spravnym zapojenim do hry dat i vhodny piiklad. Zde ovSem by si mél uvédomit, ze se

jeho role mohou kiizit s fidici funkei a hlavné by nemél ztracet nadhled nad situaci.”

Lektor by se mél snazit zajistit bezpecnou atmosféru a prostor, kde by se jedinci
citili v bezpeci. Zde se odrazi jistd vzajemna kultura vztah v dané skupiné ¢i tfide.
Jedinci mohou vysilat i neverbalni signaly, kterymi projevuji a davaji najevo své pocity
a reakce. Utastnici by neméli byt nuceni do &innosti proti jejich vili. Empaticky
vedouci by mél vycitit i pocity jednotlivych hraci a v ptipad¢ citové nestability je
uklidnit napiiklad chycenim za ruku. Lektor by se m¢l predevsim drzet kladnych témat
a usmévného pohledu na svét. Jsou zde kladeny velké pozadavky na lektora predevsim
ze strany zkuSenosti, trpélivosti, uméni naslouchat a dal§im, kterym se déti mohou
naugit.”

Vedouci skupiny je jejim facilitatorem. ,,Kormidluje® smér ¢innosti a m¢l by byt na
dany ukol pln¢ vybaven. Pokud by se skupinami snadno zranitelnych klientti (naptiklad

s dusevné nemocnymi) pracoval nezkuSeny vedouci, musi pracovat s maximalni

% Srov. SIMANOVSKY, Z. Hry pro zvlddani agresivity a neklidu, s. 24.
% Srov. SIMANOVSKY, Z. Hry pro zvldddni agresivity a neklidu, s. 24.
% Srov. SIMANOVSKY, Z. Hry pro zvlddani agresivity a neklidu, s. 24.
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opatrnosti a zajistit si vedeni a pravidelnou supervizi. V téchto situacich se vedouci

musi soustiedit na budovani silnych stranek skupiny misto na zdtraziiovani potizi.”®

Pro fizeni aktivit je potiebné spolecné vedeni dvou lektord, kde dochazi jednak ke
vzajemné podpotfe mezi lektory, tak i podpora od vedoucich se miize dostat k vice
ucastnikiim. Je vhodné vytvorit prostfedi jistoty, kde ucastnici bez ostychu mohou

vyjadrit a sdilet své nazory.

Pti spolecném vedeni dvou lektorit bych upfednostnila zastupce obou pohlavi. Je
dalezité, aby se iCastnici citili dobie, a jiz pii vybért lektorti se to mize splnit. Je dobré
mit lektorskou dvojici v podobé muZze i zeny. KdyZz uvidi muZze i Zenu ve vudci roli, tak
v kazdém tucastnikovi to vyvola zajisté rGzné pocity. V danou chvili ale mohou mit
alespon maly pocit jistoty, ze jedinec daného pohlavi nebude ve skupin€ sam. Podstatny
je nazor obou pohlavi na danou problematiku, ktery se mutze pfi rGznych aktivitach

ukazat a byt vyicen.

2.6 Vybér her pro urcitou vékovou skupinu

Pti vybéru hry je vzdy dulezité brat ohled na Cleny skupiny, zda se jiz znaji Ci
nikoli, jaké je jejich v€kové slozeni, celkové naladéni skupiny, zda jsou zvykli si hrat a
mnoho dal$ich proménnych.”” Autorka publikace Hry pro dospé&lé uptednostiiuje vybér
hry dle dané vékové skupiny. Lektor by se mél pfizpisobit a naladit se na danou

veékovou skupinu.

Obecné se neda tici, které hry jsou nejlepsi ¢i se nejvice hodi pro danou vékovou
skupinu. V pfipadé vybéru hry se objevi odvaha a zkusSenost lektora. Odborni autofi
popisuji, Ze vybér jedné hry pro dvé skupiny stejné starych divek dopadl tplné jinak.
Jedna skupina si myslela, Ze byl vybér zvolen na détinskou hru, kdezto druha skupina
naopak pravé vybranym aktivitam davala prednost.” I dle tohoto piipadu vyplyva, jak
je velice tézké odhadnout skupinu, a pfipravit pro ni kvalitni program obzvlasté v tom

vvvvv

s podobnymi aktivitami, jini se s podobnou aktivitou setkavaji prvné.

% Srov. HICKSON, A. Dramatické a akcni hry, s. 14.
7 Srov. HERMOCHOVA, S. Hry pro dospélé, s. 22.
% Srov. HOPPE, S., HOPPE, H., KRABEL, J. Socidlné psychologické hry pro dospivajici, s. 21.
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2.7 Typy her

Tato kapitola ndm poukaZze, dle jakych rGznych kritérii by se daly tadit hry
jednotlivych autorti. Kazdy autor publikace o hrach je zaméten na jiny zpiisob prace a
namét hry a klade diraz na jiny podnét. Dany podnét se i ukazuje pfi tematickém

rozdéleni her.

Odborné publikace tedy uvadi rizné déleni her. Muze byt dle prostedi, véku a
pohlavi ucastniki, aktivit, ro¢niho obdobi, velikosti skupin, mnozstvi predméti
pottebnych k realizaci programu, délky pfipravy programu a jeji realizace, nebo
v neposledni fadé¢ dle pribehu a zaméfeni. Jsou i samostatné skupiny her, které jsou
déleny na hry zahiivaci, seznamovaci a kontaktni, iniciativni a tymové, na rozvoj
komunikace a spoluprace, ritualy a hratky vSeho druhu. Rizné tfidéni her napovida,

jaka je charakteristika a zadouci efekt her, a tim jsou i smérodatné pro lektory.”

Autorky knihy Cviceni z pedagogické praxe III rozdélily hry takto: kontaktni hry,
rozvoj vnimani, uvédomeéni vlastni identity, rozvoj citovych vztaht. Jako dalsi témata

. . Y . , " o« 100
zvolila: rodina a pratelé, komunikace, vztah k vlastnimu télu a dtvéra.

,,Hry pozemni, hry pro jednoho nebo dva hrace, hry na doma, tvofivé hry, hry ve

101

vod¢ a letni olympijské hry* ™, takto rozdélily hry autorky, které jsou i sestry,

Drakeovéa a Loveova ve své publikaci.

Autor Milo§ Zapletal rozd¢lil své publikace her na ,,Hry v ptirodé, Hry v klubovné,

Hry na hfisti a v télocviéné a Hry ve mésté a na vsi«!%?

Autofi knihy Hry pro rozvoj zdravé osobnosti, Simanovsky a Simanovska rozdélili
svou knihu na okruhy okolnosti, kter¢é se mohou v zivoté vyskytnout a k danym
tématim pfifadili hry. Tematické okruhy, které pouzily jsou rozehtivaci hry a ledolamy,

rodina, vztahy a vrstevnici, o penézich, konzumni spolecnost a reklama, ptiroda, hry o

? Srov. CHOUR, J. Receptar her, s. 12.

1% Srov. VYSKOCILOVA, E., HERMOCHOVA, S. Cviceni z pedagogické praxe IIL., s. 4-5.
""" DRAKEOVA, J., LOVELOVA, A. Hry na chatu i do pFirody pro malé i velké, s. 4 — 5.
192 ZAPLETAL, M. Hry na hiisti a v télocvicné, s. 505.
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ptirode¢, hry o pfteziti, survival, prvni pomoc, outdoor a hry v pfirode¢, a jako posledni

téma je globalizace a hry o zemi.'”

VysSe zminéni autofi déli hry predev§im dle okolnosti, které jsou ziejmé. Pokud se
jedna o venkovni prostfedi ¢i Zivotni udalost, tak dle toho vyberou ,,spravnou® hru a
zatadi ji do programu. Toto ¢lenéni her se dé nazvat jako vnéjsi okolnosti. Nejedna se
totiz zde o hru samotnou, na co se zamétuje, ale o adaptaci hry na danou problematiku,

nebo na prostredi, kde se zrovna vyskytuji.

Do provadénych aktivit se kazdy zapojuje pfirozené a nenasilné. Lidé se chtéji
zapojit, protoze zjistuji, ze dovednosti, které ziskali, mohou pouzit v praci, ve svém
zivoté a pii studiu. Vidi, Ze se mohou svobodné rozhodovat, a uvédomuji si, ze mohou
ptispét do celkového snazeni, aniz by museli mit strach z trestu, nepochopeni nebo
posméchu. Pfi pouziti akénich metod se z prostoru stava bezpecny prostor, v jehoz

ramei mize skupina pracovat.'®

Autor zobecnil a rozdélil dle svého uvazeni hry takto:
e hry seznamovaci, rozehtivaci,
e hry didaktické, téz informativni, vzdélavaci,
e hry rozvijejici tvofivé myslent,

e hry prohlubujici sebepoznz’mi105

Jiné zékladni déleni her dle Rogere Cailloise je, Ze hry dé€li na soupefivé (agon),
kdy jde hraci o vitézstvi, kterého dosdhne kvili svym dovednostem a schopnostem.
Dalsi druh hry je dle ndhody (alea), ktera se vyznacuje nechanim rozhodnuti na nahodé,
osudu. V tomto pfipadé jde o hru nadhod. Hry napodobivé (mimikry, mimesis) se
vyznacuji adaptaci na okoli a klamani télem. Je zde napodobeni jiné osobnosti, vyvolani
klamného dojmu tfeba maskou. Posledni druh hry dle Cailloise jsou zazitkové
(ilinx/vertigo). Zde pievazuje potlaceni stereotypu a dosdhnuti co nejsilnéjsiho vzruSeni
a zazitku.' Jak uvadi autor publikace Simanovsky, ktery ma na svém konté jiz nékolik

publikaci s tématem hry.

13 Srov. SIMANOVSKY, Z., SIMANOVSKA, B. Hry pro rozvoj zdravé osobnosti, s. 5 — 9.
1% Srov. BAKALAR, E. Predposledni psychohry, s. 9.

195 Srov. BAKALAR, E. Predposledni psychohry, s. 9.

1% Srov. SIMANOVSKKY, Z. Hry pro zvlddani agresivity a neklidu, s. 13.
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Hra je pro ¢lovéka atraktivni emoc¢nim prozitkem, ktery je spojen s jejim priabéhem.
Pestrost prozitki odpovida pestrosti her. Dnes uz klasickou kategorizaci hernich

prozitkti publikoval jiz zminény Caillois.

a) Ilinx neboli vertigo (zavrat) — prozitky vertiginalni. Jsou spojeny se
senzomotorickou manipulaci a objevuji se pfi zruSeni stability téla, pii
akrobatickych pohybech, pti letu, skluzu, rotacich, padech, zrychleni, pfti
odstiedivé sile, pii jizde, pii pfetizeni, v beztizi, je to pestrd Skala situaci.
Vyvojové jde o zalezitost vrozenou, vyskytujici se uz u batolat. Profituji z ni
kolotoce a lunaparky. Setkavame se s nimi u tzv. ,.klouzavych®, , benzinovych*
a velké vétSiny adrenalinovych sportt.

b) Agon neboli boj — prozitky agonistické. Boj ve smyslu pfemozeni, piekonani, je
prastarou, archetypalni ¢innosti ¢loveka, spojenou s velkou emocni dynamikou.
Uz v Serém davnoveéku se tfada takovychto ¢innosti ritualizovala. Do dne$nich
dob nam zlstala napt. korida, sumo nebo ,,paka“. Boj dovede byt pftitazlivy
nejenom svym vitézstvim, ale i pribéhem. Vyjadiuje to tslovi ,,at’ jsem bit, jen
kdyz se peru®. Soupetem ovSem mize byt i hora, priliv, vzdalenost apod.

c) Alea neboli nahoda, §tésti, hazard — prozitky aleatorické jsou typické pro situace,
kdy vysledek neni zavisly na vlastni snaze ¢i dovednosti, ale na nahodnych,
zpravidla malo pravdépodobnych okolnostech. Alea je stfedovéky pojem pro
hraci kostky (vrchedby). Tyto prozitky jsou ,,hnacim motorem* hracské vasné a
hazardu ve hie, pfipadné patologického gamblerstvi moderni doby. Riskovani je
atributem tady sport.

d) Mimikry neboli piedstirani, hrani role ve hfe. Mimeticky prozitek je spojen
s libosti pfi ,,prevtéleni do herni role. Je to tradice pitvofeni a masopustnich
maskar, jadrem je identifikace s roli. Uz to, ze se ¢lovék oblékne jako sportovec,
7ze manifestuje tuto roli tfeba sportovnim vybavenim na GUrovni, ma pro néj

emoéni vyznam, je to spojeno s prestizi.'’

Autofi metodiky prace s détmi na 1. stupni ZS rozdélili hry dle jejich charakteru, a

to na ,,poznavaci a sebeprezentacni techniky, komunika¢ni hry, hry na podporu a rozvoj

"7 Srov. SLEPICKA, P. Psychologie sportu, s. 13-14.
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spoluprace, hry na podporu vzajemnych vztah, hry na podporu soudrznosti

(koheze)«.'*®

Jako v ptipad¢ vsSech typologii, se malokdy setkdme sizolovanym hermnim
prozitkem v Cisté kategorialni podobé. Vétsinou jde o prozitkovy komplex, kde se
jednotlivé druhy prozitki prolinaji a vyskytuji smiSené v urcité situacni proporcionalité.
Nevyhodou typologie je, Ze nezvazuje skupinovou dynamiku, kterd produkuje silné
prozitky soudrznosti a sounalezitosti. Pfichazi v uvahu pii skupinovych hrach, kde
Hteamwork™ a pocit odpovédnosti ,,jeden za vSechny a vSichni za jednoho® hraje

dilezitou prozitkovou roli. Kolektivni sporty jsou t€émito prozitky pros‘[oupeny.lo9

Zajimavym piinosem jsou psychoanalytické teorie her. Podle nich se ve hie
projevuje prani vytésnéné ze Zivota. Hra mize byt sublimaci spolecensky netinosnych
prani, miize mit vyznam kompenzacni. Kromé¢ zastupného momentu je hra vyrazem
opakovaciho pudu, kdy nasazeni ,herni energie“ muze vyrovnavat piedchozi
traumatizujici zazitky.''® V téchto piipadech je tieba, aby lektor byl obzvla§té obezetny

pfi zadévani, prubehu, tak i vyhodnocovani programu ¢i zaveérecné reflexi her.

Nyni je vybrano autorem prace par druhid her, které jsou nejCastéjsi a

nejpouzivanéjsi pro skupinova setkani.

2.7.1 Interak¢ni hry

Pti interakcnich hrach jde o poznavani zplisobli chovani, postoji a pribchu jednani
ve vztahu ke skuping a ve vzajemnych vztazich.'"!

Pedagogické procesy se daji bez velkych narokt a nakladt uvést do pohybu diky
interakénimu cviceni a hram.

Interakéni systémy nabizeji hry a cviceni, které umoziuji ucastnikiim nebo
vychovavanym jedincim hry, aby ziskali mnohostranné zazitky jak sami se sebou, tak i

s kolektivem. Zucastnéni jedinci mohou své pocity a potieby vnaset do herni situace,

1% SKACELOVA, L., FERDOVA, J., ZARUBOVA, L., AUIEZKA, A. Metodika price s détmi na
1. stupni 78, s. 5 — 6.

19 Srov. SLEPICKA, P. Psychologie sportu, s. 15.

10 Srov. SLEPICKA, P. Psychologie sportu, s. 13.

""" Srov. HERMOCHOVA, S. Hry pro dospélé, s. 21.
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sami projevit aktivitu a mimo jiné beze strachu prozivat dusledky svého jednani

vyskytujiciho béhem hry.'"

,»V interak¢nich hrach, jejichz tématem je ,,sebejistota”, se déti dostavaji do situaci,
které jsou pro né zpravidla spojeny s nejistotou. Diky tomu, Ze navozené situace maji
charakter hry, dochazi ke zmenseni pocitu nejistoty, ponévadz situace, které se ve

vSednim zivot¢ Casto opakuji,
e Jsou zde strukturovany pod socialni kontrolou,

e Jejich komplexita je redukovana,

. . w ’ v ’ rorell3
e Akce a interakce je usnadnéna omezenim moznosti chovani.*

Praveé odehrané hry ve skupiné poskytuji zédkladnu k rozhovorim o daném tématu.
Jedinci vychazeji ze stejnych nebo podobnych zkusSenosti, které si pravé spolecné
prozil. Spole¢ny zazitek ma jinou kvalitu, nez kdyby téma bylo uvedeno prednaskou

114
nebo filmem.

1 kdyz se ve hrach a cviCeni jedna o aktivity ve skuping, jsou zalozeny na
individualnich a zcasti velmi odliSnych schopnostech ¢lenti skupiny. Uvadéji je do
situaci, které jim umoziuji

e Ziskavat vice realistickych poznatki o vlastnich moznostech,

schopnostech a pfanich,

e Rozvijet své sebevédomi a vyjadfovat sva ptani, své z4jmy a zameéry
jasné, a pritom tak, aby to neublizilo ostatnim,

e Cvicit se v ziskavani socidlné pfiméfené pozice ve skupiné,

e Prostfednictvim tvofivych metod v kladn¢ naladéném socidlnim

prostiedni prozivat emocionalni pocit blaha a radosti.«'"”

Okamzité zlepSeni védomi vlastni hodnoty a sebejistoty miiZze byt podpotfeno diky
uspésné navozené herni situaci. Jednou probéhla aplikace nékterych cviceni nebo

nékteré hry pfirozené nemize natrvalo odstranit zdvazny nedostatek sebejistoty a

"2 Srov. PORTMANNOVA, R. Hry pro posilent psychické odolnosti, s. 11.
' PORTMANNOVA, R. Hry pro posileni psychické odolnosti, s. 11.
14 Srov. PORTMANNOVA, R. Hry pro posileni psychické odolnosti, s. 11.
'S PORTMANNOVA, R. Hry pro posileni psychické odolnosti, s. 11.
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védomi vlastni hodnoty. ZkuSenosti nabyté béhem hry, obzvlasté¢ pokud se vyskytuji

v jisté frekvenci a posiluji, mohou piedstavovat vyznamné kroky spravnym smérem.''®

Jak je vySe zminéno, tak jiz pfi ,,interakénich* hrach si jedinec mize uvédomit sebe
sama a své postaveni v dané spole¢nosti. Zadna hra okamzité neodstrani vlastni bloky a
pocity nejistoty. Ale postupnym uvédomovanim a posléze i prozkoumanim vlastni
reakce na dany podnét muizeme korigovat své jednani. Tudiz zde nastava jakasi
seberegulace svého chovani, kdy si jedinec miize uvédomit, zda se choval adekvatné
v dané situaci na dany podnét. Jinymi slovy zde jistym zptusobem probihd vychova
hrou, kdy na zaklad¢ svého chovani, ¢i na zaklad¢ poznatkl ostatnich ¢lenti skupiny se

jedinec mize vice zorientovat ve svém chovani v dané situaci.

2.7.2 Ak¢ni metody

Akeni metody se vyvinuly z divadla a ritudlt. Vyuzivaji se pii skupinové terapii ke
zjisténi potizi a problémi nebo k zapojeni skupiny do aktivni ¢innosti. Slova ,,akce® a
,»,akéni* naznacuji, ze se néco déla, na rozdil od ,,pfemysleni o nécem*, o ,,naslouchani*
nebo toho, kdyz se ¢loveéku ,fekne, aby...“. Kdykoliv shromazdime skupinu lidi,
poskytnou nam akéni metody zplsoby prace, které nam skute¢né¢ umoziuji vidét nase
ideje v akci. Jinymi slovy, misto abychom o né¢em pouze mluvili, mizeme to piedvést
¢i zahrat z mnoha riznych uhlt pohledu, takze skupina se miize do akce zapojit
vrealném i neredlném case (naptf. ncékolik hodin pfestavuje jeden tyden) a uvidi
myslenky vyjadiené mnoha riznymi zptisoby. Akéni metody poskytuji skupiné fadu

. s e . o i 117
univerzalnich ,,nastroja*, které lze vyuzit v rozmanitych situacich.

Akeéni metody se jiz pouzivaji na takovych mistech, jako jsou nemocnice, skoly a
vézeni, a lidé si vice uvédomuji, ze akéni metody mohou piedstavovat novy jazyk
k vyjadfeni pocitd, mysSlenek a problému. Prostfednictvim participativni akce se
muzeme zaméfit na uréity aspekt skutecnosti a zvyraznit kteroukoli jeji ¢ast. Akcni
metody vytvaieji ramec pro dobré fungovani skupin. Diky ni se dd analyzovat problém
ve skupiné. Akce napomaha uceni, ristu, sob&stacnosti a sebeurceni, akéni metody nam

ve vSech svych formach ukazuji cestu vpted a jsou velice zdbavné. Kdyz se clovek

16 Srov. PORTMANNOVA, R. Hry pro posileni psychické odolnosti, s. 11.
"7 Srov. HICKSON, A. Dramatické a akéni hry, s. 14.
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podili na aktivité, ktera ho bavi, snaze se pritom nééemu novému nau¢i. Kdyz sami sebe
prozivame radostné, ptfichazi k ndm uceni a poznani pfirozené. Pomoci ak¢énich metod
otevirame dvefe novym moznostem, napadim a myslenkdm, které mtzeme vyuzit.
Akeéni metody jsou nejen zabavné a dostaten¢ flexibilni, takze se daji vyuzit v jakékoli

. . . v s . (118
skuping, ale jejich aplikace navic nevyzaduje zadné nékladné vybaveni.

Akeni metody jsou dilezité, protoZe ndm davaji:
e Aktivni télo,
e Aktivni hlas,
e Aktivni smysly,
e Zabavny a vzrusujici zpaisob objevovani.'"”’

Ak¢ni metody jsou rozmanité a snadno se ptizptisobuji riznorodym pottebam. Lze
je uplatnit v jakychkoli klinickych a socialnich podminkach. Jsou vhodné pro rizné
veékové skupiny i pro koedukované skupiny. Jejich diraz lezi na spolecné tymové praci,
praktikach kvalitni prace, zapojeni vSech c¢lent skupiny do Cinnosti a na vytvaieni
novych a podnétnych zptsobt udeni. Uastnici pouZivajici akéni metody ve skupinach
ziskaji veétsi sebedtveéru i smysl pro skupinu, pociti, Ze jsou schopni zkoumat pojmy a
riznd témata a problémy a aplikovat ziskané dovednosti s cilem lépe porozumét

potencialnim moznostem prekonani svych konkrétnich problémi.'*

Prakticka cviceni pomohou lidem dostat se do kontaktu se svymi smysly, se svym
hlasem a svym télem, aby mohli kultivovat uvédomovani si sebe samych, svych
schopnosti a svého potencidlu realizovat zménu (samoziejm¢, pokud se pro to
rozhodnou). Pii vyuziti akénich metod se skupin€é myslenky nenuti, sama se rozhoduje a
dochazi k vlastnim zavérim. Kazdy jedinec si v kolektivnim zazitku najde vlastni cestu

G 121
a kazdy néco ziska.

Dulezitym faktem pii akénich metodach jsou i prozitky spojené s tancem a tanecni

roli, které jsou Casto opomijené. Nejde o prozitek mimeticky, ale o prozitek rytmického

"8 Srov. HICKSON, A. Dramatické a akéni hry, s. 14.
"% Srov. HICKSON, A. Dramatické a akéni hry, s. 14.
120 Srov. HICKSON, A. Dramatické a akeni hry, s. 14.
12! Srov. HICKSON, A. Dramatické a akéni hry, s. 14.
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pohybu v souladu s hudbou. V téchto prozitcich participuje i urcity moment kreace.

Blizko k tomu maji prozitky v estetickokoordina&nich sportech. '**

Pti akénich metodach je velice dilezité, Ze hlavni roli zde maji aktivni télo, hlas a
smysly. VSe se aktivuje v zdbavny, vzruSujici zplsob objevovani sebe sama, svého

okoli a prostredi.

Pochopeni hernich prozitkii ndAm umoziuje porozuméni motivaci her a ta je klicem

k pochopeni psychologické podstaty sportu.'*

2.7.3 Psychomotorické hry

Mnoho her, které déti hraji samy nebo s podporou ucitelky v mateiské skole,

obsahuje rizné moznosti hravého nacviku vnimani a pohybu.

Také ty casto hanéné prstové hry jsou dulezitou moznosti povzbuzovat vedle
socialnich vztahti zrakové, sluchové a hmatové vnimani. Mohli bychom vsechny tyto
hry oznacit jako psychomotorické, nebot’ vychovné cile se détem zprostifedkovavaji pies

vnimani a pohyb, pies motoriku v celku.'**

Dtlezit¢ je ovSem cilené, planované a trvalé nasazeni vybranych
psychomotorickych her, ma-li se tim dosdhnout dlouhodobych pedagogickych cilt
(zcela vSeobecné podpora pohybového, citového, poznavacitho a socialniho

. N 125
osobnostniho vyvoje).

Hry, které byly nakonec po vyzkouseni prevzaty do katalogu psychomotorickych

her, musely vyhovovat ur¢itym pozadavkim.
Naptiklad:
e  Proveditelnost ve skupinovych mistnostech nebo na hiisti.
e Moznost hrat hry uz s nejmensimi détmi.

e Zmény, rozsifeni pozadavki pro starsi nebo zacvicenéjsi deti.

122 Srov. SLEPICKA, P. Psychologie sportu, s. 15.

'2 Srov. SLEPICKA, P. Psychologie sportu, s. 13-14.
124 Srov. HERMOVA, S. Psychomotorické hry, s. 13.
12 HERMOVA, S. Psychomotorické hry, s. 13.
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e Realizovatelnost snaradim a materidly, které jsou k dispozici
v matetskych skoléach.

e Moznost zaclenéni do tydenniho planu. To znamena, ze tyto hry maji byt
jenom jednim pedagogickym opatfenim vedle ostatnich a nemaji
vylucovat jind zaméstnani.

e Pohybové hry by méla umét provozovat se svou détskou skupinou

uéitelka — bez specialniho §koleni pro pohybovou vychovu.«'?®

,,Hry pro posileni psychické odolnosti® maji déti a mladez, ale i dosp€lé podnécovat

k tomu,
e Aby tematizovali lidské silné stranky,
e Aby objevoval vlastni silné stranky a slabosti,

e Aby se naucili chovat zdatné a sebevédom¢ a

e Aby se sami prosazovali v uctivém souziti s druhymi.«'?’

Hrani roli je zvlast€¢ vhodné pro témata, pti nichz mohou déti samy sebe znovu
nalézt. Navzdory dobfe minénym pedagogickym hlediskim bychom méli volit jen
nameéty, které se déti skuteéné dotykaji. Jinak by vznikla hra vzdalena realité, coz vede
k tomu, ze ji hraci bud’ pred¢asn¢ ukonci, nebo si ji vlepSim piipadé stejné obmeéni
podle svych potieb.'**

Navrhy na hry v rolich predkladaji rizné konfliktni situace a moZznosti jednani.
Meély by probihat v prehledné, uklidiiujici mistnosti a mély by mit vztah k néjaké
udalosti aktudlni v dané skupiné. To pak zaujme vétSinu déti, prestoze se jejich

pozornost da obvykle lehce rozptylit.'*

Ke hrani roli obvykle nejsou zapotiebi zadné zvlastni pomtcky. Dilezity je diraz
na jednoduché a pro déti srozumitelné jednani, pfi némz muzeme spolecné dojit ke
spravnému feSeni situace. Samozfejmé nékteré situace nebyvaji jednoznacné, mohou
mit 1 vice dobrych feSeni, nékdy naopak nelze vytvorit vysledek vyhovujici vSem

zuCastnénym. Vzdy také operativné vyuzijeme napady hract a zaclenime je do hry.

126 HERMOVA, S. Psychomotorické hry, s. 13.
27 PORTMANNOVA, R. Hry pro posileni psychické odolnosti, s. 10.
128 Srov. ERKERT, A. Hry pro usmériiovdni agresivity, s. 37.

12 Srov. ERKERT, A. Hry pro usmériiovani agresivity, s. 37.
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Z téchto dvodi je tfeba chapat uvedené moznosti vzdy jen jako mozné podnéty pro
vlastni prabéh hry. Konfliktni situaci déti prehraji a fesi spiSe samostatné, postupné se

vystiidaji riizné skupinky.'*

Pti hrach v rolich si ucastnici mohou ,,nanecisto” vyzkouset riizné situace i odlisny
priabéh, vidi, jak k ur€itému problému pfistupuji ostatni, a dozvidaji se, ze na kazdy
konflikt mize byt vice pohledi i riiznych piistupt k feSeni. Tim, Ze déti ve svych rolich
musi nékdy zaujimat i jiny postoj nez svij vlastni, podporujeme a rozvijime jejich

schopnost empatie a vzajemného pochopeni.'!

Psychomotorické hry jsou velice dulezité pro rozvoj osobnosti jedince. Posiluji

ucastniky pfii feseni riiznych tikold v oblasti jak psychiky, tak i motoriky.

2.7.4 Psychohry

,Psychohry jsou aktivity pro hodnotnou napli volného ¢asu, obsahujici vzdy herni

N 24

s v s red32
s vys$§i urovni vzdélani“

opomenout i jejich vyznamna role pifi seznamovacich setkanich, soustfedénich,

skupinovych sezenich, ale také pii skupinovych sezenich nékterych druht

psychoterapie, vjuce psychologie, tréninku dovednosti atd.'*

2.7.5 Etapové hry

Etapové hry nesou spousty nazvi. Miize se o nich hovofit jako o hrach na
pokracovani, dlouhodobych hrach, hernich cyklech, celotaborovych hrach ¢i jednoduse
spojuje jeden jednotici prvek, ktery je libreto, ndmét ¢i scénaf her. Tyto hry zjistime,

jakmile budeme védét dobu trvani her. I etapové hry se daji rozdélovat dal. Program

1% Srov. ERKERT, A. Hry pro usmérnovani agresivity, s. 37 — 38.
B! Srov. ERKERT, A. Hry pro usmériiovdni agresivity, s. 37-38.
B2 BAKALAR, E. Predposledni psychohry, s. 9.

13 Srov. BAKALAR, E. Predposledni psychohry, s. 27.
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her, ktery trva cely tabor od zacatku do konce, by mohl nést nazev taborové etapové
hry. Celoro¢ni etapové hry se mohou jmenovat hry, které doprovazeji oddilovou ¢innost
béhem celého roku po dlouhé mésice. Diky doprovodnym piibéhim jsou tyto hry
zafazovany ke skupin€é zazitkli nazvanych mimikry, kdy dochéazi k ptedstirani jiné
identity, jiného svéta a jiné doby. Dopady celorocnich etapovych her jsou vcelku
pozitivni. ZvySuji navstévnost oddilu, dochazi zde k ozivovani rytmu schiizek, upeviuji
soudrznost a tymovy duch, zvysuji podnét k ¢innosti jednotlivcl a dochazi zde 1 k jisté
vyzvé jak pro jedince, tak pro cely tym. Existuji zde vSak i negativni stranka téchto her.
Muze zde dochazet k pfehnané soutézivosti. Mlize zde nastat az tvrdy konkurenc¢ni boj,
pokud se prekroci jisté hranice hry. Pratelské vztahy zde mohou byt potlacovany a

viichni jsou zde vnimani jako rivalové. '**

Od ctyticatych let se u nas staly nesmirn¢ oblibené dlouhodobé hry, slozené z fady

tisekd &i etap spojenych spolednym libretem. '*

Dobra etapova hra neni samoucelnd. I kdyz vime, ze hra ur¢ena jen k pobaveni,
ukraceni dlouhé chvile, ma také smysl, pfece jen klademe na dlouhodobé hry veétsi
naroky a piisnéjsi méfitko. Pravé proto, ze velka hra podlozena romantickym piibéhem
probouzi v détech zajem a Casto je dokaze silné¢ motivovat, vyuzivame toho pro své

vychovné cile.'*

Néktera etapova hra miize mit proto obsah pfevazné naukovy, ucime se pii ni
napiiklad nové tabornické praktiky nebo poznavame piirodu v okoli tabora. Jind ma
vést ke zvyseni vSestranné télesné zdatnosti, systematicky rozviji u chlapcti a dévcat
rychlost, silu, obratnost a vytrvalost. Pravé tak touto hravou formou upevilujeme a
zlepSujeme charakterové vlastnosti. To je to nejcennéjsi pti dlouhodobych hrach. Tento
vychovny zamér je v nich skryty, pro déti je to predevSim baje¢na hra, vzruSujici
zévod."’

Pti etapovych hrach je kladen i daraz na lektora. Kazdy lektor etapovych her by
mél mit na paméti nekolik dilezitych zasad. Mél by myslet na poutavy namét, ktery by

mél zaujmout vSechny déti. Namét by mél obsahovat piekvapeni a tajnosti, které by

134 Srov. CHOUR, J. Receptar her, s. 10.

135 Srov. FOGLAR, J., CHOUR, J., ZAPLETAL, M. Etapové hr,. s.5.
136 Srov. FOGLAR, J., CHOUR, J., ZAPLETAL, M. Etapové hry, s.6.
7 Srov. FOGLAR, J., CHOUR, J., ZAPLETAL, M. Etapové hry, s.6.
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nem¢ély byt prozrazeny. Hry by mély poukazovat na to, ze kazdy ¢loveék ma vsSech pét
smysli a mél by se je naucit dostatecné¢ vyuzivat. Pfi hrach by mélo dochazet ke
hromadéni napadi, které mohou byt realizovany. Muze zde dochazet k necekanému
prekvapeni béhem dne a toto vS§e mohou doprovazet rtizné okolni zvuky, které pro

jedince jsou neznamé.

3 Vychova jako proces a vychova jako hra

,» Ve hie nejde o predavani informaci, ani o vyucovani, ale o nabidku ,,zkus si, co to
s tebou udela, a bude$ védet, na co se mas pfipravit, az to bude doopravdy.“ Hra
probouzi emoce, emoce mobilizuji energii a potfeba investovat energii nenasiln¢ vede
hrace k tomu, aby vystupovali na svétlo, odhazovali masky, zkratka aby odhalovali, co

v kom vézi.«!®

Prevenci mnoha nezddoucich jevii vcetné agresivity je i harmonické spojeni
dusevniho a télesného rozvoje, fecké kalokagathia, ktera se uskuteciiuje za pomoci her.
Kalokagathia davala dtraz predev§im na krasu télesnou i duSevni a zdravi. Toto
myslenkové vychodisko nasli zejména zazitkové a outdoor programy, kde cilem bylo

hledat vychovny program pro mladez a volny &as.'*’

Vychovny proces mulze probihat i formou vychovy zdzitkem, ta je nastinéna

v nasledujicim textu.

Vychova zazitkem je komplexni proces, ktery v sobé slucuje zazitek, vnimavost,
poznani a chovani, a snazi se zapojit také emoce, predstavivost, fyzické télo i intelekt.
Charakteristikou zazitkového vzdélavani je zapojeni celého cloveéka (fyzicky,
intelektualn€ a emoc¢né — tedy vcetné pocitl a smysl) i jeho pfedchozich zkuSenosti a
nasledné zpracovani zazitkl. Ke kliCovym faktorim v zavislosti na jednotlivych
situacich patii struktura zazitku, facilitace a hodnoceni vysledki. Asociace zazitkového

vzdélavani identifikovala tyto principy facilitace procesu vychovy zazitkem.

¥ FRANC, D., ZOUNKOVA, D., MARTIN, A. Uéeni zdzitkem a hrou, s. 66.
139 Srov. SIMANOVSKY, Z. Hry pro zvlddani agresivity a neklidu, s. 11.
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e Primarni roli pedagoga je vytvaret vhodné zazitky, stavét zaky pred
problémy, nastavovat hranice, podporovat zéky, zajistovat jejich

fyzickou i psychickou bezpecnost a usnadnovat jim proces uceni.
e Pedagog identifikuje a podporuje spontanni piilezitosti pro uceni.

e Pedagog se snazi byt si védom svych pfedsudka a predpojatych soudi a

vlivu, které mohou na zaka mit.

e ZkuSenostni uceni zahrnuje moznost ucit se z disledkt vlastnich ¢int,

z chyb 1 tispéchd.

Zazitek samotny vSak jeSt¢ neznamend, ze se z n¢j ¢loveék néco nauci. Zazitkové
vzdélavani je postaveno na reflexi, rozboru zazitku: ¢asto se tomu fika ,,akéné-reflexni
cyklus“. Utastnici si mohou svych zazitkii viimat a reflektovat je zmnoha riiznych
ahla.'*

Uceni zazitkem je Casto mnohem vice nepiimé. Lze ho podpofit systematickou
reflexi, ovSem jako relevantni je tfeba vnimat cely zazitek. Nebud’'me tedy prekvapeni
vyvody a souvislostmi, které mohou na zéklad¢ zazitku vzniknout a kterych jsme si

mozna diive nebyli védomi.
Bouda a dalsi autofi navrhli nésledujici vyvody a domnénky, o které lze zazitkové
vzdelavani opfit:
e Zazitek je zdkladem a hnaci silou uceni:
e ZAci vlastni zazitky aktivng buduji:
e Uceni je holisticky proces:
e Uceni je socialni a kulturni konstrukt:
e Uceni je ovlivnéno socio-emocnim kontextem, ve kterém se odehrava.

Nasledujici model vyjadiuje teoreticky vyvoj procesu uceni zazitkem, jenz je

spojen hlavné s metodami pouZivanymi v organizacich outward boudn.'"!
Prozitkova pedagogika vychazi z n¢kolika zékladnich principti:

e Cyklus uceni prozitkem

140 Srov. FRANC, D., ZOUNKOVA, D., MARTIN, A. Uéeni zdZitkem a hrou, s. 20.
141 Srov. FRANC, D., ZOUNKOVA, D., MARTIN, A. Uéeni zdzitkem a hrou, s. 21.
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e Flow

e Komfortni zony

e Princip dobrovolnosti'**

Cyklus uéeni prozitkem — zékladnim vychodiskem prozitkové pedagogiky se stala
teorie, podle které se lidé nejlépe uci z vlastnich zkuSenosti, pokud ty nejsou

destruktivniho charakteru a je jim zpétn¢ dobie porozuméno.

ZkuSenost

Transfer Reflexe

Zobecnéni

Schéma zahrnuje faze zkuSenosti, kritické reflexe, abstraktni zobectiovani a aktivni

experimentovani.

Aby se studenti mohli z konkrétni zkuSenosti poucit, je tieba ji spravné vyhodnotit,
coz se nejlépe dafi v mensich skupinach. Pedagog-instruktor zve ucastniky k aktivitam,
které pro n¢ znamenaji urcitou vyzvu. Na jeji zvladnuti potiebuji aplikovat dovednosti,
které maji byt rozvijeny. Aktivity maji roli metaforického vyjadieni urcitych realnych

typll situaci, které tcastnici mohou zazit ve svém soukromém ¢i profesnim zivote.

142 Srov. CINCERA, J. Prace s hrou, s. 15.
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ZkuSenost se zvladnutim ¢i nezvlddnutim aktivity je nejprve reflektovana, je
vyhodnocen prubéh aktivity a jednani jednotlivych ucastniki i celé skupiny.
V zobeciiyjici fazi je hledan vztah aktivity, zkuSenosti a jednani ucastnikt k realité.
V posledni fazi, transferu, je formulovano pouceni o pfipadné zmén€ jednani pro

jednotlivee i skupinu, které se mize stat zakladem pro nové zkusenosti.'*
Vyse uvedeny cyklus je i kritizovan a upozorniuje hlavné na nasledujici body:

e Prilisné zjednoduSeni procesu uceni, napt. v posloupnosti fazi, ktera

nemusi byt v praxi vzdy dodrzovana
e Model ptisobi dojmem, jako by kazda z fazi byla stejn¢ dlouha a dilezita
e Model neukazuje, ze empirickd zkuSenost muze vést ke Spatnym
zaveérim
e  Model mtze vést k myslenkové lenosti a dogmaticnosti
e Model prehlizi kulturni, socialni ¢i historické aspekty atd.

Cyklus uceni zazitkem vychazi z metodologie zazitkové pedagogiky. Tento ucebni
cyklus obsahuje pét fazi. Prvni faze je prozivani. To, co jedinec d¢€la, jeho Cinnost.
Nastupuje druha faze, kterd je fazi sdélovani. V této fazi si jedinci sdéluji reakce a
poznatky z pozorovani, co se odehravalo. Treti faze se jmenuje uvazovani neboli
reflexe. Zde nastupuje diskuze a vzajemné pohledy s pozorovanim tykajici se jiz
odehrané¢ho déje. Po této fazi nasleduje faze zobectiovani. V této fazi je vhodna diskuze
o modelech chovani a o aplikaci ziskanych zkuSenosti na skutecny svét. Posledni patou
fazi je uplatnéni. Zde ucastnici vyuzivaji ziskanych zkuSenosti a snazi se je praktikovat

do svych zpasobti chovani. Téchto p&t fazi se neustale opakuje.'**

Je zajimavé, ze dva rizni autofi definuji cyklus uceni zazitkem rizné, avSak vysledek je
stejny. Je dalezité, aby si jedinec prosel vSemi fazemi, a poté si vyvodi své zaveéry
v podob¢ uplatnéni na dané okolnosti dle Brandera, i transferem, ktery popisuje
Cincera.

Flow neboli ponoteni ucastnikt do fiktivni situace, pfi kterém se méni subjektivni

vnimani Casu, emoce i vzajemné jednani ucastnikdl, ucastnici se ,.citi aktivnéjsi,

143 Srov. CINCERA, J. Prdce s hrou, s. 16.

1% Srov. BRANDER, P., a kol. Kompas manudl pro vychovu mldadeze k lidskym praviim, s. 40.
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ktery je fesen®.
Pro proces flow je typické:

e Rovnovaha mezi védomim trovné svych dovednosti a vyzvami situace
e Pfitomnost jasnych cili
e Pfitomnost jasné zpétné vazby
e Koncentrace na feSeny ukol
e Ztrata rozpakl
e Proména vnimani ¢asu

Stav flow se tedy vyskytuje, pokud dovednosti a vyzva balancuji na stejné urovni
nad kritickym prahem. Pokud pozadované dovednosti prevySuji naroky vyzvy,
dostavuje se nuda. Pokud vyzva i pozadované dovednosti padaji pod kriticky prah, je
vysledkem apatie, a pokud poZzadované dovednosti nesta¢i pozadavkim vyzvy, je

vysledkem strach.
Csikszentmihalyi rozliSuje tii hlavni slozky stavu flow:
e Koncentrace — stav absolutniho pohlceni aktivitou
e Zajem — zéakladni predpoklad pro udrzeni motivace
e Zabava a s ni souvisejici pocit uspokojeni

Piedpokladem tohoto stavu je kromé& rovnovahy mezi vyzvou a dovednostmi také
pocit autonomie, pfilezitost k uspéchu, souvislost s osobnimi cili, moznost volby pfi
feSeni ukolu. Stav flow se také Castéji dostavuje pfi individudlni ¢i skupinové praci nez

o i s oo 145
pti klasické frontalni vyuce.

Systém plynulého uceni flow learning. M4 Ctyfti faze, které vyplyvaji z ptedchozich
aktivit a plynule piechazi do nasledujicich. Prvni fazi autor nazval: Probuzeni nadSeni.
Smysluplny prozitek neni bez nadSeni mozny. Nemusi to byt bouflivé poskakovani ¢i
roz¢ileni, ale u¢inny zajem a pozornost pfiméfeny situaci. Bez jakéhokoli nadSeni se

velice t€Zko a malo nauci. Druha faze plynulého uceni se jmenuje: Zaméteni pozornosti.

195 Srov. CINCERA, J. Prdce s hrou, s. 17.
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V této chvili uz nestaci nadSeni samo o sob€. Hluboké védomi a vnimani nemtizeme
v sobé probudit, pokud nam neustdle tc¢kaji mysSlenky. V tuto chvili je tieba
preorientovat jedince od nadSeni k tichému soustfedéni. Tieti faze nese ndzev: Piijemny
prozitek. Cim vice se zaméfuje pozornost, jedinec si za¢ind vice uvédomovat své
smysly. Takto zaméfena pozornost vytvari vnitini ztiSeni a otevienost, ktera pomaha
vnimat blizké okoli bez ruseni mysli. Posledni faze se jmenuje: Sdileni inspirace.
Prozitek napoméaha vnimat hlubsi uvédoméni. Spolecné prozivani s blizkym okolim
upeviuje vztahy, ale i diky tomu jedinec 1épe chape i své vlastni hluboké prozitky. Sam
autor ve své publikaci podotyka, Ze toto plynulé uceni jde nejen aplikovat na hry a

aktivity, ale také na jakékoli Ginnosti, které pouZivaji ostatni lektofi.'*

Velky piinos plynulého uceni spociva v tom, ze se jedinec oprosti od kazdodennich
starosti, dokaze se uvolnit ze sevieni svych myslenek a osobnich problému. Proud
energie, ktery vznikne pii hrani, odplavi osobni problémy a nalady. Pokud se jedinec
zbavi osobnich problémt a starosti, pozornost a nadSeni se dostane do novych a

T oo 14 i
fascinujicich prozitka.

vvvvvv

Toto ponofeni ucastniki do aktivity, Cili ,,flow* jde krasné ptirovnat ke hram.
Pokud je ucastnik pln€ zaujat hrou, takze naroky jsou optimalni, jedinec zvlada zadany
ukol a okolnostni podminky jsou nastaveny, tak nevnima ani ¢as a je pfimo pohlcen
aktivitou. Pokud je vSak ukol vice narocny nez je schopen vykonat, tak je i méné
motivovan a nastava nezvladnuti ukolu, které se mize i prohloubit ve své selhani a tudiz
neschopnost vykonat akci. V této chvili miiZze nastat kompletni nezdjem pokracovat
v jakékoli aktivité, protoze mira motivace je skoro nulova a jedinec miZe proZivat

zklaméani ze sebe sama. V tuto chvili vychova hrou ma negativni dopad, protoze ukol

wvr

Komfortni zény existuji pro kazdého ¢loveka, jsou to zony, které obsahuji ¢innosti
neznamenajici stres. Po ni nasleduje zona Cinnosti, které pro ucastnika predstavuji
zvladnutelnou vyzvu, nazyvanou zona uceni. Pokud ucastnik prozitkového programu
pfijme nabizenou vyzvu, vystoupi z komfortni zony a uspéje, jeho komfortni zéna se

v dusledku pozitivni zkuSenosti a jejiho dopadu na sebepojeti ti€astnika rozsiii. Kriticka

146 Srov. CORNELL, J. Objevujeme prirodu, s. 26.
47 Srov. CORNELL, J. Objevujeme prirodu, s. 26.
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je hrozba ptekroceni zony uceni do oblasti, které ticastnik neni schopen zvladnout a ve
které s vysokou pravdépodobnosti selze. Netspéch muZze nasledné vést ke zmenseni

vlastni komfortni zony a sniZeni viry ve vlastni dovednosti.'**

Princip dobrovolnesti, kdy instruktofi jsou povinni zajistit, Ze studenti nebudou
nuceni k ucasti proti své vili, a soucasné studenti jsou odpovédni za to, Ze budou
ptijimat fyzicky a psychicky akceptovatelné vyzvy, podporovat v tom ostatni a branit

natlaku na kteréhokoliv ¢lena skupiny.149

Tento princip vychdzi ze zasady schopnost ucastnikli stanovit si ve vztahu
k nabizené vyzve své vlastni cile. Jako dalsi zdsada je mit moznost rozhodnout, co a jak
mnoho si z celé aktivity chtéji vyzkousSet. Jako posledni zasada je princip informované
volby. Ukolem instruktora je najit mezi naprostym tajemstvim a naprostou

informovanosti takovou hladinu, ktera je optimalni pro skupiny, cile akce i jeji styl."”°

Princip dobrovolnosti, kdy studenti nebudou nuceni k icasti proti své vuli,

koresponduje s pozadavky na lektora, kdy je mozné pravidlo stop pro Gcastniky.

3.1 Forma vychovy hrou

Tato kapitola nam nastinuje, co vSe se mize skryvat za pojmem Vychova hrou.
Nezalezi pouze na vztahu ucitel, zak, ucivo, ¢i na spravném vybéru hry, jak ji za dané
situace pouZijeme a zafadime, ale i na mnoha dalSich proménnych, kterd se v danou
chvili u vychovavaného jedince mohou vyskytnout. Pii hrach mtze probihat mimo jiné i
vychova nazornym ptikladem, kdy dany jedinec reprezentuje spravny nahled na situaci

a frekventanti svym napodobovanim ho nasleduji.

Magister, piekladem z latiny, je ucitel, ktery je hlavnim tviircem zivé vyuky. Je
poslan Skolskymi autoritami a v danou chvili je ucitel ten, kdo je vyukovou autoritou.
Ptimé ptisobeni ucitele se projevuje na osobnim styku se zaky, kdezto nepiimé plisobeni
se muze projevit prostiednictvim rtznych vyukovych prostfedkd. Pfi predavani

. < . 0 oo vy «: 151
poznatkii a zkuSenosti probihd vztah mezi ucitelem, zdkem a ucivem.~ Tento vztah

8 Srov. CINCERA, J. Prdce s hrou, s. 19.
"*? Srov. CINCERA, J. Prace s hrou, s. 20.
150 Srov. CINCERA, J. Prdce s hrou, s. 20.
1 Srov. PALOUS, R. Filosoficka reflexe nékolika pojmii Skolské pedagogiky, s. 39-40.
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bychom mohli pfirovnat i k vychovavajicimu jedinci, ktery piimo pasobi na zrajici
osobu a prostiednictvim naptiklad hry chce ptisobit na vychovu. Da se to pfirovnat
k détem v matetské Skolce. Ucitelka se snazi prostiednictvim né&jaké aktivity, napf.
kresleni pfedavat navyky, které si posléze dité mulize osvojit. Ta sama situace muze
nastat 1 pii organizovanych volnoCasovych aktivitich. Zodpovédny lektor
prostiednictvim aktivity, ktera ve Skolnim prostfedi predstavuje ucivo, ndzorné predvadi

¢innost, kterou se vychovavany jedinec snazi ndpodobou zopakovat.

Radim Palous ve své knize Filosoficka reflexe n¢kolika pojmu Skolské pedagogiky
prirovnava slovo nazor k nahledu, osvétleni. Autor konstatuje, Ze pokud nedojde
k porozuméni ¢i k pochopeni dané situace ¢i vykladové latky zakem, tak zde pfichazi na
fadu pamétni reprodukce nepochopeného. V tuto chvili vychovavany jedinec ani
nereprodukuje, nybrz pouze jen odiikava. V této situaci zaktim chybi ten spravny
nahled a osvétleni pro¢ tomu tak je. Autor uvadi, ze nazornost vykladu nemusi byt
pouhou napodobou, ale popiipadé i nazornou pomickou, ktera muze pfiblizit
predstavivost konkrétni véci. V publikaci je poukazano, Ze nazor miizeme vnimat z vice
hledisek. Prvni vniméni nazoru je ve vyznamu zrakovém, kdy jedinec vnima realitu
ofima a nikoli autoritativnim pfejimanim. Vnimani vibec jako celek je dal$i nazorné
prejimani, kdy je dana situace ¢i véc vniména jako celek, nikoli popisovani situace
slovy. Tteti vnimani ndzornosti je pomoci ptedstav. Zde jsou podstatné obrazové
predstavy na rozdil od neobrazovych ptedstav. Poslednim a jiz ¢tvrtym ndzorem je
prozitek. Zde se klade daraz na celistvé prozivani svéta, kam patfi i racionalni

prozkoumévani.'**

3.1.1 Vychova hrou

Mluvime-li o vychové hrou, dostavd se v ni ucitel do postaveni tajného agenta,
ktery ve skrytu své ilegality predstird, ze zprostiedkovava svym studentim zabavu,
zatimco jeho cilem je zabavu vyuzit k dosazeni svych vychovné vzdélavacich cila.
Ucitel svadi své zaky hrou k poznani, laka je na lovecké dobrodruzstvi, ze kterého na
misteé ulovené kofisti lezi kup probirané latky. V tuto chvili je podstatné, jak se s danou

novou roli vyrovna ucitel, ktery je prostiednik mezi zaky a nutnosti probrat danou latku.

12 Srov. PALOUS, R. Filosoficka reflexe nékolika pojmii $kolské pedagogiky, s. 53.
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Dalsim dulezitym bodem je jeho zaujatost pro hru, ve které by se mél vyznat, dodrzet
spravné hranice a soucasné¢ byt citlivy na piipadné manipulace z jakékoli strany, které

se mohou objevit.'*?

Na bazi genetickych predispozic v procesu interakce s okolnim prostfedim, ve
kterém se jedinec vyskytuje, se utvari osobnost vychovavaného jedince. Pii tomto
procesu spolupiisobeni dochazi k takzvanému socidlnimu uceni. Vychovavany jedinec
pfi tomto procesu pod vlivem okolnich podminek a dle jiz ziskanych zkuSenosti a reakci
na podminky ¢i okolnosti méni své chovani a jednani. V tomto okamziku je velice
dilezita jiz ziskana zkuSenost s podobnou situaci, kterd je podlozena jiz ziskanymi

poznatky z predeslého chovani &i jednani jedince.'

Utvareni osobnosti jedince a plisobeni na n¢j muze probihat riznymi zpisoby.
Muze se to projevovat ve spontannim utvareni. Zde neni prvotni zamér jistou
organizaci, médii ¢i podobnym jedincem ménit osobnost recipienta. Pokud vsak je
vychovavany jedinec otevien okolnimu plsobeni a za okolnosti, Ze je podnét velice
silny a oslovuje vychovavaného, mize nastat i ovlivnéni jeho dal$itho chovani ¢i
jednani."”

Situa¢né cilené utvaieni je dal$i formou plisobeni na jedince. Pasobici jedinec
v podobé média ¢i instituce ma zamér ovlivnit chovani a jednani vychovavaného
jedince v daném ptipadé a v jisté situaci. Je zde snaha subjektu, aby jedinec zménil sviij
nazor ¢i postoj, nebo také vztah k dané problematice. Cilem tohoto plsobeni je, aby
vychovavany jedinec jednal vnitiné tak, jak si pteje ten, kdo na n¢j ptisobi. Je to pouze

situatni ovlivnéni jedince, kdy je cil vétsinou dan danou situaci.'*®

Jako posledni piisobeni je cilevédomé a systematické utvareni osobnosti. V tomto
pusobeni je cilem dosdhnout zmén v osobnosti jedince a to hlavné v jeho chovani a
jednani, které by mély byt trvalej$iho razu. Je zde jisty tlak na zménu samotné osobnosti
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a jeji formovani. V tomto ptipad¢ se jiz da mluvit o vychove.

153 Srov. CINCERA, J. Prdce s hru, S. 10.

1% Srov. PELIKAN, J. Vychova jako teoreticky problém, s. 33.
13 Srov. PELIKAN, J. Vychova jako teoreticky problém, s. 33.
136 Srov. PELIKAN, J. Vyichova jako teoreticky problém, s. 33.
7 Srov. PELIKAN, J. Vychova jako teoreticky problém, s. 33.
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3.2 Hra jako vychova

Zustat klidny pti frustraci a zlosti je pro impulzivni déti zvIast obtizné.
K procviceni této dovednosti se vyborné hodi malé hra s rolemi. Ve hie mize dité sbirat
vydatné zkuSenosti — je to u¢inngjsi nez tisic slov. Ve hie s rolemi se pouzivaji presné ty
situace, které¢ dit¢ v kazdodennim zivoté ,,vyvadéji z konceptu®. Muze to byt vztek nad
tim, ze si ma uklidit svou hracku, musi vypnout televizi, u pokladny v supermarketu

NP 158
nedostane zadné bonbony...

Ptedvadéni a piehravani jsou nejjednodussi formou hry s pridélenymi rolemi — a
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hodi se ke kazdodennimu pouzivani.

Kazdy konflikt, pfi kterém se dité zapletlo do néjaké télesné sarvatky, se mize stat

vychozim bodem pro hru s rolemi.'®

Kdyz si dit¢ hraje sjinymi détmi, tak si samy stanovuji uroven obtiznosti hry,
kontroluji vlastni pravidla a podfizuji svou c¢innost celkovému smyslu hry. Takto,
vlastnim tempem ditéte, mize byt i rozvijeno abstraktni mysleni. VySe zminéné
podminky jsou splnény pti hie. Dité je schopno jednat na vyssi Grovni pfi podpote
ostatnich déti. Ziskané znalosti dit¢ absorbuje pozd¢ji, a az poté se stavaji soucasti

nezavislého vyvoje ditéte.'’

Pfi feSeni problému, ¢i béhem hry, kdy dosp€ly napomaha ditéti, dit¢ uplatiiuje

poznatky a dovednosti, které jiz zvlada.'®*

Aktivni ucast na hrach ma pozitivni dopady, které¢ oceni nejen lektor, ale poté i
jednotlivci skupiny. Je zde usnadnéni vzajemného poznavani hraci. Diky hram se také
navodi priznivejsi atmosféra pro komunikaci jednotlivych ¢lent skupiny. Miize zde
nastat vétsi informovanost vSeobecnych zalezitosti. Nekdy hry pomlzou zmeénit

chovani, citéni a hodnoceni, kterému jsme byli navykli. Dochéazi i k posileni

138 Srov. KAST-ZAHN, A. Vychova v obdobi vzdoru, s. 62.
139 Srov. KAST-ZAHN, A. Vychova v obdobi vzdoru, s. 62.
190 Srov. KAST-ZAHN, A. Vychova v obdobi vzdoru, s. 71.
18! Srov. BRUCEOVA, T. Predskolni vichova, s. 131 — 133.
12 Srov. BRUCEOVA, T. Predskolni vychova, s. 134.
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sebehodnoceni ¢i k pfipadné korekci pohledu sama na sebe. Da se poukazat i na

stimulaci k tvorb& piibuznych & jinych psychoher.'®

Hry se také daji zaradit do vyuCovani. V ramci dramatické, hudebni ¢i vytvarné
vychovy se daji zatadit hry s orientaci na socialni a osobnostni rozvoj jednotlivych
zaku. Pii jinych hodinach se daji také aplikovat, naptiklad pro uvolnéni ¢i soustiedéni,
cilen¢ na aktivizaci zakd nebo i osvéZeni téla a ducha. Hry vSak jdou pouzit i pro
nazornost ve vyuce, nebo lepsi poznani a zapamatovani. Velky pocet her se také da hrat
pfi hodinach jako je rodinnd a obcanska vychova. Nejvice se v téchto hodinach daji
vyuzit modelové hry z oblasti zdravého sebeprosazeni. Hry mutize vyuzit i suplujici
ucitel, ktery udéla z nudné hodiny hodinu aktivni, zajimavou plnou napadt a novych
poznatkil o druhych a o sobg.'**

(o . y , . 165
Jak uvadi Chour:,,Hra neni cilem, ale prostfedkem vychovného procesu.*

Utinky her maji velice Siroky zabér vychovného charakteru. Kladou totiz
pozadavky na rGzné psychické procesy, stavy a vlastnosti jedince. V pohybovych a
konstrukénich hrach se déva diiraz na vnimani a senzomotorickou koordinaci. Casto se
cvici 1 pamét’ v podobé tikanek, pisni €i basni. Pfi sestavovani riiznych stavebnic nebo i
v tvlrcich ¢i namétovych hrach se rozviji fantazie. Analyza a syntéza, srovnani, nebo jiz
pouhé predvidani tahli pomaha rozvoji mysleni, které je typické pro feSeni hadanek
nebo pii hrani riznych stolnich ¢i karetnich her. Pfi namétovych hrach si jedinec mize
odnést spousty poznatkii o svéte, okoli ¢i zivoté, kdy si miize vstiebat i spoustu dalSich
védomosti a dovednosti. Poutavé a citové zabarvené hry, nebo také siln¢ motivované
hry pomahaji vychovavanym jedincim se soustiedénim pozornosti na dané téma.
Dalsim nezanedbatelnym hlediskem je ptekonavani rtznych ptekazek, které mohou
nastat béhem realizace hry. Mohou se vyskytnout drobné neuspéchy jedinci, nedostatek
pottebného materialu, okolni rusivé vlivy prostiedi ¢i osob, aktualni osobni stav a jiné
nepiedvidatelné okolnosti. Pii téchto tuskalich se rozviji vytrvalost a sebeovladani,
iniciativa, rozhodnost a dal$i volni vlastnosti. Hry pfinasi i rGzné prilezitosti, které
napomahaji k osvojeni zkuSenosti ve vSelijakych spoleCenskych rolich, které mohou

vést k formovani zkuSenosti s okolim, uvédoméni vazby a spoluprace a podobné. Hry

19 Srov. BAKALAR, E. Predposledni psychohry, s.20.
1% Srov. SIMANOVSKY, Z. Hry pro zviddani agresivity a neklidu, s. 15.
' CHOUR, J. Receptdr her, s. 14.
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maji také rlizna pravidla, ktera musi hraci dodrzovat. Hraci si je vytvafi sami, takze
nejsou dana zvenci, ale spolupodili se na nich. Hry také mohou pomoci jedincim
ovladnout afekt pfi hfe, prekondni unavy, k soustfedéni pozornosti, Cili maji jisté

formativni uginky této silné motivované &innosti.'®

Autor Cap upozoriiuje na dilezitost uspéchu a nezdaru: ,,Uspéch & nezdar ve
skupinovych hrach — v zavislosti na dosud osvojenych socidlnich dovednostech jedince
— ovliviiuje dit€ pii volbé mezi hrou spolecnou a individudlni. Individudlni preference
pro urcity druh her tedy casto vedou k dalSimu rozvijeni piedpokladi u jedince jiz
relativné rozvinutych, kdezto hry a psychické piedpoklady jiného druhu se

zanedbavaji.«'®’

Naptiklad teenagefi povazuji hru jako potiebu détstvi, kdy pocituji, ze k nim
nepatii. Povazuji jako symbol ptekonaného stadia své hracky, pohadky i potady
v televizi. Neznamena to vSak, ze hra ve vyvoji jedince jiz ztratila svou hodnotu. Je zde
spiSe pomyslny ptrechod od klasické hry k jinym hram, nebo i ¢innostem, které nesou
herni aspekt. Toto se mlize projevit v zajmovych ¢innostech, zabavné, uc¢ebni, pracovni
a jiné form¢. Herni aspekt se objevuje u aktivity, kterou vychovavana osoba praktikuje
bez donuceni nékym jinym, s jistou vnitini motivaci a zazivad u dané aktivity jisté
uspokojeni. Mohou se zde vyskytovat malé skupinky, které se vyskytuji formativnimi
Géinky.'%®

Fikn zdiraznuje, ze hra jako takova se viibec nebere vazné. Priznava, ze pro déti a
jejich existenci ma dilezitou a hlavné zékladni roli v jejich zivoté. Béhem dospivani se
hra vytlatuje ze stfedu zivota na periferii a je nahrazovana jinymi fenomény byti.
Nezmizi zcela uplné, ale zlstava v ustrani a plni roli prilezitostné zabavy a prestavky,

ktera vede k odreagovani a relaxaci.'®

Nutno vsSak podotknout, Ze: ,,hra stoji proti Zivotni vaznosti, starosti a praci, stoji
proti pé¢i o duSevni spasu — jevi se jako ,,nevaznost“, Nezavaznost“, jako docesné
uvolnéni Zivotniho napéti, jako ,,prodleva® a ,,zotaveni®, jako kratochvile urcend pro

chvile prazdné, jako titérnost a veseld nepfistojnost. V zivoté dospélych priznavame hie

1 Srov. CAP, J. Psychologie vychovy a vyucovani, s. 301.
17 CAP, I. Psychologie vychovy a vyucovani, s. 302.
18 Srov. CAP, I. Psychologie vychovy a vyucovani, s. 302.

19 Srov. FINK, E. Hra jako symbol svéta, s. 21.
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nanejvys omezenou hodnotu, uznavame ji jako ucinny terapeuticky prostiedek proti
prepéti prace, starosti, vaznosti. AvSak prave tim, ze ji nahlizime jako nastroj uvolnéni,
praveé tim ji pfijimame od sluzeb fenoménti zivota, vzhledem k nimz ji jinak odmitave

vymezujeme.“'"”

3.3 Reflexi k vychové

Evalua¢ni neboli vyhodnocovaci metody programu ¢i hry mohou poslouzit jak
vedoucimu lektorovi, tak i ti€astnikim samotnym a v neposledni fad¢€ i skupiné jako
celku. Vedouci kurzu se mutze diky vyhodnoceni ucastnikii poucit z pfipominek
k dosavadnimu programu, nebo mohou nastat i vytky k vlastnimu chovani. Celkem
vzato toto vSe miZze poslouzit jako pomoc do budouciho planovani programii.
Jednotlivym ucastnikiim to muze pomoci pii jejich vlastnim zafazeni a sebeurceni,
uvédomeni si mista ve skupin€ a moznost pfenosu poznatki ze hry do bézného Zivota.
Skupina si diky evaluaénim metodam muze uvédomit, prihlednost skupinové struktury
a uvédomit si proces ovliviiovani jednotlived a v neposledni fad¢ i uvédoméni si
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procest v ramci spole¢ného uceni, které si mohli prozit.

Dulezité je nejen si danou hru zahrat, ale i po jejim ukonceni sdilet dojmy, napady a
pocity, které vyvstaly u jednotlivych zucastnénych ¢lenti. Sdileni dojmt a napadt po
odehrané hie predpoklada porozuméni a empatii Clenii a také bezpecny prostor bez
zesmeésnovani a ironie mezi jednotlivei. Zavérecny dojem lze projevit bud verbalné, ¢i
mimoverbalné (kresleni obrazkd). Je mozné si své dojmy také sdé€lovat ve dvojici,
skupinkach ¢i spole¢né. I zde plati n¢kolik pravidel, kterd by se méla dodrzovat. Kazdy
jedinec by mél mluvit sdm za sebe. Je zde také podstatné, aby se vyjadioval konkrétné,
aby nenastal unik do obecnosti. Je tfeba respektovat i pravo mluvciho ¢i jeho nézor, i
kdyZ bude uplné odlisny od zbytku skupiny. Lektor by nemél zadné téma tabuizovat. Je
pottebné, aby mohl zodpovédét jakékoli dotazy ohledné tématu a dotazii tcastnikd.
Muze se jednat o téma hygieny, vztahd, sexuality ¢i i prvni pomoci. OvSem pokud by
aktualni vyvoj debaty neslouzil cilim lekce, je tfeba, aby lektor zasahl a zastavil, ¢i

korigoval diskusi. Lektor by mél piesné védét, co z vlastnich pociti a dojmi povzbudi

"0FINK, E. Hra jako symbol svéta, s. 21.
"' Srov. BELZ, H., SIEGRIST, M. Klic¢ové kompetence a jejich rozvoj, s. 87.
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skupinovou dynamiku. Pfi sdileni se hrac¢i hlavné vyrovnavaji se svymi zazitky,
popiipad¢ i s pocity prohry ¢i vyhry. Ucastnici se snazi si uvédomit, kdo a jak se na hie

podilel, & jak se dospélo k vysledktm hry.'"

Po kazdé aktivité, ktera probéhne v kolektivu, se hromadi prozitky jednotlivci a to
jak pozitivni, tak i negativni. Vzdy je dilezité si promyslet zavére¢nou fazi hodnoceni,
jakou formou bude probihat, aby vSichni ucastnici méli Sanci sdélit své pocity ve formée
hodnoceni, reflexe, zpétné vazby, ¢i se muzeme setkat s vyrazy feedback, reviewing,

debriefing, processing a podobng.'”

V tomto vySe uvedeném piipadé slouzi lektor jako facilitator, odbornik, ucitel a
mnoho dalSich roli v jednom. Je dilezité, aby lektor mél zdravy nahled na svét a jak jiz
bylo zminéno netabuizoval dana témata. Samoziejme, Ze jedinec nemize zvladat vse,
ale vtomto piipad¢ je dobré, aby si to uvédomil. Neni problém fici jako odpoved
nevim, protoze v tuto chvili to tak je. Lektor by mél jit ale o néco dal a pozeptat se
ptipadné, zda to nékdo do pfisté zjisti, ¢i on sdm si to vezme za tkol. Hlavni ovSem je,

aby se lektor opravdu k tomu podnétu vratil dalsi setkani, aby byla vidét dislednost.

Jeden ze zpisobu reflexe je hitace. ,Hitace je pfifazeni Ciselnych hodnoceni
jednotlivym hram a programtiim z minulého dne nejen podle obliby, ale mize hodnotit i
miru piinosu pro ucastnika samého, kvalitu uvedeni hry apod. Takovou anketu je vice

nez vhodné doplnit i Gstnim hodnocenim a komentarem k jednotlivym hram. '™

Jakékoli hodnotici prvky v podobé Ciselné skaly at’ uz pisemné ¢i vizualni podoby
nelibilo, Ze se na néj nékdo Spatné podival, ale pfitom tu hru vnimal dobfe, ale vysledek
je negativni. V tom okamziku pfevladne emoce a my, pokud nevime, co ptfesné bylo
hodnoceno, tak jen tapeme, pro¢ je to negativni. MiiZe se objevit i opacny pfistup.
Nékomu se bude libit pti hie, Ze je v blizkosti vysnéné osoby a tim padem danou
aktivitu ohodnoti velice dobfe a pfi tom vSem nehodnotil d¢j, ale blizkost néjakého

vysnéného jedince.

Reflexe vSak mlze mit i jiné formy. Verbalni, kdy si kazdy ucastnik fekne své

postiehy, neverbalni, tyto metody slouzi k rychlému piehledu o situaci ve skupiné a i ti

"2 Srov. SIMANOVSKY, Z. Hry pro zvldddni agresivity a neklidu, s. 21.
173 Srov. HERMOCHOVA, S. Hry pro dospélé, s. 146.
7% ZOUNKOVA, D. Zlaty fond her I11, s. 15.
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jedinci, co se neradi vyjadiuji, zde maji moznost na stejné urovni vyniknout jako
ostatni. Ucastnici mohou sviij nazor vyjadfit i pisemné, individualné nebo také i jiz
pfipravenym formulatem pro hodnoceni.'”

Vystupy a vysledky z jednotlivych her by mély byt interpretovany a komentovany
vzdy s ohledem na sebetictu hract. Pokud je kritika pfilis pfisnd a necitlivd, mize
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nerusit bezpecny prostor ¢i zraiiovat a deprimovat ucastniky.

V tuto chvili je dobre¢,
aby lektor ohlidal a hlavné vysvétlil u€astniktim, jak by vystup mél znit. Zde je minéno,
aby dané informace byly konkrétni a bez vulgarismti a popisovaly situaci, nikoli jen

n¢koho urazily. I Spatné véci se daji fici hezky.

Alesponi kratké hodnoceni ptedeslé aktivity ¢i her by mélo byt pravidlem.
Smérodatné neni pouze zjisténi, zda jsme splnili cil danou aktivitou, ale také informace,
posttehy a pocity jednotlivych ¢lend. Vedouci a lektofi si zase mohou pii vzajemné
reflexi sdélovat postiehy ve formé, kdo z jednotlivct projevil vytrvalost, nebo se tam
objevila zavist, strach a dalsi prozitky. Je dulezit¢ si také vSimnout, jak skupina
fungovala, kdo zastaval jakou funkci, kdo ke komu Ine, kamaradstvi i popiipade
samotaistvi. Z této reflexe mizeme brat informace do dalSich aktivit s danou skupinou,
nebo v pfipad¢ nezdaru s jednotlivymi aktivitami se mohou pouzit a poupravit pravidla,

aby se jiz chyba nevyskytovala.'”’

Pokud shrneme reflexi a popiseme ji z riznych thla pohledu, tak se d4 popsat jako
vyjadieni aktualniho stavu prozivani a chovani pii konkrétni aktivité. Reflexe se da
pouzit jednak po kazdé aktivité, abychom vidé€li nahled jedinct, ale mizeme ji i pouzit

jako celkové shrnuti programu.

'3 Srov. BELZ, H., SIEGRIST, M. Klic¢ové kompetence a jejich rozvoj, s. 91.
176 Srov. SIMANOVSKY, Z. Hry pro zviddani agresivity a neklidu, s. 23.
77 Srov. CHOUR, J. Receptar her, s. 34.
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ZAVER

Ve své diplomové praci pod ndzvem ,Hra a vychova“ jsem se snaZzila nastinit
problematiku hry a vychovy, jak je jiz z nazvu patrné. Dale jsem se snazila zaméfit se
na problematiku vychovavanych jedincti, které¢ chceme diky piisobeni ,,zménit“, neboli

vychovavat.

V prvni kapitole jsem se zamétila na zakladni pojem vychovy jako takové a snazila
jsem se na tento termin nahlédnout z vice uhlti pohledu. Tedy z pohledu odbornych
slovnikil a poté dalSich publikaci vénujicich se tomuto tématu. Za dilezité téma, které
stalo za blizsi rozbor, jsem povazovala aspekty a styly vychovy, dle kterych mtizeme
predpokladat budouci zaméteni a vyvoj jedince. Druha kapitola se vénovala hie. Opét
jsem zde srovnavala zdroje z odbornych slovnikli a poté i pohledy jednotlivych autord.
Zde pro mé bylo piekvapujici zjisténi, ze existuje mnoho déleni her a ze si kazdy autor
muze stanovit své vlastni déleni, ovSem Zzadna literatura se neshoduje v néjakém
vSeobecném zakladu. Jako diilezitou podkapitolu zde shledavam ,,Osobnost lektora®,
kdy jsem si opét potvrdila svou zkuSenost, ze ne kazdy pedagogicky zaméteny
pracovnik dovede vhodné a vychovné ptsobit na vychovavaného jedince. Tteti kapitola
se jmenuje ,,Vychova jako proces a vychova jako hra“. Nejpfinosnéjsi v této kapitole
vidim pfinos reflexi na vychovéavaného jedince. Diky reflexi mize zaka vychovavat
nejen lektor, ale také i jiny vychovavany jedinec, ktery nahlas fekne naptiklad pfi jaké
aktivité se zadany ukol dafilo vyftesit celému kolektivu a kde maji ptipadné rezervy. Je
zde moznost ohodnotit kolegu jako jednotlivce a zevSeobecnit poznatky do dalsi
spoluprace celého kolektivu. Na reflexi v podobé kritiky ze strany ucastnika, neboli

jednoho z nich, je nahliZzeno jinak, nez kdyby dany postieh byl vysloven vychovatelem.

Béhem psani mé diplomové prace jsem se setkala s riznymi tématy, které mé vice
¢i mén¢ zaujaly. Tematicky okruh, ktery by se mohl dle mého ndzoru vice rozvinout,
byl priklad aspekt osobnosti lektora. Na tuto problematiku by se mohlo vice nahlizet dle
jednotlivych pristuptt k vychovavanému jedinci. Mohl by se také vice rozpracovat
ptistup k jedinci, ¢i ke skupiné vychovavanych dle jednotlivého aktudlniho vyvojového
stadia, ve kterém se dité nachazi. Bude totiz zaviset, zda se jednd o obdobi vzdoru,

puberty ¢i dospé€lého jedince. Ptistup pro pubescenty bude zaméien na soupefeni,
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kdezto v jiném vékovém obdobi to mulze byt na soudrznost kolektivu, individualitu

atd...

Nejvétsi prinos shledavam v celostnim pohledu na vychovu jedince. Domnivam se,
ze pedocentrickd vychova vede k nesamostatnosti vychovavaného jedince, ktery je
posléze zvykly, ze vSemi zivotnimi komplikacemi se zabyva jeho nejblizsi okoli, nikoli
dit€¢ samotné. Vlastni adaptabilita jedince je tim padem oslabend a tudiz si ani nedokaze

vytvofit vlastni strategické postupy v naro¢nych zivotnich situacich.

Vychovéavany jedinec nemé¢l vhodny vychovny vzor, kdy mu nikdo v podobé
dospé€lého jedince neSel prikladem a tim padem ani nemél od koho odpozorovat
»vhodné“ chovani, které by bylo akceptovatelné¢ socialnim okolim a které je i

spole¢nosti vyzadovano.

V dnes$ni hektické dobé se jedinec boji zastavit a pohlidnout na problém vychovy
s odstupem, aby nepromarnil dtlezity moment okolniho déni. Vychova v rodiné€ probiha
zajiSténim movitych véci a technologii, jak se obaval Heidegger, nikoli napodobou ¢i
osobnim pristupem. Vytraci se trpélivost, kdy rodice rad¢ji udélaji ¢innost sami, nemusi
sahodlouze vysvétlovat, co ocekavaji od déti a dalsi pozitivni aspekt pro né piinese i
uspora casu, protoze vychovavanému jedinci by to zajisté trvalo déle. Dalsi komplikace
je ve spole¢ném sdileni ¢asu v podob¢ hrani her. Dospé€ly jedinec miize na tuto aktivitu
nahlizet jako na zbyte¢nou, ktera zabird mnoho, v posledni dobé velice drahocenného

¢asu, nikoli jako na vychovny prostiedek.

Pti psani diplomové prace ve mn¢ vyvstavaly dalsi nezodpovézené dotazy, na které
jsem se diky stanovenému rozsahu nezamétovala a tudiz ani neziskala odpovédi,
nicméné jsem ziskala podnét pro dalsi témata studia. Jedna z hlavnich otazek je, za
jakou cenu se pii planovani programu a her ptizpisobovat jedincim, nebo naopak se
drzet vSeobecného, pfedem stanoveného cile. Dalsi nezodpovézeny dotaz zni: Za jakou
cenu zaclenit kazdého fyzicky pfitomného jedince, ¢i aktivovat pouze zainteresované a

zbytek nechat v roli pasivnich divaki.

Zajimavy by zde byl i nazor vychovavanych jedinct, jak oni pohliZi na hru. Jeden
z pohledii by se mohl zaméfit na hru jako individualni spontanni Cinnost, jiny by se
mohl vénovat hie v podobé¢ fizené aktivity vice osob neboli kolektivni ¢innosti.

Dulezity aspekt hry shledavam ve faktu, ze se ze hry da kdykoli odejit, nebo ji

ukoncit. Jedinec zde m& moznost si vyzkouset néjakou roli, situaci ¢i pohled nékoho
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jiného na jistou uméle vytvorenou situaci, ale nemusi danou situaci za kazdou cenu
akceptovat. Muze kdykoli zrole odejit a vystoupit. Tato skutecnost tak jedinci
poskytuje jakysi pocit bezpeci, kdy se mlze citit nekomfortn¢, nebo vyvstane néjaky
problém, se kterym si nevi rady. Tento luxus nadhledu na situaci se vSak nevyskytuje
v realném zivot€. UZ to neni vSe ,,jako®, coz se projevuje ve hte, ale ocitame se v realité

a déni vSednich dnu.

V tom vidim hlavni pfinos a nepostradatelnost hry. Hra ndm umoziuje urcitou

ptipravu na zivot, nadhled a kriticky pohled na svét, co ze vSe se d¢je kolem nas.
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Abstrakt

KUSNIRENKOVA, V. Hra a vychova. Ceské Budg&jovice 2015. Diplomova prace.
Jihodeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky.

Vedouci prace PhDr. Zuzana Svobodova

Kli¢ova slova: vychova, hra, reflexe, vychova hrou

Diplomova prace se zabyva pohledem na hru a vychovu. Jeji provazanost a
spojitost. V praci jsou stézejni tfi kapitoly. Prvni kapitola se vénuje vychove. Na to
navazuje druhda sndzvem hra. Treti kapitola se jmenuje ,,Vychova jako proces a

vychova jako hra*.
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Abstract

Game and upbringing

Key words: upbringing, game, reflection, game upbringing

Diploma work engaged game and upbringing, i fis there interconnection and
continuity. In this work are three main chapter. First chaptr apply upbringing. Then
follow second charter about game. Third charter’s name is ,, Upbringind like process

and upbringing like game*.
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