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Uvobp

,Hra ve Waldorfské mateiské $kole, Nerudova 53, Ceské Budé&jovice”; toto téma jsem
si zvolila pfedevsim proto, Ze je mi vzdélavani v duchu waldorfské filosofie velmi blizké
a taky sohledem na absolvovanou praxi, kterd mne inspirovala nejen v
oblasti vzdélavani déti, ale kterd se ukazala velmi pfinosnou i pro muj osobni Zivot.

Bé&hem dvouroéni praxe ve Waldorfské matefské $kole Nerudova 53, Ceské
Budéjovice jsem pti komunikaci s okolim zjistila, Ze waldorfska pedagogika je stdle
vnimana spiSe jako alternativni typ vzdélavani, ktery je zatim lidem cizi a nemaji
konkrétnéjsi predstavu, na jakych zakladnich kamenech je filosofie waldorfské
pedagogiky postavena. Proto jsem se na zacatku teoretické ¢asti podrobnéji vénovala
popisu waldorfského vzdélavani a také Rudolfovi Steinerovi, zakladateli tohoto
vzdélavani. Ke své praci jsem vyuzila literaturu, kterd uUzce souvisi s waldorfskou
pedagogikou. Vychazim z prekladu knih tykajicich se pedagogiky Rudolfa Steinera a
z odborné literatury o waldorfské pedagogice predevsim od autor( Franse Carlgrena,
Tani Smolkové, Heleny Grecmanové a Evy Urbanovské,

Cilem mé diplomové préce je pfiblizit a objasnit principy waldorfské pedagogiky a
poukazat na to, Ze hra v jakékoliv formé ma pro déti obrovsky vyznam. Ve své praci
bych rada demonstrovala, Ze se dité hrou nejen udi, ale taky si proziva skutec¢nosti, se
kterymi se nedokaze v béziném Zivoté szit, ¢imz si rozviji klicové kompetence. Hra na
rozdil od klasického Zivota je bez rizika a ditéti poskytuje spoustu novych zkusenosti
typickych pro hru a takovych, které mu neposkytne Zadna jina ¢innost.

Diplomova prace se sklada ze dvou ¢asti. Z ¢asti teoretické a ¢asti praktické.

Teoretickd C¢ast se zabyva waldorfskou pedagogikou, jejim vznikem a
charakteristikou waldorfské materské Skoly. Tuto ¢ast jsem rozsifila o ramcovy
vzdélavaci program, ktery je prizpisoben waldorfskému konceptu vzdélavani. Zbytek
teoretické ¢asti je zaméren na hru, jeji vyznam pro dité a rozdéleni her.

Zavér teoretické Casti tvori objasnéni klicovych kompetenci, kterym se vénuiji
v praktické c¢asti své diplomové prace. Pro objasnéni definice hry jsou pouzity definice
tri klicovych autor(; Jana Amose Komenského, Johana Huizinga a Lili Monatové. Ve své

praci jsem porovnala jejich definici hry a na zdkladé tohoto porovnani jsem si vytvofila



definici sobé vlastni, protoZze hra nebyla dosud nadefinovana tak, aby bylo mozné
pouzivat pravé jednu oficialni a vSeobecné platnou definici.

Ve druhé casti diplomové prdce se zabyvam rozborem hry. Cilem bylo utvofit
zasobnik her pro ucitele waldorfskych Skol spolu s rozborem klicovych kompetenci,
které se u ditéte rozvijeji a posiluji. Hry a poznatky jsem nacerpala béhem praxe ve
Waldorfské materské skole a roztfidila je podle rocnich obdobi a podle svatka, které se
ve Waldorfské materské Skole slavi. Do svého sborniku jsem zaradila i hry, které lze
hrat po cely rok.

Do praktické ¢asti jsem vlozila i tfidni vzdélavaci program waldorfské tridy
»Broucci”. Tento material poskytuje informace a ukazuje ¢innosti, které se v této tfidé
v pribéhu roku odehravaji. V praci poukazuji na to, Ze hru lze chéapat jako zabavnou
¢innost, ale taky jako prostfedek pro rozvoj a vzdélavani déti. Cilem diplomové prace
tedy je, prokdzat, ze kazdad détska hra ma smysl a dité obohacuje a rozviji klicové
kompetence, které potom jedinec upotiebi v nasledujicich etapach svého Zivota.

Pevné vérim, Ze obsah prace muze byt pfinosem nejen pro pedagogy waldorfskych
i klasickych matefrskych skol, nebot z ni mGZou snadno Cerpat inspiraci a zaroven si také
mUZou ovéfit, které klicové kompetence se u déti pfi zvolené hie rozvijeji a upeviuiji,
ale stejné tak vérim, Ze tuto prdaci oceni také lidé, ktefi nevédi, co to waldorfskd
pedagogika je, a ktefi by radi blize pochopili zakladni filosofii a principy vzdélavani
vtomto duchu, stejné tak jako rodie, ktefi jesté nejsou rozhodnuti, jaky typ
predskolniho vzdélavani vybrat pro své dité; zda-li ,tradi¢ni”, nebo ,alternativni” a
v neposledni fadé vérim, Ze tato prace bude pfinosnou také pro Sirokou akademickou

obec.



1. TEORETICKA CAST

V této Casti se zabyvam charakteristikou waldorfské materské Skoly podle Rudolfa
Steinera, Ramcovym vzdéldvacim programem pro piedskolni vzdélavani (dale jen
»RVPPV*) pro matefskou skolu, kterym se Fidi waldorfska matefska Skola Nerudova 53,
Ceské Budé&jovice. Dale pak se vénuji hfe, jeji charakteristice, definici a rozdéleni

z pohledu pedagogiky.

1.1. WALDORFSKA PEDAGOGIKA PODLE RUDOLFA STEINERA

,Dité v ucté pfijmout,
v ldsce vychovat,
ve svobodé propustit ....“

(R. Steiner)

Zaklady waldorfské pedagogiky pochazi od Rudolfa Steinera (1861-1925). Podobnou
filosofii v pedagogice vyznaval jiz J. A. Komensky avsak béhem jeho éry, nebylo mozné
tuto filosofii vyuZzit v praxi. R. Steiner vytvofil filosoficko-pedagogickou nauku o ¢lovéku
— antroposofii.

Prvni waldorfska Skola vznikla v roce 1919 ve Stuttgartu, na jejim zaloZeni se
podilel Emil Molt, ktery waldorfskou materskou skolu zfidil pro déti zaméstnancu své
firmy. Prvni waldorfska skola nesla jméno Waldorf — Astoria. Byla pojmenovana stejné
jako firma E. Molta, ktera pusobila v oblasti tabdkového primyslu a zabyvala se
vyrobou cigaret.

Pedagogické vedeni bylo svéfeno Rudolfovi Steinerovi. Steiner sestavil prvni
waldorfsky ucitelsky tym, sestavil rdmcovy ucebni plan a pfizpUsobil vyuc¢ovani v duchu
své filozofie.

,Waldorfskd pedagogika se zabyvad predevsim rozvojem ¢lovéka ve vsech smérech
a zaméruje se na utvdreni osobnosti a je zamérena na proZitku ditéte. Mezi specifické

rysy nejznaméjsi alternativni koncepce patri:



e Antroposofie — filosofické vychodisko waldorfské pedagogiky
e Pojeti ucitele a jeho uloha ve vychové

e Vyucovdni v epochdch

e Esteticko — rytmicky pristup

e Furytmie

e Spoluprdce s rodinou™

U nds se waldorfskd pedagogika zacala rozvijet az po roce 1989. V soucasné dobé
je u nas nékolik waldorfskych gkol; v Brné&, Ceskych Budé&jovicich, Pisku, Ostravé, Praze
a v nékolika dalSich méstech.

Zakladnim cilem waldorfské pedagogiky je vychovdvat svobodné obcéany a je pro ni
podstatny politicky systém demokracie, kterd je zaloZena na svobodé lidu. Pravé proto,
Ze u nas nebyl demokraticky politicky systém, nemohla se ani waldorfskd pedagogika u
nas utvaret.

Waldorfska pedagogika plsobi ve svété témér sto let a v soucasné dobé je jich ve
svété vice nez 500. Nejrozsirenéjsi jsou v Némecku a Nizozemi. ,,Jeji jadro tvofi snaha o
takové pusobeni na dité, pomoci néhoZ vyspéje dité v autonomniho, silného,
jednostrannostmi neztizeného jedince. Hlavnim cilem tohoto vychovné — vzdéldvaciho
systému neni pouze pfinést dité k osvojeni potfebnych kompetenci pro pokud mozno
Uspésny budouci Zivot, ale pfivést je k tomu, co stoji jesté o néco ddl.“* Jeji vznik
mlzeme zaradit do obdobi, které bylo typické pro krizi mysleni (konec 19. stoleti).
Rudolf Steiner v souvislosti s krizi mysleni, vytvari antroposofii.

Antroposofie je systém, ktery ,spojuje prvky pfirodni filozofie J.W. Goetheho,
mystiky orientdlnich systému i okultismu indického teosofického uceni a esoterniho
kiestanstvi.> V antroposofii se klade ddraz na duchovno a na astrélni télo, je chapéana
jako ideologie, ktera pozvolna vnika do naseho Zivota.

,Vychova a vzdéldvdni vychdzejici disledné z vyvojovych potreb ditéte se zaméruje
predevsim na utvdreni vztahu ke svétu pomoci sil mysleni, citéni i vile. Vyraznym

prvkem je péstovdni humanity a lidskosti, tolerance a porozuméni druhym. Prdce

' Alena Hrdli¢kova, Alternativni pedagogické koncepce, Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich,
Pedagogicka fakulta, Katedra pedagogiky, Ceské Budéjovice 1994 s. 45

* Tara Smolkova, Dité v dcté pFijmout..., Vzdélavaci program waldorfské matefské gkoly, MAITREA,
Praha 2007 s. 100

* Alena Hrdlitkova, Alternativni pedagogické koncepce, Jihoeska univerzita v Ceskych Budéjovicich,
Pedagogicka fakulta, Katedra pedagogiky, Ceské Budéjovice 1994 s. 46



s détmi je tak zamérena na probuzeni viastniho Ziveho mysleni, Sirokého souciténi, vile

vedouci k zodpovédnosti a viastni tvari realizaci®.

,Cely Zivot se podobd rostliné, kterd neobsahuje pouze to, co nabizi oku, nybrZ
uchovdva ve svych skrytych hlubindch i budouci stav. Kdo md pfed sebou rostlinu, jeZ
vyvinula pouze listy, vi dobfe, Ze se po néjaké dobé objevi na listech stvolu i kvéty a
plody. A jiZ nyni obsahuje rostlina skryté vlohy k témto kvétiim a plodum...”

(R. Steiner, Vychova ditéte a metodika vyucovadni)

Waldorfska pedagogika se vyhyba vécem, které by dité mohlo napodobovat a
nechdava ho volné pracovat se svoji fantazii. Pravé napodobovani je pro détstvi typické.
Proto si ucitelé ve waldorfské Skole musi ddvat pozor na to, co ditéti predkladaji a jaké
postoje zaujimaiji. Na toto by si méli ddvat pozor i rodice, ktefi chtéji své déti v duchu
waldorfské pedagogiky vzdélavat.

Pro waldorfskou $kolu je typicka i Uprava prostiedi. Uprava interiéru by méla byt
tvorena z pfirodnich material(l, jednoduchd s Cistymi tvary.

Prostfedi by mélo byt harmonické a pfipominat détem rodinnou pohodu. Pravé
harmonie je pfiznivd pro rozvoj détské osobnosti. Ve vétSich méstech se waldorfské
Skoly stavaji centrem klidu a pohody a Utékem od hektického svéta, kde neni klid na
odpocinek a relaxaci. Ditéti se zde dava prostor pro to, aby souznélo s pfirodou a
dusevné se tak rozvijelo. Ve Skolce nenajdeme televizi, protoze podle zdsad waldorfské
pedagogiky, televize narusuje komunikaci mezi ucitelem a zadkem.

JArchitektonické rozvrieni waldorfské skoly by mélo byt rozloZeno do
mnohouhelniku. Tridy maji asymetricky tvar. KaZdd tfida je vymalovdna netradicni
barvou, stropy jsou obloZeny dfevem a na zemi je poloZeny koberec.

DdleZitym fenoménem waldorfské matefské Skoly je Fdd a rytmus. Clovék se
setkdva s rytmem jiz v obdobi pred svym narozenim a potom béhem celého svého
Zivota, rytmus ndleZi celé jeho fyzické existenci, k fungovdni jeho télesné i dusevni
slozky (nddech — vydech, spanek — bdéni, tep srdce, chize, akce — reakce v oblasti
vzdjemné komunikace apod.), souvisi s jeho Zivotnimi podminkami (stfiddni dne a noci,
priliv — odliv, zrod — zdnik. apod.) | dité vnimad rytmus matcina srdce, rytmicky proud

feci apod. Nasi pfedkové vnimali jeho pisobeni vice, ne dnesni lovék.

* Tafa Smolkova, Dité v Ucté pfijmout..., Vzdélavaci program waldorfské matefské koly, MAITERA,
PRAHA 2007 s. 10

> Tara Smolkova, Dité v dcté pFijmout..., Vzdélavaci program waldorfské mate¥ské $koly, MAITREA 2007
s.16-17
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1.2. ROLE UCITELE VE WALDORFSKE SKOLE

, Waldorfskd pedagogika vychdzi z teze, Ze vychova je uménim.“®

Ucitel waldorfského predskolniho vzdélavani nechava détem volnost v dsudku a
nepodsouva jim svoje ndzory a postoje. Vychovdva v nich smysl k zodpovédnosti a
citlivosti.

Pti pfipravovani programu dba na to, aby pfipravovana fizena hra byla v souladu a
v ndvaznosti na volnou hru déti. Na namét jez si déti pro hru zvolily. Ucitel by mél brat
v potaz to, co déti zajima a vtipné na to umét navdzat a téma rozvinout. Rozvijime tak
v détech jejich fantazii a svobodu volby.

Pedagog mUzZe volnou hru ovlivnit tim, Ze da détem k dispozici rizné pomucky pro
hru. Hra pak sméfuje podle podnétl celé skupiny.

Pedagog by mél mit dopfedu promysleny program, ktery se bude dany den
provadét a déti s timto programem seznamit na Uvodu dne.

V predskolnim véku ditéte je pedagog pro déti vzorem. Déti podle néj opaku;ji vse,
co vychovatel déla. Mél by byt proto dobrym ptikladem pro dité.

»Waldorfsky ucitel by mél byt volné tvoficim, produktivnim umélcem, jehoZ
charakterizuje v jeho vychovné prdci jedine¢nost, neopakovatelnost, originalita. KaZdé
dité je v koncepci waldorfské pedagogiky pro ucitele uréitou hddankou, zahadou. Dité
postupné pozndvd a pfiblizuje se mu.”’

Dulezity ukol ve waldorfské pedagogice sehrava role pozorovani. Metod
pozorovani se ve ,waldorfu” pouzivd nékolik, protoZze pozorovani je pro ucitele
nejlepsim prostfedkem jak dité poznat a ,rozlustit”.

,UCitel se nesmi stdt jen podavatelem hotovych védomosti a poznatkd, ale je treba,
aby védéni zprostiedkovaval jim zpracované a promyslené, a tak formoval u déti i vztah
k pozndni, k sobé samému, k svému okoli, k svétu, jejich celou osobnost. Jiz v roce 1919
orientovanych uciteld.®

Pro ucitele waldorfského vzdélavani existuje pfiprava v podobé waldorfskych

seminard. Tyto seminaie najdeme i u nas v Ceské republice.

® Alena Hrdlitkova, Alternativni pedagogické koncepce, Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich,
Pedagogicka fakulta, Katedra pedagogiky, Ceské Budéjovice 1994 s. 70
7 Alena Hrdlitkova, Alternativni pedagogické koncepce, JihoZeska univerzita v Ceskych Budéjovicich,
Pedagogicka fakulta, Katedra pedagogiky, Ceské Budéjovice 1994 s. 70
® Alena Hrdlitkova, Alternativni pedagogické koncepce, Jihoeska univerzita v Ceskych Budéjovicich,
Pedagogicka fakulta, Katedra pedagogiky, Ceské Budéjovice 1994 s. 71
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1.3. RAMCOVY VZDELAVACi PROGRAM PRO PREDSKOLNIi VZDELAVANI VE VZTAHU
K WALDORFSKE MATERSKE SKOLE

»Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdéldvani je dokument, ktery vymezuje
hlavni poZadavky, podminky a pravidla pro instituciondlni vzdéldvdni déti pfedskolniho
véku. Stanovuje elementdrni vzdélanostni zdklad, na ktery muiZe navazovat zdkladni
vzdéldvani, a jako takovy predstavuje zdsadni vychodisko pro tvorbu Sskolnich
vzdéldvacich programu a jejich uskuteériovdni.’

Velky ohled se pfti vytvareni RVPPV pro waldorfskou pedagogiku bere na osobnost
ditéte a na utvareni jeho osobnosti. Cilem je spokojenost ditéte a jeho pokrok ve
vyvoji. RVPPV bere ohled na to, Ze by mély vSechny ¢innosti probihat spontanné podle
okolnosti, které se naskytnou, aby byly pfinosem pro dité.

Ucitel ve waldorfské materské Skole by mél byt oporou ditéte a napomahat mu
k objevovani novych poznatkd. Ddle by mél byt ucitel kreativni a v ditéti nenucené

rozvijet fantazii, rozvijet ho nejen po strance dusevni, ale také fyzické.

1.4. RAMCOVE CiLE WALDORFSKE PEDAGOGIKY

,Vzdéldvaci cile predskolniho vzdéldvdni jsou formovdny jako zaméry a vystupy ve dvou
urovnich — obecné a oblastni. Obecné zdméry vzdélavani jsou vyjadreny pomoci
rdmcovych cilti, vystupy pak podobné klicovych kompetenci. Rdmcové cile se promitaji
do péti vzdéldvacich oblasti a ziskdvaji podobu cilt dil¢ich. Jejich priibéZné naplriovdani
smérfuje k dosahovani dilcich kompetenci, které jsou zdkladem pro postupné budovadni

kompetenci klicovych. “

Ramcové cile, formované v RVPPV, jsou:

1. rozvijeni ditéte a jeho schopnost uceni,
2. osvojeni si zakladd hodnot, nanic je zaloZena nase spolecnost,
3. ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd

osobnost plisobici na své okoli

Tyto obecné cile naplfiiuje waldorfska pedagogika celym svym pojetim.

° Tana Smolkov3,Dité v ucté pfijmout..., MAITREA 2007 s. 55
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Vzdélavaci obsah je v RVPPV strukturovan na zakladé prirozenych interakci do oblasti:

Dité a jeho télo (biologicka interakéni oblast)
Dité a jeho psychika (psychologicka interakéni oblast)
Dité a ten druhy (interpersonalni interakéni oblast)

Dité a spolecnost (socidlné — kulturni interakéni oblast)

v A o hdoe

Dité a jeho svét (environmentdlni interakcni oblast)

Tyto oblasti vzdélavani jsou propojeny, vzajemné se ovliviiuji, prostupuji a
podminuji, vytvareji spolecné fungujici celek, obsahuji dil¢i cile (zdméry), vzdélavaci
nabidku a ocekavané vystupy (predpokladané vysledky). Dilci cile vyjadfuji, co by mél
pedagog v pribéhu predskolniho vzdélavani sledovat, co by mél u ditéte podporovat. A
pokud jsou prlbéziné napliovany, sméruje vzdélavani k utvareni zakladl klicovych
kompetenci, nebot zasahuje — li vzdélavani zaroven oblast poznatk(, hodnot a postoju,
ziskdvd dité dovednosti mnohostrannéjsi, dokonalejSi a prakticky vyuzitelnéjsi
(z RVPPV).

Podminky predskolniho vzdélavani definuje RVPPV jako vécné, socialni,
organizacni a odborné charakteristiky vzdélavaciho prostredi, které ovliviiuje kvalitu
poskytovaného vzdélavani.

,Pedagogické hodnoceni se v RVPPV zaméruje predevsim na vnitini evaluacni a
hodnotici procesy, které umoznuji optimalizovat kvalitu pedagogickych cinnosti a
podminek, za kterych predskolni vzdéldvdni probihd.

Profesionality a odpovédnost pedagoga je také duleZitou soucdsti RVPPV. «10

1.4.1. KLi€OVE KOMPETENCE

Klicové kompetence v dnesSnim vzdélavani predstavuji cil, ktery se analyzuje pomoci
vystupd.

»V  kurikuldrnich dokumentech jsou obecné formovdny jako soubory
predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dileZitych pro
osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince. Jejich pojeti i obsah vychdzi z hodnot

spolecnosti pfijimanych a i obecné sdilenych predstav o tom, které kompetence

% T4%a Smolkova, Dité v Ucté pFijmout..., Vzdéldvaci program waldorfské matefské Zkoly, MAITREA,
Praha 2007 s. 56 — 58
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prispivaji ke vzdéldvani, spokojenému a uspésnému Zivotu ¢lovéka a k posilovani funkci
ob&anské spole¢nosti. “**

»Kompetence predstavuji soubory ¢innostné zamérenych a prakticky vyuZitelnych
vyuZitelnéjsi. Osvojovadni klicovych kompetenci je dlouhodoby a sloZity proces, ktery ma
zacdtek v predskolnim vzdélavani a pokracuje aZ do stfedniho vzdéldvdni a dokoncuje
se v pribéhu Zivota. “**

Dllezité je, aby vSechny ¢innosti braly v potaz klicové kompetence a volily se
vhodné Ccinnosti, které k naplhovani klicovych kompetenci pfispivaji. Klicové
kompetence jsou prioritou v utvareni ramcového vzdélavaciho programu.

Pokud dobfe rozvineme klicové kompetence jiz u ditéte predskolniho véku,
pomUlzZeme mu tim do dalsi Zivotni etapy, kterou ma dité pred sebou. Pokud klicovym
kompetencim nedame dostatecnou péci, mizeme dité brzdit vjeho cesté za

pozndvanim. Predskolni vzdélavani by se tedy mélo snaZit o maximalni naplnéni a

cilené jit klicovym kompetencim naproti.

1.4.1.1. Klicové kompetence pro predskolni vzdélavani

Pfi ndstupu na zdkladni Skolu se predpoklada, ze dité bude mit rozvinuto klicové

kompetence na téchto Urovnich:

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problém(
Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

v A o doE

Kompetence ¢innostni a ob¢anské

1. Kompetence k uceni:

- Dité mad zdjem pozorovat a zkoumat a zalind rozpozndvat souvislosti,
experimentuje a pouZiva pfi experimentovdni jednoduchych pojmd, znaku a
symbolu

- To co se naucilo, se snaZi aplikovat do praktického Zivota a v dalsim pokroku

v uceni.

" Ramcovy vzdélavaci program pro predikolni vzdélavani. Praha, 2004. s. 11
1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Praha, 2004. s. 11
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Ma zdkladni poznatky o svété, jako je kultury prirody, technika a vse co dité
obklopuje. Orientuje se v déni okolo sebe a dbd na rfdd ve kterém je
vychovdvdno.

Klade otdzky a hledd odpovédi. Vsimd si vseho, co se kolem néj déje. Otdzkami a
odpovédmi chce ziskat informace o tom, co se kolem néj déje. Md radost z toho
co jiZ znd, co se naucilo a tési se na dalsi pozndvani.

Proces uceni u ditéte probihd nejen spontdnné, ale i védomé. Soustredi se na
Cinnosti a vénuje usili, aby se nécemu priucilo. DokdZze postupovat podle
instrukci a pokynd, je schopno se dopracovat k vysledku.

Uci se hodnoceni svych vysledki a hodnoceni druhych. Odhaduje svoje
schopnosti.

Pokud je dité ocenéno, u¢i se rado.”

2. Kompetence k feSeni problému:

Vénuje pozornost tomu, co se déje okolo néj. Prirozenou motivaci k reseni
problémd a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zdjem.

Rddo resi problémy, na které staci. Na zdkladé ndpodoby, nebo opakovdni resi
opakované situace, ndrocnéjsi problémy resi s pomoci dospélého.

Na zdkladé bezprostredni zkuSenosti resi problémy. Pri feseni aplikuje cestu
pokus a omyl, zkousi, experimentuje, spontdnné vymysli novd reseni problému a
situaci, hleda riizné mozZnosti a varianty.

Pri reseni myslenkovych i praktickych problému uZiva logickych, matematickych
i empirickych postupd.

Zpresnuje si pocetni predstavy, uZiva ¢iselnych a matematickych pojmu, vnimad
elementdrni matematické souvislosti.

DokdZe rozlisit funkcni a nefunkéni reseni problémi a dokdZe si reseni zvolit.

Vi, Ze vyhybdni se problémum nikam nevede, ale Ze véasné resSeni problémdu je
pro néj vyhodou, je si védomo toho, Ze svoji aktivitou muZe reseni situaci
ovlivnit.

Neboji se udélat chybu, pokud je docenéno i za snahu.™

B Ramcovy vzdélavaci program pro predikolni vzdélavani. Praha, 2004. s. 12
" Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Praha, 2004. s. 12-13
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3. Komunikativni kompetence:

Dité ovlada re¢ a je schopno formulovat vhodné véty. Samo vyjadrfuje své
myslenky, otdzky i odpovédi. Umi reagovat na poloZenou otdzku a je schopno
vézt dialog.

DokdZe sdélovat svoje emoce a to ruznymi prostredky (fecovymi, vytvarnymi,
hudebnimi, dramatickymi apod.)

Domluvi se gesty i slovy, umi rozlisit nékteré symboly a rozumi jejich vyznamu i
funkci.

V bézném Zivoté komunikuje bez ostychu a zdbran s détmi i s dospélym, chdpe,
Ze byt komunikativni, vstiicné, iniciativni a aktivni je vyhodou.

Ovlddd dovednosti, které predchdzeji cteni a psani.

Rozsifuje svoji slovni zdsobu a aktivné ji pouZivd ke komunikaci s ostatnimi.
Dovede vyuZit informativni a komunikativni prostredky (knizky, pocitac, telefon,
encyklopedie, atd.)

Vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky, md vytvoreny prvotni predpoklad

v ., . 1
k uéeni se cizimu jazyku.™

4. Socidlni a persondlni kompetence:

Samo rozhoduje o svych ¢innostech, umi si udélat svij ndzor a vyjddrit jej.
Dokdze si uvédomit ndsledky za své jednani.

Projevuje détsky svoji citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsimu,
dokdze rozpoznat nevhodné chovni, vnimd nespravedinost, ubliZovani,
agresivitu a lhostejnost.

Dokdze se prosadit ve skupiné, podridit se, dokdZe se domluvit a spolupracovat
ve spolecnych cinnostech, uplatriuje zdkladni spolecCenské ndvyky a pravidla
spolecenského styku, je schopné respektovat druhé, vyjedndvat, pfijimat a
uzavirat kompromisy.

Napodobuje modely prosocidlniho chovdni a mezilidskych vztahd, které nachadzi
ve svém okoli.

Md ucast na spolecnych rozhodnutich, prijima vyjasnéné a zdivodnéné

povinnosti, dodrZuje dohodnutd a pochopend pravidla a pfizpisobi se jim.

1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Praha, 2004. s. 13
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- Pri setkdni s nezndmymi lidmi i v nezndmych situacich se chovd obezretné,
nevhodné chovdni i komunikaci, kterd je mu nepfijemnd, umi odmitnout.

- Je schopno chdpat, Ze lidé jsou rizni a umi byt tolerantni k jejich odlisSnostem a
jedine¢nostem.

- Chdpe, Ze nespravedInost, ubliZovadni, poniZovdni, lhostejnost, agresivita a ndsili
se nevypldci a Ze vzniklé konflikty je lépe resit dohodou. DokdZe se brdnit
projeviim ndsili jiného ditéte, poniZovani a ublizovadni.*®

5. Cinnostni a ob&anska kompetence

- Svoje ¢innosti a hry se uci pldnovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat.

- DokdZe rozvinout a vyuZivat silné stranky, poznat svoje slabé strdanky.

- Odhaduje rizika svych ndpadd, jde za svym zdmérem, ale také dokdZe ménit
cesty a prizplsobovat se danym okolnostem.

- Chdpe, Ze se miZe o tom, co udéld, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva
rozhodnuti také odpovida.

- Ma smysl pro povinnost ve hre, prdci i uceni. K ukolim a povinnostem pristupuje
odpovédné, vaZzi si prdce i usili druhych.

- Chdpe, Ze zdjem o to, co se kolem néj déje, cCinorodost, pracovitost a
podnikavost jsou prinosem a Ze naopak lhostejnost, nevsimavost, pohodInost a
nizkd aktivita maji svoje nepfiznivé duisledky.

- Mad zdkladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zdkladnimi lidskymi
hodnotami a normami, i co je s nimi v rozporu a snaZi se podle toho chovat.

- Spoluvytvdri pravidla spolecného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a
chdpe potrebu je zachovdvat.

- Uvédomuje si svd pravidla i prava druhych, uci je hdjit a respektovat, chdpe, Ze
vSichni lidé maji stejnou hodnotu.

- Vi, Ze neni jedno, v jakém prostredi Zije, uvédomuje si, Ze se svym chovdni, na
ném podili a Ze je muZe ovlivnit.

- Dbd na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chovd se odpovédné s ohledem

s v s , v , vrs s . v 1
na zdravé a bezpeéné okolni prostiedi (pfirodni i spolecenské).”

'® Ramcovy vzdélavaci program pro predikolni vzdélavani. Praha, 2004. s. 13-14
v Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Praha, 2004. s. 14
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Klicové kompetence vyjadfuji ocekavany pfinos pro dité predskolniho véku.
Soubor klicovych kompetenci je ve svém celku ideadlem, k némuz vétSina déti
nedospéje a dospét nemlze.

Soubor klicovych kompetenci nabizi pedagogim pomérné jasnou predstavu, kam
smérovat, o€ usilovat.

SlouZi k vymezeni odpovidajiciho vzdéldvaciho obsahu jako prostfedku k jejich

vytvareni.

1.4.1.2. Klicové kompetence podle Marca Siergrista

Klicové kompetence se vyskytly poprvé v roce 1974. Poprvé je popsal Mertens. Teprve
v dnesni spole¢nosti nabyvaji na dileZitosti a to jak ve Skolnim, tak i mimoskolnim
vzdélavani.

Cilem klicovych kompetenci je rozvoj osobnosti v rdmci vychovy a vzdélavani.

Identifikace kliCovych kompetenci:

A. Kognitivni pfistup
B. Pfistup zaloZeny na analyze Cinnosti

C. Pfristup zaméreny na spole¢nost

A. Kognitivni pfistup

Dulezité je rozeznat a pojmenovat urcitéa hlediska, rozeznat je a rozpoznat jejich
souvislost mezi sebou.
Prvni, kdo takto zacal chapat jednani byl Hegel , jehoz teorie spociva pravé na
téchto kognitivné — teoretickych predpokladech jednani.
Aby ¢lovék mohl jednat, musi tedy:
- mit obecny prehled o dané véci a konkrétnim pfipadu (znat pojmy),
- mit schopnost zaradit konkrétni (konkrétni okolnosti jednani) pod obecné a
obecné vztahnout na konkrétni,
- vidét souvislosti mezi rliznymi jevy, urcit pfic¢iny a nasledky,
- umét vytvorit hypotézy o vhodnosti zpUsobU jednani pro realizaci stanovenych
cild.
Martens (1974) se se svym konceptem klicovych kompetenci prihlasil k tomuto

kognitivné — teoretickému pfistupu orientovanému na jednani. Klicovymi
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kompetencemi je nazyva proto, Ze pomahaji vyrovnavat se se skutec¢nosti a zvladat
také naroky svéta.
Tomuto odpovidd i jim prepokladany seznam kli¢ovych kompetenci:
- Zakladni kompetence: Zdakladni myslenkovd operace jako predpoklad
kognitivniho zvladani nejriznéjsich situaci a pozadavka.
- Horizontdlni kompetence: Ziskavat informace, porozumét jim, zpracovdvat je a
chapat jejich specifi¢nost.
- Rozsifujici prvky: Zakladni myslenkové operace jako predpoklad kognitivniho
zvladani nejriznéjsich situaci a pozadavku.
- Dobové faktory: Dopliovat mezery ve znalostech vzhledem k novym

poznatklim (moderni déjiny a literatura, pocitani s mnoZinami, Ustava)

B. Pristup zaloZzeny na analyze ¢innosti

Tyto pfistupy maji snahu sledovat vzdjemné vztahy profesniho jedndni a ujasfiovat,
které zdkladni schopnosti jsou potfebné k pruznému zvladani situaci v zaméstnani.
Ke zvladnuti tohoto procesu jsou potiebné jiné schopnosti, predstavujici trvalou

hodnotu v procesu zmén — a to jsou klicové kompetence.

C. Pristup zaméreny na spolecnost

Vzdélavani zamérené na projekty a transfer : Model Petra

Model Petra vznikl v letech 1984 — 1988 z pokusného modelu firmy Siemens AG.
Cilem bylo vyvinout zpUsob zprostfedkovani klicovych kompetenci v odborném
vzdélavani.

Klicové kompetence jsou chapany jako ,,schopnosti” pfesahujici hranice povolani a
profese.

Projekt rozlisuje pét zakladnich klicovych kompetenci:

I. Organizace a provedeni cvi¢nych ukoltd

II. Komunikace a kooperace
lll. Aplikace technik uéeni a technik dusevni prace
IV. Samostatnost a odpovédnost

V. Snaseni zatéze
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Tyto kompetence lze pozZadovat za kompetence dil¢i, které jsou soucasti
komplexnich klicovych kompetenci a predpokladaji se u pracovniki v podnikovém
provozu.

»Klicové kompetence, které byly rozpracovdny pro pracovniky firmy Siemens AG.

I. Organizace a provedeni cvi¢nych ukolu

Cile: Planovdni prdce, provddéni prdce, kontrola vysledku
Hlavni kompetence: Cilevédomost, peclivost, pfesnost, fizeni sebe samého, hodnoceni
sebe samého, systematicky postup, raciondlni prdce, schopnost organizovat, flexibilita,

schopnost koordinovat.

Il. Komunikace a kooperace

Cile: Chovani ve skupiné, kontakt s ostatnimi, tymovd prdce.
Hlavni kompetence: Schopnost pisemného a ustniho vyjadfovdni, vécnost argumentace,
otevienost, schopnost kooperovat, schopnost vcitit se, schopnost Integrace, chovdni

vstricné k zakaznikim, socidlni odpovédnost, cestnost.

Il.  Aplikace technik uceni a technik dusevni prdce

Cile: Postoj k uceni, vvhodnocovdni a prfehodnocovdni informaci.
Hlavni kompetence: Ochota ddle se vzdéldvat, pouZivat technik uceni, vyznat se
v ndkresech a schématech a umét je aplikovat, umét vyvozovat zaméry z analogie,

formdlné logické mysleni, abstrahovdnim predvidavé myslent.

IV. Samostatnost a odpovédnost

Cile: Vlastni odpovédnost a spoluodpovédnost pri prdci.
Hlavni kompetence: Pfemyslet s ostatnimi, spolehlivost, disciplina, byt si védom kvality,
byt si védom bezpecnosti, zastdvat vlastni ndzor, rozvdzné jednani, iniciativa, schopnost
rozhodovat, sebekriti¢nost, zndt vliastni meze a nedostatky, schopnost usudku.
V. Sndseni zdtézZe
Cile: Psychickad a fyzicka ndrocnost.
Hlavni kompetence: Schopnost koncentrace, vytrvalost, bdélost, odolnost vici frustraci,

schopnost prizptsobit se.
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V tomto schématu chybi kompetence, kterd vyZaduje ,tvirci kompetenci”, kterd muze

prispét ke zlepseni a k rozvoji demokratické kultury ve spole¢nosti.“*®

1.4.2. SLAVENI SVATKU VE WALDORFSKE MATERSKE SKOLE

Prvnim velkym svatkem, ktery pfichdzi do zacdtku Skolniho roku, v zafi, je svatek
svatého Vdclava a svatého Michaela. Tyto podzimni slavnosti jsou si velmi blizké. Jedna
slavnost se slavi jako slavnost podzimni rovnodennosti a druhd jako slavnost
krestanského vyznamu.

Zaroven v tomto obdobi v pfirodé probihda sklizert urody. Objevuje se zde proces,
kdy rostliny, které splnily svoji funkci, odumiraji a plody padaji k zemi a uhnivaji.

Symbolem v materské Skole je pro toto obdobi plod, zrno, jablko, atd. Je to
symbol, ktery nam ukazuje naplnéni cyklu.

Druhy svatek je v kfestanském pojeti. Jedna se o svatek svatého Michaela, ktery
mUzZe byt pro déti rytifem, ktery je jim zndmy. Svaty Michael se pousti do boje a bojuje
s drakem.

Polovina mésice listopadu je vénovana pfipravé svatku svatého Martina. Toto
obdobi uzavird ¢ast, kdy se trdvil ¢as venku a vztahuje aktivitu do prostredi tfidy
waldorfské materské skoly.

Svatkem vtomto obdobi je oslava svatého Martina, ktery se ukazuje jako
spoludcastnik v lidském utrpeni.

Déti se seznamuji slegendou o ném. Legenda povida o tom, jak se rozdélil
s ubozakem o svij plast a ochranil ho tak pfed zimou a udélal tim dobry skutek.
Hlavnim ukolem tohoto obdobi je, naucit déti aby se délily.

DalSim svatkem v cyklu je slaveni Adventu. Advent znamena ocekavani a je to
nejkrasnéjsi a nejkouzelnéjsi obdobi v roce a to jak ve waldorfské materské skole, tak i
v domdcnostech déti.

Zacina se kratit den a prodluZovat noc. Toto je velkd vyzva k tomu, aby ¢lovék nad
sebou a nad svym bytim zacal rozjimat a nasel v sobé dalsi novou kvalitu, ktera na néj
ceka.

Toto obdobi je odliSné od vSech ostatnich, postupem ¢asu se stavi jeslicky a dité je

v ocekavani, kdy pfrijde Jezisek.

'® Horst Belz, Marco Siegrist, Klitové kompetence a jejich rozvijeni, Vychodiska, metody, cvieni a hry,
Portal, Praha 2001
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PFi adventni slavnosti se objevuje spirala, ktera je symbolem ztiseni, dlouhé cesty,
ktera je cestou do svého nitra.

Na zacatku roku za¢indme slavnosti Tfi kralll a Hromnic. V téchto slavnostech v nas
dozniva vanocni cas.

Tri Kralové vystupuji jako predstaveni svétové moudrosti, ktefi pfinaseji tfi dary:
zlato, kadidlo a myrhu. Zlato symbolizuje poznani, kadidlo je jako symbol obéti a myrha
je obrazem nesmrtelnosti a opakovani, které nikdy nekonci.

Hromnice jsou pak zavérem obdobi ,svétel”. Déti slévaji zbytky starych svicek a
délaji nové. Velkou roli vtomto obdobi ziskava navracejici se slunce.

Masopust je dalSim svatkem v roce. Poradaji se masopustni reje, pfi kterych se
drive oslavoval pfichod novych sil, ktery prichazel spolu s jarem. Hry jsou orientovany
na pohyb a k obdivovani probouzejici se ptirody.

Masopust ma vyvrcholeni vJaru. Symbolem jara jsou vajicka a zajic. Vajicka
symbolizuji nové se rodici Zivot a zajic predstavuje prekonavani svych potreb.

Na Jare se slavi svatek svatého Jifi, na kterého, podle porekadla, vylézaji hadi a
Stifi. Pro nas tento svatek predstavuje nalezeni vnitfniho klidu a radu. Pfivadi nas
k tomu i ¢innosti, které ve Skolce probihaji. Vynasime Smrtku, pe¢eme Jidase, pleteme
pomlazky, sdzime rostlinku a stardme se o ni, aby se ji vedlo dobre.

V obdobi mezi jarem a létem se slavi ve waldorfské matefské Skole jesté dva
dllezité svatky: Letnice a svatek svatého Jana. V minulém obdobi méli k tomuto
obdobi podobenstvi, které predstavovala pozemska nevésta a nebesky Zenich — Jizda
krald.

Tradice otvirani studanek je dalsi typickou d&innosti, kterd se ve waldorfské
materské Skole slavi. Patronem a straicem studanky je vila ze studanky. Vila nas
odménuje za vycisténi studanky nejen Cistou vodou, ale taky bylinami, které nas Iéci.
Tato slavnost volné navazuje na svatojanskou dobu.

Cerven a jeho konec, je povaZovan za nejmagictéj$i ¢ast roku, protoZe je piiroda
v plné své krase a obklopuje nas kvéty a plody, které maji nad ndmi magickou moc,
ktera nas nabiji energii a posiluje nds pro naro¢na obdobi. Kvéty, které se preménily
v plody, ndm ddvaji najevo pomijivost a toto obdobi nas ma pfipravit na to, Ze kolobéh
pfirody se projevuje i v naSem Zivoté a Ze je nezbytnou soucasti tohoto svéta, aby
staré, uvolnilo misto pro nové. Na zakladé tohoto se projevuji i Svatojanské ohné, pfi

kterych se vyuzivaji dary od vily ze studanky a vafri se lécivé Caje z jejich bylin.
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Priklady pro vzdélavani a osobni rozvoj mGzeme hledat rlizné v historii. Pro dité je
vsak dllezité abychom mu predavaly urcité hodnoty, které se v dnesni vychové détem
nedostavaji. Tyto hodnoty jsou tfeba: ohleduplnost, zodpovédnost, Ucta, solidarita
apod. Pokud dité je spokojeno se sebou a svym jednanim vici svému okoli ma

spokojeny Zivot, ktery kladné prispiva k jeho dusevnimu i fyzickému zdravi.

1.4.3. PRUBEH DNE A TYDNE VE WALDORFSKE MATERSKE SKOLE

V MS miZeme sdétmi provadét tyto cinnosti: Malovani, peéeni chleba, kresleni,

modelovani, prace se dfevem, pohybovou vychovu.

1.4.3.1. Malovani

Pro malovani ve waldorfské materské Skole je typické to, Ze déti neu¢ime malovat
konkrétni tvary, jako jsou napfriklad stromecky, kole¢ka, domecky, ale nechavdme
malovani pouze na jejich fantazii.

Nez se déti budou ucit malovat tvary je pro né dulezité, aby se naucily znat
vlastnosti barev a to, jak se da s nimi zachdzet.

»Existuji pouze 3 barvy, které jsou pfedem dané a nevznikaji z pfekryvani. Jednd se
o barvy: Zlutd, modrd a Cervend. Druhotné barvy ziskdme pretfenim a smisenim dvou

zékladnich barev. Dalsi barevné odstiny ziskdme:“*?

Modra + zlutd = zelenad
Zluta + ¢ervend = oranzova

Cervend + modra = fialova

Déti si mlzou barvy zesvétlovat nebo ztmavovat a zkouset rizné alternativy a tim
se rozvijet ve tvorivosti a ziskavat tak i Uplné novou barvu, kterou ve Skale jesté nemély
a kterd se jim libi a budou ji vyhleddvat i pfi dalSich pokusech s barvou. Sleduiji, jak se
jedna barva setkdva s druhou a jaky barevny vysledek z toho vznikne.

Détem v materské Skole nepodsouvdme teorii barev, ale déti sami si zkousi je
kombinovat teorii ,pokus - omyl“.

Pro tyto pokusy s barvou jsou dllezité kvalitni vodové barvy, které jsou pro pokusy
idedlni. Vybornym pomocnikem pro détské tvoreni je velky stétec a dostateéné velka

sklenice na vodu.

®Helena Grecmanova, Eva Urbanovska, Waldorfska Skola, Olomouc: Hanex 1996, s. 20
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Déti se k malovani nejlépe namotivuji tim, Ze pedagog vse sam pfipravi a sam
zatne malovat a kombinovat. Tim pfildkd zvidavé pohledy déti, které si budou chtit
kouzleni s barvickami sami vyzkouset.

Déti neucime drzet Stétec, ani jim nic nevysvétlime. Uclitel se chopi Stétce a beze
slov predvede.

Aby se détem papir pfi pokusech sbarvou nekroutil, miZeme papir pretfit
houbickou. Déti bavi to, Ze nemaji motiv a Ze si sami mizZou urcovat, co mdzou malovat
a jak mUZou vyuZzivat barev.

PFi malovani je dulezité, abychom détem neradili, co maji malovat, protoze
bychom je tim hodné ovlivnili jejich fantazii.

Po dokonéeni malovéni o vytvorech nemluvime a nerozebirame je. Ulozime je
k uschnuti a déti si je pak mGzou odnést domu.

Obrazky se nikde nevystavuji, jak tomu byva v klasické koncepci vzdélavani. Dité
tak chranime pred snizenim sebevédomi a pred zapamatovanim si obrazk(i druhych
déti, které byly za dilo pochvaleny. M{ze se stat, Ze si ditko obrazek ulozi do paméti a
bude ho pak chtit ndsledné opakovat a tim bude ohroZena jeho tvotivost.

»Malovani mize byt dobrym pomocnikem pro ucitelku, protoZe podle toho, jakou
barvu voli dité ke svému vytvarnému projevu, mizZe odhadnout temperament ditéte.
Melancholik se poznd podle jemné modré barvy, cholerik mad v oblibé rudou barvu,
flegmatik se poznd podle toho, Ze natird velké plochy zelenou barvou a pro sangvinika

je typické, Ze vyuZiva ke svému projevu barvy duhy. «“20

1.4.3.2. Peceni chleba

Pfi pripravé chleba se podili vSechny pritomné déti. Spole¢né s vychovatelem zadélaji
tésto a déti pfi doprovodu pisni nebo basnicek délaji malé bochanky. Proces peceni

chleba si déti vyzkouseji od pocatku. Od mleti mouky az po peceni.

1.4.3.3. Zpév, Hudebni vychova

S détmi bychom méli vyhledavat kazdou pfrileZitost ke zpévu. Détem mulzeme pisné
predzpévovat, nebo je nechat zpivat samostatné. K doprovodu muizeme vyuzit nékteré

jednoduché nastroje.

% Tara Smolkova, Dité v dcté pFijmout..., Vzdélavaci program waldorfské mate¥ské skoly, MAITREA,
Praha 2007 s. 39
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Vyznamnym prostifedkem pro rozvoj zpévu u déti jsou jednoduché nastroje, které
si déti mohou sami vyrobit. Déti mohou hrat na kousky dfivek, na kosticky, na
babovicky apod.

»Déti maji zvldstni smysl pro rytmus a opakovdni, a tomu odpovidd Casty poslech
urcitych melodii. Pfitom musime zvldst peclivé postupovat pfi vybéru pisnicek. Nékteré
velmi rozsifené pisné jsou svou hudebni kompozici nasim malym zpévdckum jesté dosti
cizi. Je poucné pozorovat déti, kdyz si jen tak obcas samy pro sebe prozpévuji. Déti maji
radost z takovych her, pfi kterych se zpivd, a zpév je spojuje dohromady. Pomaly zpév,
kterym vétsinou doprovdzi podobné hry, dobfe umoziuje, aby déti vnimaly vysky a

“?1 \/ této souvislosti vznikly ve waldorfské

hloubky ténu a aby sprdvné pfizvukovaly.
Skolce kolové hry na ndméty pisni.

Pro waldorfskou hudebni vychovu je charakteristicka také pentatonika - melodie,
ktera je zaloZena pouze na 5ti ténech: D, E, G, A, H; z notové osnovy jsou vyrazeny

tény: Ca E, cokoliv dité v pentatonice zahraje, tak mu to ladi.

1.4.3.4. Prochazky
Déti nemaji rady, kdyz se udrZuje krok celé skupinky, ale maji rady, kdyZ mohou
zkouset své sily s ostatnimi, blaznivé poskakovat a zkoumat okoli. Je dulezité pfri
prochdazkach, pokud to situace povoli, volnost, kde se mohou déti seberealizovat.
,Proto na vsech cestdch, kde détem nehrozi dopravni nebezpeci, tam vsude dame
détem volnost. MiZeme to udélat tak, Ze détem urcime néjaky cil: tfeba strom, ohradu,
stinné misto na sluncem ozdrené cesté a podobné. Nékteré déti utikaji napred a na ty
,hormadlné kracejici” cekaji. Pak urcime zase novy cil. Tenhle zptsob prochdzky maji déti
moc rddy. Je vném také vychovny a socidglni moment. Ti co utikaji napred, se uci
sebeovldddni, Ze se musi drZet u dosaZeného cile. PFi cekdni na ostatni se uci
ohleduplnosti ke slabsimu. A soucasné je to dobré i pro né samé, Ze si odpocinou po
béhu a chyti dech. Na své prijdou také pomalejsi déti, které jsou radéji pohodIné a
pfitom si povidaji. “22
Prochazkou mizeme taky déti ucit. Pobizime je k pozornosti k urcitym podnétiim.

MuUzeme upozornit na lidi, ktefi pracuji na poli, na psy a podobné.

! Helena Grecmanova, Eva Urbanovskda, Waldorfska skola, Olomouc: Hanex 1996 s. 25
2 Helena Grecmanova, Eva Urbanovska, Waldorfska Skola, Olomouc: Hanex 1996 s. 26
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1.4.3.5. Kresleni

Pro kresleni jsou zde voskové blocky, které maji Sirokou stopu. Déti kresli na format A4,
protoZe je to presné ten format, ktery ditéti vyhovuje v predskolnim véku. Prace déti
se stejné jako u malovani nevystavuji. Nejde zde o vysledek kresby, ale o proZitek

ditéte.

1.4.3.6. Modelovani, prace se dievem

Stejné jako pfi malovani détem nevysvétlujeme, jak se modeluje, ale nazorné
predvedeme.

Ve waldorfské matefské Skole se k modelovani pouzivda bud plastelina, nebo
obarveny vosk.

U plasteliny je dllezZité, aby méla spravnou vihkost a byla vlacna, aby se détem z ni
dobfre tvofilo. Déti s plastelinou tvori na podloZce, kde maji svij kus plasteliny.

Ucitelka mGze chvilku détem predvést, jak se modeluje. M(iZe jim ukdzat, jak se
déld zviratko, snéhuldk, apod.

Déti maji opét svobodnou volbu v tom, co chtéji modelovat. Po ukonceni ¢innosti
modelovani se o vysledku nemluvi a vSechny vytvory vystavime na uréené misto.

Nékteré waldorfské materské Skoly radéji vyuzivaji vCeli vosk, ktery vice rozviji
jemnou motoriku, protoze si jej dité musi nejprve jemné rozpustit v rukou a pak z néj

teprve mlze modelovat. Véeli vosk trénuje u déti, na rozdil od plasteliny, trpélivost.

1.4.3.7. Pohybova vychova

Pro waldorfskou pohybovou vychovu je charakteristickd Eurytmie. Toto slovo pochazi
z feckého jazyka eu — dobry, krasny, rythmos — pravidelny rytmus. Spojuje v sobé
pohyb, hudbu a poezii. Eurytmii vytvoril Rudolf Steiner, vychazel z Goethovy nauky o
metamorfdze. Eurytmie se v materské skole pouZiva ovSsem jen okrajové, protoze dité
predskolniho véku neni schopné ho celé pojmout.

Prdvé eurytmii je zastoupena pohybovd vychova. ,Tato cinnost léCivé pusobi na
cely organismus, podporuje sprdavny rozvoj vnitrnich, Zivotné duleZitych orgdnu a
pomdhd pri utvdareni fecovych schopnosti i pfi korekci vad ve vyslovnosti. UmoZriuje
ditéti vZivat se a vcitovat se do déji a ndlad, které ztvdrriuje pfi zapojeni celé smyslové

sféry. “3

> Tara Smolkova, Dité v dcté pFijmout..., Vzdélavaci program waldorfské mate¥ské skoly, MAITREA,
Praha 2007 s. 97
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1.4.3.8. Pohadky

Pribéh dne je zavisly na pravidelnosti. Vychovatel by mél brat v potaz rovnovahu mezi
volnou hrou déti, kterd pochdzi z iniciativy déti a spole¢nou ¢innosti.

, Také vypravéni pohddek je zaméstndnim pro celou skupinku déti. Stejné dileZity
jako obsah je i duleZita atmosféra, ve které se vypravi i naslouchd. Je lepsi pohddku
vyprdvét neZ Cist z knizky. Je také mozné pohddku vyprdavét zpaméti a pri tom détem
ukazovat obrdzky v knizce.”**

,Pokud jde o vybér pohddek, doporucovala bych zvldsté nékteré pohddky bratii
Grimmu. Dokonale oslovuji srdce déti a nejsou dotceny civilizacnimi hledisky tcelnosti a
uZiteCnosti. Nasemu materialistickému svétu se pohddkové postavy zdaji nepravdivé,
jsou vsak plny nejhlubsiho lidského porozuméni. Abychom tuto hloubku pochopili,
ukdzeme si to na zlu a dobru — tak, jak se s nimi v Zivoté setkdvame. Dospéli znaji tyto
pojmy v Cisté neobrazné formé. Ale v détské dusi v této formé jesté existovat nemohou,
a tak jsou vyjddreny pohddkovymi obrazy.“*

Hodnota pohadek je vtom, Ze naproti sobé vystupuje dobro a zlo. Dobro vétSinou
predstavuje krasny princ, chrabry rytit, skromna divka, vila, nebo princezna. Zlo
v pohadkach byva vétsinou predstavovano predstaviteli, jako je drak, jezibaba, ¢erny
rytit, apod.

Déti si diky pohadkam osvoji, jak se rozliSuje dobro a zlo, vtomto rozliSeni nam
pomaha vnitini prozitek. Jak se chovat abychom nebyli zli.

Pohadku mlzeme pouZivat pro rozvoj fantazie déti, nebo jako vyplnéni volného
¢asu mezi ¢innostmi. Vyplnéni volného prostoru pohadkou je ale Spatnou variantou,
které bychom se méli vyvarovat, protoze pohadkou mizeme ukdazat détem celou skalu
lidskych vlastnosti a pfedat jim tak hodnoty, které se predavaji tézce.

Pohadkami mizeme i déti poucit. Pokud ma dité s nécim problém, vybereme
vhodnou pohadku, kterd mlze dité motivovat ke svému zlepseni. Dulezité je, abychom
ditéti nepredkladali, Ze se jedna o jeho problém, ale nechali ho, aby se v pohadce nasel
sam. Prikladem pohadek mlzZe byt pohadka o neporadnikovi, o Pysné princezné, O

hloupém Honzovi apod.

* Helena Grecmanova, Eva Urbanovskd, Waldorfska skola, Olomouc: Hanex 1996 s. 23
> Helena Grecmanova, Eva Urbanovska, Waldorfska Skola, Olomouc: Hanex 1996 s. 23
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Détem se Cte pohadka tyden, déti se pohadku postupem casu udi. Dalsi tyden se
pohdadka povida, nebo hraje. Tato skutecnost pfinasi ditéti prozitek. Protoze kdyz se

pohadka Cte a povida nékolikrat, dité si proziva krdsu slov.

1.5. HRrA

V této kapitole se zabyvam definici hry podle J.A. Komenského, J. Huizinga, L.
Monatové, klasifikaci hry podle Rogera Cailloise a Lili Monatové, dale pak znaky her
podle S. Kotatkové, funkci hry, hrou z pohledu védnich oborl (filosofie, psychiky,
sociologie a pedagogiky), rozdélenim her z pohledu pedagogiky na hry: tvofivé,
senzorické, konstruktivni, funkéni, ndmétové, dramatizujici, hry s pravidly, didaktické
hry, pohybové hry a volnou hru.

Zminila jsem se zde také o F.W. Frobelovi, ktery se vyrazné zasadil o zdokonaleni

détské hry.

1.5.1. DEFINICE HRY
»Stavét se tedy ke skutecnosti jako ke hre,
rozsifit prostor velkorysého herniho chovdni,
které dokdZe zaplasit skrblictvi, chtivost a zlobu,
znamend pracovat na dile civilizace.”
(Roger Caillois)

Pojem hra neni dosud presné vymezena. Kazdy autor si ji ve svém dile definuje
podle sebe. Existuje nékolik definic hry. Pro svoji praci jsem si vybrala definici téchto
autoru, protoze se mi libily nejvic a myslim si, Ze hru nejlépe vystihuji pravé tito autofi:
Jan Amos Komensky, Johan Huizinga, Lili Monatova.

Johan Huizinga definuje hru ve svém slavnostnim projevu, které bylo na téma:
»Rozmezi hry a vazného pocinani v kulture.” Toto téma projevu rozvinul ve svém dile
Homo ludens. V dile Johan Huizinga rozliSil fadu zdkladnich vlastnosti hry. Ukazal na
hru jako na dlleZitou pro rozvoj civilizace. Ve svém dile chtél ujasnit pfesnou definici
hry, poukazat na hru v kulturnich projevech, v uméni, filosofii, v poezii atd.

Definice hry podle Johana Huizinga:

,Podle formy tedy miZeme hrou souhrnné nazvat svobodné jedndni, které je
minéno ,jen tak” a stoji mimo obycejny Zivot, ale které presto muizZe hrdce naplno

zaujmout, k némuz se ddle nepripind Zadny materidlni zdjem a jimZ se nedosahuje
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zadného uzZitku, které se uskutecniuje ve zvldst urCeném cCase a ve zvldst urceném
prostoru, probihd fadné podle urcitych pravidel a vyvoldva v Zivot spolecCenské skupiny,
které se rady obklopuji tajemstvim, nebo se vymariuji z obylejného svéta tim, Ze se
prestroji za jiné.“*®

V Homo ludens m(izeme najit jesté jednu jinou definici, ktera neni celkova, ale zato
je méné omezujici:

»Hra je dobrovolnd cinnost, kterd je vykondvand uvnitf pevné stanovenych
Casovych a prostorovych hranic, podle dobrovolné prijatych, ale bezpodminecné
zdvaznych pravidel, kterd ma svuj cil v sobé samé a je doprovdzen pocitem napéti a
radosti a védomim ,jiného byti“ ne je viedni Zivot.“?’

Tato teorie ale nefunguje, protoze vylucuje z her sazky a hazardni hry. Pravé tyto
typy her pfinasi ¢lovéku zisk. Pokud hovofime o hazardnich hrach, spoléhdame zde na
nahodu, ale prioritou je ndm zisk z vyhry. Tato teorie v hazardnich hrach tedy nem(ze
fungovat a nefunguje.

Naopak, Roger Caillois definuje hru jako ¢innost:

1. Svobodnou, k niz hra¢ nemUzZe byt nucen, aniz by hra okamzité pfisla o svou
povahu pfitazlivé a radostné zabavy.

2. Vydélenou z kaZzdodenniho Zivota, vepsanou do pfesnych a predem danych
Casoprostorovych mezi.

3. Negjistou, jejiz prabéh ani vysledek nemlze byt predbéiné urcen, v niz je
hrac a jeho iniciativné a invenci nezbytné ponechan urcity prostor.

4. Neproduktivni, jez nevytvafi ani hodnoty ani majetek, ani Zzadné nové prvky,
a kterad s vyjimkou cirkulace majetku uvnitf kruhu hracd vyustuje v situaci
identickou, jako byla na pocatku hry.

5. Podrizenou pravidlim, podléhajici konvencim, které pozastavi po dobu hry
plsobnost béznych zdkonl a zavedenou béhem trvani hry zadkony nové,
které jediné ve hre plati.

6. Fiktivni, doprovazenou specifickym védomim alternativni reality nebo

neskryvané iluze ve vztahu k béznému Zivotu.

2 Roger Caillois, Hry a lidé, Studia Ypsilon, Praha 1998 s. 25 — 26
7 Roger Caillois, Hry a lidé, Studia Ypsilon, Praha 1998 s. 25 — 26

29



»Vyjmenované vlastnosti hry se tykaji predevsim formy. O obsahu her nic
nevypovidaji. Dvé posledni vlastnosti se navzdjem vylucuji, poukazuji na to, Ze je zde
skrytd povaha motivd, kterymi jsou hry vedeny. “®

V knize Prdce s hrou pro profesionaly od Jana Cinéery je hra definovana pomoci
prekladace, ktery mu preloZil hru v péti bodech:

- Zapas dany pravidly, jehoz cilem je urdit vitéze

- Zdabava, nebo volny ¢as

- Tajny plan néco udélat

- Frivolni nebo laskovné chovani

- Lov zvifat pro sport, nebo pro jidlo*

Jan Cinéera zde uvadi i definici podle Encarta:

Hra je néco hraného pro zabavu: aktivita, které se lidé ucastni spolecné nebo
kazdy sam, pro zabavu.

Soutéziva aktivita s pravidly: Sportovni ¢i jind aktivita, ve které hraci soutézi
proti jinym hraclm pfi respektovani danych pravidel.

Rada odbornikd hru pfisuzuje predeviim détskému véku, kdy? se podivdme na
déleni her podle Rogera Cailloise, na kategorie: Agén, Alea, Mimikry a Ilinx (viz.
kapitola 1.5.2.1) Zjistime, Ze i my dospéli ¢asto vyuzivame hru k relaxaci, ke sblizeni
s v kolektivu, pfi sazkach apod.

Hru vyuZivame v béiném Zivoté napfiklad pfi obchodnich jednanich, kdy se
snazime naladit se na stejnou vinu s klientem, nebo kdyZ na sebe vezmeme roli néjaké
profese (pf: uditel, pravnik, prodavac, apod.) Hru tedy vyuzZivaji i dospéli, ale pouze u
déti je hra povaZovana za typickou pro jejich vék, protoze déti vyuzivaji kazdou volnou
chvili ke hre.

»Hra napomdhd télesnému a dusevnimu vyvoji a je soucasné projevem zdravi a
samostatnosti ditéte v kontaktu s lidmi i v pozndvadni svéta. Zvysuje jeho zaujeti, pfindsi
mu radost a je — li spravné vedena, md vliv na celkovy rozvoj jednotlivce. Ve hfe odrdzi
a pretvari skutecnost, vyjadruje svuj vztah k okoli, ke spolecnosti, projevuje se jeho

uroveri mysleni, citt, vSech psychickych procest i psychickych vlastnosti.” 30

28 Roger Caillois, Hry a lidé, Studia Ypsilon, Praha 1998 s. 31 — 32

% Jan Cingera, Prace s hrou pro profesionaly, Grada, Praha 2007 s. 9

%% Lili Monatova, kapitoly z ptedskolni vychovy, Univerzita Jana Evangelisty Purkyné, Fakulta filozoficka,
Brno 1980 s. 62
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Podle Lili Monatové z Univerzity Jana Evangelisty Purkyné, obsahovou napln hry
urcuje prostredi, v némz dité Zije. MUZeme ve hie pozorovat, jaka je situace u ditéte
doma, zda nenastal v rodiné néjaky problém apod.

»Proto je jisté opodstatnéné sledovat hry, fidit je a tam, kde to dité potrebuje mu
také pomdhat pri jejich realizaci. Prostfednictvim hry navazuje stdle blizsi kontakty
s vrstevniky i vychovateli, stdvd se dospélejsim, obratnéjsim a vzdélanéjsim.“**

Podle Monatové , neni podstatné koupit ditéti hracku a ukazat mu jak se s hrackou
hraje. Dité si hraje ¢asto s tim, co najde, co je okamzité upouta. MUzZe to byt jakykoliv
predmét, ktery se stane stfedem jeho zdjmu (pf: Knoflik, kousek alobalu, dfivko apod.).

Johan Huizinga a Roger Caillois maji v definici hry podobné znaky, protoZe R.
Caillois se v mnoha ohledech v definici hry o definici J. Huizinga opirad. J. Huizinga
nepfipousti, Ze by hra mohla prindset zisk a byt produktivni. R. Caillois definici od
Huizinga pfebral a obohatil ji o vyjimku pro hazardni hry.

Naopak Lili Monatova vychazi z toho, Ze jakakoliv détska ¢innost je provazena hrou
a Ze si dité hraje v kazdé situaci a to i v pfipadé, Ze nema hracku.

MUj nazor na definici je velmi podobny L. Monatové. Kazda lidska ¢innost ma
plvod ve hre. Ku pfikladu role prodavacky nebo jakékoliv jiné profese vychazi
z napodobovani, které je vlastni pravé hre. Urlitou hru muiZeme najit treba i
v marketingu, kde si obchodnici s nami hraji a predstiraji urcité postoje a nuti ndam
pribéhy, které prodavaji. Otazkou je, do jaké miry si osoby uvédomuiji, Ze je to vlastné
jen hra a do jaké chvile je to osobnostni maska, kterou mnohdy neschovavaji ani
v soukromi.

Hru bych proto definovala jako ¢innost, ktera zabira nadpolovi¢ni vétSinu nasich

¢ina, které vykonavame.

1.5.2. KLASIFIKACE HER

Klasifikace her podle R. Cailloise a L. Monatové.

1.5.2.1. Zakladni klasifikace her podle Rogera Cailloise
Klasifikaéni princip her je velmi sloZity a obtizny. Pro klasifikaci hry se soucasné pouZziva

nékolik termind.

*! Lili Monatova, kapitoly z pfedskolni vychovy, Univerzita Jana Evangelisty Purkyné, Fakulta filozoficka,
Brno 1980 s. 62
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Roger Caillois vymezil hry na zakladni Ctyfi kategorie, podle toho, zda se ve hie
prevlada urcity princip, jako je princip soutéze, nahody, chovani ,,jako by“ nebo zavrati.
Kategorie nazval Agon, Alea, Mimikry a llinx.

Princip Agon se projevuje jako soutéz v podobé zapasu. V tomto hernim principu
jsou rovné Sance pro obé strany. Soutéz je zamérena na urcitou vlastnost ( rychlost,
vytrvalost, sila, pamét, obratnost, apod.) .

Od tohoto principu se odvijeji soutézni soutéze, kde proti sobé mohou stat
jednotlivci, nebo skupiny (pf: fotbal, hokej, stolni tenis, golf, atletika, box, bézecky
zavod apod.). Do stejné kategorie patti hry, pfi kterych maji soupefi na zacatku stejné
dispozice (pf: ddma, Sachy, kule¢nik apod.)

Pokud se u tohoto principu stfetnou rozliSné nerovné skupiny, vytvafi se druhotna
nerovnost, prostfednictvim uméle vytvoreného handicapu silnéjsiho hrace, tak aby se
jejich predpoklady vyrovnaly. Nikdy se nam vSak nem(ze podafit srovnat obé strany na
stejnou Uroven.

Stimulem hry je touha soutéZicich vyniknout ve svém oboru. Pro péstovani
agonalnich her se predpoklada trénink, velké Usili a vale k vitézstvi. Pfredpoklada se
kazen a vydrz. Hrac se musi spolehnout vyhradné na svoje schopnosti.

Princip Alea je latinsky nazev pro hru v kostky. Caillois si ho vyplijcil, protoze stejné
jako hra v kostky je i princip Alea o ndhodé. Hra¢ nema na vysledek zadny vliv a
spoléha na Stésti. Prikladem téchto her je ruleta, kostky, loterie, apod.

Motivaci u této hry je motivace pfiznivou nahodou. Ndhoda pfisuzuje hradi
uspésnost, nebo neldspéch. Jednd se o hru pasivniho typu, kde jedinec ¢ekd na Stésti ve
hre.

U principu Alea neni dilezita zru¢nost, tvrdy trénink, protoze jediny okamzik
rozhoduje o tom, kterym smérem se hra bude ubirat. Hrac¢i odevzdavaji svij osud
nahodé.

Rizikem tohoto typu muze byt vysméch hrace, kterému Stésti preje, i kdyz na
vysledku nema podil on, ale Stésti.

Tento typ her neni pro dité dllezity a ani ho nijak nenapliiuje, protoze nemuze
vysledek hry nikterak ovlivnit. Hazardni jednani nevyvola v ditéti uspokojujici pocit jako
jiné hry, na druhé strané uci jedince jak se vyrovnat s nepfizni osudu v bézném Zivoté.

Princip Mimikry pfedpokladd, Zze budeme respektovat iluzi a fiktivni svét. V tomto
principu si mUZeme predstavit, Ze jsme nékdo jiny a jednat v souladu s tim. Jedinec

zapomina na skutecnost a schovava se za maskou role, kterou prevzal.
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Roger Caillois prevzal nazev Mimikry z anglického jazyka ze slova mimetismus,
které se vaze ke hmyzu. Toto slovo autor vybral na zdkladé svého pocitu, Ze je ndam
hmyz protikladem. Inspiraci m{Ze byt zakukleny hmyz ktery pfedstavuje noSeni masek.

Princip Mimikry dité uplatiiuje v napodobovani dospélého, pomoci nejriznéjsich
hracek, které dité priblizuji do svéta dospélého clovéka (pr: détské naradi, kuchyrika,
panenka, vojacci, auta, apod.)

Tento princip zasahuje i do Zivota dospélého jedince, protoze je pfitomné témér
v kazdé zdbavé. Do tohoto principu mizeme zaradit divadelni predstaveni. Potéseni
z této hry je, Ze se Clovék muize vydavat za nékoho jiného a neklame ptitom divédka,
protoze vsichni védi, Ze se jednd o hru. TaktéZ pfi teni romanu se Ctenar vziva do
postavy hlavniho hrdiny.

Pfi uplatnéni principu se dité nesnaZi vnitfné ztotoZnit s interpretovanou
skutecnosti, nesnazi se presvédcit o tom, Ze je skuteéné to, co predstira.

Mezi principem Mimikry a Agén je uzky vztah, protoZe pfi turnajich se mimikry
predavaji na divaky, ktefi se ztotoznuji se svymi favority.

Mimikry zahrnuji vSechny charakteristické rysy hry, protoze se jedna o svobodnou
¢innost, ktera se fidi dohodou, pfi niz se eliminuje realita a dba se na vymezeny ¢as a
prostor.

Princip llinx zahrnuje druhy her, které hraci zpUsobuji zavraté. Jedince uspokojuje
ztrata stability, kterd potlacuje realitu. Slovo je odvozeno od feckého slova pro vodni
vir.

Tento princip vyhledava velké mnozstvi lidi zdmérné a mnohdy pro dobry pocit
vynalézaji nejrizné;jsi techniku, kterd jedinci dopomuze k Zadanému stavu.

Témér kazdé dité tento princip vyhledava a uplatiiuje tim, Ze se roztoci kolem své
osy, dokud se mu nezacne tocit hlava. Toceni hlavy si dité vyvolava pro svoje potéseni.

Mezi zazitky spojené s principem ilinx patfi houpacka, skluzavka, rotace, pady,
skoky, apod. Priklad her ilinx jsou ,slepa baba“, ,VSechno litd co pefi ma“, apod.
Dospéli se muZou uspokojit napfiklad na motorce, lyzich, apod. Zavrat vede
k rozvraceni fadu a k destrukci, ktery je za normadlnich okolnosti potlacen. Dospéli
jedinci si tento stav mohou navozovat alkoholem.

Pomocnikem pro navozeni zavraté je kolotoc, ktery s ¢clovékem dokaze to, co on
sam ne. VSechno je zavislé na podrazidéni ustroji vnitiniho ucha, které rovnovahu

ovlada.
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Pravidla hry podle kategorii Rogera Cailloise:

Kazda hra ma svoje pravidla, podle kterych se Fidi. Stale zde plati, Ze je hra
svobodna a poskytuje pocit uvolnéni. Hry jsou ovladany psychickymi postoji;
soutéZivost, pokouseni Stésti, sklon k predstirani, vyhledavani zdvrati. Tyto principy

jsou propojeny a navzajem se kombinuji, avsak dovoluji pouze 6 postojl a to:

SoutézZivost — pokouseni Stésti (agén — alea)

SoutéZivost — sklon k predstirdni (agén — mimikry)
SoutézZivost — vyhledavani stavd zavrati (agon — ilinx)
Pokouseni Stésti — sklon k predstirani ( alea — ilinx)
Pokouseni Stésti — vyhledavani stavi zavrati (alea — ilinx)

Sklon k predstirani — vyhledavani sklona zavrati (mimikry — ilinx)

Kdybychom spojili vice kombinaci her, nezménilo by to vsak jeji charakter. Jiné
kombinace typu her jsou mozné, ale jsou nahodné.

Nedovolena spojeni her je na zdkladé logického uvazovani. Nemlzeme spojit
princip ilinx s principem agén. Stejné tak jako princip alea se nemUZe spojit s principem
mimikry, protoZe se pak nejednd o hru v pravém slova smyslu.

Nahodild spojeni principl je napfiklad u hazardnich her. Zde se spojuje princip alea
a princip mimikry, nebo princip agén a mimikry pfivolavaji pozornost divaku.

Zakladnim spojenim je kuptikladu spojeni her s principem agonalnim a principem
alea, protoze oba typy vyzaduji spravedinost a pfesna pravidla. Mezi hlavni pravidla hry

se fadi do popredi princip alea a agoén, protoze bez pravidel se nedéje zadna hra.

1.5.2.2. Klasifikace détské hry podle Lili Monatové
»Sledujeme — li vyvoj détské hry, zjistujeme, Ze hry déti jednotlivych vékovych stupnd se
od sebe lisi obsahovou ndplni, a to i tehdy, maji — li stejny nadmét. OdrdZeji se od nich
specifické zvldstnosti ditéte prislusného véku a vlivy prostredi, v némz vyristd. Hry jsou
postupné sloZitéjsi, prodluzuje se jejich délka a pozvolna se rozvijeji télesné a dusevni
schopnosti ditéte. Vlyrazné se na nich podili i vychovné pisobeni rodiny, jesli a materské
skoly. 32

Prvni hra je podminéna , orientacnim reflexem*, ktery se v ditéti péstuje tim, Ze se

na dité mluvi a je v kontaktu s okolim. Tento reflex je podminény.

%2 Lili Monatova, kapitoly z pfedskolni vychovy, Univerzita Jana Evangelisty Purkyné&, Fakulta filozoficka,
Brno 1980 s. 67
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Vyvoj tohoto ,orientacniho reflexu” stoji za zminku. V pocatku je kojenec na
zakladé ruchu schopen se utlumit a posléze se jeho reakce zdokonaluji.

Pocatecni uchopovaci schopnosti, které jsou dileZité pro prvni kracky ke hre, se
objevuji mezi tfetim a c¢tvrtym mésicem Zivota. DalSi casti, ktera vede ke hre je
manipulace s predmeétem. Tato cast se objevuje mezi patym a Sestym mésicem.
Uchopovaci schopnosti a manipulace s predmétem vedou k nové dimenzi orientacniho
reflexu, ktery nazyvame ,orientacné pdtracim reflexem” (tzv. ,Co to je?”), ktery
predstavuje zvidavé objevovani a rozliSovani predmétl. ,Jde o specidlni reflexni
mechanismus, ktery uskutecriuje kira mozkovych hemisfér. Tento proces se v Zivoté
ditéte ddle rozviji a stdvd se poédtkem détské hry.“**

Pro vznik détské hry je podstatnou slozkou napodobovdni, které se objevuje jiz u

kojenci a trvd cely Zivot.(Prvnim napodobovanim je uUsmév, posléze ndsleduje

chrasténi hrackou, kutdleni si s mi¢em apod.)

1.5.3. ZNAKY HRY

,Znaky her mohou byt voditkem pozorovacim voditkem, podle kterého miZeme Zzjistit,

zda si dité skutecné hraje.“**

Vyznamné znaky podle S. Kotdtkové jsou:

Spontannost — viditelna v pfirozeném a bezprostfednim jednanim. Dava ke hfe samo
podnéty.

Zaujeti — podoba hlubokého soustfedéni do ¢innosti. Nechce hru opustit.

Radost — viditelnd na obliceji ditéte, z jeho gest a nadseni.

Tvofivost — ma vlastni ndpady pro Upravu hry.

Fantazie — objevuje se u déti ve hfe jiz pred 3. rokem.

Opakovani — dominantni znakem hry. Hra, kterou si dité vyzkouselo, rado se k ni
vraci.

Prijeti role — velky prelom v détské hry. Hra dostava dalsi rozmér.

1.5.4. FUNKCE HRY

Funkce her je stdle otazkou, kterd je neustdle zkoumand a zabyva se v ji neustdle

spousta odborniku, z rGznych védnich disciplin.

% Lili Monatova, kapitoly z ptedskolni vychovy, Univerzita Jana Evangelisty Purkyné, Fakulta filozoficka,
Brno 1980 s. 68
** Sofa Kotatkova, Hry v matefské skole v teorii a praxi, s. 18
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,Vsechna zjisténd fakta ukazuji zretelné, Ze détska hra se stdavd jednim,

vvvvvv

pozornost.“®>

Hra ve vyvoji jedince ovliviiuje:

e Télesnou a pohybovou stranku
e Motorické funkce

e Ret

e Pozndvaci funkce

e Vzdélavani

e Citovou stranku

e Estetiku

e Etické chovani

e Samostatnost

e Psychické schopnosti

e Socializaci

e Je terapeutickym prostfedkem

1.5.5. HRA Z POHLEDU VEDNICH OBORU

Hra je pro lidstvo velmi dulezitd a vzbudila zdjem nékolika filosofli, psychologu,

sociologl a biologl.

1.5.5.1. Hra z pohledu filosofie

Mezi prvni filosofy, ktefi se zabyvali hrou, patfil Platén a Aristoteles. Aristoteles, stejné
jako vétsina autor(l po ném, poukazoval na to, Ze by déti mély napodobovat ¢innosti
dospélych.
Herbert Spencer povazuje u déti hru za nastroj pro vybiti energie
Svycarsky filosof Karel Groos odviji analyzu hry mladat a déti. ,Cim je Zivot, ktery
ho c¢eka, a slozitéjsi a inteligentnéjsi, tim delsi ¢as potrebuje mladé k tomu, aby mohlo

u 36

hrou a ndpodobou ziskat potfebné praktické dovednosti.” > V prirodé mohou prezit

pouze zivocichové, ktefi se dokazi vyrovnat a prizplisobit podminkam, ve kterych Ziji.

* Lili Monatova, kapitoly z pfedskolni vychovy, Univerzita Jana Evangelisty Purkyng, Fakulta filozoficka,
Brno 1980
*® Sofa Kotatkova, Hry v matefské Zkole v teorii a praxi, s. 11 —12
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(,Cim je middé savce dokonalejsi, tim potfebuje delsi cas, aby se hrou pfipravilo na

Fivot”),

1.5.5.2. Hra z pohledu psychiky

,Psycho - pedagogicky rozbor mél jako prvni Schiller, ktery v patndctém listu svych
Dopisu o estetické vychové ¢lovéka pise: ,, Jednou provZdy a s konecnou platnosti: ¢lovék
si hraje jen tenkrdt, kdyZ je ¢lovéekem v plném vyznamu tohoto slova, a neni uplnym
&lovékem, pokud si nehraje.’

G.S.Hall predklada, ze dité se vyviji v fetézu a to od zvifete ke ¢lovéku. Podle jeho
teorie si déti projdou cyklem od prvoka aZ do ¢lovéka. Obdobi ¢lovéka pomaha détem
prekonat pravé hra.

Jean Piaget ve své knize Psychologie ditéte, zdlraziiuje, ze symbolickd hra je
vrcholem détské hry.

Dité se musi prizplGsobit socidlnimu svétu dospélych osob. Jejich pravidla, zajmy a
navyky, vsak zUstavaji pro dité cizimi. Diky pfizplsobovdni nemize a neni schopno
uspokojit svoje citové a rozumové potreby, protoZe se musi vyrovnavat s prostiedim
dospélych. Cim je dité¢ mladsi, tim hGfe se svétu dospélych pfizpGsobuje. Proto
potfebuje cinnost, kterd vytvofi rovnovdhu mezi pozndvdnim a adaptaci. Tuto
rovnovahu poskytuje pravé hra, ktera se asimiluje potfebam ,,ja“.

Nastrojem pro socidlni pfizplsobeni je jazyk, ktery dité prebird. S prebiranim

jazyka se dité vyrovnava v symbolické hfe. Symbolicka hra je vhodny nastroj, kterou si

dité mlzZe pretvaret podle svych potreb.

»Hrovy symbolismus muZe nakonec plinit funkci, kterou ma pro dospélého vnitini
rec. Dité nepfemitd o uddlosti, kterd ho zaujala nebo vzrusila, nespokojuje se s jejim
vybavenim v mysli, ale pouZivd pfiméjsiho symbolismu, ktery mu dovoluje tuto uddlost
znovu proZit. Z téchto cCetnych funkci symbolické hry byly vyvozovdny rizné teorie, které
ktery prvni ucinil zavazZny objev, Ze totiZ détskad (i zvifeci) hra md zdkladni funkciondlni
vyznam a Ze neni jen pouhym zotavenim. Gross vSak vidél ve hre pripravu na budouci
¢innost jedince. Tato teze vSak nemd smysl, kdyz se zacneme zabyvat hrou podrobnéji.
Dité, které si hraje na kostel, se tim nepfipravuje na povoldani zvonika, ano se neuci

ornitologem, hraje — li si na mrtvou kachnu. Daleko hlubsi je teorie J.J. Buytendijka,

7 Roger Caillois, Hry a lidé, Studia Ypsilon, Praha 1998 s. 178
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ktery spojuje hru se zdkony ,détské dynamiky“, Tato dynamika vsak neni sama o sobé
hrovg.“ %

, Tento symbolismus, ktery je soustredén kolem vlastniho ,ja“ neformuluje a neZivi
pouze rlizné védomé zdjmy ditéte. Symbolickd hra se cCasto tykd také nevédomych
konfliktd, sexudlnich zdjmd, obrany proti strachu, fobii, agresivity, nebo identifikace
s agresory, uniku pred strachem z rizika, nebo ze soutéZni atd. Symbolismus hry se
v tomto pripadé napojuje na symbolismus snu. Pouze freudismus dlouho vykladal
symbol snu jako urcity druh maskovdni, vyplivajici z mechanizmu uniku a cenzury,
Prchavé hranice mezi védomim a nevédomim, o nichZ svédci symbolickd hra ditéte,
vedou spisSe k domnénce, Ze symbolismus snu je obdobny symbolismu hry, protoZe spac¢
ztrdci jak schopnost soudného uzivani jazyka, tak i smysl pro skutecnost a deduktivni i
logické ndstroje své inteligence.“*’

»Stanley Hall, americky psycholog, ovlivnén Darwinovou teorii, se soustfedéné
zajimal o to, jak a s ¢im si déti hraji a ndsledné vyslovil svoji rekapitulacni teorii. Jeji
rekapituluje vyvoj lidstva. Zkusenosti predk( jsou geneticky zakodovdny a dédicné
pfeddvdny a dité si ve hfe znovu a znovu oZivuje jejich zdjmy a Cinnosti, a to

v posloupnosti, v niZ se objevily u prehistorického a primitivniho lovéka“*®

1.5.5.3. Hra z pohledu sociologie

Podle francouzského sociologa Rogera Coilloise hra musi byt definovana, zplsobem
ktery jasné rika, Ze je hra svobodna a dobrovolna, zdroj radosti a zabavy. ,Hra, ke které
bychom byli nuceni, prestdvd byt hrou. Hra¢ se odddvd hrfe spontdnné a dobrovolné.
Lidé by se méli na hre podilet zcela dobrovolné.“41

Hra ma podle Coilloise ozdravnou funkci, je filosofickym fenoménem a ukazuje vliv
dané spolecnosti, jeji dynamiku a fungovani.

Podle kategorie hry Agén, které Coillois uvadi ve své knize Hry a lidé, se utvari
podminky pro souboje mezi soky. Tento princip se uplatfiuje i v pfirodé mezi zviraty,
ktera mezi sebou soupefi o potravu a o post ve smecce. Cilem této hry neni druhému

zviteti ublizit, nebo mu zpUsobit urcitou Ujmu, ale predvést svoje privilegium. Lidé

% Jean Piaget, Birbel Inherderova, Psychologie ditéte, Statni pedagogické nakladatelstvi, Praha 1970 s.
50-52

% Viz. Tamté? jako %, s. 52 — 53

%0 Sofia Kotatkova, Hry v mateFské Ekole v teorii i praxi, Grada Publishing a.s. PRAHA 2005

“ Roger Caillois, Hry a lidé, Studia Ypsilon, Praha 1998 s. 26 — 28
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tento princip pouzivaji vtom, aby ukazali druhému c¢lovéku nadvladu. Tento princip je
dllezity pro utvareni détského sebevédomi, predvést se v nejlepsim svétle.

Agdn — soutéz, zapas

Alea — vésténi, hon za pfizni osudu

Mimikry — karneval jako prostfedek socializace

Ilinx — hrozba sklonu k opilstvi, stesk po extazi

Tyto kategorie her predpokladaji spolec¢nost ve hie a socializuji tak jednotlivce do
kolektivu.

Hra se stala dulezitym nastrojem kultury a ma urcité spolecenské poslani, které
narod muizZe stmelovat. Tato ¢innost vychovava jedince k loajalité vici soupefi. Kazdy
narod disponuje s velkym mnoZstvim spolecenskych her, kterymi socializuje jedince do
své kultury.

Huizinga v dile Homo ludens prohlasuje, Ze se kultura vyviji ze hry a navadi ¢tenare

na nazor, ze vSechno ma plivod ve hre.

1.5.5.4. Hra z pohledu pedagogiky
,Déti vidy rddy délaji néco: protoZe krev mladd tise stdti nemaz. “*

Jan Amos Komensky nepfipisuje hru pouze pro obdobi détského véku, ale chépe ji
jako prostiedek pro rozvoj celého zZivotniho procesu.

,Problémy hry v Komenského konceptu miZeme nahliZet z riznych hledisek. Lze
sledovat bud' jeji didaktickou funkci ve vyvojovych etapdch rozvoje jedince vdzanych na
skolni dochdzku, tj. zjistovat, jaky prostor ponechdvd Komensky hre v jednotlivych
skolskych institucich, ¢i Ize sledovat funkci hry vibec v kontextu harmonie clovéka a
rozvoje jeho prirozené tvarci aktivity. 3

J. A. Komensky povazuje hru pro dité za stejné dlleZitou jako spanek a stravu. Hra
je podle néj ¢innosti, kde nabyva nejvic zkuSenosti pro nadchazejici Zivotni zkusenosti.

,Samostatnd kapitola Informatoria (7. k.) je vénovdna pomickam pri hre —
hrackam (titérkam). Rozlisuje jednak:

Hracky samoducelné vyrobené pro potéseni ditéte — miniaturni napodobeniny

figurek zvirat (napr: koné, kravy, ovecky)

*? Jana Uhlifova, Role hry v Komenského pedagogické koncepci, Univerzita Karlova v Praze —
Pedagogicka fakulta, Praha 2003 s. 16
43 . v

viz tamtéZ s. 16
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Miniatury ndstroji a predméti denni potreby (napr: vozicky, lopatky, vidle, stolky a
stolecky, dzbdnky a misky), které maji détem slouZit nejen pro hru a kratochvili, protoZe
je tfeba déti zaméstndvat ale i ,,pro potfebu rozumnosti”. Hracky maji rozvijet znalosti
okolniho svéta, ziskat vlastni zkusenosti a tim rozvinout mysleni, ale i umoZnit
napodobovdni cinnosti dospélych a tim se nepfimo podilet na prdci a ucit se
odpovédnosti. “*

Témto ,titérkam” priklada J. A. Komensky velky vyznam a povaZuje je za dulezity
prostiedek pro détské vzdélavani. Pro déti je dobré, aby mohly sledovat a ve hfe zkusit
napodobovat Cinnosti, které vidi u dospélych.

Ve hie Komensky nevyuZivd pouze hracek vyrobenych ke hre, ale i pfirodni
materidl jako je hlina, pisek apod.), které davaiji zaklad pro konstruktivni hry.

Podle J. A. Komenského, neni dobré, aby dité tise sedélo, protoZe to neni znamou

zdravého téla. Pro dité je dllezZité aby objevovalo, skotacilo a zkouselo.

1.5.6. ROZDELENI HRY Z POHLEDU PEDAGOGIKY

Z pohledu pedagogiky se hry déli na hry tvorfivé, senzorické, konstruktivni, funkéni,

namétové, dramatizujici, hry s pravidly,didaktické hry, pohybové hry, volna hra.

1.5.6.1 Hry tvorivé

Béhem téchto her, probihd hra na zédkladé svobodné volby. Pravidla si vétSinou urcuji
sami Ucastnici. , Tvofivymi hry je nazyvdme proto, ponévadZ si déti urcuji samy cil,
obsah i pravidla hry.“*

Tvorivé hry mGzeme rozdélit na konstruktivni a senzorické.

Senzorické hry, jsou takové, které rozvijeji smysly. Takovéto hry ¢asto doprovazi
zvukové hracky, jednoduché hudebni nastroje. V senzorickych hrach mizeme vyuzit
fikanky, rozpocitavadla, hry s ozvénou, nebo také hadanky.

U konstruktivnich her se vyuZivaji stavebnice, pisek, hlina a dalsi pFirodni
materidly. Patfi mezi hry, které rozviji v ditéti socializaci, protoze se konstruktivnich her
Ucastni vétsi pocet déti a dochdzi zde k navazovani kontaktu. Stavebnice jsou tvofeny
tak, aby rozvijely v ditéti fantazii a vedly ho k peclivosti a premysleni. Cilem hry je

vysledek, ze kterého maji déti radost. Tento typ her se nejvice prolind détskou

* Jana Uhlifova, Role hry v Komenského pedagogické koncepci, Univerzita Karlova v Praze —
Pedagogicka fakulta, Praha 2003 s. 18

* Lili Monatova, kapitoly z pfedgkolni vychovy, Univerzita Jana Evangelisty Purkyné&, Fakulta filozofickd,
Brno 1980 s. 69
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hrou v obdobi starsiho véku, ale jsou oblibené i u batolat a v obdobi okolo tfetiho roku

Zivota.

1.5.6.2 Funkcni hry

Hry, pfi kterych se dité seznamuje a zacina napodobovat. Jednd se o jednoduché,
obsahové nenarocné hry.

,Jejich  podstata zdleZi v manipulovdni s hrackou a v objevovdni jejich
manipulacnich mozZnosti. Uplatriuji se v nich jen nejjednodussi dusevni procesy. Tyto

hry previlddaji koncem prvniho a pocdtkem druhého roku. Pozdéji pomalu ustupuji
vvvvvv A6

1.5.6.3 Hry namétové, nebo také ulohové hry

Hra typu ,na néco”, nebo ,na nékoho”. Tento typ hry se da postupem casu zkvalitnit
urcitymi pomuckami, které détem opatiime (pf: rizné prevleky, pomlcky apod.). Dité
zde realizuje svoje dosavadni zkusSenosti a postfehy z bézného Zivota. Déti chybéjici
rekvizity ke hfe nahrazuji jinymi pomUckami. Tato ¢innost rozviji jejich fantazii.

Cim je dité starsi a vyspélejsi, tim vice je jeho hra autentictéjsi. Lépe se vziva do
role, kterou predstavuje, méni intonaci hlasu, upravuje vzhled podle toho, na jakou
postavu si hraje apod.

»Svym obsahem jsou napodobovdnim toho, co dité kolem sebe vidi. Poskytuje
moznost konat to, co je détem ve skutecnosti dosud nedostupné. Tim Ze dité
napodobuje pri hre ¢innost dospélych a vztahy mezi nimi, osvojuje si obsah jejich prdce

a pronikd do vztah, které vznikaji v Zivoté. "’

1.5.6.4 Dramatizujici hry

Nebo také hry fiktivni jsou zaloZeny na literarnim, nebo dramatickém dile. Predcitané
pohadky posiluji détské mysleni, protoze si pohadku ilustruji uvnitf své mysli.

V dramatickych hrach dité casto cerpa nabyté zkusSenosti z her ndamétovych. Také
volna hra a zkusenosti z ni dokdzZe ovlivnit dramaticky projev ditéte.

Dramatizujici hry ve vétsiné pripad( vznikaji na popud ucitelky, ktera déti vede a

pobizi k éinnosti.

“ Lili Monatova, kapitoly z pFedgkolni vychovy, Univerzita Jana Evangelisty Purkyné&, Fakulta filozofick4,
Brno 1980 s. 68
*’ Lili Monatova, kapitoly z pFedgkolni vychovy, Univerzita Jana Evangelisty Purkyné&, Fakulta filozofickd,
Brno 1980 s. 71
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1.5.6.5 Hry s pravidly

Mezi hry s pravidly patfi kupfikladu stolni, nebo dramatické hry. Pravidla jsou zavazna
pro to, aby Sel tento typ her realizovat.

Hry s pravidly rozliSujeme na didaktické a pohybové.

1.5.6.6 Didaktické hry

PFi téchto hrach si déti osvojuji urcité dovednosti a poznatky skrze hru. Typické jsou
v obdobi ditéte mezi trfetim az Sestym rokem Zivota, avSak nejsou vylouceny ani
v dalSich fazich Zivota.

,Didaktickd hra md pevnou strukturu. KaZzdd musi mit ukol, ktery urcuje jeji cil,
smysl a vyznam. Cinnost pfi hie a pravidla hry jsou podfizena uréitému didaktickému

ukolu. Didaktickd hra kon&i jeho vyfesenim nebo splnénim pravidel."*®

1.5.6.7 Pohybové hry
,Timto ndzvem oznacujeme specidini hry, v nichZ si déti castym opakovdni, osvojuji a
pohotovost, dovednost sladit vlastni pohyby s pohyby druhych déti, presnost a
rytmicnost.”

Je dllezité pti pohybovych hrach dodrzovat urcita pravidla, ktera jsou predem

stanovena.

1.5.6.8 Volna hra

Podle Rudolfa Steinera ,To podstatné a vychovné je pravé v tom, Ze se zdrZime vSech
pravidel, vSech svych pedagogickych a vychovavacich zvyklosti a Ze ponechame dité
jeho vlastnim sildm v jeho vlastni hie.“*

Volna hra rozviji predstavivost a hravost ditéte. Splfiuje potreby déti a vychovava
je k prosocialnim ¢innostem a k samostatnosti.

Definice pojmu ,Volnda hra“ neni doposud presné definovany. Kazdy autor tento si
tento termin vyklada po svém. Ja ve své praci budu vychazet z knihy: Maria Ciatiova,
Svétlana Deladova, Angelika Millerovd, Volnd hra, zkusenosti a naméty,Portal, Praha
1994, kterou povazuji pro definici volné hry za stézejni. ,Lidskd a détska Cinnost je

podle nasi predstavy v nepretrZité kontinuité mezi poly uZitecnost / poZadavky/ produkt

“8 Lili Monatova, kapitoly z pFedgkolni vychovy, Univerzita Jana Evangelisty Purkyné, Fakulta filozofickd,
Brno 1980
* Helena Grecmanova, Eva Urbanovska, Waldorfska Skola, Olomouc: Hanex 1996 s. 27
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na strané jedné a radost na strané druhé. Pravé tak vidime rozvijeni poznani — volnou
hru jako kontinuitu s plynulym pfechodem. Zddny pdl se nemiize vyskytovat Uplné bez
toho druhého, takZe volnd hra v ¢isté formé vibec neexistuje. “°

Podle Soni Kotatkové a jeji knihy, Hry v materské skole v teorii a praxi, je Volna hra
nezbytnou cinnosti déti predskolniho véku. Volnad hra dovoluje ditéti naplfiovat jeho
potieby, zkuSenosti, védomosti, dovednosti, individudIni tempo a zajmy, détské vztahy

a vzajemnost, kterd ma nenahraditelnou hodnostu pro socialni uceni.

1.5.7. DETSKA HRA - FRIDRICH WILHELM FROBEL

O zkvalitnéni détské hry se zasadil némecky pedagog F. W. Frobel (1782 — 1852)
svymi ,,darky”, kterymi vyrazné zasahl do vyvoje teorie hry.

Do popredi Frobel stavi matku a laskyplné okoli, které davaji ditéti dobry prostor
pro jeho rozvoj. Zdlraznuje, Ze rodice by méli byt v kontaktu se Skolou aby spolecné
mohli vzdélavat sebe a své dité.

Jako prosttedek pro vzdélavani a pro rozvoj duchovna, zvolil Frébel hru, protoze
pravé ta, dava ditéti moznost, aby se vzilo naplno do situace a téZilo z ni. Na rozdil od
jinych pedagogt, nikdy nesluc¢oval hru a praci dohromady.

Frobel poukazuje na to, Ze se dité pfi chova naprosto pfirozené a pfi hfe rozviji
svoje vlohy, které mu byly dany prostrfednictvim talentu a sebeovladani, kterym
reguluje svoje chovani a projevovani.

Pro déti sestavil nékolik pom(cek, které nazval ,darky“. Jednalo se o soubor
hracek, které tvofi koule, krychle, valce, hilky a polokruhy.

Frobellv princip se shoduje v mnoha bodech s italskou |ékarkou Marii Montessori,
ktera stejné jako Frobel nazyva détstvi - odrazovym mustkem pro Zivot.

V opatrovné Na Hradku vyvijel svoji metodiku her pro svoje pomlcky, aby rozvijeli

jedince v roving, kterou si vychovatel sdm urdi.

> Maria Ciatiova, Svétlana Delacova, Angelika Millerova, Volna hra, zkusenosti a naméty, Portal, Praha
1994
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2 PRAKTICKA CAST

V této casti se budu zabyvat sbornikem her, ktery jsem vytvofila na své praxi ve
Waldorfské mateiské $kole, Nerudova 53, Ceské Budé&jovice. Hry jsem sefadila podle

obdobi, na které se jednotlivé hry vazi a na hry, které se daji hrat po cely rok.

2.1 MATERSKA $koLA, NERUDOVA 53, CEské BUDEIOVICE

Filosofii materské skoly je vytvofit détem atmosféru, laskyplného pfrijeti, prostredi,
ve kterém se déti budou citit pIné pfijimany a v bezpedi.

Slavnosti se zacinaji v materské Skole slavit podle toho, jak v prlibéhu roku do
naseho Zivota prichazeji. Nékteré slavnosti se sice slavili jesté pred krestanstvim, ale
snahou je, tyto svatky obnovit a dat Sanci ,novému” ¢lovéku aby je poznal.

Hry, které se v materské Skole hraji, jsem sesbirala a popsala jejich klicové
kompetence, které se v ditéti rozvijeji.

Moje prace by méla byt pfinosem pro zacinajici pedagogy ve waldorfské materské
Skole, inspiraci pro ucitele v materské skole i pro mé samotnou, protoze bych se
v budoucnu chtéla waldorfskou pedagogikou zabyvat.

Prakticka ¢ast je tvorena dvéma oddily. Prvni ¢ast se vénuje tfidnimu vzdélavacimu
programu, ktery mam zarazeny proto, abych poukazala na d&innosti, které se
v matefrské Skole uskutecnuji. Dalsi ¢ast je pak zamérena na sbornik her, které déti ve
Skolce hraji a rozbor klicovych kompetenci, které se v ditéti rozvijeji a vzdélavacich cild,

které chce pedagog u déti docilit.

2.1.1 TRiDNi VZDELAVACIi PROGRAM WALDORFSKE MATERSKE SKOLY — TRiDA ,,BROUCCI

V nasledujicich tabulkach jsou prehledné zobrazeny zdroje, ze kterych cerpa v pribéhu

roku waldorfska pedagogika.
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ZARI

ZMENY V PRIRODE: obdobi sklizné, Urody; pozndvani a vybér toho, co stoji za uchovani pro pfristi

setbu, pocatek procesu odumirani Zivota v pfirodé, rovnovaha dne a noci.

KRESTANSTVi: VACLAVSKA SLAVNOST; sv. Michael a sv. Vaclav jako symbol boje se silami zla a

neprizné, boj svétla a tmy, sil poznani se silami nevédomi v kosmu, na Zemi a v ¢lovéku.

JUDAISMUS: ROS HA-SANA — NOVY ROK; jsou otevieny nebeské knihy Zivota a smrti, ¢lovék Cini

pokani; JOM KIPUR — DEN SMIRENI; ¢as odpusténi, ndpravy chyb.

BUDDHISMUS: PRAVE POCHOPEN].

ASTROLOGIE: ZNAMENI VAH; rozvazovani, jaka kvalita zvitézi, rozhodovani, také hledani rovnovahy
prostfednictvim vytvoreni jasného vhledu do Zité skutecnosti, harmonie jako vysledek pohybu

duse.

VYCHOVNA HODNOTA: péstovani odvahy, rozhodnosti, statecnosti, schopnosti Celit prekazkam a

nebezpedi.

CINNOSTI: basné a pisné s motivy kamene, Zeleza, vydatny pohyb venku, bé&h, prekondvani
prekazek a terénnich nerovnosti, lezeni do vysky, sbirdni a mleti obili na mlynku, prvni peceni

chleba, pohadky vyjadfujici souboj, odvahu k prekonani sil zla a moznych nastrah budoucnosti.

LISTOPAD

ZMENY V PRIRODE: proZivani zkracujiciho se dne a nepfizné pocasi, zlo a tma zddanlivé ziskavaji

prevahu, stromy vsak jiz maji pupeny; pfislib nového Zivota.

KRESTANSTVi: MARTINSKA SLAVNOST; sv. Martin jako symbol lidského souciténi, vzajemné pomoci a

Ucty, altruismus jako pocatek duchovniho usili a promény.

JUDAISMUS: SUKOT — SVATEK STANKU; stanky jako symbol vnitiniho chramu, pribytky ducha v nichz

ces

Ziji lidé, dale pak lidé studuji; pomijivost materialnich jistot SIMCHAT TORA — RADOST Z TORY.

BUDDHISMUS: PRAVE MYSLENI.
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ASTROLOGIE: ZNAMEN{ STiRA - ORLA; moZnost volby vlastniho budouciho sméFovani; §tir jako cesta
egoismu, zla obraceného k vlastni osobé, orel jako symbol sméfovani k poznani a cesty ke

svétlu.

VYCHOVNA HODNOTA: souciténi, vzajemna pomoc, schopnost rozdélit se s druhym clovékem,

naslouchdni, pozornost.

CINNOSTI: basné a pisné s motivy svétla a lucerniéek, drobné &innosti v kruhu kamarad@ — tkani

na ramu, vysivani, prani a ¢esani ovci viny, vyroba lucernicek.

PROSINEC

ZMENY V PRIRODE: ndlada zamysleni, oCekavani zrozeni Slunce temnoty dlouhych noci, vnitfni

bdélost prirody pfi jejim zdanlivém spanku; komunikace s vesmirem.

KRESTANSTVI: ADVENT; nalada cesty, meditace, prichod svétla VANOCE jako symbol zrozeni kvality;

vysloveni se, ¢in, viile, zrozeni z lasky Zemé (pastyri) a moudrosti kosmu (kralové).

JUDAISMUS: CHANUKA — SVATEK SVETEL; zazrak a znovuzasvéceni chramu, stupfiovani mnozstvi

zazihanych svétel, vzajemné obdarovavani se a vyhybani se sporlim.

BUDDHISMUS: PRAVA REC.

ASTROLOGIE: ZNAMEN{ STRELCE; zaméreni na cil s pomoci jasného védomi, pocit osobniho osloveni
a vyzvy k ¢inu, slovo jako sdélené tajemstvi stvoreni, vyzralost, pfimocarost, otevienost pro

setkani.

VYCHOVNA HODNOTA: nalada tajemstvi, vnitini ztiSeni jako cesta k porozuméni druhému clovéku,

napéti a bdélost, ocekdvani ptichodu nové kvality.

CINNOSTI: €innosti podporujici mysleni — cviéeni jemné motoriky, Gklid — nastolovani poradku a
fadu ve vécech, basné a pisné s adventnim a vanoénim obsahem, vyprdvéni a poslechové
¢innosti, peceni cukrovi, vyroba vanocnich prani, ozdob a fetézl ze slamy, drobné darky,

hadanky.

ZMENY V PRIRODE: zacatek pronikani Zivotnich sil z nitra Zemé, tani, rozpousténi soli, tvorba

nového korenového systému, zména vini vzduchu, prosyceni vodou, pohyb.
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KRESTANSTVi: MASOPUST; novy rok jako symbol optimismu a nové perspektivy, masopust jako

symbol Zivelnosti, sebevyjadreni, ndpadl a experimentovani, pohybu a dynamiky.

JUDAISMUS: PURIM — SVATEK LOSU; nahodilost, ndahodnost a nejasnost véci, nejsou-li vysledkem

Cistych amysl a jasného védomi, masky jako symbol pokrouceného jednani.

BUDDHISMUS: PRAVE JEDNANI.

ASTROLOGIE: ZNAMENI VODNARE; ukazuje na zduchovnélého, idedlniho ¢lovéka, mysleni se ma stat

Zivoucim, ,Ziva voda, voda zivota“; symbol probuzeného, moudrého, védomého kondni.

VYCHOVNA HODNOTA: schopnost realizovat své predstavy, uplatnit svij nazor, naplnit cil, ktery

jsem si dal a pritom zaZivat tutéZ kvalitu i u ostatnich ¢lenl spolecCenstvi, respekt k jejich
predstavam, Usili a vykonu, zdravé soutézeni jako vzajemné podnécovani se k probuzeni jesté

skrytych sil za G¢elem dosazZeni Uspéchu spolecného dila.

CINNOSTI: basné a pisné o zvitatkach, masopustni Fikadla, zvukové experimenty — hra s tény i
rytmem, dramatizace pribéhd, vyrdbéni masek a papirovych pandkl, barevné mozaiky a
mandaly, dostatek volného pohybu povzbuzujictho dychani a krevni obéh, odlévani svicek ze

véeliho vosku, krmeni ptaka a zvifat, pohadky s motivem hojnosti.

ZMENY V PRIRODE: prodluZovani dne a proZitek navratu Slunce, vseobecny pohyb, pIné plsobici

sily rlstu a bujeni; preména rozpusténych soli na stavy v télech rostlin.

KRESTANSTVI: VELIKONOCE; obraz Zivota v novych souvislostech; schopnost obéti a prekonani

vlastnich potteb, zZivym myslenim probuzena vile a odpovéd na vyzvy duchovniho svéta.

JUDAISMUS: PESACH — SVATEK PREKROCENI(; obraz prekroceni more pfi cesté z Egypta i obraz

ochrany Zivota pfi dodrZeni pravidel danych Hospodinem; dar svobody.

BUDDHISMUS: PRAVE ZIVOBYTI.

ASTROLOGIE: ZNAMEN{ BERANA; pocatek astrologického roku, ve spirale vyvoje prvni stupen vyssi
kvality; beran jako obraz Zivotni sily, vitality a novych impulzd, postiehu a bystrosti, energie,

pfimocarosti.
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VYCHOVNA HODNOTA: schopnost dodrzovani pravidel a radu, ktera vede k pozdéjsi schopnosti

svobodné existence a odpovédnosti, posilovani Zivotni sily a prozitku smysluplnosti véci na

pozadi prozitku plnosti Zivotnich sil pfirody.

CINNOSTI: pozndvani a pozorovani probuzené prirody, tradi¢ni détské ¢innosti a hry, basné a
pisné o jaru, prace na zahradé — Uprava zahond, vysévani, splétani proutk, otloukani pistalek,
zazitky svodou, zdobeni kraslic, pohddky vyjadtujici Zivotni silu a odhodlani, odpusténi a

obétovani.

2.1.1.1 Cile Waldorfské mateiské $koly, Nerudova 9, Ceské Budéjovice

A. Zaf¥i, Rijen, Listopad:

e Osvojovani si ndvykl v materské Skole

e Rozvijet pohybové dovednosti déti

e Rozvijet jazykové dovednosti a feCové schopnosti

e Rozvoj paméti, pozornosti a pfedstavivosti

e Schopnost vytvaret a rozvijet citové vztahy k okoli

e Rozvijet vztahy s ostatnimi détmi

e Zakladni kulturné spolecenské navyky a dovednosti déti
e \ytvaret u déti vztah k mistu a prostredi, ve kterém ziji
e Mé vlastni télo — osvojovani si poznatk( o téle

e Rozvoj estetického, vytvarného a hudebniho vnimani

e Chranit své osobni soukromi a bezpeci

e Vytvaret kladny vztah k vytvarnému uméni

B. Prosinec, leden, unor:

e Rozvijet osobnost a samostatnost ditéte

e Rozvijet u déti motorické schopnosti pomoci her

e Ochota pfijimat zkuSenosti dospélych

e Koordinace a kontrola pohybu jednotlivych ¢asti téla,

e Osvojovani si novych motorickych obratnosti formou her

e Navstévovat mista zajimava pro dité, vytvarné vyjadrit

e Cvicit u déti sebedlvéru

e Zvladat zakladni dovednosti — jak se oblékat a chranit pfed zimou
e Ohodnoceni dobfe vykonané prace

e Duvéra ve vlastni schopnost,
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e Regulovat chovani s ohledem na ostatni

e Zakladni hygienické ndvyky — hygiena a Cistota obleceni

C. Brezen, duben, kvéten:

e Osvojovat dovednosti dllezZitych k podpofre zdravi, bezpeci, osobni pohody déti
e Spoluucast na hrach s ostatnimi détmi

e Rozvijet u déti kultivovany projev

e Posilovat pozitivni vztah k ¢innosti a u€eni, vytvaret zaklady pro informaci

e Ochranovat Zivotni prostredi

e Rozvijet mravni a estetické vnimani déti jejich citéni a prozitek

e Posilovat pozitivni vztah k ¢innostem a uceni, vytvaret zaklady pro informaci
e Ochranovat Zivotni prostredi

e Rozvijet mravni a estetické vnimani déti jejich citéni a proZitek

e Posilovat chovani déti ve vztahu k druhym détem

e Vyjadfovani se prostiednictvim literdrné — hudebnich a vytvarnych ¢innosti
e Pravidla chovani o silni¢nim provozu

e Hry narozvoj motoriky, dodrzovat pravidla her

2.1.1.2 Integrované celky tfidniho vzdélavaciho programu

Tridni vzdélavaci program je roz¢lenén do nékolika ucelenych integrovanych celku:
Malif podzim

Kouzelna zima

Jak se rodi jaro

o0 w >

Léto, |étécko
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A. MALIR PODZIM

,AZ budu velky, velky jako svét,
Stanu se rytifem, chrabrym na pohled.
AZ budu hrdina, silny jak byk,
PremazZu draka, co rusi v lese klid.

A zemé a mésic zase budou mé
A vsechny hvézdy zase nddherné.
Paprsk zlaty slunce svit,

mou hlavou pfijde ozdobit.”

Basen posiluje vali a odvahu v ditéti, uci déti jit za cilem navzdory nebezpedi a

prekazkam.

Tématické bloky integrovaného celku Malif podzim,

,Skolka vola své Broucky*

Myska a obili — z pole do mlyna

Putovani do kovarny — obdobi Michaelské slavnosti
Obdobi vrcholiciho podzimu

Plody podzimu — sk¥itci zahradnicci

Barvy podzimu

Svétlo, svétlo lucerni¢ky — obdobi Martinské slavnosti

»Listopad, listopad, listecek mi na dlan spad”

Zaméry a cile:

Adaptace novych déti na prostfedi MS, reZim ostatnich déti ve skupiné.
Posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu kdruhému, v détské skuping,
v rodiné a ve Skole.

Vytvareni pravidel souziti ve tridé.

Zmapovani aktualni drovné rozvoje ditéte, ze kterého je tireba vychazet.
Poznavani podzimniho obdobi, obdobi sklizné, charakteristickych znaku
podzimu, pfiblizit vnimani — prociténi barev

VyuZivat pfirodnin k pracovnim a dalSim ¢innostem.

Posilovani lidského souciténi a odvahy podpofit konani, konkrétnich Cinnosti

vychazejicich z programu waldorfské pedagogiky
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Vzdélavaci cile:

Dité a jeho télo

- Uvédomeéni si vlastniho téla

- Rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé motoriky, ovladani
pohybového aparatu a télesnych funkci.

Dité a jeho psychika

a. Jazyk are¢

- Rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich — vnimani,
porozuméni, poslechu i produktivnich — vyslovnosti, vytvareni pojmi,
mluvniho projevu, vyjadfovani.

b. Pozndvaci funkce

- Rozvoj a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné nazorného
mysleni k mysleni slovné logickému, rozvoj a kultivace paméti, pozornosti,
predstavivosti, fantazie.

Dité a ten druhy

- Rozvoj schopnosti a dovednosti dulezitych pro navozovani s rozvijeni vztah
ditéte k druhym lidem.

- Posilovani prosocialniho chovéni ve vztahu k druhému.

Dité a spolec¢nost
- Rozvoj zédkladnich kulturné — spolecenskych postojl, navykd, dovednosti.

Dité a svét

- Vytvareni vztahu k mistu a prostredi, ve kterém Zije.

- Osvojovani jednoduchych poznatk( o svété a zivoté — vytvareni povédomi o
pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi a jeho proménach.

,KdyZ dny se krati, klice v srdci jas, nad nimi Michael, darce svétla v nds.”

Charakteristika obdobi:

Obdobi sklizné Urody — poznavani a vybér toho, co stoji za uchovani pro ,,pfisti
setbu” Pocatek procesu odumirdni Zivota v pfirodé, rovnovaha dne a noci
Pfiroda usina — probouzi se lidska duse

Michaelské svatky souvisi se svobodou a vnitini silou — vali ¢lovéka. Na vrcholu
|éta |étaji komety a meteority a snaseji do zemské atmosféry kosmické zZelezo,

z kterého ¢lovék bere svoiji silu. VSe se pfipravuje na nas vnitfni boj
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Zari — mésic Zni a barev. Svétlo se vyzafuje zlistd strom(, barevnych
podzimnich kvétin. Clovék projevuje vdé¢nost za dary ptirody, zde Ize odvodit

pGvodni impuls oslavy dozinek

1. tyden - ,Skolka vola své Broucky”

Zaméren na nové prichozi déti

Seznameni se sucitelkou a novymi kamarddy, vyuZziti tfidniho marndska
Frantiska.

Orientace v novém prostredi, projit areal skoly, navstéva kuchyné, pradelny,
seznameni déti z druhych tfid

Stanovit si spolecna pravidla chovani a pravidla bezpecnosti

Ukladani véci na své misto, dodrzovani poradku, pozndvat svoji znacku)
Povidani se skfitkem FrantiSkem o proZitcich z prdzdnin, kresba voskovymi
blocky, dle moznosti hry s vodou, pfirodninami, piskem na Skolni zahradé.
Poslech zpévu ucitelky s doprovodem klaviru, zpév zndmych pisni, rytmické
nastroje.

Hra s barvou — nové déti: sezndmeni s ,panem Stéteckem” a jeho jesté letnimi
barvami — Zlutd, okrova modra, Cervena.

Hry s mi¢em — kouleni hazeni, chytani

Ptirozené cviceni — chlize, béh, poskoky, lezeni — vyuziti Skolni zahrady

Pohéadka: (Capek —,,0 panence, ktera tence plakala®), O neposluiné backorce”

2. tyden - Myska a obili — z pole do mlyna

Co nejvice aktivit se provadi venku na terase a Skolni zahradé

Vylupovani obilnych a kukuti¢nych zrnek, mleti na mlynku

(vyuZiti terasy na Skolni zahradé)

Basné a pisné s motivem Zni, prace na poli, mlynarské fikanky, hry ,na télo”
Vydatny pohyb venku, prekazkové drahy — chlze s predmétem na hlavé, chlize
se spravnym drzenim téla, hry s pfirodninami a piskem.

Modelovani z vosku — placka (miska na zrna), starsi déti klas obili

Kresba voskovym pastelem — ,Myska v obili“

Prace s papirem, skladani podle navodu, mladsi déti — mackani, trhani
Tvofrivost z konstruktivnich stavebnic dle fantazie

Hry s vytvarnym materidlem, experimentovat s barvami, hlinou.

Pohadka: ,,Myska a obili“, ,,Div ve mlyné“, ,,0 boudé budce”
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3. tyden - Putovani do kovarny — obdobi Michaelské slavnosti

e MichaellQv svatek patfi do ctvefice nejvétsSich svatk( roku. Sv. Michael jako
symbol boje s temnymi silami (drakem) Clovék ,vaZi“ v sobé co je dobré a zIé

e Nadchazi ¢as zkousSek. Zac¢ind nadech, védomi se vraci do nitra a nastava
konfrontace — boj svétlych a temnych sil. Michaelsky boj svddime denné ve
svém nitru

e Posilovat vili, odhodlani a odvahy — prekondvani pfirodni prekazky a terénni
nerovnosti, lezeni do vysky

e Zpracovani zeleniny — pfiprava Michaelské polévky

e Krdjeni ovoce, sklizen ozimnich plodd — vyroby musli

e Prace se dfevem — vytvoreni Michaelského mece

e Basné s motivem kamene, Zeleza

e Basné a pisné o svatém Michaelovi

e Vytvéreni létajicich mi¢kd — obraz létajicich komet

e Modelovani mece

e Zpftirodnin - klacikd, provazkd, orecht, klry vytvareni tzv. michaelskych vah

e Rytmizace slov, hry Na ozvénu, smyslové hry

e Pohadka: Pohadky s motivem boje svétlych a temnych sil

e Smoli¢kovi, Budulinek, Princ Bajaja

Michaelska slavnost 26.9 — slavnost s rodici

~

Rijen

Charakteristika obdobi:

Chladna rana oznamuji bliZici se podzim, slunce zbarvuje pfirodu do cervenozlaté
barvy. Ukonéovani cyklu, prozitek uspokojeni z pfekonani strachu, harmonie, zklidnéni,
vyznam dobré prace, prociténi v barvach. Sktitci jako symbol Zivotni sily, ptirody

stahuijici se do nitra Zemé.

PLODY VRCHOLNEHO PODZIMU:

1. tyden - Plody podzimu — skfitci zahradnicci

e Slavnostni peceni prvniho chleba (dle moznosti Ucast rodica)

e Bdsné a pisné s motivem sbéru podzimnich plod{ — ovoce, zelenina
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Sbér podzimnich plodQ, vyuZiti pfi praci s potravinou (ovocny kompot, Sipkovy
Caj, kfizaly, ovocné $pizy)

Suseni bylin z nasi zahrady

Vytvareni figurek z ovoce

Malovani — Zluta, ¢ervena

Vyzdoba tfidy podzimnimi motivy, pfirodninami, spolecné pfipravit podzimni
roc¢ni stolecek

Pozorovani strom( a kefl — pozndvat barvy, ucit se vnimat pfirodu vsemi
smysly, pozndavat jednotlivé druhy stromu, kef(, podzimnich kvétin.

Pozorovani zmén v ptirodé, ucit se chdpat ¢asovy sled rocnich obdobi
Dramatizace pohadek, hry s obleky pro dramatizaci, hedvabnymi barevnymi
Satky

V komunitnim kruhu dat prostor ke sdélovani zazitkl, rozvijet pocit bezpedi,
nebat se vyjadfit svlij nazor, respektovat druhého

Seznamovani se s druhy hudebnich nastrojl

Chlize po Sikmé plose, béh se zménou sméru, lezeni v podporu difepmo, hazeni
do vysky.

Pohadka: ,Cervena Karkulka“

2. tyden - Barvy podzimu:

Basné a pisné s motivy podzimu, sklizeft brambor.

Pracovni ¢innosti uvnitf i na zahradé, pécée o zahony — ryti, Uprava cesticek.
Vysazeni stromu (Den stromu).

Prace s vinou a plsti — Siti skritkd.

Bramborova zviratka, tiskatka z brambor.

Prohlizeni knih, leporel. Vyhledavani textl vazajici se k podzimu.
Experimentovat s barvami, vyjadieni ndlad z této roc¢ni doby.

Poznavat zvitata, Zivot, péce o né, kresba.

Vylet do lesa, hry s pfirodninami, pozndvat druhy volné Zijicich zvifat a ptaka,
pravidla chovani, zamykani lesa.

Hry s barevnymi listy, lepeni skladani, vytvareni mozaiky

Pohyb s hudbou — improvizace na hudbu, hudebné pohybové hry, udit déti

vnimat hudbu rlizného charakteru (veseld, smutna, rychla, pomala).
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Procvicovat prevaly na mékké podloice, plazeni pod prekazkou, akrobaticka
cviceni, hazeni na cil.

Ucit se bezpecné stfihat, lepit

Hry s vyhledavanim slov souzvucnych, rozkladani slov na slabiky

Pozndvat a pojmenovavat Casti lidského téla — hry, pisné

Listopad

,UZ sefi se a foukd a vitr si piseri broukd, prdtelsky nds obejmi, pod teply pldst nds

vezmi. Martine, svit lucernou, at mGzem krdcet za tebou.”

Charakteristika obdobi:

Martinskd doba je obdobim vnitfnich svétel. Venku svétla rychle ubyva a tak musi

byt v nasem nitru posilovdno. Boj je dobojovan a ¢lovék hleda novy pohled a poznani

blizniho svého. Chladnd podzimni doba evokuje lidi, aby si hledali k sobé cestu. Rodi se

vnitiné jind kvalita — soucit, déleni se s potfebnymi. Martinska svétla pripominaji

nebeské hvézdy, které pomdhaji posilovat vnitini lidské teplo.

1. tyden - ,Svétlo, svétlo lucernicky” — Martinské obdobi

Poslech pfibéhu o Martinovi, dramatizace pribéhu, hra s manasky, vypravéni o
pribéhu

Pfiprava lucerni¢ek na slavnost

Zpév pisni a basni vztahujici se k martinské dobé

Vytvareni prasvitnych obrazkd do oken a na stl

Vytvareni dyrovych lucerniéek

Hry s motivem podarovani

Tkani na ramu

Peceni martinskych rohlick(

Uit se empatii k druhému, poprosit, podékovat, hledat cesty, podnécovat je
k hodnoceni co je sprdvné, co Spatné, zbavovat se ostychu z doteku pfi hrach,
vazit si prace druhych, pomahat si vzajemné

Improvizacni hry, charakterizovat postavy z pohadek, zkouset se vyjadiovat
formou narativni pantomimy

Vedeni dialogu s dospélym, ¢i ostatnimi détmi. Vypravéni spoleénych zazitka.

Starsi déti — vypravét ostatnim pohadku
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Pohadka: Pohadky vyjadfujici motiv déleni, obdarovani
Sul na zlato

Dévcatko s lucernickou

2. tyden -, Listopad, listopad, listeCek mi na dlari spad”

Sbér barevnych list(, vytvareni mandal.

Vytvareni draka z rdznych materiala.

Malba, kresba — hra se Zlutou a Cervenou.

Vytvareni zavésl nad stul z pfirodnin.

Sbér kastanUl a ZaludU — zasoby pro zvitata na zimu, hry s pfirodninami, lepeni,
Spejle, dratky.

Modelovani z chlebového tésta, peceni

Dokoncovani zazimovani zahrady, krmitko pro ptaky, pozorovani naseho
stromu — jak se pfipravuje na zimu.

Poslech pohadek a pribéh( z pfirody — bajky

Hry na procvi¢ovani pojmuU (nad, pod, vedle, nahofe, mezi, starsi déti — vpravo,
vlevo)

Tanec s hudbou ve % rytmu, zvlddat zménu tempa, rytmizace pfi hie na télo.
Kouleni mi¢em rukama a jinymi ¢astmi téla, prevaly ve dvojicich, kotoul vpred,
plazeni se pod prekazkou, hazeni lehkymi pfedméty na cil.

Ucit se odreagovat zlost a agresi (vztekaci koutek, fikadlo)

Pfipravovat se na obdobi adventni, ptiprava adventni vyzdoby, pozorovat prvni
snih

Pohadka: , O Matce Zemi“, ,, Broucci”

Ocekavané kompetence:

Spravné drzeni téla, umét pojmenovat ¢asti téla.

Zvladat zakladni pohybové dovednosti, prostorovou orientaci, zvladat pfekazky,
hazet, chytat mi¢, pohybovat se v tézsim terénu.

Pojmenovat véci, déje okolo sebe, ulit se nova slova, aktivné je pouzivat.
Soustredit se na cinnost, vSimat si novych podnétli, premyslet odhalovat
podstatné znaky, rozdily, podobu, vzajemné souvislosti vSéemi smysly.

Odloucit se urcitou dobu od rodic, byt aktivni bez jejich podpory.

Byt samostatny, zaujimat vlastni nazor, postoje a vyjadiovat je.
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Navazovat kontakty mezi détmi a dospélymi, respektovat potieby druhych,
rozdélit si ukol s jinymi détmi.

Respektovat pravidla, jiny ndzor, pfijimat a uzavirat kompromisy.

Uvédomovat si svoje prava.

Vnimat zdkladni pravidla Zivota ve skupiné, vytvofit se pfedstavu o pravidlech
chovani, dodrZovat pravidla her a innosti.

Mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi, spole¢enském a kulturnim déni,
v rozsahu praktickych zkuSenosti.

Péce o Zivotni prostfedi, poradek, Cistotu, tfidéni odpad.

B. KOUZELNA ZIMA

Tématické bloky integrovaného celku Kouzelnd zima:

Adventni ¢as

Sv. Mikulas, stédry obdarovatel
Advent — doba ocekavani

Vanoce v Ceské tradici

Obdobi ,,nového léta”

Slavnost TFi kralQ

Zima, zima, zimicka, hazi bild pericka
Hromnice

Masopust

Zaméry a cile:

Seznamovani déti s lidovymi zvyky a tradicemi, které se vazi k obdobi adventu a
vanoc

Vytvareni podvédomi a mezilidskych a moralnich hodnotach

Osvojovani si poznatkd o zimnich hrach a sportech, zimni ptirodé

Vytvaret zdravych Zivotnich navykd a postojl jako zakladl zdravého Zivotniho
stylu

Rozvijeni pohybovych dovednosti v oblosti hrubé motoriky v souvislosti se
sezonnimi ¢innostmi

Rozvoj povédomi o zplisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci

Ovérovani Skolni zralosti a pfipravenosti Skolaku
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Kultivace détské osobnosti prostiednictvim pohadek — jejich odraz v pracovnich
a vytvarnych ¢innostech

Prozivani nalady adventnich slavnosti a oekavani tajemstvi

Vzdélavaci cile:

Dité a jeho télo

Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

Osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi, pohybovych ¢innostech a jejich
kvalité.

Dité a jeho psychika

Jazyk a fec

Rozvoj komunikativnich dovednosti — verbalnich i neverbalnich a kultivovaného

projevu

Pozndvaci funkce:

Posilovani pfirozenych pozndvacich citd - zvidavosti, zajm(, radosti
z objevovani.

Sebepojeti, city, vlle:

Rozvoj schopnosti a dovednosti vyjadfit své pocity, dojmy a proZitky.

Dité a ten druhy

Vytvareni prosocialnich postoju k druhému, rozvoj socialni citlivosti, tolerance,
respektu.

Dité a spolec¢nost

Vytvoreni povédomi mezilidskych a mordlnich hodnotach.

Dité a svét

Osvojeni dovednosti potrfebnych k pééi o okoli a spoluvytvareni zdravého a
bezpeéného prostredi

Rozvoj schopnosti pfizpUsobit se pfirozenému vyvoji a zménam, vazit si Zivota

ve vsech formach

Prosinec

,Uprostied ztemnélé noci vysla hvézda z bozi moci. Sviti jasné z nebe vyse, svétlem

jejim zemé dyse. Uprostred ztemnélé noci vysla hvézda ku pomoci.“
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Charakteristika obdobi:

Adventni ¢as — ndlada k zamysleni, porozuméni jeden druhému, vnitfni ztiseni.

Ocekavani nové kvality po obdobi odumfeni. Navrat slunce, zrozeni svétla

Z temnoty noci

Hlavni ¢innosti celého obdobi jsou ty, které podporuji mysleni, cvi¢i jemnou

motoriku a vedou k nastolovani fadu a poradku ve vécech.

1. tyden - Slavnost spiradly — slavhost poradana spolec¢né s rodici

Prace na ro¢nim stolecku — pfiprava obdobi adventu
Prace na hrncitském kruhu

Malovani svicn(

Spoluucast na pripravé adventniho vénce

Slavnost Spirala

Navlékani koralk(i na adventni jarmark

Malovani: hra s modrou barvou

Prace s hlinou: vytvareni ozdobnych zavésl

Zpév adventnich pisni

2. tyden - Sv. Mikulds — stédry obdarovatel

Mikulasska slavnost - Sv. Mikulas stoji mezi andélem a ¢ertem. DrZi v ruce zlatou knihu.

Pfedstavuje duUstojnou, otcovskou bytost a vi vSe. Pfedstavuje Cisté a jasné mysleni.

Cert Zaluje, vyzrazuje hfichy a nekalosti. Andél je laskyplny, ,pfebiji“ tyto skutky

dobrymi a véim ¢&istym. Cinnosti typické pro tuto slavnost:

Prace s papirem — vytvoreni ¢erta a Mikulase
Pisnicky , Kolibala baba ¢erta“, , Certi“
Vytvoreni masky z papiru — Certici

Peceni z chlebového tésta — Cert a Mikulas

Mikulasska slavnost

3. tyden - Advent — doba ocekavani

Basné a pisné s adventni tématikou (Vénecek Zima)

Postupné budovani jeslicek — po tydnech ( prvni tyden s minerdly,. Druhy tyden
rostliny, tfeti tyden zvitata, Ctvrty tyden lidé)

Poslech jednotlivych adventnich pfibéhd (1. Adventni pribéh: Kamenna cesta

do Betléma, 2. Adventni ptibéh: Vanocni jedlicka, 3. Adventni pfibéh: O ovecce)
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Prace s prirodnimi materialy — sldamou
Vytvareni fetézl a ozdob

Uklid tiidy, hragek, stavebnic

4. tyden - Vanoce v Ceské tradici

Poslech a nasledné dramatizace pfibéhu , Putovani Josefa a Marie do Betléma“
Peceni vice druh( cukrovi (formovani, liti, vykrajovani, valeni)

Peceni vanocky

Peceni vanocniho cukrovi

Prace s transparentnim papirem — ozdoby do oken

Zpév koled s doprovodem klaviru a rytmickych nastroja

Hadanky

Smyslové hry

Prace s voskem

Malovani na sklo

Pohadky: Pohadky s motivem ocekdvani - ,Hvézdné tolary” , Adventni

pribéhy”

Zaméry a vzdélavaci cile

Seznamovani déti s lidovymi zvyky a tradicemi, které se vazi k obdobi adventu a
Vanoc

Vytvareni podvédomi o mezilidskych hodnotach

Osvojovani si poznatkd o zimnich hrach a sportech, zimni pfirodé

Vytvareni zdravych Zivotnich navyk( a postoju jako zakladd zdravého Zivotniho
stylu

Rozvijeni pohybovych dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky v souvislosti
s e sezénnimi ¢innostmi

Rozvoj povédomi o zplisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci

Ovérovani Skolni zralosti a pfipravenosti skolakd

Kultivace détské osobnosti prostfednictvim pohadek — jejich odraz v pracovnich
a vytvarnych ¢innostech

Prozivani nalady adventnich slavnosti a oc¢ekavani tajemstvi
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Leden

Obdobi ,nového léta”

Charakteristika obdobi:

e Doznivani zazitkl Vanoc, ukonceni obdobi slavnosti svétla

e Novy rok jako symbol optimismu a nové perspektivy.

1. tyden - Slavnost T¥i krald

e Poslech pfibéhu ,,0 hvézdé a mudrcich”

e Dramatizace pribéhu

e Seznameni s pisni Trikralova

e Préce s papirem - vytvoreni koruny pro mudrce
e Kresba voskovymi blocky

e Malovani: modra a ¢ervena

e Peceni z chlebového tésta — Trikralovy chléb

2. tyden - Zima, zima, zimicka, hazi bild pericka

e Préce s jemnym papirem, vytvareni snéhovych vlocek.

e Krmeni ptakud a zvére

e Plastické obrazky budek pro ptaky, malovani, lepeni — vyuZiti pfirodnich
materiadl( (mak, seznamova zrnicka) a barevné pisky

e Prace s véelim voskem — modelovani ptacku

e \yuzivat co nejvice pohyb venku k volnému pohybu k povzbuzeni dychani a
krevniho obéhu — vylet do lesa

e Prdce s vinou tkani nemalych tkalcovskych stavech

e Sankovani, bobovani, hdzeni snéhovou kouli na cil, hry na snéhu

e Vyuziti snéhu jako velké tabule — kresba klacikem do snéhu

e Seznamovani déti s pisnémi a basnémi se zimni tématikou

e Pohadky: Pribéh Trikralovy, pohadka O Smolickovi, pohadka O dvanacti

mésickach

Unor

Charakteristika obdobi:

e Po temném zimnim obdobi se vlada slunce opét navraci. Prozitek vrcholného

obdobi zimy — pronikani Zivotnich sil z nitra Zemé na povrch
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Cas od TFi kralG do Popeleéni stiedy bylo obdobi nezavazného veseli, symbol

Zivelnosti, opaku adventniho obdobi. Tedy cesta sebevyjadreni a seberealizace

1. tyden - Hromnice

Svétlo a tma patfily od praddvna k pfedstavé boje dobra a zla. Plamen svicky je

symbolem lidské touhy k pfekondvani temnych sil. Hromnicky se rozsvécovaly pfi

bouFce na ochranu staveni proti hromu. Cinnosti typické pro tuto slavnost:

Stradani zbytk( svicek — ze svicek, které prosvétlovaly nas domov, Skolku
béhem nejtmavsiho obdobi roku, vyrobime novou. Stard svétylka se pretavi na
nové. (Clovék s nové nabytou kvalitou pohlizi na éas pfed sebou)

Pretaveni vosku, slévani do nové svice

Zdobeni ,,Hromnicky“ obrazky vykrojené z vceliho vosku

2. tyden - Masopust

Nalada nasycenosti pocit dostatku, veseli a radosti. Podpora napadd, experimentovani,

prozivani rznych roli. Cinnosti typické pro tuto slavnost:

Vyrabéni masek, ¢epic z papiru, textilu.

Dramatizace pribéhu s pouzitim vlastnoru¢né vyrobenych masek.
Experimentovat se zvuky, hra stény, rytmem, jednoduché komponovani
v pentatonicky upravenych zvonkohrach.

Masopustni fikadla

Pisné jak masopustni, tak i takové, které vyvolavaji pocit radosti a dobré nalady
Smazeni masopustnich koblih

Modelovani z vosku ,,masopustni koblihy*”

Hry na snéhu, koulovani

Oslova Masopustu: oblékani do masek, pravod masek, tanec, hry, zpév.

Ocekavané kompetence:

Koordinovat pohyby ruky, oka, zvladat jemnou motoriku pfi praci s nGzkami,
lepidlem, modelinou, sladit pohyb s hudbou a zpévem

Zvladnout sebeobsluhu, zakladni kulturné hygienické preventivni zdravotni
navyky

Vést rozhovor a naslouchdani druhym, formulovat otazky, slovné reagovat.
Projevovat zdjem o knihy, poslech éetby, hudby

Vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech
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e Rozhodovat o svych ¢innostech, vyjadfit souhlas, nesouhlas

e Vnimat, co si druhy pfeje, pomdhat slabsim, branit se projeviim nasili, chovat se
obezietné pti setkdni s neznamymi lidmi

e Zaclenit se do tfidy, respektovat rozlicné vlastnosti, schopnosti, dovednosti

e Upevnovat navyky v zakladnich formach spoleéenského chovani

e Odmitat lez, nespravedInost, agresivitu

Ve

e Zvladat bézné Cinnosti a poZzadavky na dité i jednoduché praktické situace

C. JAK SE RODIi JARO

Tématické bloky integrovaného celku ,Jak se rodi jaro”:

e Skfitci poradnicci

e Obdobi predvelikono¢ni, nedéle Cernda, Sazometna, Kychava, Lis¢i

e ,Smrtdka nesem, s velkym nosem” — Vynaseni Moreny, Kvétna nedéle
e Velikonoce , To vajitko malovany, je od srdce darovany”

e Jak se budi jarni kvitka

e Maminko ma mild

e Otvirani studanek

o Kralovni¢ky

Zameéry a cile:

e \ytvoreni i se svétem, Zivou pfirodou

e Pochopeni skutecnosti, Ze svét ma svij fad a Ze se méni a vyviji

e Poznavani a pozorovani probouzejici se pfirody — détské Cinnosti a hry jako
symbol radosti a ¢inorodosti novych sil

e Péstovani vztah( k pfirodnimu prostredi

e Ziskavani informaci o nasi planeté zemi a mésici

e Osvojovani si pravidel bezpecného chovani v silnicnim provozu

e Seznamovani s velikono¢nimi tradicemi a zvyky — prozivat velikonoce jako
tajemstvi nového Zivota a snahy o novou kvalitu prozivani

e Posilovani vztahu k nejblizsi osobé, k matce a rodiné
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Vzdélavaci cile:

Dité a jeho télo

- Osvojeni si dovednosti dulezitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody,
vytvareni Zivotnich navykl a postoju

Dité a jeho psychika

a. Jazykarec:

- Osvojeni nékterych dovednosti, které predchazeji ¢teni, psani, rozvoj zajmu
0 psanou podobu jazyka

b. Poznavaci funkce:

- Vytvareni zakladd pro praci s informacemi

c. Sebepoijeti, city, vlle:

- Rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

Dité a ten druhy
- Rozvoj interaktivnich a komunika¢nich dovednosti

Dité a spolec¢nost

- Rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, pfizplsobit se,
spolupracovat, spolupodilet se, vnimat s pfijimat hodnoty vtomto
spolecenstvi uznavané

Dité a svét

- Vnimat pestrost a pozoruhodnost planety Zemé a ostatnich hvézd a
vesmirného svéta

Brfezen a Duben

Charakteristika obdobi:

Svétla pribyva, zvySuje se postupné teplota a vlhkost z tajiciho snéhu a vyvoldva

ozivujici procesy v semenech, rostlinach a stromech, které byly ve vegetacnim klidu.

V pudé se rozpousti mineralni soli a jsou vyZivou pro rostliny, rozproudi se Zivotni miza.

1. tyden - Obdobi predvelikonocni, Velikonoce

Popelecni stfeda: konec masopustu a zacadtek sedmitydenniho predvelikonocéniho

plstu. Cinnosti typické pro tuto slavnost:

Sest postnich nedé&li dostalo sva jména podle starobylych zvyka:

Nedéle Cernd: Zeny ménily barevné atky za ¢erné, pripravoval se postni pokrm
»pucaky” opeceny nakliceny hrach.

Nedéle Sazometna: Provadél se uklid.

Nedéle Kychava: Dle povéry, kdo 3 x kychne, bude cely rok Ziv a zdrav.

Nedéle Lis¢i: Peceni preclikd jako prilepSeni détem v postni dobé.
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e Nedéle Smrtna: Vynasi se smrtka — ,,Morena“” — jako symbol smrti, zmaru, zimy
a vSech necistych sil.

e Nedéle Kvétna: Dévcata chodila s lyteCkem (stromem — symbolem jara a Zivota,
ozdobeny pentlickami, kvéty a vejci) na koledu

e Cinoroda prace, tvofeni, pfesouvani aktivit ven z MS. Hry jako symbol radosti,
vitani jary, proZitek Velikonoc jako tajemstvi nového Zivota a nové kvality
prozivani

Velikonocni tyden:

Skareda stfeda: Jidas zradil JeZie.
Zeleny ctvrtek: Posledni vecere, na stole nesmi chybét pecené jidasky.
Velky Patek: Oteviraji se hory a vydavaji své poklady.

2. tyden -, Smrtaka nesem, s velkym nosem” — VVynaseni Mofeny

e Spolecna prace na vyrobé Moreny ze slamy a textilu — na Skolni zahradé

e Pisnicky — lidové pisné o vynaseni Moreny (Smrt plave po vodé, Smrtaka nesem,
Budte pani veseli, Hory se ndm zelenaji, Neseme Morenu)

e Navlékani vajicek a pentli na zdobeni Moreny

e Zdobeni ,létecka” - stromku na Skolni zahradé

e Papirové kvéty na létecko

e Modelovani létecka

3. tyden - Spolecné slavnosti s rodici — Vynaseni Moreny na smrtnou nedéli

e Spolec¢né setkani s détmi a rodici v nedéli u Malého jezu.
e Program: Zpév pisni, fikadla, neseni Moreny k Velkému jezu za doprovodu
hudby a zpévu déti, zapdleni Moreny a odevzdani ji vodé, pozdravena létecka,

které ponesou dévcata cestou zpét za zpévu jarnich pisni

4. tyden - Velikonoce: ,To vajicko malovany, je od srdce darovany”

e Bdsné a pisné s velikonoc¢ni tématikou

e Hra s proutim — splétani prouti jako symbol proudici Zivotni sily

e Zdobeni kraslic — symbol nového Zivota

e Peceni velikonocniho peciva — Jidase, precliky.

e Modelovana vajicka, zajice, slepicky.

e Prace s papirem, textilem — stojanky na vajicka

e Hry: Na zamrzlé vajic¢ko, Vaji¢ka v hnizdé, Na Kvocnu a kuratka, Na zajeci pelisky

e Pohadky: S motivem odpusténi, obétovani altruismu
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,Devét”, O kohoutkovi a slepicce

5. tyden - Otevirame les

Vylet do naseho lesa na Borek, ritual otevreni lesa.

Pozndavani volné Zijicich zvifat, domacich zvifat, exotickych zvifat — jejich
mlddata.

Prace s papirem — stfihani, lepeni

Modelovani — zvifata

Basné a pisné o zvifatech (KdyZ ja jsem byl mladej zajic, Berany, berany, duc,

Broucek, Koza)

Pohadky: ,,Vrbova vila“

6. tyden - Skfitci poradnicci:

Dle moZnosti presouvat aktivity ven na zahradu, rozvijet hrou pfirozeny pohyb
— hra ,,Skritek se budi“ — ptekdzkova draha

Péce o nasi zahradu — hrabani, péce o stromy, kefe, zahony

Modelovani skFitkd

Uklidové prace ve tfidé

Peceni chleba z chlebového tésta

Kresba voskovymi blocky

Pohadka: ,Jak déti pomohly skfitkovi na jare”

7. tyden - Jak se budi jarni kvitka

Poslech vypravéni, O matce Zemi“
Poznavani prvnich jarnich kvétin

Pomoc pfi pripravé jarniho ro¢niho stolecku
Modelovani jarnich kvétin

Malovani — Zlutd a modra

Pisné s jarni tématikou — ,Zezuli¢ka“, ,Jarni“
Basnicky o jaru —,,PampelisSky”

Sazeni, seti semen

Jarni hra

Pohadka: ,, 0 matce Zemi“, , 0 seminku”
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Kvéten

Charakteristika obdobi:

e Obdobi svatodusnich svatkl — letnic.

e Navazuje na predchozi obdobi, prozivani vztahu k nejblizsi osobé — svatek
matek, starost o ni, péce, podékovani.

e Otevirano studdnek: Studdnka symbolizuje zdroj Cisté, Zivotodarné sily.
Ocisténi duse od ndnosu sobectvi, emoci, abychom se dostali k ¢irému a
prazraénému prameni.

e Studanka je branou, kterou proudi cosi z vnitra ven. Kazda studdanka ma svoji
vilu a teprve po vycisténi je vila odemkne a tim uvolni sily a cesta je oteviena.

’

Kralovni¢ky jako symbol uvolnéni |éCivych sil Zemé — ocisténi.

1. tyden - Den matek

e Vztah k mamince, péce o ni, podékovani

e Maminko ma mild

e Pfiprava na oslavu Den matek

e Pfiprava darecku pro maminku.

e Bdsné a fikadla o mamince.

e Pisnicky o mamince.

e Kresleni, modelovani maminky.

e Rozhovory o rodiné a o maminkdch, pomoc déti vchodu domdcnosti, uloha

matky.

2. tyden - Otevirdni studanek

e Symbolické ¢iSténi pramenu, studanek, Slavnost s rodici.
e Otvirani studanek

e Pfiprava na spolec¢nou slavnost s rodici

e Pohybové hry s ndmétem vody

e Pohadka o studankové vile, O studance

e Pisnicky: ,tec¢ vodic¢ko”, ,Studanka”

e Hry s vodou na skolni zahradé

e Modelovani feky, potoka
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3. tyden - Svatodusni svatky — letnice

Slavi se 50 dni po Velikonocich. Na jafe pfiroda rasi, aktivizuji se vSechny Zivotni sily.
Sily Zemé pomohly kazdé rostliné naplnit svou vlastni formu a tento rUst zabrzdi
tepelny impuls, Slunce vtiskne rostlinam podobu kvétu. Kazda rostlina se ukazuje v té
nejkrasnéjsi podobé (viné, krasa kvétu) a je pfipravena ji obétovat aby byl umoznén
proces zrdni. Zrani plodu, ktery se mlze stat vyZivou pro jiné tvory a ktery v sobé chova
seminko — pfislib nového Zivota. Slunce posilda Zemi svou lasku v podobé svého tepla.

Atmosféra je naplnéna kosmickym teplem.

4. tyden - Kralovnicky

Lidové zvyky — prlvod divek za kralovnou. Kralovna je bile odéna, ozdobena kvéty a
pentlickami. Kraci v cele privodu v Cele divek za zpévu pisni. Chlapci ukazuji svoji

obratnost pfi hrach.

Cinnosti typické pro tuto slavnost:

e Pravod kréalovnicek

e Chlapci — pfekondni prekazek — hry v lese a na louce
e Modelovani kvét(, holubicky

e Préce s papirem — ptacek

e Hrysvodou

Ocekavané kompetence:

e Chranit svoje zdravi, umét hledat pomoc pro sebe i druhé, respektovat
bezpeénostni pravidla, varovani pred urazy

e Sledovat oCima zleva doprava, poznat své jméno, Cislice, pismena, rozliSovat
obrazné symboly — oznaceni nebezpeci, dopravni znacky

e Chapani casové predstavy — rano poledne, vecer, dny v tydnu, ro¢ni obdobi,
dnes, véera, zitra, rok, mésic

e Vnimat kulturni a umélecké podnéty a vyjadiovani prostiednictvim hudebnich,
pohybovych, literarnich, dramatickych ¢innosti

e Pecovat o okolni Zivotni prosttfedi, dbat na pofadek, neposkozovat pfirodu

e Byt citlivy k pfirodé, k Zivym bytostem, tésit se z pfijemnych zazitkd, vyjadrit

svoje prozitky slovné, vytvarné, hudebné, dramaticky
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D. LETO, LETECKO

Charakteristika obdobi:

PFichazi 1éto, zemé vydechuje. Clovék vnima pestrost barev, vini. P¥iroda je plna svych

forem, sily rlistu prestavaji pasobit. Vznika plod, ktery je Ziveny rostlinou z jejiho nitra,

slunovrat. Zivot se pomalu zadina stahovat zpét k zemi.

Vzdélavaci cile:

Cerven

Rozvoj kulturné — estetickych dovednosti (slovesnych, vytvarnych, hudebnich,
dramatickych), produktivnich i receptivnich

Pochopeni Ze zmény zpusobené lidskou cinnosti mohou prostiedi chranit a
zlepSovat, ale i poSkozovat a nicit

Rozvoj pocitu sounalezitosti s Zivou a nezivou pfirodou, lidmi, spolecnosti a

planetou Zemi

1. tyden - Oslava Dne déti — ,,Z pohadky do pohadky”

Pfiprava vyzdoby na slavnost, vytvareni girland a dalSich ozdob.
Pfedstaveni masek, pojmenovani, hadat z jaké pohadky maska je.
Pfipravené hry na Skolni zahradé.

Raut, pohosténi.

Odmeény

2. tyden - Slavnost pasovani skolaku

Ptiprava darecku pro Skolaky

Siti Serp

Slavnost pasovani skolakd probéhne spolecné s rodici Skolack

Pfiprava programu pro skola¢ky — dramatizace pohdadek, pisnicky o Skoldccich
s doprovodem klaviru.

Pfiprava pohosténi

3. tvyden - Kouzelnd zahrada

Péce o zahradu, byliny, zalévani, zakladani herbare, lisovani
Hra s travou — vénecky, panenky z travy, prstynky

Hra s kaminky, klaciky, kGirou, hra s vodou
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Vytvareni jednoduchych rytmickych hudebnich nastroji — vyuziti pfi hudebné —
pohybovych hrdach, pisnicky a basné o slunci, vodé, louce, zvitatech.

Modelovani zvitat, kvétin.

4. tyden - Svatojanska slavnost — spolecné s rodic¢i na Borku

Sv. Jan jako symbol zralosti a obratu, kvalitativni zmény v nitru ¢lovéka (ne ja,
ale ti druzi)

ProZitek vrcholictho obdobi léta, obdobi jistoty z mnoZstvi zdroju potravy,
smyslové zazitky, poskytnuti prostoru pro druhého, pozornost k jeho potiebam.
Svatojanskd noc z 23.6 na 24.6 nese pecet magického tajemna a nepoznanych
sil pfirody. Je to okamizik, kdy lze zachytit tajemné zemni sily vyvérajici
napovrch.

Bylinkdm natrhanym v podvecler svatku je pfipisovana zvlastni magickd moc
»Svatojanské koreni”.

Pisnicky a fikadla s tématikou svatojanské doby, kofeni, bylin

Poslech pribéhu , Broucci” — Svatojanska pohadka

Vareni bylinného ¢aje, suseni bylin

Ocekavané kompetence:

Umét si vazit svého okoli, dbat na ochranu Zivotniho prostredi

Zvladat prizplsobovani se skupiné, podridit se zajmim skupiny

Bezpecné poznat stromy listnaté a jehlicnaté, starSi déti — umét pojmenovat
jejich plody

Spravné pojmenovani casového obdobi

Pomahat s drobnymi pracemi

Upevniovat dovednost zazpivat v rlizném tempu s rozdilnou tématikou”

Na postavach klasickych pohadek se ucit chapat mezilidské vztahy
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2.2 SBORNIiK HER A ROZBOR KLICOVYCH KOMPETENCI A VZDELAVACICH CiLU

Zde se nachdzi sbornik her sesbiranych v matefské $kole Nerudova 53, Ceské
Budéjovice.

2.2.1 PoDzIim

Hry pro obdobi podzimu.

2.2.1.1 Hra naJezka
Vybereme jedno dité — jezka:
, Tise, tiSe jezek spi,
at ho nikdo nevzbudi.
Déti stroji na misté a do dlani vytleskavaji rytmus.
,Jd mam doma ovci,
mdZu dupat jak chci.
Déti chodi po kruhu a dupou do zemé s rukama v bok.
,Jd mdm doma berana,
Muzu dupat do rana.”
Déti razantnéji dupou do zemé.

Rozvoj klicovych kompetenci:

e Kompetence k uéeni
- Nauceni se textu
e Kompetence komunikativni
- Propojeni mluveného projevu s prednesem
- Intonace
- Rozvoj slovni zasoby
e Kompetence socidlni a personalni
- Spolecné s ostatnimi détmi se podileji na projevu

- Uvédomit si svoje ,ja“



2.2.1.2 Hra na listecek

e Rozcvicka

e Predstavme si, Ze jsme list, ktery krouzi po ulici. Vitr do véttiku foukd vice a

méné, vitr listek zatoCil, a poslal listek k zemi, kde si listeCek na chvilku

odpocinul a prodychal se do bfiska. Pak se najednou zved| obrovsky vitr a honi

listek po ulici.

e Hru doprovazime tempem, které udavame na tamburinu.

Rozvoj klicovych kompetenci:

e Kompetence komunikativni

- Spravné zachazeni s dechem
e Kompetence socidlni a personalni

- Adaptace na zménu rocniho obdobi
e Kompetence ¢innostni a ob¢anska

- adaptace na roc¢ni obdobi

2.2.1.3 Vlastovicko let

2 o T

J—JJ:‘AH

li - sti Zlou-tne,

“":--—:-‘u——;t = T“-_}:;E‘ Hf'

po - le - tu - je, po str - ni-Stich vi - tr du - je, bu -de br-zy mrdz

Obrazek 1: Vlastovicko let — Véneéek Podzim, str. 4
1. Vlastovicko let, uZ je na té cas,
listi Zloutne, poletuje,
po strnisti vitr duje,
bude brzy mraz.
2. Az snih napadne, kolem nasich vrat,
i aZz zatne meluzina, bude foukat do komina,

budem vzpominat.
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Mavani rukou, napodobeni letu vlastovky mavajici kiidly. Dlanémi napodobujeme listi,

kreslenim lezaté osmicky dlanémi predstavujeme vitr.

Rozvoj klicovych kompetenci:

e Kompetence k uceni

- osvojeni si textu pisnicky a jeji melodie
e Kompetence komunikativni

- propojeni textu, pisné a pohybu
e Kompetence socidlni a personalni

- kultivované chovani

- rozvoj vztah( s ostatnimi détmi

2.2.2 ZIMA

Hry pro obdobi zimy.

2.2.2.1 Certovska honicka

Déti se rozdéli na dvé skupinky. Prvni skupina si pfipevni za gumu teplakd, nebo
sukynky provazek (Svihadlo, hedvabny satek), druha skupinka si sedne na zem do
tureckého sedu.

Ucitelka hraje na klavir, nebo zpiva. Obchazi déti, které sedi v krouzku a jedno
dité pohladi. Jakmile pfestane zpivat, pohlazené dité vyskoéi a zaCne honit ostatni
Certiky a lovi jejich ocdsky. Na predem domluvené znameni hra konci, dité si spocita
spolu s ostatnimi détmi pocet ocdsku, které ulovilo ¢ertikim.

Skupinky se mohou stfidat bud po jednotlivych kolech, nebo jak se déti
v honéni Certik( prostridaji.

Rozvoj klicovych kompetenci:

e Kompetence k feseni problému

- dité ve hie vymysli nad systémem, kterym ziskd co nejvice ocaskl od certikl
e Kompetence socidlni a personalni

- dbat na svoje bezpedi

- kontakt a socializace déti
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2.2.2.2 Mrazik a slunicko

Ve skupince déti vybereme jednoho mrazika, ktery pobihd po tfidé a honi ostatni déti -
slunicka. Koho se dotkne, ten se zmrazi a zUstava stat na misté s rozkrocenymi nohami
Ve zmrazeném postoji vyckdva, az ho prijde vysvobodit nékteré dité. Vysvobodit

ho mize tim, Ze ho podleze

Rozvoj klicovych kompetenci:

e Kompetence k feseni problému

-poradit si se situaci, jak se nenechat chytit a pfitom osvobodit kamarada
e Kompetence socidlni a personalni

- prosocialni citéni
e Kultivované chovani

- rozvoj vztah( s ostatnimi détmi

2.2.2.3 U krmitka

U krmitka
Zem se celd
snéhem béla,
vSude bilé pdaperi.
Jen ti ptacci
pfezimadcci
nosi barvy na pefri.

(J.V.Svoboda)

Béhem basnicky déti chodi po tfidé a povidaji spolu s vychovatelkou basnicku.
Jakmile basnic¢ku dopovidaji, vychovatel zvold, jakou barvu ptacci na pefti nosi. Dité ma

za ukol ve tridé, barvu najit a chytit se ji.

Rozvoj klicovych kompetenci:

e Kompetence k uéeni
- osvojeni si druhy barev, umét je sprdvné poznat
- nauceni se textu basné

e Kompetence k feseni problému

- poradit si se situaci, jak najit vhodnou barvu
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e Kompetence socidlni a personalni
- kultivované chovani
- rozvoj vztah( s ostatnimi détmi

- pomoc mensim kamaradim

2.2.3 JARO

Hry pro obdobi jara.

2.2.3.1 Usacci

Ze skupinky déti vybereme jedno dité a ostatni déti se rozptyli po tfidé a posadi se do
»tureckého sedu”.

Déti vytukavaji na hllky rytmus a fikaji basnicku:

»Na poli jsou hlavky zeli,
za kaZdou z nich usdk sedi,
hledej nds, mnoho nds,

kterého si vyhledds?”

Béhem fikanky ditko poskakuje po tfidé. Jakmile déti dofikaji fikanku, pohladi
jedno z déti a poskakuji po prostoru spole¢né. Hra pokracuje do doby, nez po prostoru
skotaci vSechny déti.

Jakmile na zemi nesedi uz zadné ditko, déti pokracuji v basni¢ce druhou slokou:

Ty usdku, bud’v pozoru,
myslivec je na obzoru,
pes Hundc, chyti nds,

uz se strili pif, puf, bac!”.

III

Jakmile déti dokonéi basnicku a prijdou na slova ,,pif, puf, bac!” se déti schouli jako
zajici.

Rozvoj klicovych kompetenci:

e Kompetence k uéeni
- osvojeni si textu

e Kompetence komunikacni
- rozvoj slovni zasoby

- kompetence socidlni a persondlni, prosocidlni citéni
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e Kultivované chovani

- rozvoj vztah( s ostatnimi détmi

2.2.3.2 Zaby a &p
Ve tfidé vytvorime z hedvabnych s$atk( kruh, ktery predstavuje rybnik. V rybniku se
seskupi déti, které predstavuji Zaby. Vybereme ze skupinky jedno dité — c¢apa. To
postavime stranou od kruhu. Cép jde béhem rytmizace fikanky ke kruhu a predstavuje
krokem a kridly ¢apa. Ostatni déti béhem rytmizace fikanky poskakuji mimo kruh a
fikaji basnicku:
»Klapy, klap, klapy klap,
nohy dlouhé, je to tak,
k rybniku se blizi ¢ap.
Zaby skdcou do rybnika,
Zaby skacou do louZe,
¢dp je chytit nemize.”
Jakmile se basni¢ka dorecituje, zaby maji za Ukol naskékat zpét do rybnika. Cap mé

za ukol co nejvice Zabek pochytat. Po kole se ¢ap obménuje.

Rozvoj klicovych kompetenci:

e Kompetence k uéeni

- Zapamatovat si text basnicky
e Kompetence k feseni problému

- Poradit si se situaci, jak se nenechat chytit
e Kompetence komunikativni

- Rozsifeni slovni zasoby

e Kompetence socidlni a personalni

- Prosocidlni citéni

- Kultivované chovani

- Rozvoj vztahU s ostatnimi détmi

2.2.3.3 Zajeci pelisky

Z déti utvofime trojice a jednu dvojici. Déti, které jsou ve dvojici, utvofi peliSek pro
zajicka, tim Ze se chyti za ruce a postavi se na libovolné misto ve tridé. Treti dité je
zajicek a u dvojice déti ma pelisek. Ty déti, které utvofili dvojici, si rozdéli roli na zajicka
a na vlka.
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VIk ma za ukol zajicka chytit. Zajicek utika po tfidé a mlze se schovat do domecku,

kam vlk nesmi. V peliSku nesmi byt dva zajicci, proto zajicek, ktery lezi v peliSku, na

sebe bere roli prchajiciho zajicka a mliZze se opét schovat do libovolného pelisku. Déti,

které predstavuji pelisSek, stoji za sebou a jakmile zajicek odbéhne, celd fada se

posunuje a je ted zajicek ten, ktery stoji vpredu.

Jakmile vlk chytne zaji¢ka, role se méni.

Rozvoj klicovych kompetenci:

e Kompetence k feseni problému

- Poradit si se situaci, jak se nenechat chytit

e Kompetence socidlni a personalni

- Prosocialni citéni

- Kultivované chovani

- Rozvoj vztah( s ostatnimi détmi

2.2.3.4 Ui se vrby zele

naji >1

ey

L= — A
-4z -har - f"/ na dvirt'm'ﬂ)/n(—&w ~tra

S
PRI

fva ve—§d-me  J2

Obrazek 2: UzZ se vrby zelenaji

—Vénecek Jaro, str. 2

UZ se vrby zelenaji,
na dvé strany prokvétayji.

Radujme se, veselme se.

Zezulicka v hdji zpivd.
Sedmihldvek se ozyvad.

Radujme se, veselme se.

Byla zima mezi nama,
ale uZ je za horama.

Radujme se, veselme se.

! Irena Janska, Pavla Bejsakova, Vénecek — léto, Sbornik 2002, s.2
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Hru miZeme s détmi tancit tak, Ze se chytneme za ruce a v kruhu se tocime pfi
prvnim versi doprava, pfi druhém versi doleva a na treti se pustime a otacime se kolem

své osy s rukama v bok.

Rozvoj klicovych kompetenci:

e Kompetence k uceni
- Osvojeni si textu a melodie
e Kompetence k feseni problému
- Spravné si poradit se zadanym ukolem
e Kompetence socidlni a persondlni
- Komunikace a kontakt s ostatnimi détmi

- Kultivovany projev
2.2.3.5 Cizecku, ¢izecku >

é# .(jﬁﬁr SR

i-Zed- Zed - prac ku ma- h¢ - ky po- véz mi, &f
== _jff'lf. EEe
u, jak se- jou  mik? Ay tak, tak se- jou mdk, aj tak, tak
P it ungops . -
é —;r;ffgc_f e e oy
sc - jou mdék, se - jou ik, tak se - jou mak,

Obrazek 3: Cizecku, ¢ize¢ku — Véneéek Jaro str. 11
Cizecku, cizec¢ku, ptdacku malicky,
povéz mi ¢izecku, jak sejou mdk?
Aj tak ,tak, sejou madk,
aj tak sejou mdk,
aj tak, tak, sejou mdk,

tak sejou madk.

...roste mdk...
...kvete mdk...
...plejou mdk...
..zraje mdk...
...ldmou mdk...

1. ..jedi mdk...

>? Viz tamté? jako 51,s.11
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Pfi zpivani pisnicky tancime: drZzime se za ruce, to¢ime se v kruhu. Zastavime,

pustime se a napodobujeme jak mak sejeme, roste, apod.

Rozvoj klicovych kompetenci:

e Kompetence k uceni

- Nauceni se textu a melodie

- Osvojeni si toho, jaké prace probihaji na poli
e Kompetence k feseni problému

- Poradit si s ukolem
e Kompetence komunikativni

- Propojeni slovniho projevu s pohybem

- Rozsiteni slovni zasoby
2.2.3.6 Zlata brana

Zlata brdna oteviend,

zlatym klicek podeprend,

kdo do ni vejde,

hlava mu sejde,

at je to ten, nebo ten,

prastime ho kostétem.

Dvé déti, které stoji naproti sobé, se drzi za zdviZzené ruce a predstavuji branu.
Ostatni déti v zastupu branou prochazeji a na slova: ,prastime ho kostétem!“ branu
déti uzaviou tim, Ze daji ruce doll a dité, které v brané zlstane uzaviené, vystrida

jedno dité ze dvojice.

Rozvoj klicovych kompetenci:

e - Kompetence k uceni
- osvojeni si textu a melodie
e - Kompetence k feseni problému

- jak se vyhnout tomu, abychom byli chyceni

2.2.3.7 Na mlcici ovecku

Déti utvori kruh. Vybereme Ctyfi déti, ostatni utvofi ohradu a vydavaji zvuk: ,hmmmm*

V ohradniku stoji ovecka a ostatni tfi déti maji zavazané odi a predstavuji ovecky, které
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musi ovecku najit. Pokud do sebe narazi, udélaji zvuk: ,béé, béé” aby se pozna

Pokud najdou micici ovecku, pfilepi se k ni a vyckavaji, aZ je najde posledni ovecka.

Rozvoj klicovych kompetenci:

e Kompetence k feseni problému
- vymyslet strategii jak najit ovecku
e Kompetence komunikaéni
- rozvoj ,nosovek”
e Kompetence socidlni a personalni
- kultivovany projev
e Kompetence ¢innostni a ob¢anské

- dbat na bezpecnost svoji i ostatnich

2.2.4 LETO

Hry na obdobi léta.

2.2.4.1 Ptaci koncert

Viastovicka

Sid - Iy, vid -1y, Sid - Iy, vid- 1y, Kdy - Bych rmé - la dob - ré vid - Iy,

@ﬁﬁk'@

Kwvd - drn, Kkvd - dirrs, Kvdi—dirrs, Kvd-drrs, Karms ty dé& - 6 da - dirre.
SkFivarn

e)

Jd jsern se di-val, jaksed-lik o-ral, vijo, vijo, vijo,vijo, hothot, J&e-hy pryé

Strnad
Il e o . et et
Sed - lak stre-jc, sed-ldk strejc, sed-lak je pdrn, verrs si ho Fert.
Kukacka

Kirep rrii, Kzapy  rvei, suak - rni, suk - ni

ly.

Obrazek 4: Ptaci koncert — Vénecek Léto str. 4,5
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Pénkava

Obrazek 5: Ptaci koncert — Vénecek Léto str. 4,5

,Déti mohou napodobit ptdky zpévem i pohybem:

Vlastovky — pobihdme v mirném predklonu, za zddy zkriZené ruce v zdpésti a
kmitdme zdpéstim (ocdsek.

Hyl — paZemi naznacujeme pohyb, kterym zveme nékoho ddl.

Vrdna — chovdni miminka.

Skrivanek — Leti nad plotem a mihotd kridly — skréime paZe v lokti, predlokti u téla,
mihotdme v zdpésti.

Strnad — zkriZime ruce pred sebou v zdpésti a palcem tukdme o ukazovdcek (nebo
vSechny ostatni prsty) — zobdcek

Kukacka — ruce v bok — hlavu vysunujeme v krku (v rytmu) vpred

Apod.ll 53

>* Irena Janska, Pavla Bejsakova, Vénecek — léto, Sbornik 2002, s.5
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2.2.4.2 Pletla v kytku

e
e e e i r — e . S
e E - bl 7
roz - ma-ryn - ku de - va- te- ro
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® o pu—-=
div - ny kvét, ha-ze- la ji po vo-dén-ce ha-ze-la ji
- ] .
i - - 1 v 4 | |
= . et e e 3 M Mo 2 % 7 y 4 — 1
— =t T 1 —1 e = Y (ST PR,
Pa— = e S
po vo-dén - ce, a- by plu-la vSs - ry svét

Obrazek 6: Pletla v kytku — Vénecek Léto str.25

,,Déti se postavi do kruhu a prochdzeji dvé proti sobé a stridavé si poddvaji levou

a pravou ruku.“*?

Rozvoj klicovych kompetenci:

e Kompetence k uceni

- nauceni se textu a melodie
e Kompetence komunikativni

- Propojeni melodie a télesného projevu
[ J

Kompetence socialni a personalni

- nebat se projevu v kolektivu

2.2.4.3 Utekla nam myska do strniska

1 ] A7 D
5 58 1 p—t >
—— F 2
my¥ - ka do str- nis - ka,
A7 ' D Emi B
— ; - —¥ ; m—— : Save ]
#:ﬁ't’} T 1 | T S |
S by T, S ™ ST T ]
ne- miu- Zem ji  na-jit od vée-rej - Ska. Hle-dej-me tu
'7 . - G
Hmi Emi ’ ) Hrr‘n "~ P— ‘A7D :
"’j b e e S T CeSAG e | T 1 —%
@_-,n e A e S B A T + — - —he +—
S p e s ot = Ea U I 0

mys$ - ku v o- ves- ném str - nis- ku, ho- nem dnes - ka.

Obrazek 7: Utekla nam myska do strniska — Vénecek

> Viz. Tamté?. .25
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,VSechny déti zpivaji pisnicku, jedno dité je kocour — recituje:
Mysicko, mys,

pojd'ke mné bliz!

VSechny déti — mysky — odpovidaji:

Nepujdu kocourku,

nebo mé snis!

Kocour se rozbihd a chytd mysky. Posledni nechycend myska se stdvd kocourem.”

Rozvoj klicovych kompetenci:

e Kompetence k uceni
- osvojeni si melodie
- osvojeni si textu pisné
e Kompetence k feSeni problému

- déti resi situaci, jak se nenecha chytit.

2.2.4.4 Hledani jara podle viné
Do prostoru dame kyticku snézenek, nebo fialek a déti budou mit za ukol najit, co ve
tridé tak krasné voni.

Jakmile kyti¢ku najdou, sednou si do kolec¢ka a zaviou oci a kyticku opét nékam

schovame a déti budou mit za ukol ji opét v prostoru najit.

Rozvoj klicovych kompetenci:

e Kompetence k uceni
- Nauceni se jak voni urcita kvétina
e Kompetence k feseni problému

- Resit zadany ukol

2.2.4.5 Honicka na zajicka
Vybereme si ze skupinky dité — zajicka. Toho oznacime tim, Ze mu dame do kapsy satek
tak, aby ¢ouhal ven a bylo jasné, kdo honi.

Ten koho zajicek chyti, proméni se ve vajicko a sedne si na bobek. Ostatni déti
mohou kamarada vysvobodit tim, Ze ho pohladi. Hra trva do doby, dokud vychovatel

zajicka nevymeéni.

> Viz. Tamté? s.30
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Rozvoj klicovych kompetenci:

e Kompetence k feseni problému

- Vytesit, jak uniknout chyceni

- Jak osvobodit kamarada a nenechat se chytnout
e - Kompetence socidlni a personalni

- Kultivovany projev

- Odmitnout to, co ndm neni pfijemné

- Rozvoj prosocidlniho chovani

2.2.5 HRY PRO CELY ROK

Tyto hry je mozné hrat kdykoliv béhem roku.

2.2.5.1 Carodéj ¢aruje

Hra, kterou lze hrat v rznych obménach, podle tématu, které v daném obdobi mame.

Priklad:
Téma: Zviratka
Carodéj ¢aruje (zvitatka) a zacaroval Vas do kocicek.
Déti chodi po tridé a predstavuji koCicky.
Carodéj ¢aruje a zacaroval Vas do hadd.
Déti predstavuji hady.
Pro hru mlzZeme vyuzit rGzna zviratka: ¢apy, medvédy, psy, véely, ptaky, klokany,
Zelvy, opice, slony, Zaby, apod.
Téma: Povolani

Carodéj ¢aruje a zacaroval Vas v kovare, v zemédélce, v fidice, apod.

Rozvoj klicovych kompetenci:

e Kompetence k uéeni

- Osvojeni si zakladnich znakl predmétu, postavy, zvifete, které predstavujeme
e Kompetence k feSeni problému

- Kreativni feSeni situace
e Kompetence socidlni a personalni

- nebat se sebevyjadreni

- adaptace na zménu
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2.2.5.2 Princeznicka na bale

,Princeznicka na bdle,
Vysypal je pred krdle:
Poztrdcela kordle, ysypatjep
L o Tady jsou ty kordle.
Jeji tata, moudry krdl,
] Vétsi uz tam nemél,
Honzika si zavolal.
ty uz snédli v nedéli.

Honziku, mas namdle,
najdi nam ty kordle!
Honzik bézZel na horu,

nakopal tam brambord.

Posadime déti do kruhu a vybereme si jednoho Honzika, ktery obchazi kruh.
Jakmile dokoncime sloku ,,ty uz snédli v nedéli“ Honzik jemné tukne do zad kamarada a
obiha kolo a posadi se tam, kde sedél kamarad. Ten koho tuknul, se pokousi Honzu

chytit.

Rozvoj klicovych kompetenci:

e Kompetence k uceni
- osvojeni si textu
e Kompetence k feseni problému
- Naucit se pfemyslet nad ukolem,. Ktery se zda byt neresitelny
e Kompetence komunikativni
- Procviceni a obohaceni slovni zasoby
e Kompetence socidlni a personalni
- Kultivovany projev — tukneme kamarada tak, abychom mu nezpusobili bolest.
e Kompetence ¢innostni a oblanské

- Bezpecénost, zodpovédnost

2.2.5.3 Dupy, dup
Tdta dupe: dupy, dup (dupdme)
Mdma cupd: cupy cup (cupitdme)
Babicka slape: slapy, slap (tfeme chodidla o podlahu)
Déda klape: klapy klap (klapeme nohou o zem, pata na zemi)

Vnoucek tape: tapy, tap (lehce tapéme)*®

*® Irena Janska, Pavla BejSakova, Vénecek — léto, Sbornik 2002, s.32
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Rozvoj

klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

- osvojeni si textu basnicky
Kompetence komunikativni
- Propojeni feci s pohybem

- Rozsiteni slovni zdsoby

2.2.5.4 Hmatova hra

Do pytliku, nebo krabice dame rizné predméty. Dité ma za ukol poslepu rozpoznat,

jaky predmét v dlani drzi.

Rozvoj klicovych kompetenci — stejné jako u nasledujici hry.

2.2.5.5 Hra na,Popelku“

Na hraci koberec vysypeme na podlozku fazoli, hrdch a ¢o¢ku. Dame détem k dispozici

3 misticky a jejich ukolem je:

Rozvoj

Poznat, co jsme na podlozku vysypaly

Podle tvaru roztridit

Vybereme dité a tomu zavdzeme oci a po hmatu si vyzkousi, jestli rozttidi par

bobulek. Postupem si tuto ¢innost vyzkousi vSechny déti a vyjadfi svlj nazor,

jaké to bylo

klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

- Rozvoj jemné motoriky
Kompetence k feSeni problému

- Poradit si s ukolem podle pokynl
Kompetence socidlni a personalni
- Sebeprosazeni se

- Kultivovany projev jedince

- Spoluprace

- Prosocialni chovani

Kompetence Cinnostni a ob¢anska
- Respektovani pravidel

- Rozvoj pracovitosti
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2.2.5.6 Chutova hra

Ze skupinky déti si vybereme jedno, kterému zavdzeme oci a ddvdme mu ochutnat
rizné druhy ovoce, nebo zeleniny. Dité ma za ukol uhadnout, o jakou zeleninu se
jedna.

Rozvoj klicovych kompetenci:

e Kompetence k uceni

- Nauceni se zakladnich rysu, které ma dand potravina
e Kompetence k feseni problému

- Spravné vyresit situaci
e Kompetence ¢innostni a ob¢anska

- Respektovani toho, kdo je pravé na radé

- Kultivovany projev

2.2.5.7 Senzoricka hra
Na karti¢ky si nakreslime obrazky, které se tykaji tématu, které s détmi dany tyden
mame. |dedlni pocet karti¢ek je podle véku déti. Pro predskolni vék je idedlni pocet
okolo péti karticek.
Karticky ndm davaji velké pole pUlsobnosti a mUZeme s nimi zachdzet podle
fantazie. Mlizeme:
e Karticky sefadit a nasledné je zamichat a déti budou mit za ukol je poskladat
tak, jak byly.
e Poznavat, co je na kartickach za obrazky a nasledné se je ucit hlaskovat
(ptedskolaci)

e Jednu z karti¢ek zakryt a déti budou mit za ukol zjistit, ktera karticka se ztratila

Rozvoj klicovych kompetenci:

e Kompetence k uéeni
- nauceni se novych pojm{
- rozvoj pameéti

e Kompetence k feseni problému
- poradit si spravné s problémem
- pfemysleni nad danou situaci

- zodpovédné pracovat s problémem
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e Kompetence komunikativni

- nauceni se spravného hlaskovani

- komunikovat s ostatnimi détmi v kolektivu
e Kompetence socidlni a personalni

- spolupodileni se na ¢innosti

- adaptace na zménu
e Kompetence ¢innostni a ob¢anské

- spolupodileni se na vysledku

- odpovédnost pfi tkolu

2.2.5.8 Hra na ozvénu

Vychovatelka détem dava vzorem jednoducha slova, pfi kterych méni intonaci, citové
zabarveni, zvyraziiuje otazniky, vykFicniky.

Ukolem ditéte je spravné zopakovat dané slovo.

Rozvoj klicovych kompetenci:

e Kompetence k uceni
- osvojovani si interpunkénich znamének
- zapamatovani si zvuku

e Kompetence k feSeni problému
- Spravné si poradit se vzniklou situaci

e Kompetence komunikativni

- osvojeni si spravné vyslovnosti slov, pomoci napodoby

2.2.5.9 Zidlickovana ve Waldorfské mateiské kole

V konceptu waldorfského predskolniho vzdélavani se pfi ,“Zidlickované” nevyrazuje, ale
je zde obména.

Hraje hudba, a jakmile hudba pfestane hrat, déti maji za ukol se naskladat na
zidlicky tak, aby zadné dité nezUstalo stat. Po kazdém kole se oddélad jedna zidlicka a

déti zkousi do té doby se na sebe naskladat, dokud to ucitelka uznd za vhodné.

Rozvoj klicovych kompetenci:

e Kompetence k feSeni problému

- vyreSeni dané situace, kterd nastala
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e Kompetence socidlni a personalni
- kultivovany projev béhem hry
- odmitat nepfijemnou situaci
e Kompetence ¢innostni a ob¢anské
- odpovédnost, ohleduplnost
- ohled na bezpecénost
- aktivita
Klasicka Zidlickovand; hraje hudba, a jakmile prestane hrat, si déti posedaji. Komu zZidle
nezbyla, vypaddva. Po kazdém kole se oddéla jedna Zidlicka, az zbudou pouze dva
Ucastnici. Vtomto okamziku hra zpravidla konci, obcas, podle uvdzeni pedagoga se

hraje pouze na jednoho vyherce.

2.2.5.10 Hra na auta
Déti rozdélime na tfi skupiny a postavi je do tfi mist ve tfidé. Kazdé skupince dame
barvu. Vychovatel si stoupne tak, aby na ni vSechny déti ze skupiny vidéli. Do ruky si
vezme barevné papiry, které odpovidaji barvam skupinek.
V prostoru jezdi auticka, té barvy, kterou ma vychovatel zvednutou nad hlavou.
Béhem hry mlze jezdit jedna, dvé a dokonce i vSechny tfi skupinky. Déti vSak musi

davat pozor, na obménu barev.

Rozvoj klicovych kompetenci:

e Kompetence k uéeni
- zapamatovani si barvy — rozvoj paméti
e Kompetence k feSeni problému
- déti resi, kdy maji jezdit a kdy ne
e Kompetence socidlni a personalni
- zapojeni do kolektivu
- chovat se k ostatnim ohleduplné
e Kompetence ¢innostni a ob¢anské
- uvédomeéni si odpovédnosti

- chranit bezpedi svoje i druhych

2.2.5.11 Slepovana
Urcujeme kolik déti se k sobé slepi. Ndmét co déti predstavuji si mizeme obménit

podle tématu, které probirdme. Déti mohou byt hvézdicky, jablicka apod.
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Rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

- osvojeni si poctarskych dovednosti dle svého véku
- rozvijeni schopnosti

Kompetence k feseni ukoll

- spravné vyresit danou situaci

- pouzit jiz naucené dovednosti — pocty
Kompetence komunikativni

- domluvit se s ostatnimi détmi na feseni

- vyjadreni svého nazoru

Kompetence socialni a personalni

- prispivani ke spolecnému kladnému vysledku
- spoluprace

- kontakt s kolektivem

Komunikace Cinnostni a ob¢anské

- dodrZovani pravidel

- tvardi aktivita

2.2.5.12 Bal strasidel

Strasidla tancuji na ponurou hudbu. Melodii ponuré hudby si déti sami vymysli. Mohou

se i podle své kreativity ustrojit pomoci hedvdbnych batikovanych $atkud, které jim

dame k dispozici.

Do prostoru vchazi dva navstévnici, které kasteldn na zdmku omylem zamknul.

Ukolem strasidel je rGznymi pazvuky navitévniky vystradit. Nesmi se viak navitévnikd

dotknout.

Hru mGzeme obménit tim, Ze budeme broukat veselou pisni¢cku a navstévniky se

budeme snazit grimasy rozesmat.

Rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k feseni probléma
- poradit si s problémem, jak spravné splnit tkol
Kompetence komunikativni

- rozvoj neverbalniho projevu
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e Kompetence socidlni a personalni

- respektovat druhé

- nedélat véci, které by jemu samotnému byly nepfijemné
e Kompetence ¢innostni a ob¢anské

- respektovani pravidel

- sebeovladani

- myslet na bezpedi svoje i druhych

2.2.5.13 Tleskané kolo

Posadime se do kola a tleskdme do rytmu. Vychovatel zvoli pfidavné jméno a ostatni

pridavaji jméno podstatné. Pf: Pékny: - pékny hrad, pékné kolo, pékny princ apod.

Rozvoj klicovych kompetenci:

e Kompetence k uceni
- osvojeni si zakladnich spojeni slov
- rozsiteni slovni zadsoby
e Kompetence komunikativni
- spravné spojeni slov
- spravné uzivani tvar(Q
- rytmizace
- hldskovani
e Kompetence socidlni a personalni
- zbaveni se nervozity pred vystupem pred ostatnimi

- prosadit svUj nazor

2.2.5.14 Cesta za pismickou

Po zemi rozmotame klubicko viny. Zacneme zpivat pisnicku, jejiz rytmus zvoli

vychovatel. Ukolem je jit po klubi¢ku a pFitom zpivat pisni¢ku.

Rozvoj klicovych kompetenci:

e Kompetence socidlni a personalni
- rozvoj prosocidlniho chovani vici svému okoli
- pfispivat k pohodé prostredi

e Kompetence ¢innostni a ob¢anska
- kulturni rozvoj

- ¢inorodost
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- spontanni projev

- rozvijeni zdravého drzeni téla

2.2.5.15 Hadanky

L Chodi v koruné — krdl neni,
Béhda to okolo chalupy,
i ) ) nosi ostruhy — rytir neni,
Déla to cupity, cupity! y-r
(Dét) ma savli, husar neni,

k rdnu budivd — ponocny neni,

Fialové kvetu, (Kohout)

V zimé se mam k svétu.

Kdyz se skryji v kfovi, Hlavicka kulatd
Ma viiné to povi. A vldsky ze zlata.
(Fialka) Foukni! Jeji chmyri

Po travé se Sifi.

Rozvoj klicovych kompetenci: (Pampeliska)
e Kompetence k uceni
- Uceni se charakteristickych znaku
e Kompetence k feseni problému
- Redeni zadané hadanky a hledani jejiho spravného feseni
e Kompetence komunikativni
- Komunikace se spoluzaky
- Komunikace s dospélym
e Kompetence socidlni

- Pomoci hadanek a jejich feSenim se dité socializuje do prostfedi Skolky

2.2.5.16 Rozpocitavadla

Rozpocitadlo
J. KoZisek
AZ bude mdje, ptjdeme do hdje.

Sla veverka Na jahody, Co tam budem délati?

utikala kolem vody, . , .
Y Stfibro, zlato ldmati,

Jahody se rozsypaly, komu je budeme ddvati?

do studdnky napadaly. .
y nap Y Safarovic dcerce, na ty zlaty vénce.

Bez, panenko, bez, Vénec u? je upleten

veverusku tes! .
a ty pajdes z kola ven!
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U potoka roste kviti,
rikaji mu petrklic,
na koho to slovo padne,

ten musi jit z kola pryc

Rozvoj klicovych kompetenci:

e Kompetence k uceni
- nauceni se textu rozpocitavadel

e Kompetence komunikativni

Ptdk leti, neuleti,

bude krmit svoje déti.

Pét ptdcek, pét pénkavek,
pét ptdcek, jeden spalek.

- pomoci rozpocitavadel zdokonalovat mluveny projev

e Kompetence socidlni a personalni

- zapojeni se do spolecné ¢innosti spolu s ostatnimi

2.2.5.17 Grafomotorické hry

Co délaji zvitdtka >’

Brum, brum,

Medvéd bruci, (palec pravé ruky)

bzum, bzum,

¢meldk bzuci, (ukazovacek pravé ruky)

mnau, mnau,

kocka mnioukd (prostrednicek pravé ruky)

ha, ha,

sova houkd, (prstenicek pravé ruky)

bé, bé,

ovce meci, (malicek pravé ruky)

mé, mé,
koza meci, (palec levé ruky)

kvd, kva
Zdba kvdkd (ukazovdcek levé ruky)

krd, kra,
vrdna kraka (prostrednicek levé r.)

hop, hop,
jelen skdace (prstenicek levé ruky)

>’ Irena Janska, Pavla BejSakova, Vénecek — Iéto, Sbornik 2002, s.32
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Rozvoj klicovych kompetenci:

e Kompetence k uceni

- Nauceni se textu

- Procviceni jemné motoriky a jeji zdokonaleni
e Kompetence komunikativni

- Pomoci basnicky se dité zdokonali v pfednesu

- Propojeni slovni zasoby a télesného projevu
e Kompetence socidlni

- Pfednesem si dité osvoji jazyk, ve kterém vyrusta

2.2.5.18 Palecek chlapecek
Palecku, chlapecku, co jsi véera délal? (déti si prejizdi krouzivym pohybem po palecku)
S timhle bratrem pracoval, (klepeme na ukazovacek)
s timhle bratrem maloval, (klepeme na prostiednicek)
s timhle bratrem tancoval, (klepeme ne prstenicek)
s timhle bratrem malickym, (hladime malicek)

zpivali jsme pisnicky.

Rozvoj klicovych kompetenci:

e Kompetence k uceni
- nauceni se textu basnicky
e Kompetence komunikativni
- spojeni mluveného projevu spolu se zdokonalovanim jemné motoriky

- rozvoj slovni zasoby

2.2.6 DRAMATICKE HRY
Dramatické ztvarnéni pohadek, které se détem ve waldorfské tfidé ctou kazdy den. To,

ze si déti hru mlZou prozit, jim prinasi uspokojeni a vyrovnani se se situaci.

Karkulka

,Kam, Karkulko, malé kam?“
,Lesem chodim sem a tam.

Co ty viku tady chces?”
,Shdnim, na zub kousek trdavy,

Po traveé se dobre travi.”
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S Viku, viku, to je lez,
Vici travu nejedi!”

,» To hol¢icky nevédi!”
,Védi, pane viku, védi,
ale odkud, nepovédi.”

(Frantisek Hrubin)

Pohadku , O Karkulce” déti notoricky znaji, a proto se basni¢ku lehce nauci. Ku

prospéchu je obména, dité poudi vtom, Ze se Karkulka v této pohddce nenechala

napalit a vymyslela jiné feseni.

Déti mohou pohdadku zdramatizovat jednotlivé, nebo ve skupinkach.

Rozvoj klicovych kompetenci

e Kompetence k uceni

- u€eni se textu basnicky
e Kompetence k feseni problému

- alter. feSeni pohadky, ktera na rozdil od klasické pohadky ma dobry konec
e Kompetence komunikativni

- rozvoj fe¢ového projevu
e Kompetence socidlni a personalni

- prejimani vztahl mezi lidmi

- prispivani ke spolecnému dilu (pohadky)

- zbaveni se trémy spojené s projevem pred kolektivem
e Kompetence Cinnostni a ob¢anska

- rozvijeni hodnot, které se tykaji osobniho bezpeci

- spolec¢né nacviovani textu, spolu s kamarady

2.2.7 KAZDODENNI RITUALY VE WALDORFSKE TRIDE ,,BROUCCI*

Kazdé rano, na pfivitani si déti povidaji basnicku, kterou dramaticky ztvarnuji.

Dobry den, dobry den,

pojdte vsechny déti sem!

Dobry den slunce,

dobry den zemé.
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Dobry den kameny, rostliny, Dobry den'ty,

kvétiny a stromy, dobry den jg.

dobry den zvifdtka, ovecky a ptdci A kdo s nami tady neni,

co v povétfi létdte, tomu poslem pozdraveni.

ryby, co ve vodé plavete Dobry den,

a vinky déldte. dobry den,

Malé vinky, at je krdsny cely den.

velké vinky,

Po odfikani prvni ¢asti, se vSechny déti sebéhnou a utvofi kruh. Poté pokracuji

v kruhu a vitaji den.

Pohybové ztvarnéni:

,dobry den slunce” — déti utvoti nad hlavou z rukou kruh.

,dobry den zemé“ — dlanémi se dotkneme zemé

,dobry den kameny, rostliny, kvétiny a stromy” — déti zacinaji na zemi a dlanémi
naznacuji kameny, poté spoji ruce a predstavuji stonek, ktery roste nahoru.

»ptdci co v povétri létate” - déti krizi ruce v zapésti a predstavuji jet ptakl, pohybem
do strany.

,Iryby, co ve vodé plavete a vinky délate” — déti délaji vinky smérem od sebe.

»malé vinky” — déti pfedstavuji malé vinky

,velké vinky” —vinky se zvétsuji

»dobry den ty” — poklonime se sousedovi, ktery stoji po pravé ruce

,dobry den ja“ — ukdzeme na sebe

» A kdo s nami tady neni, tomu poslem pozdraveni” - Chytneme se za ruce a zato¢ime.

,Dobry den, dobry de, at je sluncem prozaren”— Uklonime se do kruhu.
Ritual, ktery probiha pred svadinkou — podékovani matce zemi za to, Ze mame co jist.

Vsechno co roste ze zemé,
chutnd a voni prijemné.
Sluni¢ko s destém den, co den,
rostlinky vytahuji ven.
Dékujem Ti slunicko,

Zes zahrdlo zrnicko.

Dékujem Ti Zemé milg,

Zes to zrnka v sobé skryla.
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Dobré chutnani.

Déti sedi na svém misté a Cekaji, az se jim rozda jidlo. Poté se chytnou za ruce a

povidaji basni¢ku a po basniéce se pusti do jidla.

Rozvoj klicovych kompetenci ritudlt ve Waldorfské materské skole:

e Kompetence k uceni
- osvojenim si textu si dité trénuje pamét
e Kompetence komunikativni
- propojeni recitace a pohybu
e Kompetence socidlni a personalni
- kontakt se spoluzaky
- pociténi sebe jakou ¢asti kolektivu
- pozdraveni pro nemocné, nebo nepfitomné déti
e Kompetence ¢innostni a oblanské
- na zakladé basnicky si dité uvédomi, Zze skoncila ¢ast hry s kamarddy a ze

zacina spolecna tridni fizena Cinnost

- uvédomeéni si, spolecenstvi spoluzaka.
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ZAVER

V diplomové praci jsem se zaméfila na waldorfskou pedagogiku a hru, ktera ve
zvolené materské Skole probihd. Zaméfila jsem se na klicové kompetence, které se
v ditéti béhem hry rozvijeji a upeviiuiji.

V teoretické Casti jsem rozpracovala definici waldorfské pedagogiky. Ackoliv jsem
ve zvolené materské Skole provadéla praxi, presto jsem béhem zpracovani této casti
dospéla k zajimavym, pro mne novym, skuteénostem. Uvedla jsem zde i rdmcovy
vzdélavaci program, podle kterého materska Skola vzdélava své svérence a klicové
kompetence, z nichZ ¢erpam i v Casti praktické. V teoretické €asti jsem se zaméfila také
na hru, kde jsem uvedla nékolik zdsadnich definic autor(, ktefi se hrou zabyvaji. Hra,
ackoliv plsobi velmi jednoduse, je podstatna ¢ast naseho Zivota, ktera nas uci novym
skute¢nostem. Definici hry a jejim kategorizovanim se zabyva fada védnich oboru a
fada autoru. Ja jsem si pro svoji diplomovou préci vybrala kategorii klasifikace podle
pedagogického hlediska, které je z mého pohledu hlediskem nejzajimavéjSim a zaroven
nejprinosnéjsim.

Prakticka ¢ast se skldda z nékolika ¢asti. Z tfidniho vzdélavaciho programu, ktery
jsem povazovala za nezbytny pro pochopeni her, které se v materské waldorfské skole
hraji a pak ze sborniku her, které jsem roztfidila podle ro¢niho obdobi. Vytvoreny
sbornik obsahuje popis her, které se v uvedené materské skole v prlibéhu roku hraji. U
kazdé hry jsem provedla rozbor klicovych kompetenci. Klicové kompetence a jejich
rozvoj jsem si vybrala proto, abych dokazala, zda jsou détem hry pfinosem, ¢i nikoliv.
Pfi sbirani her a rozboru klicovych kompetenci jsem se presvédcila o tom, Ze hra ma
pro dité pfinos, a to vidy, ackoliv se to tak nékdy na prvni pohled nemusi jevit.
Potvrdilo se mi tak, Ze v kazdé hte, ktera je s détmi hrand, nalezneme alespon jednu
klicovou kompetenci, ktera se v ditéti rozviji.

Cilem diplomové prdace tedy bylo prokazat, Zze kazda détskd hra ma smysl a dité
obohacuje a rozviji klicové kompetence, které potom jedinec upotiebi v nasledujicich
etapach svého Zivota.

V neposledni fadé bych rada zminila, Ze jsem se v pribéhu zpracovani své

diplomové prdce zajimala také o dalsi témata, ktera se tykala oblasti her. Témito
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tématy jsem se ovsem ve své praci jiz blize nezabyvala a vynechala je, nebot bych tim
presahla rozsah doporuceny pro diplomovou préci. V pfipadé navazujici prace bych se

rada zaméfila na historii hry a na klasifikaci hry podle dalSich védnich oboru.
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ABSTRAKT

PRAJKOVA MICHAELA, Hra ve Waldorfské matefské skole, Nerudova 53, Ceské
Budéjovice, Ceské Budéjovice 2012. Diplomova prace. Jihogeskd univerzita v Ceskych
Budéjovicich. Teologickd fakulta. Katedra Pedagogiky. Vedouci prace Zuzana

Svobodova.

Klicova slova: waldorfska pedagogika, Rudolf Steiner, rdmcovy vzdélavaci program,
svatky ve waldorfské materské skole, hra, teorie a definice hry,
rozdéleni her, hra z pohledu védy, détska hra, vyznam hry, hra jako

rozvoj kompetenci, motivace hrou

Diplomova prace je zaméfena na hru ve Waldorfské materské Skole, Nerudova 53,
Ceské Budé&jovice. V teoretické ¢asti se vénuji charakteristice waldorfského
predskolniho vzdélavani podle Rudolfa Steinera, rdamcovym vzdéldvacim programem,
jeho klicovymi kompetencemi a hrou, jeji definici a charakteristikou.

Prakticka ¢dst diplomové prace se skldada ze sborniku her a rozborem jejich

klicovych kompetenci, které se ve hie u ditéte rozvijeji.
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ABSTRACT

GAME IN THE WALDORF KINDERGARTEN, NERUDOVA 53, CESkE BUDEJOVICE

Key words:  Waldorf education, Rudolf Steiner, general educational program,
holidays in the Waldorf kindergarten, game, theory and the definition
of games,  division of = games, gamefrom the perspective
of science, children's game, importance of game, game such as the

development of competencies, motivation by game.

The thesis is focused on the game in the Waldorf kindergarten, Nerudova 53, Ceské
Budéjovice. In the theoretical part | deal with the characteristics of Waldorf early
childhood education by Rudolf Steiner, | am engaged in the general educational
program, in key competencies and in to the game and its definition and
characteristics.

The practical part is composed of a collection of the games and analysis of their

key competencies from the point of view of developing child skills.
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