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Obsahova stranka:

Autorka v teoretické Casti charakterizuje poruchy piijmu potravy v rozdéleni na
mentalni anorexii a mentalni bulimii, na dvou strandch textu se dotyka historie. Jako
rizikové postoje a rizikové chovani oznatuje tfi zakladni aspekty — drzeni diet.
nespokojenost se svym télem a rizikové profese a zajmy. V této ¢asti bych v logice
véei videla jako prijatelnéjsi postupovat od drzeni diet jako nasledek nespokojenosti
se svym télem a pozadavky ur¢itych profesi. Vzhledem k dal§imu textu by v uvodni
¢asti nemusely figurovat diivody vzniku, zvI43t¢ ne v takto netplné podobg, protoze
klicovou kapitolou je kapitola ¢tvrta, kde se autorka zabyva pii¢inami poruch pfijmu
potravy komplexnéji. Toto téma piicin se pak prolind celou praci az tak, Ze
v riiznych podobach se poukaz na rizné pii¢iny opakuje.

K cili priace: Cil je autorkou zformulovany velice Siroce, ponékud jinak v Gvodu.
ponékud jinak v zavéru prace: Najit odpovédi na otazky souvisejici s poruchami
piijmu potravy a $tihlosti. V Gvodu takové otazky poklada: Jaké jsou rizikové
postoje a chovani, které ovliviuji pravdépodobnost vzniku poruch pijmu potravy?
Kde a jaké jsou pficiny, které vedou k t€mto nemocem? Do jaké miry ovliviiuje
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postoj mladych divek ke Stihlosti rodina a spole¢nosti? Jsou skupiny. u kterych je
vice pfedpokladano, Ze budou §tihlej$i nez ostatni?

K tomu podotykdam, Ze tyto otdzky jsou otdazkami, na které existuje odpoved' ve viech
ucebnicich ¢i priruckdch, které byly k tomuto tématu vyddany.

Cil praktické ¢asti je autorkou zformulovan znovu Siroce: Zjistit mozné subjektivné
vnimané okolnosti, pficiny a rizikové faktory poruch pifjmu potravy u dotazovanych
zen a nasledné tato zjisténi dat do souvislosti s teoretickou ¢asti prace. Které faktory
vnimaly osobné¢ dotazované jako dilezité v obdobi vzniku poruch piijmu potravy a
co bylo dle nich mozZnou piiéinou jejich nemoci.

V zavéru piSe autorka, Ze cilem prace byla snaha pochopit skute¢nosti PPP a
proniknuti k problematice Stihlosti v kontextu PPP, ur¢it do jaké miry toto pojmy
spolu souviseji a zda jsou nevyhnutelnymi prostiedky k dosaZeni idealni postavy pro
divky a Zeny mentalni bulimie spolu s mentélni anorexii. Dalsim cilem bylo popsani
objektivné vnimanych skuteénosti, které byly dle dotazovanych vnimany jako
klicové a ony sami je oznacily jako pfi¢inu (Ony sami oznacily)

Nasledné prohlaSeni, Ze diivody Zen (co si mysli o ddvodu vzniku PPP u sebe sama)
jsou porovnany a odpovidaji faktorim popsanych v teoretické ¢asti prace. To jen
dokazuje a nasledné potvrzuje, co zminéni autofi oznalili jako mozné piiciny
v problematice PPP.

Nemohlo prece vyjit néco jiného. Knihy jsou plné kazuistik a iivah o pricindch.

V Zavéru pise autorka. 7e cil prace, ktery si v Uvodu vytyéila, byl naplnén uz
samotnym popsanim poruch piijmu potravy, moznych rizikovych postoji a chovani a
jejich faktorti, které ovliviluji vznik téchto nemoci.... ,,

V Zavéru autorky piSe k osobnimu ptinosu: .....odkryla se mi ¢dst nevédomosti.*

Pripominky k obsahové ¢asti:

Na str. 15 vidim vécnou chybu: Sitiomanie neni oznageni pro chorobné nechutenstvi,
ale pro chorobnou touhu jist, abnormalni hlad a nenasycenost. Chorobné
nechutenstvi oznacujeme sitiofobie. Tyto dva pojmy jsou v tomto textu (str. 15)
zamenény.

Nesouhlasim s tvrzenim, Ze v Binswangerové kazuistice Ellen Wetové je stanovena
Spatnd diagndza - schizofrenie, skuteéné nejde jen o jednoduchy popis zapasu s
mentdlni bulimii, etiopatogeneze jejiho onemocnéni je mnohem slozit&jsi. Neni
uveden zdroj. kde se autorka docetla o chybné diagnéze. Predstava, Z¢ jde prvoiadé o
poruchu pifjmu potravy by byla nazvéna predilekéni diagndzou, prilisné soustiedéni
se stejnym uhlem pohledu na symptomy, coZ lze pii rozvedeni bakalaiské prace
pochopit.

Na str. 11 pod nazvem kapitoly Specifické typy mentalni anorexie se objevuje text:
Mentélni bulimie zahrnuje dva specifické typy. Prvni je nebulimisticky.....*

V textu nachazime piilidné zdlraznovani, Ze u MA a MB jde o nespokojenost se
svym télem, coz je v podstaté symptom, za kterym se ukryva diivod, pro¢ je dotyény
nespokojen, co vie mize byt pti¢inou oné nespokojenosti. Kult stihlosti je jen vng&jsi
aspekt problému. Stejné tak jako rizikové profese a zajmy. SpiSe nez infikované
ovzdusi predsudku jde o osobnostni charakteristiky nemocnych PPP.

O depresi a uzkostech je na str. 36 tvrzeno, Ze jsou ptiznaky obav o télesnou
hmotnost a vzhled, s ¢imz nelze souhlasit. Pravidelné lze nalézt hlubsi kontext.
Trochu zamotana véta. ktera ma definovat emoce na str. 36: ..Emoci rozumime cit.
ktery je jeji psychickou slozkou, plus piislusné fyziologické déni a vné&jsi chovani,
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Uziva se 1 termin afekt, ktery ma tu nevyhodu, ze se jim nékdy rozumi pouze prudka
emoce.*

V ramci praktické ¢asti autorka hovoii o kvalitativnim vyzkumu, v ramci néhoz
uplatiiuje 6 piipadovych studii, bohuzel jen malo podrobnych na to, aby se dalo o
PPP a jejich pfi¢inach uvaZzovat z ir§iho hlediska nez jenom z hlediska pohledu
respondentek, porovnat tak miru nahledu a vyvarovat se zjednoduseni.

Respondentkami jsou ,,divky a Zeny, které byly ochotny odpovidat na dotazy* — Jaky
byl jejich vybér kromé toho, Ze byly ochotny odpovidat? Dale neni na Zadném misté
prace feceno, zda, jak a kde se lé¢ily ant délka trvani obtiZi, ani soucasny stav.
nevime okolnosti stanoveni diagnozy.

Na str. 55 je konstatovano (v kazuistice II), ze podstatnou ulohu p#i vzniku PPP jsou
osobnostni charakteristiky dotazované. Dale uz nekomentovano, takze neni jasné,
jaké osobnostni charakteristiky autorka mysli.

Vysledky od str. 55 jsou vlastné zkracenou verzi jiz napsaného, v podstaté jde znovu
o oznafeni pricin, ale paradoxné pravé etiologie nemoci nebyla tim, na co se
zaméfilo dotazovani nejvice. Skoda, Ze se autorka spokojila stak struénymi a
zjednodusenymi odpovéd'mi. Zodpovézeni dotazi, pokud by se dobfe nastavily
otazky, by mohlo mit a bylo by zadouci, aby mélo, urcity terapeuticky charakter, aby
téz respondentky néco vytézily pro sebe. Také se objevuje v kazuistikach slovo
»vina® (kdo zavinil nemoc). 1 kdyz pfedpokladame, Ze etiologie neni védoma. zc
respondentky nemohou odpovidat jasné, otazka zavinéni by neméla v rozhovorech
figurovat

Otazky pro rozhovor, o které se autorka opirala, by mohly byt zaméteny hloubgji,
napi. na osobnostni lokalizaci vlivu, aby pomohly 1 respondentkdm blize pochopit
svou nemoc a vytvofit alespon ¢asteény nahled na pfic¢iny. Pfi absenci nahledu neni
pak prekvapivé. ze divky vétSinou popisuji své rodiny, své vztahy, své détstvi, vie ve
Skole i doma v pofadku, a protoze mohou davat vinu médiim, nezamysleji se nad
pficinou jinou.. Tuto moznost pochopeni autorka, jak je z dalSiho textu ziejmé.
nedokazala vyuzZit nebo vice se na ni zacilit v rimei dotazovani.

Formalni stranka:

Piedlozena prace neni bez urCitého mnozstvi chyb a pieklepi (oznacila jsem je
pfimo v préci), nicméné toto mnozstvi nepiekracuje jedté piijatelné maximum. Zde
vybiram ty, které néjakym zpilisobem souviseji s obsahovou rovinou a mohly by byt
zdrojem neporozuméni pii ¢teni:

Pozor na nékolikrat se vyskytujici mnozné ¢islo u nazvu — poruchy pfijmu potravin.
Podobna chyba v ¢isle podst. jm. je ve vyraze ,,poznatky z literatur a zdroji...”
Neékolikrat se opakujici ,....z vlastni zkusenosti...” nevidim v textu prace jako dobie
uzité. Diagnosticka kritéria mentalni anorexie dle 10. revize MKN jsou uvedena na
str. 10, na str. 11 a 12 v podstaté (ve zkracené formé) znovu. To stejné je u mentalni
bulimie na dal3i strané: Nejdiive vymezeni podle MKN, dale znovu podle Krcha,
ktery z MKN vychazi. Toto povazuji za nadbyte¢né neodiivodnéné natahovani textu.
Mezi formalni chybu zafadim téZ nenavdzanost véty, kdy autorka nehovoti o
zadnych zenach, ale hovoii o plstu a navazuje vétou ,,Iyto Zeny...”. Nedokoncena
vedlej$i véta na str. 14 ..Ackoliv moderni historie pojmu ,,anorexia nervosa™ se
datuje sedmdesatymi léty 19. stoleti.” Dvakrat se v textu opakuje (v textu velmi
blizko sebe - str. 12 a str. 15) informace, ze v roce 1979 britsky psychiatr Gerald
Russell poprvé pouzil termin bulimia nervosa.
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Z tormalniho hlediska by bylo dobré, kdyby bylo v praci disledngji sjednoceno bud’
pouziti zkratky (PPP, MA, MB) nebo celym ndzvem (poruchy piijmu potravy,
mentalni anorexie, mentalni bulimie).

Zminiovany letdk o ndboru do gymnastiky neni v celé své podobé zobrazen v priloze
¢. VI, ale pokud vse dohledame, tak v priloze IV, jak autorka piSe na str. 66.

V diskusi bych ¢&ekala vice pfemysleni nad moZnou interpretaci pfi¢in (pro¢ napr.
kombinace dominantni matky a nedominantniho otce miiZe byt v etiologickém
kontextu dilezita).

To, Zze témer vSechny Zeny pfisuzuji jako pii¢inu vzniku PPP spole¢nost, jejimu
vlivu, médnim trendtm, tlaku, ktery propaguje ideal stihlého téla. néco vypovida o
jejich lokalizaci vlivu. I ztohoto hlediska chybi reflexe. Nakonec spravné, ale
ponékud nendpadné autorka uvadi Grogana (str. 68). Ze tyto faktory nemtizeme brat
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PPP.

Podstatnou otazkou zde by byla skute¢nost, Ze za stejnych podminek. za stejného
tlaku spole¢nosti a kultu stihlého téla apod. jen 1-6 % (vysledky riznych zdrojt)
populace onemocni.

Ptilis mnoho se autorka rozéiluje nad plakatkem k naboru gymnastek. Opakujici se
téma bakalai'ské prace! Je to opravnéné? Gymnastky jsou ctyileté, pétileté, malé a je
spiSe na matkdach. ony si to neptectou.

Prezentace price:

Prace je cca 90tistrankova, rozdélena na teoretickou (40 stran) a praktickou (50
stran). Soucasti je 6 piiloh. V Seznamu literatury je uvedeno 53 zdrojt, z toho 4
internetové. Ocekavala bych cizojazyénou literaturu.

Piipominky k pouzitym zdrojim: Otaznik kladu k pouZiti knihy Z. Jordanové jako
jednoho ze zdrojl (pro diplomovou praci je pfili§ alternativni), otaznik kladu téz ke
¢lanku .,na modni prehlidku nepustili p#ili§ hubené modelky™ www.idealni.cz.

Otazka k obhajobé:

Str. 70 — informovanost divek jiz v mladgim $kolnim véku zahrnuta do vyuky na ZS.
jak navrhuje autorka, presvédcovani, ze si maji vazit svého téla. Jak by vypadalo a co
by pfineslo? Skute¢né by se mélo takto preventivné k PPP piistupovat? Jak by to pak
bylo k dalsim psychopatologickym (i dal§im patologickym) porucham. Nejde spie o
vychovu ke zvladnuti vyvojovych stadii a respekt k ¢lovéku?

Zavér:

Ackoliv obsahova ani formalni stranka prace nezlstala bez piipominek a na
dokonéeni a zdokonaleni by se dalo jesté pracovat, povazuji tuto diplomovou praci
za prijatelnou k obhajobé. Svédéi o tom, Ze autorka pochopila téma PPP do
hloubky, kterd je dostate¢nd, a problémem, ktery je pfi¢inou snizeného hodnoceni je
spiSe skutecnost zpracovani textu ve smyslu lepsi integrace poznatkh a prostoru pro
hlubsi pohled na problematiku. Dalsim problémem je piili§ Siroké a ponékud vagni,
nekonkrétni stanoveni cild.

Navrh na klasifikaci diplomové prace: . m/
Dobie m

Praha 15. 5. 2012 PhDr. Ing. Marie Lhotova, Ph.D.




