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Prace se zabyva problematikou antikoagula¢ni 1é¢by, specificky se zaméfuje na UspéSnost
dosazeni terapeutického rozmezi pfi 1é¢bé Warfarinem v realném zivoté mimo kontrolované
klinické studie. Jedna se o mimofadné aktusini téma. V klinickych studiich bylo nepochybné
dokézéno, Ze antikoagulaéni lé¢ba muZe u pacienti s fibrilaci sini vyrazné sniZit riziko
centralni pfthody mozkové. Po tomto poznatku doslo k né¢kolikanasobnému navySeni poctu
pacientii 1éCenych Warfarinem. Bezprostfednim efektem bylo vyrazné zvySeni poltu
komplikaci této 1é¢by véetné smrtelnych krvaceni do mozku. Problémem Warfarinu je, Ze
jeho hladina, resp. u¢innost musi byt kontrolovana testem INR, které by se mélo pohybovat
mezi 2,0 a 3,0, vtakzvaném terapeutickém rozmezi. Vzhledem k farmakokinetickym
vlastnostem Warfarinu je 100% splnéni této podminky téméf nemozné, proto literatura
doporucuje, aby se jednotlivy pacient pohyboval v terapeutickém rozmezi alesponi 70-80%
doby 1é¢by. Reakei farmaceutického primyslu bylo uvedeni novych antikoagulaénich 1éki
s vyhodnéj$imi farmakokinetickymi vlastnostmi, u kterych neni nutné kontrolovat hladinu.
Vramei porovnavacich studii se prokazalo, ze tyto léky maji zhlediska UCinnosti 1
bezpecnosti podobné vlastnosti jako Warfarin. Ani v téchto studiich se vSak nepodafilo
dosahnout u Warfarinu 70% dosazeni terapeutického intervalu, tato Gspé$nost se pohybovala
mezi 55-65%. V této souvislosti je velmi Casto diskutovanou otazkou, jaké je dosazeni
terapeutického intervalu mimo klinické studie. Je az prekvapivé, Ze pro zodpovézeni této
otazky je v literatufe jen minimum zdroju. Z toho divodu se prace zaméfila predevSim na
zodpovézeni této otazky.

V teoretické ¢asti je popsana fyziologie krevniho srazeni, zékladni klasifikace srde¢nich
arytmii a moznosti 1écby ovliviiujici srazeni krve. Tato ¢ast je napsana pomérné prehledné,
misty je pouzivano méné obvyklé nazvoslovi, v nékterych ¢astech studentka zabiha do
podrobnosti, které nemaji bezprostiedni souvislost s cily prace. Pro vlastni préaci byly pouzity
vysledky ziskané béhem praxe studentky z divodu dosazeni dostate¢né velkého souboru
doplnéné o historicka data z predchozich méteni. Primarnim cilem bylo zhodnoceni dosazeni
terapeutického rozmezi INR a zjisténi, zda na toto dosaZeni maji vliv jiné faktory.,
Hodnocenymi faktory bylo pohlavi a vék, dalsi vlivy nebyly z laboratornich dat zjistitelné.
Tento cil studentka zvladla, z vysledku je jasné patrna ucinnost lé¢by i to do jaké miry je
ovlivnéna vékem a pohlavim pacientti. V diskusi jsou shrnuta a interpretovana ziskana data.
Vzhledem k vySe zminénému nedostatku jinych literarnich zdroji je porovnani s vysledky
jinych pracovist’ pomérné chudé, toto vSak neni vinou studentky. Zaver potvrzuje naplnéni
stanovenych cilt.

Hlavnim cilem prace bylo zmapovat situaci pacientti ,,z ulice” 1é¢enych Warfarinem. Tento cil
se podafilo naplnit. Vzhledem k tomu, Ze jde o €asto diskutované téma s minimem zdroju,
jednd se o praci velmi aktudlni. Slabinou prace je chuda grafika, misty zabihani do
nepodstatnych detaild. Celkové méla studentka relativné velké obtize se v problematice
zorientovat, takze hlavné s vyhodnocenim ziskanych dat a diskusi byla nutnd vyznamna
dopomoc. Po formalni a gramatické strance je prace na slusné urovni.




Prace spliuje zékladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k Gstni
obhajobgé: ano

Navrhovana klasifikace: velmi dobie

Otazka k ustni obhajob¢ prace:

Na zdklad¢ VaSich dat, které pacienty byste povaZovala za nejmén& vhodné pro lécbu
Warfarinem a tudiz vhodné pro 1é¢bu novymi antikoagulancii?




