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Uvod

K vykéru tématu této prace dwede dlouholeta zkuSenost s klientstkych
domowi, kde jsem také pracovala. Dastskych domou jsou umisovany
vétSinou dti z nizSich sociakk ekonomickych skupin, na které nasSe majoritni
spol&nost pohlizi jako na nositele fyzické, en§ duSevni nebo vychovné
narusSenosti. Institucionalizovana iizeni maji svou vlastni kulturu, rezim a
postupy. Od doby revoluce se uSla daleka cestdehdejSi strikté Ustavnich
instituci se stala Z&eni rodinného typu. &@sky domov rodinného typu ma
jednotlivé skupiny éti, maximalg vSak 8 dti vjedné skupié a dva stalé
vychovatele, kté se o skupinu &i staraji. Ztské domovy nahrazujigtem jejich
disfunkéni rodinu, ktera zklamala ve vychba to z fiznych divodi. Vychovatelé
nahrazuji otce a matkwigm, o které se vlastni r@gi nemohou nebo negjit
starat, jsou takéfifpady, kdy je d#t z vlastni rodiny odebrano. Jiz ve vlastni
roding se di¢ uci socialré-patologickym jeum, které se pak snazime v Ustavech
déti odnawovat. Ne ve vSechifpadech ma nasSe snaha kladny vysledek. A jsme
bohuZel nuceni vékterych gipadech pouzeifhlizet tomu, jak si d& védome
ni¢i cely budouci Zivot. Je pravda, Ze v&mné dob jsou vychovné Ustavy
pieplniné a kapacita ¥&zeni neodpovida poptavce pro klienty. Proto js&ti al
mladistvi misto vychovnych uUstawmig’ovani i do @tskych domow. Sebou si
piinaseji negativni navyky z patologického pfedi, z kterého pochazeji a kde
vyrastaly. To sebou #nasSi spoustu probléim jako jsou koieni, koueni
marihuany, u starSich jsou to drogy typu LSD, tolukaSis, lysohlavky. Své
zkuSenosti pedavaji svym vrstevnikn, a co je horsi, i ddem mladSiho &ku.
V této skuténosti ja spauji velky problém, protoZe to coitl a mladez doposud
neuntla, je nadi ti, ktefi v détskych domovech nemaji c@ldt. Rada bych, aby
tato prace dokladovala skitest, Ze &t z détskych domou maji zkuSenosti
s drogou a jsou mezi nimi i taci, kitgsoucastymi uzivateli&chto latek.

Cilem této prace je ziskatghled o urovni kokeni, piti alkoholu a uzivani

legalnich a nelegélnich drog &tida mlddeze ve vybranénstdkém domov.



Dale se zajimam o to, jestli maji klientitdkého domova problém s obstaranim
legalnici nelegélni drogy.

Svou praci jsem roztlla na dw casti —cast teoretickou &ast praktickou.
V céasti teoretické jsem zpracovala teoreticka vychHaiktera se tykaji dané
problematiky. Teoretick&ast je rozdlena do Sesti kapitol. Prvni kapitola se
zabyva digtem ve spolénosti a vymezuje vztah dte a dosplého, prava déte a
dulezitost funkni rodiny. Druh& kapitola se zabyva psychickou sovciu
deprivaci u dti, vymezenim pojmu deprivace, pelbami d@ti, typy osobnosti
deprivovaného dite a zanedbavanim &ie. Treti kapitola paf Ustavni vychov.
Popisuje n#zovani Ustavni vychovy, funkce Ustaa zabyva se problematikou
détskeho domova. Dale je rozpracovana sp&uifst vybranéhodského domova,
organizace dne vétském domow, bezpénostni pravidla, bodovy systém, pini
a neplini povinnosti klient détského domovaCtvrta kapitola pojednava o
zavislostech, zabyva se fazi vyvoje zavislostiy tyavislosti a klasifikaci ablazu.
Pata kapitola pojednava c:kové struktie osob drogové zavislosti. Posledni
Sesta kapitola se zabyva studii ESPAD z roku 20¥&ledky vyzkumu koteni,
piti alkoholu a pozivanim legalnich a nelegalnichbgdnladistvimi.

Cast praktickd analyzuje ziskané informace o Urokuuieni, piti
alkoholickych napdj a pozivani legalnich i nelegalnich drog u kliemgbraného
détskeho domova. iPrealizaci tétocasti jsem pouzila kvalitativni vyzkum. Pro
vyzkumnoucast mé prace jsem zvolila metodu individualnichhoavor s klienty
détského domova a pracovnikytdkého domova. DalSi metodou, kterou jsem
pouzila, byla metoda pozorovani a prace se spisdekumentaci.



Teoreticka ¢ast

1 Dité ve spolé€nosti

Vzhledem ke skuteosti, Ze se ma prace zabywindi a mladezi umighymi
v détském domov je relevantni vymezit si postavenidiét ve spolénosti a ve
vztahu k dosglym. Nékteri dosgli jedinci mohou zneuzivat svého mocenského
postaveni. Toto zneuzivani moci vethsto k nevhodnému zachéazeni stdin.
Nevhodné zachazeni sdé@ém mize a casto vede kumi&ti ditte nebo
mladistvého do dstavni vychovy.

Postaveni dite ve spolénosti se dnes, podobiako v minulosti, odvozuje od
vztahu mezi détem a dosglym. Tento vztah vzdy byl a bude nerovnym,
zaloZzenym na uplabvani moci dosgiého. Nerovnym proto, Ze wipac zneuZiti
této moci se dé nemize &inn¢ branit. Politika stdtu &i détem vychazi
z kulturnich a nadbozenskych tradic, vlastni idemagv gipad demokratickych
stdti z respektovani aktualni ale oktami. Nezanedbatelny vyznam ma
ekonomicky potencial statu, nididad v chudych zemich je divvyuzivano jako
levny prostedek k namezdni praci, st&jiomu bylo jest v minulém stoleti
vV Evrop.

Jednim z nejdezitéjSich dni v historii vztahu dite a spolénosti byl 20.
listopad 1989, kdy byla v OSNifata Umluva o pravech die. V jejim Gvodu se
iika: ,Détstvi ma narok na zvlastni ¢ieéa pomoc.... Rodina, jako zakladni
jednotka spolénosti a girozené prostedi pro tist a blaho vSech svyeleri a
zejména é&i, musi mit narok na p@bnou ochranu a takovou pomoc, aby mohla
beze zbytku plnit svou Ulohu ve spotesti, uznavajic, Zze v zdmu piného a
harmonického rozvoje osobnosti musiédityristat v rodinném progedi,

v atmosfée &esti, lasky a porozueni.“*
Rodina prochazi mnohymi prémami, avSak jeji ugtdni roli Zistava ochrana

a vychova dti. Fungujici rodina ma pro psychickyéddsny vyvoj di¢te zasadni

! http://www.osn.cz/dokumenty-osn/soubory/umluvaravech-ditete. pdf



vyznam. Dlouhodobé sledovanidtdvyristajicich bez rodbvské lasky nezvratn
prokazuje, ze tyto @i trpi duSevnimi poruchami ve smyslu depresivnich
Uzkostnych poruch nebravislosti na navykovych latkachtasgji nez ckti, které
zkuSenost smysluplného laskavého vztahu sdimspautoritou ndly. Citove
zanedbavané&t maji rovrez wtSi sklon k asocialnimu a anetickému chovani
v dospivani a s nim spojené trestimosti v dosplosti?

Dité potfebuje znat svou identitu, tj. pofeba spol€enského uplatréni a
spolatenské hodnoty.Z jejiho nalezitého neuspokojeni nevychazi zdragwoj
individualni a nasledn socialni identity dite. Je-li di¢ opakovas
podhodnocovano a poda®/ano, pojima tuto skutrost jako danost. iBledky se
promitaji celym jeho Zivotem, ditma sniZzenou sebéekru, ztraci se jeho
motivace pro ulity vykon, opakova# se vzdava svych @il piipadré Zzadné ani
nema, postupnse vytraci i jeho snaha seberealiz&ce.

DalSi &ci, kterou di¢ musi znat je poeba ote¥ené budoucnosti. Jestlize neni
ditéti predkladana fedstava oteené pozitivni budoucnosti, trpi pocity
uzawenosti osudu a zoufalstvi.

Rada bych konkrékji prezentovala dest zakladnich psychologickych funkci
rodiny dle Heluse, nasleduje jeho pojeti:

e uspokojuje zakladni, primarni geby ditte,

e uspokojuje paebu organickéinalezitosti ditte,

e dava ditti jiz od nejutlejSiho ¥ku akéni prostor,

e uvadi di¢ do vztahu k ¥cem rodinného vybaveni,
e dava dikti bezprostedre pasobici vzory a pklady,

e zaklada, upewije a dale rozviji &domi povinnosti,
e dava ditti prilezitost vejit do mezigenefaich vztali,

e navozuje v dilti predstavu o SirSim okoli, o spotesti a s¥te,

2 POTHO, P.Dité v ohrozeniPraha: Nakladatelstvi G plus G, 1999. s. 25.- 26

3 MAT EJCEK, Z. Co déti nejvic potebuji.Praha: Portal, 1994. s 42 — 44.
ISBN 80-7178-853-8
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e je prostedim, kde se mohou &\, ocekavat radu a pomoc: je @istem
v situacich zivotni bezradnosti.

Tyto funkce nejsou schopni vSichni deBpditéti zabezpéit, nezabezpeeni

téchto funkci vede k nefungovani rodiny jako celknésled® se jedna o rodinu

dysfunkeni.*

Na za¢r bych chtla uvést jedt jednu skuténost tykajici se dostych
jedinai v dysfunkini rodirg, tak jak ji popisuje Vagnerova. Chovargtida rodtu
je vzdy vzajema ovliviiovano.Reseni fiznych problém a situaci je mimo jiné
podmirgno genetickou vybavou (tendence k totoznym realagpod.), kterd je u
rodict a ckti podobna. Kazda rodina ma sklon ke svymutgpreakci. Dle
Vagnerova, nemaji vSichni lidégrpoklady k plani rodicovské role. Poukazuje
na vyzkum J. L. Culbertsona a C. J. Schellenbat®®2), pomoci &hoz stanovili
souhrn vlastnosti, zvySuijici riziko Spatnéltsfupu k digti i k lidem obecs:
Nedostatky v socialni orientaciedostaténa schopnost empatie doceit a poteb
ostatnich lidi, osagthost, problematické sociélni vztahy.

Problematické sebehodnocenisnizené sebehodnoceni, snizend akceptace
rodicovské role.
Rizikové chovaninedostaténa autoregulace a sebereflexe, impulzivita jeduH
demonstrace negativnich emoci.
Spatnéa zkuenost z vlastnihgstivi, vyzkum potvrdil, Ze u 70 % lidi, ke kterym
rodice pistupovali nefimeiens, mslo pozdsji tendenci chovat se podohn

V této kapitole jsem se zéfila na postaveni dite ve spolénosti. Vymezili
jsme si vztah mezi do&lym a dittem. Déle jsme se zabyvali funkci rodiny. Tim,
7e rodina, ztraci dkterou ze svych funkci, se stava rodinou dysfafkCasto

nejsou tyto rodiny schopny zabe#Zpesvé potomstvo materialmna co je horsi ani

# VOCILKA, M. Détské domovy Geské republice Praha: MSMT, 1999. s 26

® VAGNEROVA, M. Viyvojova psychologi®raha: Portal, 2000. s 320- 322
ISBN 80-7178-308-0.
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citové. Proto navazi na tuto kapitolu a v daiSisti své prace se budénovat
psychické a citové deprivacétd a mladeze.
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2 Psychicka a citova deprivace u éi

Dle Potha maiji citav zanedbavanéct vétsi sklon k asocialnimu chovani
v dospivani. Ma prace se asocialnim chovanimétu al mladeze ve vybraném
détském domovw zabyva. Konkrétt se zabyva kaeenim, pitim alkoholickych
napoji a pozivanim legalnich a nelegalnich dr@gmd a mladezi ve vybraném
détském domov. V této kapitole se budu zabyvat problematikouowst a
psychické deprivaci dite, protoZze jak uvagi néekteri autai (Vagnerova,
Matejcek), legalni¢i nelegalni droga f¥e byt nahrazkou za cit, ktery seédit
nedostava.

Zdrojem pocitu bezpé a jistoty je pro di¢ v normalni rodis predevsSim
matka. Pateby bezp#i, jistoty, sounalezitosti a lasky jsou uspokojoy@mani
akceptaci a poskytovanim specifické zkuSenosti itozezpeéného citoveho
vztahu. Tato zkuSenost né#e byt ziskana jinym Zigobem. Kompenzace se zda
byt nedosté&ujici. Tato zkuSenost jefipom zakladem pro vnihi jistotu a
vyrovnanost, schopnost udrzovat pozitivni vztah &€tu i sol& samému,
schopnost navazovat a udrZovat trvalé a spolehlzt@hy s okolim. Jednou
s dalSich negativnich moZnostispbeni rodinného prdsini a jejich¢lena na
psychicky vyvoj di¢te je situace, kdy ditstrada v oblasti uspokojovani petb.
Negativni vliv a dsledky jsou spojeny zejména se stradanim v obtéstvé a
emocionalni. V takovém ifpad hovaime o psychické deprivaci. Psychickou
(emociondlni, citovou) deprivacitiheme definovat jako neuspokojovani ipbt
citové jistoty a bezp# v dostaténé mfe a po dostate¢ dlouhou dobu. Spiva
v nedostatkwi absenci stabilnich a spolehlivych etn@ch podgta s matéskou
osobou. Vznika v situaci, kdy matka (nebo jina rfek@ osoba) nema o dit
zajem. Tento nezéjem Ize dle Mjaka interpretovat jako nezajem o potomstvo.
Mirn¢jSi variantou deprivni zkuSenosti a mnoheretnsjSim jevem v naSich

sociokulturnich podminkéach je citova subdeprival&gi riziko spdiva v obtizné

® BUBLEOVA, V., MATEJCEK, Z., KOVARIK, J. Pozdni nasledky psychické deprivace a
subdeprivaces. 69.
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identifikovatelnosti. Bti mohou byt zabezgeny v materidlni a socialni oblasti,

stradaji pouze v oblasti citovéripadem dti v Ustavni vycho¥ je castji citova

deprivace’

V nasSich satasnych podminkach zachycujeme u jinak zdravyehi d
vyrastajicich v kojeneckych ustavech &skych domovech dditlet zpravidla
lehké celkové vyvojové opoZdi a vyrazijSi retardaci vyvojéeci a socialnich
dovednosti.Cim déle pmsobeni citové deprivace trva, tim jsou nésledky
zavazwjsi a trvalejsf

Nestor dtské psychologie prof. Mgtek zjistil, Ze zakladni lidské patby
(uvedené nize) nejsou omezeny jen risky Wk, ale misobi naclovéka
prakticky cely jeho Zivol.ZvI&4$& v ditstvi je povaZujeme za podstatné. Aby se
dit¢ mohlo vyvijet ve zdravou osobnost, musi byt tyttigby v nalezité nié a
V pravy vyvojovycas uspokojeny.

Bubleova uvadi & vyzkumre ovéienych vitalnich pdeb:
1) Poteba utitého mnozstvi, progmlivosti a kvality vigjSich podwti. Jejich
uspokojeni umakuje naladit organismus na Zadouci Utoa&tivity.

2) Pofteba utité stalosti,fadu a smyslu v podtech, tj. smysluplného 8ta.
Uspokojeni této paeby umo#uje, aby se z podhi, které by jinak byly
chaotické a nezpracovatelné, staly zkuSenosti,gikyra pracovni strategie.

Jde tedy o zakladni podminky pro jakékaieni.

3) Poteba prvotnich emocionalnich a socialnich vitatjp vztahi k osok

matky a k osobam dalSim primarnich vychovatéNalezité uspokojovani

! FISCHER, S., SKODA, JSocialni patologiePraha: Grada, 2009. s. 148-149. ISBN 978-80-
247-2781-3.

8 LANGMEIER, J., KREGTROVA, D. Vyvojova psychologjePraha: Grada, 2006. s. 291. ISBN
80-247-1284-9.

® BUBLEOVA, V., MATEJCEK, Z., KOVARIK, J. Pozdni néasledky psychické deprivace a
subdeprivacePraha: Psychiatrické centrum Praha, 1997. dSEN 8085121-89-1.
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této poteby @inasi dikti zivotni jistoty a je podminkou pro Zadouci ¥nit
integraci jeho osobnosti.

4) Poteba spoleenského uplatmi a spoléenské hodnoty, z jejihoz
uspokojeni vychazi zdravé ¢gdonmeni vlastniho ja, vlastni identity. To pak
je dale podminkou pro osvojeni uZigch spoléenskych roli a hodnotnych
cila Zivotniho snazeni.

5) Poteba ote¥ené budoucnosti nebo Zivotni perspektivy. Jeji ksjpwyani
dava lidskému zivotdasové roz§ti a podrcuje a udrzuje ¥lovéku jeho
kvotni aktivitu.'°

Jednim z hlavnich problémi déti vyristajicich v Gstavni péi je deprivace
na zakladé neuspokojovani jejich pof¥eb. Deprivaci definoval Langmaigako
dusledek neuspokojovani zakladnichipbtv dostaténé dlouhé dob a potebné
miie. Kazdé dit a i dosply ¢lovek totiz potebuje mit a citit zdroj bezpk jistoty
a podpory!*

Réada bychifpomenula vyvojovou teorii osobnosti dle Eriksoman v prvnim
stadiu poukazuje naitkzitost zisk&nidveéry v sebe a okolni $t. Je primarni pro
dalSi spravny rozvoj dite z rekolika divoda. Pro jedince je toto prvni zkuSenosti
s okolnim s¥tem a stava se prajnpodstatnou po cely jeho zivot. Tyto primarni
zkuSenosti jej tvaruji a po cely jeho Zivot mudbdodavaji jistotu nebo naopak
nejistotu a nedivéru ve vztazich. Tu diti poskytuje zejména matka aditpotom
umoziuje splrEni prvniho stadia ve vyvoji osobnosti. Tativéra ale nemze byt
ziskana, pokud dit vyrasta v nepodétném nebo jest hafe patologickém
prostedi. Ritom tato zakladni @véra naphuje také zakladni lidskou pebu,

kterou je pateba jistoty, bezpe a lasky. U dti vyrastajicich v Gstavnich

1 BUBLEOVA, V., MATEJCEK, Z., KOVARIK, J. Pozdni nasledky psychické deprivace a
subdeprivacePraha: Psychiatrické centrum Praha, 1997. dSEN 8085121-89-1.

1 L ANGMAIER, J., MATEICEK, Z. Psychické deprivace \étstvi Praha: Avicentrum, 1974.
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zarizenich je tato wvéra také velmi obtizhziskdvana. Jak popisuje Vagnerova,
ke klasickému obrazu psychické deprivace maléhseditpravidla pat vyrazné
vyvojové opozdni feci. Kromé t¢Zké patlavosti, ktera byva patrna zviast
Gstavnich d&ti, je napadné zejména opénd ve skladb a obsahuedi. Také se
muZzeme setkat i s opoZglym vyvojem hygienickych a sociélnich navykoi
jejichz tvork je treba Uzkého &astého kontaktu s dodpmi. MuZzeme pozorovat
I opozcni ve vyvoji jemné motoriky, jemnych pohylruky nebo v koordinaci
ruky a oka, ktera obvykle kontrastuje s cekkopiiméienou uarovni hrubé
motoriky, jak ozndauji Iékai a psychologové celkové ovladawla, posazovani,
zmeény pozic, clizi apod. Ta byva opoZda spiSe i deprivaci v obdobi raného
vyvoje ve Spaté fungujici rodig. Emotivita dti byva plocha, nerozvinuta,
matna, jakoby ,séena“, nebo naopak plna nezvladnutych afektivnichuei.
VétSina Sestiletychdi byva Skolsky nezrala — e nevysglost a nedostateé
rozvinuté pracovni a socialni navyky spolu s ostatremintnymi nedostatky
pusobi, Ze Skolni progph ®chto dti byva Zzetelrt pod Udrovni jejich
potencialnich schopnosti. Psychickd deprivace &viasto stoji v pozadi
vazrejsich poruch osobnost.
Na zaklad svych bohatych Kklinickych zkuSenosti rozliSili lggnaier a
Matgjcek pit hlavnich tyf osobnosti deprimovaného &#, picemz brali
v Gvahu jednak celkovou uUroieaktivity a vzruSivosti, jednak celkovy raz
socialniho chovani dite:
e Typ relativre dolre prizpisobeny, bez zvlastnich napadnosti, jenz vSak ma
sva citliwjSi, zranitelna mista, ktera s# pétSim zatiZzeni projevi.
e Typ socialg hypoaktivni, utlumovy nebo také regresiwii apaticky.
Odpovida do znmé miry tomu, co prvni badatelé v oblasti deprivace
povazovali za jeji charakteristicky obraz — vyame se tim, Ze celkova

12 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologiePraha: Portal, 2000. s 123 — 125. ISBN 80-7188-
308-0.
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aktivita ditte je sniZzena, ditse nepokousi navazovat socialni vztahy a
uzavira se do sta \&ci a materialniho s¥a.

Typ sociélr hyperaktivni je pravym opakentguichoziho — vyzriaje se
az pepjatou, ale rozptylenou socialni aktivitou, snahgiimknout se
nakratko ke kazdému, vbnout do kazdé otéené narte bez rozliSeni,
piicemz zajem o &né prostedi je naopak napa&nsnizen. Dit
pifipomin& l&ného, ale nez@astréného divdka napinavého dobrodruzného
filmu. Hloubku a kvalitu citovych vztah u né nahrazuje povrchni
kvantita.

Typ sociali provokativni oznéuje cti, které byvaji agresivni aétsinou
neznaji solidaritu s ostatnimi. Za kazdou cenunsZisupoutat pozornost
dosglych, Saskuji, pedvadiji se, vyrusuji, jako by svym chovanim é&igt
fici: , KdyZ nemohu dostat pohlazeni tak aspohlavek® (i to je projev
pozornosti ze strany dodgch). Jsou-li tyto éti mimo kolektiv ostatnich
déti a mivaji-li vychovatele jen pro sebe, byvajigakymeénéné. Proto je
také vhodné sitovat takové &i spiSe do individualni nahradni rodinné
p&e.

Typ nahradniho uspokojeni citovych fadi, rtkdy ozn&ovany také jako
substiténi, je charakteristicky tim, Ze aktivitéchto dti se gesunula do
jinych oblasti, v nichz mohou snaze najit touzerdh(adni) uspokojeni do
sféry wcného svta (shromadovani hrgek a \ci), do sféry jidla
(prejidani), do sféry sexualniho zajmu

(télesn& stimulace, manipulace s genitaliemi) alfod.

Naprava psychické deprivace se k¥oobecnych zdsad mugidit praw

zvlastnostmi d&chto individuélnich variant. Musi byt cilenzantiena na ty

arovreg, které jsou deprivaci nejvice postizeny, a musai bravahu vyvojové a

individualni zvlaStnosti kazdého &i¢. Naprava bude tedy speat v tom, Ze se

¥ LANGMAIER, J., MATEJCEK, Z. Psychicka deprivace wthtvi Praha: Avicentrum, 1974.
s 18 — 20.
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pokusime diti poskytnout to,ceho se mu na urovni jednotlivych zakladnich
potreb nedostava.

U citow deprivovanych é&i Ize pozorovat neschopnostituse ze zkuSenosti.
Chybi podsity a stimuly. Je to dano tim, Ze chybi vzor v oevépi si &chto
zkuSenosti, ktery by mohlo mit ve své matce. Blesme tedyici, Ze by cito¢
deprivované &i byly rozumo a intelekto¥ na nizSi arovni. Jednim z dalSich
dusledki je zmena citového prozivani, vztahy a sebepojetiteitDeti trpi nizkou
sebedvérou, protoZe nejsou dostate potrebre pozitivne hodnoceny. Nemaji
dostatek pozitivnich endaich zkuSenosti, coz vede k iigéie k okoli, gehnané
plachosti, k odmitani kontaktu s druhymi nebo n&okaedostatku studu pro
navazani vztahu s kymkolivwagnerova také varuje ped tim, Ze cito¥
deprivované d& mize mitcasto znénénou hierarchii hodnot, coz je dano tim, ze
nema dostates uspokojovany jeho citové geby* Langmajer dale fipojuje,

Ze i rekteré somatické poruchy, jako jsou h#fad anorexie, nechutenstvi,
bolesti hlavy, mohou byt ve spoijitosti s deprivaitéte. *°

Bylo by vS8ak mylné, myslet si, Ze &ikteré se dostane do Ustavnigése
stane cito¥ deprivovanym. Rizikova neni pouze uUstavnégéale také rode,
ktefi nemaji pro rodiovskou roli dostat;é kompetence, nejsou schopni nebo
tuto roli pInit z fiznych divodi nemohou, riZe jit napiklad o rodée zavislé na
psychoaktivnich latkach. dZe jit také o jedince, kienemaji pro roli rodit a
vychovu dti dostaténou motivaci, jsou to mladi, nezrali rédiugednostujici
karieru. Mize jit i o rodée, kt&i maji sklon reagovat nasilim a maji nizSi miru
schopnosti se ovlddat. Mohou to byt kei ktei trpi riznymi psychickymi a
behavioralnimi poruchami. Nebo jen své&ditost nechtji. Nebo naopak, maji
sve dit premrsgng radi, problém uéchto rodéu je, Ze nejsou schopni ovladat své
pudy. Mam tim na mysli sexualni zneuzivanitid(a® chlapd, tak divek).

V n¢kterych gripadech se rodina a jeji priedi niZze stat sama zdrojem vzniku a

14 VAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologi€’raha: Portal, 2000. s 108. ISBN 80-7188-308-0.
> LANGMAIER, J., MATEJCEK, Z. Psychicka deprivace wtbtvi. Praha: Avicentrum, 1974.
s 74 - 76.
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rozvoje fiznych psychickych probléima naslednych soci@rmpatologickych je.
Muze dojit k vaZznému naruSeni psychosociélniho vyadjgngovani vSech jejich
¢lenmi, zejména ale di. Jedna se offpady, kdy rodina neplni¢které ze svych
funkci, dale o fipady, kdy rodie nejsowi nechtji z riznych divodi o své dti
petovat. Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbawadétte (syndrom
CAN) je definovan jako poSkozerdlésného, duSevniho i spoenskeho stavu a
vyvoje ditte, které vznikne vitsledku jakéhokoli nenahodného jednani ¢adi
nebo jiné dosflé osoby, jez je v dané spomsti hodnoceno jako nimtelné.
Toto poskozovani mé zavaznéstedky pro rozvoj jedince i v jeho dadpsti. *°
Zanedbavani je ohrozujicim jevem, jestlize je systematicky amigované.
Zanedbavani je definovano jako vazné opomijenicovdké pée nezbytné pro
téelesny a duSevni vyvoj die. Telesné zanedbavani zahrnuje nedostatek
pfimérené vyZivy, obléeni, nezbytného ifstreSi, hygieny a ochrany igd
nebezpé&im, ve Skolnim ¥ku pak nedostat@é zajisEéni radné skolni dochézky i
piiméieného dohledu nadripravou domacich ukdla vibec nezajem o Skolni
prosgch digte, steji jako nedostatay dozor nad tim, kde a s kym &fiobyva,
jak travi volny ¢as apod. Zanedbavani je pdtmegastjSim typem Spatného
zachazeni saimi a zdiraziuji nezajem rodii, ktefi své dti z velké ¢asti
ignoruji.  Zanedbavani e pisobit na psychicky vyvoj dite pimo
(nedostatek dohledu a k&zmezajem o vz#dani) ¢i negtimo (podvyZivou nebo
nevhodnou skladbou vyZiv, $patnou hygienou, podeman apodl. Pro
rizikovou mladez z dysfunkénich rodin je vrstevnicka parta dilezitéjSi nez
pro mladé lidi vyristajici v rodinach, jez dtem poskytuji piméfenou miru
podpory a vedle toho jim fpnéfere vytycuji meze dovoleného chovani.
Vrstevnicka skupina neni pr@koho jen neproblémovym zazemim; tim spiSe jim

neni pro mladé lidi vyrstajici bez rodiovského zajmu, bez jasnych pravidel,

18 FISCHER, S., SKODA, Jocialni patologiePraha: Grada, 2009. s. 149 — 153. ISBN 978-80-
247-2781-3.

" LANGMEIER, J., KRESIROVA, D. Vyvojova psychologiePraha: Grada, 1998. s 55 — 57.
ISBN 80-7169-195-X.
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ohroZované despotickym trestanim tadiapod. | pro di& vychované funéni
rodinou Fedstavuje kazda vrstevnicka skupina vice neboé¢rséesujici narok:
obstéat v ¢ich vrstevnik jako rekdo, kdo je ,v psadku“, kdo plg sdili plrg
jejich hodnoty. Naroky na konformitu jsou ve vrsteké skupid mladeze
obvykle vysSi nez ve vSech jinych skupinach. Zajinmejen z@isob vyjadovani,
ale i Upravu zewjsSku, druh preferované hudby, tgob chovani k ogaému
pohlavi, postoj ke Skole fipadré k praci, k rodium, k pegzam, k sexuali, ke
koureni, k drogam, k alkoholu atd. Wtd frustrovanych nizkou podporou rodiny
je pravaépodobné, Ze pttba kladnéhoffjeti vrstevnickou skupinou bude jest
silngjsi neZ u dti s dobrym rodinnym zazeminf

V této kapitole jsem se zabyvala psychickowitavou deprivaci u &i a
mladeze. V této souvislosti jsem si vymezila typgpdmované osobnosti dle
Langmaiera a Majcka. Dozedéla jsme se, Ze deprivace, ube vest
k psychickym nebo socialnpatologickym jeum. Dale jsem si vymezila pojem
zanedbavanidi a mladeze, jakoz to nedostatek todske pée. Tirodte, ki
nejsou schopni zabezfe fadnou vychovu svych potorakti se dostavaji pod
dohled OSPOD tj. oddeni socialg pravni ochrany &i. OSPOD déava podh
k odebrani &i a mladeze z nefukki rodiny do institucionalni gé. V dalsi
kapitole se zagtim na fungovani OSPOD, problematiku utoigani dti a
mladeze do Ustavni vychovy a navazi geskly domov, jakoz to jednu z variant

umisgni ditte od Ustavni vychovy.

18 MATOUSEK, O., KROFTOVA, AMlade? a delikvencéraha: Portal, 1998. s. 84 — 85. ISBN
80-7778-226-2.
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3 Ustavni vychova

3.1 Narizovani ustavni vychovy

Ve své vyzkumnéasti prace pracuji se spisovym materialem kiiefitento
spisovy material obdrzi spaéle s nastupem nového klienta socialni pracovnik
détskeho domova. V tomto spisovém materiale jsou ta#sany zavislosti dite
pied vstupem do ustavni vychovy a dale je zde uvedminnd anamnéza die,
podminky, kde dé& vyrustalo. Spisovy material od OSPOD je veliodeditou
véci pro dalSi specifikace prace pracovnik Ustavni vycho¥ s dittem nebo
mladezi.

Ustavni vychova je opani naizované soudem v ¢hnskopravnimiizeni
podle z&dkona o rodénnezletilym do osmnacti let. Mauje se v pipadech, kdy
jiné predchazejici vychovné opahi, jako nap napomenuti, dohled nad
vychovou, s¥ieni ditte do pée, nevedlo k napr&v nebo jestlize z jinych
zavaznych tivodi nemohou rodie vychovu ditte zabezp#t. Pokud je to
v zajmu nezletilého nutné,rhe soud niddit astavni vychovu i viflpadech, kdy
jind vychovna opaeni nepedchazela. Ustavni vychova sefinaje nezletilym
mravre naruSenym nebo i jen mraviohroZzenym, u nichZ je zanedbarana
rodicovska vychova, nebo Kieziji v patologickém rodinném prdsdi, kde je
jejich radny vyvoj ohroZzen. N&uje se téZz z objektivnichadodi nag. je-li
matka samozivitelka po del8asové obdobi hospitalizovdna a¢diema zadné
piibuzné, kt& by vychovu ditte zabezp#li. Ustavni vychova je opgnim, které
klade diraz na prevenci. Ustavni vychova nefEiso ohrantena. Trva tak
dlouho, dokud to vyZzaduje jejicél, nejdéle vSak do dosaZeni plnoletosti, neni-li
soudem n#ézeno jinak nebo do Sestadvaceti let, pokud sentklEoustavé

pripravuje na budouci povolartt.

19 SVANCAR, Z., BURIANOVA, J.Speciale — pedagogické problémy dstavni vychcRsaha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988. s. 11.4SBN 14-363-88.
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Fed samotnym ri&zenim astavni vychovy ndjee soud rozhodne o fiaeni
predkEZného opdeni, na zaklatkterého se ditumis’uje do z&izeni pro vykon
astavni vychovy. redkEzné opateni nuze byt n#éizenou pouze vifpadech
vazného ohrozeni Zivota, zdravi nebo vychovyteit Podklady pro r&eni
predkEZzného opdeni davaji pracovnici OSPOD (organ sodighndvni ochrany
déti). Pracovnik OSPOD je v této situadileZitym koordindtorem sitpodpory
pro di€ a rodinu. Iniciuje setkani s raii na rtmz znovu vys¥tli davody, které
ho k podani navrhu nargdlEzné opateni vedly. Jsou ifipady kdy se rode s
pracovnikem OSPOD podili n&ippraw umistni ditte do za@izeni pro vykon
Gstavni vychovy. NiZze také zorganizovat spot@ setkani, na émz je
vyhodnocena situace v rodiz hlediska pdaeb ditte a aktualnich podminek pro
jeho bezpéné setrvani v rodih Rodie rovrez informuje o0 moznostech navratu
ditéte do rodiny, nebo o nesouhlasu vraceriteizgEt do rodiny. Di¢ po n&izeni
piedlEzného opdeni soud na zaklgdzpravy OSPOD zadi do pisluSného
diagnostického astavu na ,pozorovani“, po dobucsioe, po kterou jeipdlEzne
opateni platné. Vyskoleni pracovnici ¥tdkém diagnostickém ustavu klienta
diagnostikuji a po uzaeni diagnostiky déte, rozhodne pedagogicka rada o
zarazeni klienta do fiislusného &ského domova nebo vychovného ustavu.
Dnesni situace je tak kriticka (vychovné Ustavyjgieplniné), ze klienti pafci
do vychovnych Ustavjsou ¢asto umisovani do dtskych domovu. Klientam je
tak dana ,Sance” na Zivotni zmu, ovSemc¢astji klienti narusi chod étskych
domova. %°

Na funkce Ustav mizeme nahlizet z perspektivy zdjmspol€&nosti nebo
z hlediska individua. V ¢kterych gipadech se oba zajmy shoduji, jindy geni.
Jestlize se tzni, obvykle je to zdjem spdleosti, ktery dostavaipdnost, a
klientovy moznosti volby se zuZuji. Z hlediska widua je nejpodstatj§im
parametrem Ustavu respekt k osobni sveébmdhodovani. Ustav @ite ijimat

20 BECHYNOVA, V., KONVICKOVA, M. Sanace rodinyPraha: Portél, 2008. s. 115 — 117.
ISBN 978-80-7367-392-5.
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klienty pouze na zakl&djejich uwdomélého souhlasu a klientovo rozhodnuti
vstoupit do Ustavu fite byt pro¢iovano sérii praln na nichz se klient dgi
Gstavu vic a vic zavazuje. (Tak postupuje i cirlggv prijimani do klaStera,
zijemce pokrauje od kandidatury k noviciatu,igs & k dotasnym slitim az
kong&n¢ dosgje ke slilim trvalym.) Na druhé strénmiZze byt vstup klienta
nedobrovolny. Ustavy v nestejné fmiomezuji klientovo soukromi. Omezovani
svobodné volby klienta a omezovani soukromi kiieloyvaji casto pedmétem
zvySené pozornosti,¢hdy i kritiky, a to zejména ve spdleostech, v nichz stoji

vysoko ideal demokracie a maximalni svobody indieid

3.2 Hlavni funkce Ustavi

Pokud neni rodina schopna zajistit optimalodminky pro zdravy vyvoj
ditéte, musi je stat z rodiny odebrat a umistit doiegétucionélni pée. Stat pro
tyto dkti zajisti bul'to rekterou z forem nahradni §& (adopce — v Gtléméku,
péstounska pEe), pokud vsSak z pravniho hlediska tatocgéneni vzhledem
k optimalnimu vyvoji diéte &elna ¢i mozna, pistupuje k ndhradni ustavni
vychow ve Skolskych zidzenich pro vykon uUstavni nebo ochranné vychovy.
Ukolem &chto zaizeni je zabezp# nezletilé osob (od 3 do 18 let, ifp. do 19
let) podle rozhodnuti soudu o Ustavni nebo ochranfmbow ¢i predkEzného
opateni nahradni vychovnou ¢ ktera zajistitddnou vychovu a vzthvani
ditste i jeho zdravy vyvd}

Matousek shrnul funkce Ustiado i bodi:

1. Podpora a pi&e. Tato funkce je v pdpdi v zdizenich poskytujicich
nahradu za nefurtki nebo chysjici rodinu (kojenecké ustavy,ctske
domovy), v Ustavech pro svobodné matkysrd, v za&izenich pro &ce
mentélré nebo fyzicky hendikepované lidi, v domovech pradmmovce,

v domovech dchodd, v ut&eneckych taborech, v névzavadnych

2L VOCILKA, M. Détské domovy Ceské republice PPraha: MSMT, 1999. s 26-28.
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oSetovatelskych Ustavech apod. Ve vSech takovycltizeaich je
poskytovano chydjici zazemici pé&e, bez nichz se klient néibe obejit.
Kdyby tyto Ustavy neexistovaly, kvalita Zivota @i klienti by byla
negimeérerg nizka, v gkterych gipadech by nebyli schopni winych
podminkéach fezit?

2. Lécba, vychova a resocializace. Tato funkce je iedpv nemocnicich,

lé¢ebnych a rehabilitamich Ustavech, v #&enich pro rizikovou mladez,
v zdizenich pro propudhé wzr¢ apod. Spolenym jmenovatelem je Usili
0 zmeEnu stavu, pedpoklada se, Ze klient opusti Ustav v jiném staed,
v jakém do #j prisel.

3. Omezeni, vyloteni a represe. Tato funkce je v pegi ve ¥znicich,
v psychiatrickych zdzenich s nedobrovolnymi pobyty, ve ésfych
taborech pro uprchliky apod. Kdyby tatdizani neexistovala, spéi@ost
by byla ohroZena kriminalnimi osobami, lidmi trpi¢iakutni psychézou,
neznamymi cizinci.

Ustavy pedstavuji pro mladé lidi bez zazemi fank rodiny, z#izeni zdroje
podpory, jez by jinde a v této podohentli dostupné. Kromi podpory vztahové
je klientim poskytovana i podpora ve smyslu obzivyeshy nad hlavou, prani
pradla atd. Res tolerantni atmosféru neni dovoleno vSechdd, nedovoluje

kouteni, uZivani drog a projevy nasfi.

22 MATOUSEK, O.Ustavni pée. Praha: Sociologické nakladatelstvi SLON, 199®2.ISBN
80-85850-76-1.

23 MATOUSEK, O. Ustavni pée. Praha: Sociologické nakladatelstvi SLON, 199®2%. 23.
ISBN 80-85850-76-1.
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3.3 Détsky domov

Cilem meé prace ziskatrghled o drovni kokeni, piti alkoholu a uzivani
legalnich a nelegéalnich drog «&tida mladeze ve vybranémétdkém domow.
Proto se v tétaasti prace zagtim na datsky domov, jeho podstatu a funkci.
V dalSim odstavci specifika vybranéheétgkého domova se zabyvam podrébn
fungovanim dtského domova v zavislosti na klientelu tohoto vistaa
fungovanim klieni v Ustavni pé&.

Dnesni dtské domovy prosly sloZitou transformaci z Ustanternatnich typ
na typy rodinné. Btsky domov je z&izeni, kam fijdou cti, na jejichz umisini
se hlavni mrou podili selhani vlastni rodiny - zanedbavani ro&thvskych
povinnosti, tyrani a zneuzivani, vykon trestu ¢ednebo tiziva socialni situace
rodiny. Ripady skutén¢ osielych dti, kdy jedenci oba rodée zenteli, jsou v
souwsasnosti ojediglé.**

Poslani &skych domowu upravuje zakorg. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskychrizznich a o preventi¢n
vychovné pé&i ve Skolskych z&zenich, ve zéni pozdjSich gedpidi, kde v § 12:

(1) Detsky domov peéuje o dti podle jejich individualnich pogb. Ve vztahu
k détem pIni zejména Ukoly vychovné, \&#évaci a socialni.
(2) Welem dtského domova je zajidvat pé&i o dsti s naizenou Ustavni
vychovou, které nemaji zavazné poruchy chovanio Toti se vzalavaji ve
Skolach, které nejsou stasti a@tského domova.
(3) Do @tského domova mohou byt uisvany dti ve wku zpravidla od 3
do nejvySe 18 let. Dodtského domova se rovh umig’uji nezletilé matky spolu

se svymi dtmi. %

24 http://www.detskydomov-as.cz/dd/char.html

%5 z&kon & 109/2002Sb. o vykonu Ustavni vychovy nebo ochgamfichovy ve Skolskych
zaizenich a o preventiénvychovné pé ve Skolskych zézenich a o ze&n¢ dalSich zakoin
http://aplikace.msmt.cz/PDF/sb048-02.pdf
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Hi zafazovani dti do rodinnych skupin jeipdnostg piihlizeno zejména na
sourozenecké vazbyiifeti dittte nebo mladistvého do rodinné skupiny je novou
situaci nejen proésamotné, ale pro vSechaigny skupiny. Do pofedi vystupuji
obavy, nejistota, mrzutosti, fgtizeni a mnoho dalSich aspektPrvni dny
vyznamré ovliviiuji souziti se vdemi ve skuginv domow. Cim intenzivgjsi ma
dit¢ pocit z fFijeti ostatnimi dtmi a vychovatelkami, tim kvalitj§i se vytvéeji
vzajemne vztahy. V rodinné skupineni pfib¢h prijeti vSedni zalezitosti. Rutinni
privitani by bylo velmi chybnym krokem. Vychovatellpgfed jeho pichodem
vhodre pripravuji ostatni na novou situaci. VSedni den vapsk probiha stejé
jako v kazdé &né rodig. Déti chodi do Skoly, na zajmovatinnost, na vylety,
sportuji, apod. Na rozdil od vychovnych Ustawaji volny rezim. Mohou samy na
vychazku, za kamarady, do obchodu. Jen musicsiaho v rodinach, dodrzovat
ur¢ita pravidla. Rodina v#ském domow je jen ,trochu“ ¥tSi- max. o 8 &ech a
o dvou v pravidelnych intervalech setidgjicich vychovatelich. Jednotlivé
rodinné skupiny samy hospd@laVe spolupraci s ,tetou” ipravuji tydenni
jidelnicky, wi se nakupovat, v, pfipravuji snidas, sva&iny, veteife a o
vikendech celodenni stravu. S ohledem &asr citi také samostatnuklizeji své
pokoje a spokné prostory. Tento Zigob vychovy se v zahratioswdcil, a proto
byl aplikovan i na &ské domovy \Ceské republice. &i jsou timto motivovany
k aktivnimu zfisobu Zivota v &ském domow a gipravovany k plynulé integraci
do samotného Zivota. Vsehu Skolnich di nezbyva dtem a mladym dosiym
mnoho volnéhatasu. Podle individudlnich zajmsi vyberou z porrné bohaté
nabidky sportovnich kidbnebo ungleckych Skol volngasovou aktivitu. Rodinné
skupiny se spolm¢ podileji na dni celeho domova. Vzajerarnspolupracuii,
pievazre o vikendech a o prazdninach, kdy je vi@su. SouwZi mezi sebou,
poradaji spoléné vylety za poznanim, ¢astni se idznych projekt nebo
reprezentuji domov naiznych soutZich. Détské domovy obvykle pgadaji 1x
rocn¢ dny otevenych dvé a davaji tak moznost Sirokéegnosti nahlédnout do

Zivota rodinnych skupin a pokousi se tak dMtvfunkci zarizeni a odbouravat

-26 -



negativni asociace f@dsudky a polopravdy. Neni to jediny den v rocey dd
domova pichazeji hosté. Krothvyznamnych osobnosti a sponzaravstvuji
skupiny spoluzaci &i, rodinni gisluSnici zamstnané a patelé z jinych

ditskych domoyi. 2°

3.4 Specifika vybraného dtského domova

ey

Dtsky domov ma kapacitu 4&td, které Ziji v Sesti bytectCtyii byty jsou v
now zrekonstruované buddwdétského domova, jeden byt 3+1 je na sidlisti a
jeden byt je umigh v rodinném domku v malé vegoe nedaleko &ského
domova. VSechny byty jsou vybavenyZbhym standardem. V bytzije 8 dti, o
které se staraji @vvychovatelky. [3ti je oslovuji teto a mohou jim tykat nebo
vykat. Fes noc se o dii staraji pedagogii asistenti. Socialni pracovnice a
zdravotnice v jedné osdhvede jejich osobni spisy a stard se o jejich zmtrdv
stav. Za chod domova zodpovida vedouci vychovatebytech si dti samy
uklizeji, spolu s tetami gaji o oSaceni a kazdou riidsi cely den va vcetns
nakupu potravin. V bytech na sidlisti a vesniora&i cely tyden.

Klienti ddtského domova nawv&tuji Siroké spektrum Skol ve s a okoli.
Nejmladsi dti navstvuji dvé matdskeé Skoly, starSidi navSgvuji zakladni Skolu
praktickou a pipravny stupg zakladni Skoly specialni, které jsou &asti
zarizeni. DalSi dochazeji doékolika zakladnich Skol. NejstarSi studuji na
odbornych dilistich, stednich odbornychdailiStich a na stednich Skolach.

Swij volny ¢as travi dti obdobrE jako jejich vrstevnicv bézné rodiné. Po
navratu ze Skoly majias na své osobni zaliby a zajma@uénosti. PIni si roviz
své Skolni a domaci povinnosti. Kazdy klient ma nost vyuzivat Siroké nabidky
volnocasovych aktivit ve st a je v nich pld podporovan. Velmi oblibeny je
aerobik, tanéni krouzky, nejiznéjSi micoveé hry, vytvarné a rukathé krouzky.

26 http://www.detskydomov-as.cz/dd/char.html
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Pfimo v domo¥ maji déti k dispozici vybaveni na nejzn¢jSi aktivity. V provozu
je vytvarny ateliér s keramickou dilnou. Vybavepbdovniho skladu umaikije
pobyty v girode, lyzaské, vodackeé i cykloturistické akce. Zejména priapte
funguje stelecky krouzek, ktery spolupracuje see®ickym klubem. Jednou
tydn¢ chodi starsi klienti do sportovni haly hrat vojRi zaji&ovani volného
¢asu spolupracujectsky domov s dobrovolniky, ktepomahaji rozvijet vytvarné
a hudebni nadani¢d. Rovrez pro diti pripravuji klub deskovych her a trénuji
stolni tenis. Bti navstvuji pravidelrg jednou do masice Domov dchoddi, kde
se zw@ashuji spol&énych program se seniory adi se pomahat, coz rozviji jejich

socialni cigni.
3.4.1 Organizace dne

Aby bylo patrné, Ze klientiétského domova nejsou v institucionalnice&4
hodin dens, uvadim organizaci dne ve vybranégistém domow. V praktické
¢asti prace ve vyzkumu klientétského domova uvég klienti, Ze maji dostatek
¢asu na obstarani si legaléii nelegalni drogy a to hla¥npii piechodech do

jinych Skolskych z&izenich. Organizace dne:

05.30 - 6.30 individualni butky sttedoSkolak a wna

06.45 - 7.00 individualni probouzenitd

07.00 - 7.30 ranni hygiena, kontrola zdravotnilawsickti, Gprava posteli a uklid
loZnic, oblékani s ohledem nadasi a réni obdobi

07.15 - 7.30 snid&rdéti navstvujicich zakladni Skoly

07.30 - 7.45 snida&ndeti navsevujicich specialni a mateké Skoly odchoddti do

zakladnich Skol, odchodtd do specialnich a maskych Skol

08.00-15.00 Skolni vyiovani

11.25-16.00 fichody dti ze Skol, rekreai cinnost, odpéinek, samostatné

vychazky, svéina

16,15-18.00 fiprava na vytiovani, osobni volno, vere, osobni hygiena, uklid

loZnic a s¥ienych Usek
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3.4.2 Bezpe&nostni pravidla

Vychazky udluje vychovatel ¢gtem starSim 7 let na zakkagejich zadosti. 0
udéleni samostatné vychazky rozhoduje vychovatelfRahlizi ptitom k chovani
ditéte, jeho schopnostem, moznostem a aktualnimu zthiawo stavu. V fipad
vychovnych problérn Ize ditti odegit vychazku na fedem stanovenou dobu.
D¢ti, které o vychazku nepozadaly nebo jim nebyla gbewa, #stavaji se

skupinou a pofizuji se programu svého vychovatele.
Samostatné vychazky Ize dlitl za tchto podminek:

1. pro cti do 15 let:
a) mohoucerpat nejviceithodinovou vychazku kazdy den v dobd 13.00
do 18.00.
b) ve dnech pracovniho volna a prazdnin moéeyat dopoledni vychazku v
rozsahu 3 hodin.

2. pro cti starSi 15 let:
a) mohoucerpat kazdy den nejvictyrhodinovou vychazku v débod 13.00
do 20.00. Bed odchodem na vychazku se musi vrétit ze SkolypBo
V oduvodrenych gipadech lIze po ipdchozi domlu¥ s vychovatelkou,
cerpat vychazku i po skoani Skoly.
b) jednou tyd® (patek, sobota) mohowerpat vychazku ve vernich
hodinach takto:

do 16 let 18.30-22,00
do 17 let 18.30-23.00
dol8let a vysSe 18,30-24,00

Tuto veerni vychazku nelze spojit s vychazkou prodlouzenou

c) ve dnech pracovniho volna a prazdnin moéewpat dopoledni vychazku
v rozsahu 3 hodin.

d) jako mimdadnou formu odrmy mize kmenova vychovatelka &ld
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vychazku zadgelem navaitvy diskotéky v mist do 02.00 hod.
e) pred odchodem na diskotéku ma vychovatelka povinpostit dit¢ o
zékazu pozivani alkoholickych napaij, drog a pfipomenout nebezpéi
AIDS.
Tento rozvrh vychazek plati pro stovka
Pro d@ti, které vypadnou ze stovky, tedy maji miémez 90 bod, plati od
nasledujiciho dne omezeny rezim vychazek a taa&bdce nisice.
RezZim vychazek je ptem omezen pro éhveékoveé skupiny takto:
Vychazky mohowerpat vychazkyitkrat tydrg, a to: 1x v Po nebo Ut
1x ve St nebOt

1xvPa-Ne

Casow jsou vychazky omezeny podléku takto:

do 15 let: dvouhodinova vychazk&asovém rozgti od 13,00 do 18,00

nad 15 let:ithodinova vychazka vasovem rozgi od 13,00 do 20,00

Doba, ve které &i navSevuji zajmové krouzky se nezaptava do
samostatnych vychézek, pouze se eviduje v Knizendky do zajmovych
krouzki.

3.4.3 Bodovy systém

Kazdé dit ma na z&atku nesice pidéleno 100 bod. Pokud porusi vnini fad
anebo se ¢gakym zpisobem provini proti dobrym mram, mize gijit o urcité
mnozstvi bod. Tyto body jsou pro d v tomto nEsici nenavraté ztracené. Vzdy
na konci dne se sejde celanka a teta rekapituluje uplynuly den. Pak sauje
hodnoceni jednotlivych &ii. Dit¢ se mize anérné véku vyjadit ke svému
hodnoceni, a pokud mu teta navrhne strzeditalvo mnoZstvi baidl mize
Vv pripact, Ze s timto navrhem nesouhlasi, stuargumentovat ve sy prospech.
Teta do tohoto hodnoceni zahrnuje tulgth predeslé noci a row prosgch a

chovani digte ve Skole. Vysledek hodnocenitimo ovliviiuje cerpani
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samostatnych vychazek, placenych moznosti traw@nékiocasu (kino, plavecky
bazén atp.) a kapesné it V dlouhodobjSim casovém Useku maji vysledky
hodnoceni vliv na &ast ditte na akcich &ského domova a na taborech
v pribéhu prazdnin. D& miZe v nesici @ijit maximalré o 10 bod, aniz by se to
néjak promitlo doc¢erpani vyhod. Kazdy, komuigtane na konci 90 a vice higd
je tzv. stovka& Pokud se détv pribéhu nmesice dostane pod 90 higdbd toho dne
ztraci moznostéerpat placené moznost traveni volnétasu a ma omezené
vychazky az do konce &gmice. Krond hrubého poruSeni viitiho fadu nejsou
piesré stanovené bodové hodnoty jednotlivych [Festht. Zalezi plg na
rozhodnuti kmenové vychovatelky, jak co posoudi. &k, kradez, fyzické

napadeni a kdaeni v budo¥ se strhava 50 bad

3.4.4 Poruseni povinnosti

Za prokazané porudeni povinnosti vymezenydh ratize byt ditti odnata
vyhoda:

e potieby pro vyuziti volnéhdasu a rekreaci

e naklady na kulturni, usteckou, sportovni a oddechoveimnost

e naklady na sogni akce, rekreace

e naklady na dopravu k osobam odpanym za vychovu

e snizeno kapesné v rozsahu stanoveném orgamizenernici DD o
kapesném, ktera jeiphou tohoto vninihofadu

e omezeno nebo zakazano traveni voln&msu mimo zézeni v rozsahu

stanoveném viiitim fadem

e odnata moznostdastnit seinnosti nebo akce organizované&izanim nad
ramec vnitnihofadu z@izeni

e odnata moznostdastnit se atraktivniinnostici akce

e zakazany navsty, s vyjimkou nav&v osob odpo¥dnych za vychowvu,
osob blizkych a opra¢nych zamdstnané orgari social@- pravni
ochrany dti, a to na dobu nejdéle 30tn obdobi nasledujicich 3&wiq.
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3.4.5 Prikladné plni povinnosti

Za ikladné usili a vysledkyipplnéni povinnosti nebo zatfxladny¢in mize
byt ditti:

e prominuto @edchozi opdeni podle odstavce 1

e ucklena ¥cna nebo finaéni odnena

e zvySeno kapesné v rozsahu stanoveném orgamigatrnici DD o
kapesném, ktera je
@ilohou tohoto vninihotadu

e povolena mim&gadna navéva kulturniho z&izeni, mimd@adna vychazka,

mimoradna navéiva nebo fiznana jina osobni vyhoda.

| pfes nastavena bezjmstni pravidla a bodovy systém se klienti dopHius
asocialniho chovani a tinfiphazeji o vyhody. NépstjSimi protresky protiradu
détského domova je kdeni, pozivani marihuany a dale jsou to kradezei(nap

cigaret) a jiné.
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4 ZAavislost a rizikové skupiny

Jak uvadi Kalina uéti a mladeZze se nedaesre vymezit hranice mezi
navykem a zavislosti. Cilem mé prace je ziskehled o drovni koteni, piti
alkoholu a uzivani legélnich a nelegélnich drogéti d mladeze ve vybraném
détském domov. Tim, Ze se neda jasspecifikovat co je a neni zavislost &tich
mladeze, budu se v tét@sti prace zajimam o to, co je zavislost, fazenvioyg

drogové zavislosti a typy zavislosti.

4.1 Zavislost

Zavislost je skupina fyziologickych, behavioiéh a kognitivnich fenoméi
v nichz uzivani &aké latky nebortdy latek ma u daného jedince mnoheésv
prednosti nez jiné jednani, kterého si kdysi ceniteviCentralni popisnou
charakteristikou syndromu zavislosti je toubasto silna, ékdy premahajici) brat
psychoaktivni latky (které mohou, avSak nemusi l&jarsky predepsany),
alkohol nebo tabak. Navrat k uzivani latky po atidabstinenc&asto vede
k rychlejSimu znovuobjeveni jinych fysyndromu, nez je tomu u jediha nichz
se zavislost nevyskytuje. Definitivni diagn6za s&sti by se obvykle wtha
stanovit pouze tehdy, jestlizesiem jednoho roku doSlo ké&etn nebo vice
Z nasleduijicich jev
a) silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku
b) potize v sebeovladantipuzivani latky a to pokud jde o &tek a ukodeni
nebo mnozstvi latky
c) télesny odvykaci stav. Latka je uzivana s umyslem r&megiznaky
vyvolané pedchozim uzivanim této latkyiipadré dochézi k odvykacimu
stavu, ktery je typicky pro tu kterou latku. K mim odvykaciho stavu se
také rfkdy pouziva pibuzna latka s podobnyméiaky.
d) Prikaz tolerance kdinku latky jako vyZadovani vysSich davek latek, aby

se dosahlo dinku pavodn vyvolaného nizSimi davkami (jasndildady
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lze nalézt u jedint zavislych na alkoholu a opiétech, #tenohou brat
denré takové mnoZstvi latky, které by zneschopnilo nebosmrtilo
uzivatele bez tolerance)

e) Postupné zanedbavani jinych §&ni nebo zajin ve prospch uzivané
psychoaktivni latky a zvySené mnozstasu potebného k ziskani nebo
uzivani latky, nebo zotaveni se z jejiliiniu

f) Pokra&ovani v uzivani fes jasny @kaz zjeve Skodlivych nasledk
poSkozeni jater nadimym pitim (depresivni stavy, vyplyvajici
z nadngrného uzivani latek) nebo toxické poskozeni my&ieni

Ficiny vzniku zavislosti na navykovych latkdch rozj&uriSerova do it

skupinyc¢initela - droga,clovek a prostedi. Uvadi, Ze drogoveé zavislosti je nutno
vzdy pojimat i studovat kompleknpako bio-psycho-socialni onemagr, kde se
jednotlivé faktory vzajemh dophiuji a integruji. K onemoemi - zavislosti -
dojde tehdy, setka-li se jedinec s dispozici k<lasti s drogou, ktera uén
vyvola nutkani znovu a znovu ji uzivat. Dochaziokt zpravidlacastji
v socialnich situacich, které toto setkani usngdparty, diskotéky atp.):
a) Droga
Droga je nespoénzékladni, ne v3ak jedinyabbzity cinitel pfi vzniku

toxikomanie. Pedpoklada se, Ze schopnost vyvolat u citlivéhoneslidych&ni
po droze (,craving®), vedouci k nutkavému opakovanoéuZzivani drogy, je
zaloZena na schopnostech drogy:

1/ vyvolat silny psychicky &inek — zazitek

2/ byt rozpoznana mezi jinymi latkami

3/ vyvolat nasledné né&pemné pocity - po feruSeni opakované

aplikace®®

27 NESPOR, K..Navykové chovani a zavislo®raha: Portal, 2000. s. 14 — 15. ISBN 80-7178-
432-X.

%8 FISEROVA, M. Historie, piciny a l&eni drogovych zavislogionline]. Ustav farmakologie

3. Lékaské fakulty Univerzity Karlovy, 2000 [cit. 29.2. 2.

Dostupny z WWW:

http://www.If3.cuni.cz/drogy/articles/zavislost_tuim
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b) Prostedi
Primarni je otdzka dostupnosti drogy v okoli jedin@istribuce a cena

drog). Takzvané legalni drogy (alkohol, tabak idinj jsou snadno dostupné,
byvaji ¢astji uzivané a celkovy pt zavislych je proto relativnvysoky (mezi
lidmi pijicimi pravidelrg alkohol se asi u 8 - 10 % vyvine zavislost, tidki je
to zhruba 30 % u kofeinu asi 3 %). Zavislost naakabje nejastjsi dusevni
poruchou wibec. Snadna dostupnost rozpedst (€kavych latek) byva hlavnim
divodem volby u finatn¢ slabych a zejména u velmi mladych toxikornan
Pritom zavislost solvenciového typu ma velmi zavaznéychle se vyvijejici
disledky, ¥etré nevratného poSkozeni CNSZkého az fatélniho poSkozeni
jater a ledvin.Cetné byvaji pipady nahlého Gmrtiipinhalainim zneuzivani
rozpoustdel teba jiz @i prvnim experimentovani s drogou. Mezi socialni
faktory a situace, které vznik drogove zavislostiadhuji, pati prostedi fetujici
party, rozvracené rodiny, nedostatek laskyplnéepédia u dti, osanglost,
kriminalni subkultura atd. Pro psychickou zavislgst prostedi a jednani
s drogou spojené pro zavislého stgijiilezité jako droga sama.
c¢) Organismus

Pri vyzkumu drogovych zavislosti byly prokazany ¢ité znaky
osobnostnich iimo genetickych predispozic k zavislosteinych typ. Mezi
lidmi zavislymi na drogach se repstji objevuji lidé zvidavi, vyhledavajici novée
zéazitky, lidé, ktei radi a hoda riskuji, cestuji a $nuji se unini. Einek drogy
Ize alespd zpasatku za tyto intenzivni twivé proZitky zaminit. Rada zavislosti
je dolozitelrt zatizena rodovou dispozici (rfapstudie alkoholismu u dvégt
alkoholika potvrzuji rodovou dispozici k alkoholové zavislosttd.) Nekteré
studie potvrzuji rozdilnou dispozici kznym typim zavislosti u muZ a zZen
(sexuélni faktor. Zeny jsou mnohem citlifsi na drogy neZz muzi, zavislost se u
nich wtsinou vyviji rychleji. Casto také Zeny rychleji reaguji nachhé. Je
prokazana odliSna - zvySena reaktivita a citlivestralych jeding (déti i mladat

zvirat) ve vztahu k rozvoji drogové zavislosti. Zavatlana navykovych latkach
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u mladistvych a u &i se vyvijeji obech rychleji nez u dosflych, pribéh
onemocgni je dramatit¢jSi a miva zavazjsi a trvalejSi dsledky fyzickeé i
psychické. Zavislost ma rysy obsedankompulsivniho chovani, kde nutkavost
nemusi byt vzdy od#ména pocitem libosti. Zarowei v experimentech droga

posiluje chovani vedouci k odme. %

4.2 Faze vyvoje drogové zavislosti

Vyvoj drogové zavislosti ve vztahu jedinecregh rozdlil Waldmann doctyi
etap. Tato klasifikace se tyka specialni skupihy anladistvich.
1. etapa se vyzigje hledajicim vztahem mladistvého, ktery proziwée s
gener&ni problémy a konflikty;
2. etapa je spojena s vyteaim a stabilizaci skupin (part) mladistvych, keée s
konzumuiji drogy;
3. etapa je vyjéena vznikem vlastni zavislosti jedince na drozerdd potebuje
bez ohledu na partu;
4. etapa znamena fyzickou zavislost na droze deustiarosti o jeji op#ni,
neba hrozi dramatické abstinémi projevy. Toxikoman neproziva pravy efekt
drogového opojeni, ale ulevu od tiggmnych proZzitk po aplikaci a nutnost
udrZzovat v organismu stalou hladifu.

Zvlas®€ u adolesceni neni pfesrgé vymezena hranice mezi navykem a

zavislosti. Je obtizné rozhodnout co je a co neniodné diagnostikovat jako

29 FISEROVA, M. Historie, piciny a l&eni drogovych zavislogionline]. Ustav farmakologie
3. Lékdské fakulty Univerzity Karlovy, 2000 [cit. 29.2. 29).
Dostupny z WWW:

http://www.If3.cuni.cz/drogy/articles/zavislost_tulm

30 WALDMANN, H. Phantastika und Untergrund. Zum psychiatrischen si&rdnis des

Rauchmittelgebrauche JugendlichB&onn: Bournier u. co. 1971.

-36 -



zavislost. V odborné literati'e se Ize setkat sterminy, jako jsou

experimentalni, rekreaini, habituélni a jiné poZivani drog mladistvymi.®
4.3 Typy zavislosti dle Zvolského

Zvolsky (1997) podava uceleny klasifitd prehled tym zavislosti na
navykovych latkach:

a) Alkoholo-barbituratovy typ (alkohol, hypnotikaankvilizéry, anxiolytika)

b) Amfetaminovy typ (psychoton, anorektika, anticegiva, latky obsahujici
efedrin - bronchodilatancia, antitusika)

c) Cannabisovy typ (latky obsazené v konopi - chim#asis, marihuana)

d) Halucinogenovy typ (LSD, meskalin, psylocybin)

e) Kathovy typ (latky obsazeni v listech rostliratita edulis)

f) Opiatovy-morfinovy typ (papaverin, morfin, hengidiolan, Dolsin)

g) Solvenciovy typ (Toluen, benzin, inh&ta narkotika)

h) Tabékovy typ

i) Kofeinovy typ

j) Antipyretiko-analgetikovy typ

K) Neuroleptikovy typ

) Antidepresivovy typ?

31 KALINA, K.. Drogy a drogové zavislosti — mezioborov§spup Urad VIadyCeské republiky,
2003, s 16 - 17. ISBN 80-86734-05-6.

%2 7VOLSKY, P.Specialni psychiatrigPraha: Karolinum, 1997. s 23 — 25.
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4.4 Klasifikace abluzu drog

Klasifikace ablzu drog obvykle vychazi z tdictg/ch hypotéztyi kategorii:
(1) biologické - podmignost biologickymi poruchami;

(2) psychodynamické - nerteSeni psychického traumatu a neuspokojeriepa
naslednym rozvojem naslednych konfilikt

(3) socialni - na arovni mikrostruktur i makrosttuk jako vysledek socialniho
uceni;

(4) sociologické - teorie o socialnich deviacith.

V této kapitole jsme si vymezili pojmy zavistp@gicinami vzniku zavislosti.
Dale jsme se zabyvali fazemi vyvoje drogové zasislotypy zavislosti dle
Volského a klasifikaci abuzu. Tato prace se zabpwdivanim legalnichti
nelegalnich drog @i a mladezi ve vybraném¢dkém domow. Jak jsme se
dozwdéli v této kapitole u &ti a mladeze se neda jasspecifikovat hranice mezi
navykem a zavislosti. Tento tenky led nam nepodaséé rozdleni navyk
versus zavislost. Proto se v dalSi kapitole pokugfmezit vztah d&ti a mladeze

k legalnim a nelegalnim drogam.

¥ HELLER, J., PECINOVSKA, Ozavislost znAma neznanféraha: Grada Publishing. s. 10-12
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5 Vztah déti a mladeze k legalnim a nelegalnim drogam

Cilem této prace je ziskatghled o urovni koteni, piti alkoholu a uzivani
legalnich a nelegalnich drog wtida mladeze ve vybranénstdkém domov.
Z tohoto divodu se budu v tomto odstavainovat ¥kové struktie mladych ve
vztahu k nejéive k drogdm, v dalSim odstavci ve vztahu k alkahalve tetim
odstavci ve vztahu ke keéeni. V za¥ru této kapitoly shrnu v odstavci rizikove
skupiny z jakych dvodi mohou byt pra¥ mladistvi a dti tou nejrizikojSi

skupinou ve vztahu k legalti nelegalni droze.
5.1 Vztah déti a mladeze k drogam

NejsilrgjSi ohrozeni toxikomanii bylo pozorovano u 90 praceladych lidi
ve kové skupig mezi 12 a 18 lety. Obdobi mladi, jako dynamickglkisyvoje,
ma& pro vytvéeni postoje k drogam specificky vyznam. ProtoZzeotpalkoholu
maji nedovolené drogy podstatmychlejSi @&inek a obsahuji podstatnvyssi
potencial navykovosti, dochazi také mnohem rychiepostojich k drogam
k psychické adlesné zavislosti. To znamena, Ze uz ¥kwasi 15 az 17 let tze
u postizenych lidi existovat zjevnd drogova zawsldSpecifické znaky této
vékoveé skupiny — ne#psobilost snaSet trapeni, mald schopnost kooperace,
omezena svoboda rozhodovani a gestalo vyzrald motivace -€ini pomoc
obtiznou. K tomu jestpristupuje, Ze konzum drog v naSi 8asné spoknosti se
stéle chape hla¥njako problém miadistvych. U wejnosti je mladi v posdomi
pievazié jako problémova a krizova faze vyvoje a populacdak vnima.
Nedostatek &ebnich mist, nezarstnanost mladistvych a nebezpevzristu
nevhodného chovani ve Skole a ve volngame ¥etrg uzivani drog stefnjako

kriminalita pIni stranky novitf.

34 GOHLER, FR. CH., KUHN, JOd navyku k zavislostRraha: Ikar, 2001. s 67 — 69. ISBN 80-
7202-950-9.
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Vrg'me se je&t k vyvojovému obdobi adolescence, ve kterém s&agji
objevuji prvni pokusy o intoxikaci a rozviji se calderisticky zivotni styl
pravidelného uzivatele drog. Adolescent byl npro Gsgsnée zaleréni do
spole&nosti druhych lidi spiniti zahajit zvladanfady tzv. vyvojovych Ukdl. Jde
o0 osobnostni a vztahové kvality, jejichz budovaredpokladad dostataé
zvladnuti pedchoziho duSevniho a fyzického vyvoje - je svymisppem revizi
predchozich Ukdi. ReSeni &chto kot je Gzce spojeno iginami uzivani drog i
rozvojem zavislosti. Na prvnim mésge tteba zminit identitu - Ukol adolescence,
ktery do popedi postavil Erikson (1958). V pozadi budovani tdgrstoji chaos,
ktery cely proces narusuje, inspiruje a umgé vznik nové kvality. Chaotick&
difuzni identita typicka pro slabé ja byva u zauisl osobnosti obvykla. Stereotyp
zavislosti s jednoduchym z&benim na dosazeni =zmy prozivani
prostednictvim chemické z#émy se pro dospivajiciho ihe stat ulevnym
atocisttm a odpowdi na mnoho&ko feSitelnych otazek a nejistot. Dale bglm
adolescent dokazatiipnout realny obraz svehcila, ujasnit si svou sexualni
preferenci a bez nadimmého studu realizovat své pelty. UZivani drog v tom
nabizi fadu UnikKi ¢i nahradnichieSeni. SniZzovani psychickych zabrarizen
pomoci @i sexualnim chovéni, stimwai funkce pervitinu navic snizuje chk
jidlu - vede k Ubytku vahy, coz oceriedevSim ti, ktd maji problémy s redukci
vySSi hmotnosti. Na druhé stkarvede uzivani drog k dasnémurieSeni a
autoagresivni vztah k vlastniméiu je pravym protikladem vyvojového ukolu v
tomto obdobi. Dospivajici by v tomt@ku mel také experimentovat a hledat v
oblasti vytvdeni gatelskych a partnerskych vztalCilem by n&lo byt nalezeni
vzajemné pdeby idealizace v obdobi zamilovani. Nezbytné jsaké tokamziky
ztrat vztahu, rozchad a zklaméni, které vystavuji mladéhitoveéka dalSim
zkouSkam. | zde ipdstavuji drogy ,pomocny" prasdek - & jiz pomahaji
piekonat rozpaky, nesfost, pocit odliSnosti (marihuana, pervitin, extazanebo

piinaseji introvertni slastny stav, kdiovek vlastré nikoho nepatbuje (opiaty).
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Svébytné subkultury uZivatel drog navic {indSeji pocit sounalezitosti
zas¥cenych (my a ti druzi), ktery je pro dospivajicimiesvidny. Po delSi
drogové karige vSak samotni uzivatelé popisuji fatalni devastatsiny svych
vztahi, které z&nou byt podizeny poteke zcela dominantni - ptgbé ziskat
drogu ¢i penize. V samotné psychoterapii v rdmaibl¢ pak mnohdy musi
pacienti své vztahy budovat znovu a na jinych poech se vSemi obtizemi,
kterym se pedtim pomoci drog vyhybali. | dalSi vyznamné citsmivani jako
jsou: najit své misto ve spotesti, praci a postugmalézat vyvazeijSi vztah k
rodicim (od zavislosti fes nezavislost k vyrovnani a spolupraci), mohoulage
provazany s funkcemi uzivani drog. Pocit negspsti stejty jako nadnirné
dlouho trvajici role zakai studenta vystavuje sebeuctu dospivajiciho a rhiadé
dosglého frustracim. Nad#mny negativismus, ieknuti se odpasdnosti za
vlastni rozvoj a vlastni t¥tvou roli ve spolénosti vedou k hledani alternativniho
chovanici alternativni kultury a ,alternativnich" proziika ,védomi" Ve vztahu k
rodictim pak ntizeme sledovat naprosté ustrnuti v zavislosti n&idu (prevazre

v zavislosti materialni a socialni, ale i efnd nebo vzajemny vztahovy kolaps a
Vyvojové uviznuti. Sadomasochisticky charakter emdjych vztah, plnych
pociti viny, studu, hvu a pomsty pak udrzuje bludny kruh zavislosti fak, je
znam u tzv. spolu-zavislych rodinnych systétn

35 KALINA, K.. Drogy a drogové zavislosti — mezioborov§spup Urad VIadyCeské republiky,
2003, s 16 - 17. ISBN 80-86734-05-6.
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5.2 Vztah déti a mladeze k alkoholu

Pameérny veék pri prvnim napiti je 13 let, naistdnich Skolach ma zkuSenost s
alkoholem 95% mladych lidi, v patnacti letech gfavidelr® (nejmeér 1x tydre)
tietina chlapt a ¢tvrtina divek. Nejoblibe$jSim napojem je pivo, a to i u divek.
Pak nasleduji michané napoje, vino a lihovingcRod od Skodlivého uzivani k
zavislosti na alkoholu probih&tginou pomdrné nenapad# typické pro vyvoj
zavislosti jsou ,postupné” z¥ny (,postupné zvysovani tolerancécvalkoholu”,
potSeni a zajm"). Sowasré dochazi (zpsatku WtSinou roviZz nenapadd) ke
zménam v mysSleni a chovani, které se postupmohou fixovat a zjsobit
osobnostni zrny. Jedna se vlastro adapténi mechanismus, kterym alkoholik
reaguje na konflikty vznikajici ip konfrontaci s realitou staléasgjSich a vy-
razrejSich probléni, vyvolanych jeho pitim. Tyto zémy mysSleni a z nich
vychazejiciho chovani se ozmgi jako ,alkoholické obrany". Alkoholik jimi
zpatatku zakryva, poziji vysvétluje a obhajuje (,racionalizuje™) piti.ifRnakem
rozvinuté zavislostbyva vyrazna zmna tolerance &i alkoholu, nasledovana
vyskytem odvykacich fiiznalka nag. v podok ,rannich dousk" (resp. pateby
odstranit symptomy nastupujiciho odvykaciho stasplénim hladiny alkoholu
vzagti po probuzeni) a poruchami p&m(tzv. ,okénka"). Alkoholicka ,okénka"
(palimpsesty) jsou typické vypadky péiin (akutni amnézie), ip kterych si
pacient nepamatuje, c&ldl béhem intoxikace alkoholem. Pro vyvoj tolerance na
alkohol je charakteristické, Ze s rozvojem zavisldechazi zpdatku k jejimu
zvySovani. Zavisla osoba je tak schopna dekonzumovat znmé mnozstvi
alkoholu, gicemz secasto nechova napagintakze nebudi pozornost, rispbi
dojmem opiléhoc¢loveka. Postupé vSak dochazi naopak k vyraznému snizeni
schopnosti rychle a¢inné metabolizovat alkohol. SniZeni toleranc#, kterém i

malé mnoZzstvi vypitého alkoholu vyvola u postizemélchle giznaky tzkeé
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opilosti. To je zvla&t ndpadné v kontrastu s mnozstvim alkoholu konzumgawa

v minulostiZ®
5.3 Vztah déti a mladeze ke kouwteni

Ve Skolni populaci je kdeni ve srovnéni s alkoholem jestyrazrejSim
hromadnym jevem. Cigareta si prosazuje postavemhbely muznosti a
dosglosti. Kuractvi je spojeno s prosghem, ¢im horSi prosgch, tim vice a
¢asgji jsou koueny cigarety. Typicky silny Kidk je chlapec nejvysstidy ZS
s podpiimérnym prosgchem. Mezi dvcaty je Zetelre vice nekiiacek nez mezi
chlapci a mezi chlapci jeietelrt vice gedevsim slabych kéki. Ti vytvari
z&kladnu pro dalsi vyvoj a s postupnyméniky nafistd mnozstvi kiéka i pocet
vykourenych cigaret. U chlafic8. tid se Spatnym progphem lze najit jiz
navykové kotenf’. MIadi je — bezpochyby — faze hlubokych&mMizeme ho
ozn&it za obdobi pechodu se zrychlenym a rychle sénicim procesem zén
v kognitivni, socialni a psychické oblasti, kteeydoprovazen markantrélésnou
piestavbou. Ta je také doprovazena novy&hesnymi zkuSenostmi, které jsou
zcasti prozivany jako matouci a zaréaveedou k novym poznalkn. Cesta
z ditstvi ukovana gkym jinym k samostatné do&lpsti je €zka. Mladyclovek se

musi vypdadat s nasledujicimi pozadavky:

e télesné a socialni zény
e uvolréni z rodtovského domu a zarokerystavba vlastniho Zivota
e nova socialni zodp@dnost

e nejistoty a poZzadavky v povolani

36 POPOV, P. Alkohol. In KALINA, K..Drogy a drogové zavislosti — mezioborovyspup Uiad
Vlady Ceské republiky, 2003. s. 152 - 153. ISBN 80-867340

3" POKORNY, V., TELCOVA, J., TOMKO, A. Patologické zAvislosti Brno: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 20@-9. ISBN 80-86568-02-04.
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e vytvareni systému vlastnich hodnot a norem

Hechod je zmna z @¢tského do mladého ¢ku, a tim vstup do dosud
neznamych oblasti Zivota, které jsou pro mlad&becka mélo strukturované a
oproti dosavadni oblasti zkuSenosti podstatozStensjSi. Z toho vyplyva i
ustedni konflikt tohoto Useku Zzivota: Mladgloveék stoji mezi dtstvim
uréovanym rkym jinym a dosplosti s \étSi vlastni zodposdnosti. Toto rozporné
postaventini z mladéhailovéka ,,0sobu okrajovych skupin“. Konzumace drog se
v této fazi niize stat moznym vzorkem zpracovani citlivych viendévcata i
chlapci podléhaji psychologickym¢lésnym a socialnim zénam, které mohou
vést k nevyvazenosti osobnosti, jestlize se jimowdr nedostane pozitivnich
vzorki chovani a socidlniméeni. Znménény pribéh vyvoje osobnosti v tomto
stadiu vyvoje je vyvolavan zenénymi pozadavky prosedi, které se projevu;ji
v riznych ulohach vyvoje mladych lidi. tak ma mladigveék dosahnout fyzického
odloweni z rodtovského domu, ifitom si zarové vytvorit nové socialni chovani
ve spojeni se svymi vrstevniky, vyhio heterosexualni partnersky vztah a
nakonec zalozit rodinu.

Mladi lidé jsou dnes vedeni k tomu, aby dosatdzikulturnich kompetenci a
pripravenosti pevzit zodpowdnost tak, aby dostali Skolnim a peggracovnim
kvalifikaénim pozadavikm, aby nalezli vydleénou praci v povolani, a tim si
zajistili materialni zakladnu samostatné existepce sebe a vlastni rodinu.
V neposlednfackt si musi mladi lidé ve fazi uvaini od rodéa vypracovat viastni
hodnotové systémy a normy, rozvijet své etické ldigla® védomi a vypracovat
si vlastni vzorek jednani a strategii ke zvliadaobfemi.

Jmenované ukoly zvladaji mladi lidéhbm ¢ty az g@ti let — vykon, ktery
v takovém rozsahu a vtak kratkétase nemusime podat uz nikdy v Ziot
V zadném obdobi lidského vyvoje nejsou vSakdavwost na nevyzkouSené a
radost z experimentovani, pelba vyzkouSet meze a zpochghani hodnot a
norem tak vyrazné, jako v mladi. Proto je v tomtmabi vyvoje mladych lidi

stale ¢castji pozorovan konzum omamnych prieiki. Vyskytne-li se to jako
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epizoda v procesu vyvojectil a mladistvych, mize toto zkouSeniipdstavovat
jednu z rkolika reakci na pozadavky.

Hi dostatku podfrnych faktofi pro samostatny Zivot bez konzumu drog, se
mohou ot prosadit jiné vzorky chovani.riPstoupajicim pétu mladistvych se

konzum omamnych prasdki stava vyraznou sé@sti jejich chovani®

5.4 Rizikova skupina

Jako nejriziko®jSi skupinu zavislosti na drogach vidi Muhlpachpplaci cti
a mladistvych, a toipdevsim z dvodu formovani Zivotniho stylu, ktery praut
vytvari rodina. Tu vidi v pélovych iistupech, kdy na jedné steaje nadnérna
protektivnost, pdivost, autoritativnost a dominantnost raili na strag druhé
mala dislednost, nedostatey kontakt a kontrola se snizenym zdjmem ¢. dit
dysfunkni rodiré se vyjaduje Mihlpachr takto;Dysfunkeni rodina je vedle
patologické komunikace a hledani socialni iderjgtyha z nejdlezitejSich pricin
vzniku abtzu drog® Nesporny vliv na tom, *e adolescent experimentuje
s navykovymi latkami, vidi stejny autor v tom, Ze tento sociakh oslabeny
jedinec styka biologicky, psychologicky a sociélse skupinami mladeze,
kamarady, vrstevniky. Zavislost na drogach a alkorse pak projevuje jak

v roviné somatické, psychické, tak i socialni.

Biologické disledky mohou poSkodit zdravi jedince jak prim&rmak i
sekundara. ,PoSkozeni zdravotniho stavuiie byt zpsobeno jednorazovym
pozitim (intoxikace), nebo opakovanym pouzivanbuzas, zavislost),uvadi
Zvolsky. Psychické ikledky se projevuji postupnaz znégnou osobnosti

v roviné emaniho prozivani, kognitivni oblasti,dni se aktivani Urovei,

38 GOHLER, FR. Ch., KUHN, JOd navyku k zavislostRraha: Ikar, 2001. s 36 — 37. ISBN 80-
7202-950-9.
3 MUHLPACHR, P.Socialni patologieBrno: MU PF, 2001, s 18. ISBN 80-210-2511-5.
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hierarchie hodnot, Zivotni styl. Osobnost zavislghmstup® upada. Sociélni
diasledky se z&inaji projevovat tim, Ze dany jedinedeptava respektovat
piislusné normy, kni se jeho vztahy s lidmi, stava se nespolehlivgolbeckym a
necitlivym. Hodnota drogy je pro zavislého tak WapzZe se pro rodinu stava
parazitem, poziji i pro spol&nost. Je ochoten krast, prostituovat, podtad
Zavisly mnohdy rozbiji svou rodinu, st&jrak i profesi selhava®

Jak jsme pojednali v této kapitole, nejrizikgi skupinou v poZzivani legalnich
¢i nelegalni drog jsou mladistvi. Jak uvadi Eriksdivodem pr@ jsou to pra¥
oni je krizova faze jejich vyvoje a chaos v buddvgjich identity. V dalsi
kapitole se budeme zabyvat studii ESPAD, jednastadii zandienou na mladez
a pozivani legalnickti nelegalnich drog. Tato kapitola je r@#eha na i
podkapitol — koteni, alkohol a drogy.

40 ZVOLSKY, P.Specialni psychiatriePraha: Karolinum, 1997. s. 45.
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6 Studie ESPAD 2011

Mezinarodni projekt ESPAD (Evropska Skolni studalaholu a jinych drogach)
je nejwtsi celoevropskou studii z&enou na zji&ni rozsahu uzivani
navykovych latek u dospivajicich. Vyznam projekjppocdva ve vysoké nie
srovnatelnosti vysledk které je dosazenaiglednou aplikaci jednotné vyzkumné
metodologie ve vSech zemich zapojenych do projéktojekt je realizovan kazdé
4 roky od roku 1995, v roce 2011 tak ptbla jiz pata vina studie. Hlavnim cilem
projektu ESPAD je podatiehled o uzivani legalnich a nelegalnich drog mezi
mladezi a porovnat ji se situaci v ostatnich ewg@s zemich. DalSim cilem
projektu je sledovat trendy ve vyvoji situace o&#ud 995 a analyzovat zakladni
kontextové vztahy u vybranych indikatornavykového chovani. VCeské
republice na realizaci projektu ESPAD dlouhogi®polupracuje Psychiatrické
centrum Praha (PCP), Narodni monitorovadedisko pro drogy a drogové

zavislosti (NMS) a Lékimké informani centrum (LIC)™

6.1 Koureni

Alespa jednou v Zivat kourilo 75 % Sestnactiletych, kéeni v poslednich 30
dnech uvedlo 42 % studéntVe srovnani s rokem 2007itava denni Ki&ctvi i
silné kodeni na stejné drovni. Zatimco v roce 2007 wadenni kodeni vice
divky, v roce 2011 bylicasgjSimi dennimi kidky chlapci. V pipad silnych
kuraki doSlo k nafistu u chlapg, zatimco u divek doSlo ve stejném obdobi

k nepatrnému poklest?

41 Csémy, L., Chomynova, Zaosteno na drogyUriad viadyCeské republiky, 2012. s. 2. ISBN
1214-1089
42 Csémy, L., Chomynova, Zaosteno na drogyUrad viadyCeské republiky, 2012. s. 3. ISBN
1214-1089.
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Koureni cigaret (v%) , srovnani podle pohlavi

Chlapci Divky Celkem
Koufreni cigaret 2007 2011 2007 2011 2007 2001
Denni kufaci 23,7 27,2 26,8 24,2 25,3 25,7
Silni kuréaci (11 a
vice cigaret
denné) 7,9 10,1 8,4 6,4 8,2 8,2
6.2 Alkohol

Dle vysledk vyplyvajicich ze studie ESPAD 2011 alkohol pildivoté ténmef
98% dotazanych mladistvich, 60% (66% chiapc50% divek) Ize povaZovat za
pravidelné konzumenty alkoholu (pili alkohol viceezn 20kréat v Zivai).

V poslednich 30 dnech pilo alkohol 79% studeténe 72% pilo pivo, 47% pilo
vino a temdi 59% uvedlo piti destilat v poslednich 30 dnech. Pravidelnou
konzumaci piva uvedlo 26 % dotazanych, 9 % uvedbwvidelnou konzumaci
vina, 10 % konzumaci alkopops a vice nez 15 % kwiazii destilal. Casté piti
alkoholickych napaj (6krat acastji v poslednich 30 dnech) udavaji vice chlapci,
piicemz nejvice preferovanym napojem je u nich pivor@a 1995 vzrostl podil
¢astych konzumefitvSech tyj alkoholickych napdj. Mezi rokem 2007 a 2011
je mozné sledovat nist castého piti piva a destitau chlapé a nafist castého
piti vina a destildt u divek, u obou pohlavi vzrostl podihstych konzument
alkopops. Jednim z indikatozdravotr rizikovych forem konzumace alkoholu,
piipadré také jiz problémového piti, Ize povaZzovat vyskyastého piti
nadnérnych déavek alkoholu ip jedné konzumni iplezitosti (v naSem ifppack
konzumace 5 a vice sklenic alkoholu 3krat an&astji v poslednim mnisici).
Vysledky naznéuji, Ze zdravoté nezadouci formy piti jsou velmi ro¥8hé mezi
chlapci a stavaji se staleé4nejSimi mezi divkamiMezi studenty, ktd uvedli
konzumaci alkoholu v poslednich 30 dnech, byl @i ovan zpisob a frekvence
ziskavani alkoholu. V poslednich 30 dnech si alggpdnou zakoupilo alkohol v

obchoa (tj. supermarketu, mensim obckaaebo nap na benzinové stanici) pro
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vlastni spatebu celkem 61 % z¢h, co uvedli piti alkoholu v poslednimésici
(68 % chlapdé a 54 % divek), tésit 14 % zakoupilo alkohol v obch&d
opakovas (tj. vice nez ptkrat). Vice nez 77 % uvedlo konzumaci alkoholu v
restauraci, hospeéd baru nebo na diskotéce, 18 % timtaisggbem ziskavalo

alkohol opakova#®

Piti alkoholu v (%), srovnani podle pohlavi

Piti alkoholu v Chlapci Divky
poslednich 30 dnech 2007 2011 2007 2011
Pivo 6krat a Castéji 28,7 36,9 15,7 15,6
Vino 6krat a Castéji 7,7 7,7 7,8 9,3
Destilaty 6krat a Castéji 13,8 18,8 10,8 12,2
6.3 Drogy

Alespair jednu zkuSenost s uzitim nelegalni drogy v &vaivedlo 43 %
dotazanych studeint Neiastji se jednalo o konopné latky, tj. marihuanu nebo
hasis (42 % studei)t, uziti jiné nelegalni drogy uvedlo celkem 11 %pendent.
Vysledky studie ESPAD v roce 2011 potvrdilyiv@jSi zjiS€ni, Zze proceské
dospivajici neplati, Zze by uzivani nelegalnich dimgo obecg vyrazre
rozStergjSi u chlap@; vyznamejsi rozdil mezi chlapci a divkami je pouze ve
zkuSenostech s uzitim konopnych latek v V@7 % mezi chlapci a 38 % mezi
divkami) a uzitim halucinogennich hub (9 %, re$).5V pribéhu ¢asu doSlo ke
stirani rozdil v prevalenci uziti drog mezi pohlavimi, coZ naaije, Ze ve vztahu
k uzivani nelegalnich drog jsou postojové normydyta chlapé a divek shodné
a subjektivni normaifpustnosti uzivani drog neni ouliovana pohlavim. Wité

rozdily Zistavaji pouze u uZivani sedativ a analgetik, kbgié vice roz&ené

43 Csémy, L., Chomynovéa, Zaosteno na drogyUrad viadyCeské republiky, 2012. s. 4-5. ISBN
1214-1089.
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mezi divkami, a u uzivani anabolik, kde maji naopsgkazré vySSi hodnoty
chlapci®*

V projektu ESPAD byly prostdnictvim rkolika otazek sledovany také rané
zkuSenosti mladeze s drogami. Jedna otazkéoxpda, v kolika letech dotazany
poprvé zkusil vybrané navykové latky (pokud uved|ich uziti), druha se
zan®fila na to, kterd z navykovych latek (nelegalnicbhgda sedativ) byla uzita
jako prvni. Do ¥ku 13 let wetre meli nejcastji studenti zkuSenosti s kéenim
cigaret (68 % zé&ch, ktai nekdy kourili, tak zkusili cigaretu ped dosazenim 14.
narozenin), pitim piva (71 %) a vina (56 %). S demkourenim zg&ala do 13 let
véku celkem tetina kuaki. V pripad rané zkusenosti s legalnimi i nelegalnimi
drogami se ukazalo, Ze v obdobi mezi roky 1995 G¥ 2tanstal podil &ch, kdo
udavali, Ze nili prvni zkuSenosti s navykovou latkou do 13 |ékw. Hodnoty z
roku 2011 jsou v porovnani squichozim msfenim poprvé nizsi, vyjimku tw¢o
pervitin a tkavé latky. U druhé otadzky byludaz kladen na to, kterou drogu
vyzkouSel respondent jako prvni. Vysledky potvrzdgé nefasgji uvadknou
prvni nelegalni drogou, kterou mladi lidé vyzkoysSu konopné latky. Toto
zZjisteni je v podstat ve shod se sekvetni teorii, podle niz se lidé k uzivani drog
s vy8Sim zdravotnim a sociéalnim rizikem obvykletdeaji res uziti marihuany,
kterému ve ¥tSirgé pripadh predchazi koteni cigaret a piti alkoholu. Studenti,
ktefi uvedli alespth jednorazovou zkuSenost s nelegalnimi drogami ot&jv
negastji dostali drogu od starsiho (33 %) nebo stejtarého, fipadré mladsiho
kamarada (20 %).ddna z €ch, co maji zkuSenost s drogou uvedla, Ze droga se
brala ve skupi& pratel. Riblizné 6 % dotazanych uvedlo, Ze si drogu koupili, a to
negastji od kamarada. Ze srovnani roZdipodle pohlavi vyplynulo, Ze divky
castji drogu od starSiho sourozence nebo kamarada lgdogtatimco chlapci
casgji uvedli, Ze si drogu od kamarada koupili. Opnatku 2003, kdy se otazka
sledovala ve stejném &mi, vzrostl podil respondantkteri si drogu koupili, a

4 Csémy, L., Chomynové, Zaosteno na drogyUrad vliadyCeské republiky, 2012. s. 6-7. ISBN
1214-1089.
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naopak klesl podilth, kt&i uvedli, Ze se droga uzivala ve skuppitatel; podil
téch, kt&i drogu dostali, @stal @iblizné na stejné drovni. Na zakladryskytu
zkuSenosti s drogami Vv reprezentativnim vzorku fmevést odhad pdu
dospivajicich ve &ku 15-19 let, kt# jiz méli s drogami ®jakou zkuSenost.
Odhaduje se, Ze alespgednorazovou zkuSenost s uzitim nelegalni drogp m
roce 2011 gblizne¢ 250 tisic mladych lidi, n&asgji se jedna o zkuSenost s
marihuanou. Opakovanou zkusenost s uzitim nelegatyy nélo odhadem vice
nez 100 tisic osob. Zivotni zku$enost s jinou refolpnou drogou o témsi 60
tisic dospivajicich, u 13 tisic se jednalo o opakmu zkuSenost (uZili vice nez
5krat v zivot). Ve srovnani sigdchozimi roky se celkéwsnizil p@et mladych
lidi vystavenych psobeni nelegalnich drog, a to konopnych i nekoncipny
Priznivé Ize hodnotit zejména pokles qto mladych lidi, kt& prichazeji
opakova# do styku s jinymi drogami nez marihuanou. Na v¥sdakovni Zistava
subjektivie vnimana dostupnost cigaret a alkoholu, a tdesm, Ze se jedna o
latky, které by Sestnactiletym studé&mt nengly byt volné dostupné. Konopné
latky by si celkem snadno nebo velmi snadno dokazalbstarat 59 %
responderit, extdzi 20 % a pervitin t&h 9 % dotazanych. Relatigndostupné
jsou také sedativa. U pervitinu od r. 1999 a u axtad r. 2003 se sniZuje
subjektivré vnimana dostupnost extaze, poprvé v roce 201xdwhamenan také

pokles subjektivéavnimané dostupnosti konopnych latek.

4 Csémy, L., Chomynovéa, RZaosteno na drogy Urad vladyCeské republiky, 2012. s. 8-10.
ISBN 1214-1089.
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Uzivani drog v (%), srovnani podle pohlavi

Jakékoli neleg. Droga 48,8 | 48,5 | 43,4 | 38,6
Konopné latky 48 47,3 | 425 | 375
Extaze 5 3,3 4,3 3,3
Pervitin nebo amfetaminy 3,4 2 3,6 19
Heroin nebo jiné opiaty 15 1,3 2,4 15
LSD nebo jiné

halucinogeny 5,6 5,2 4,5 51
Halucinogeni houby 9,4 8,5 57 54
Léky s tlumivym Gginkem 6,2 84 | 11,7 | 117
Tékavé latky 6,9 8,4 7 7,3

Pojednano bylo o stoupajici¢hklesajicich trendech u mladistvich v kKeni,
piti alkoholu a v pozivani legalnich i nelegalnélog. Vzhledem k tomu, Ze jsou
do studie ESPAD zakomponovani i klienti z Ustavnigbhov, ve své praktické
Casti si owiim skuté&nost, zda-li maji klienti ve vybraném¢tdkém domow
zkuSenosti s kaenim, pitim alkoholu a pozivanim legalnich a ndieigh drog.
Jestli maji klienti ve vybranémétském domo¥ moznost si legalnéi nelegalni

drogu opat.

-52.-



Prakticka ¢ast
7 Uvod do vyzkumné&asti

Pro praktickowast své prace jsem zvolila metodu kvalitativnihakamu.
Ten totiZ neni zaloZzen na kvagtidotazovanych, aletdaz je kladen na hlubsi
poznani uddj a nalezeni hlubSich souvislosti v dané oblastiuaianého.
Metodu, kterou jsem zvolila pro &bdat, byl polostandardizovany rozhovor.
Vyhody, které individualni rozhovory v oblasti keooly nabizeji, vychazeji
z bliz8i komunikace mezi dotazovatelem a dotazowvariyalSi nesporna vyhoda
polostandardizovaného rozhovoru se projevi wyzkumu, jehoz cilem je
proniknout do nazar a zkuSenosti dotazovaného a porogumu. Cilem této
prace je ziskani fphledu o Urovni kateni, piti alkoholu a uzivani legalnich a
nelegalnich drog u &i a mladeze ve vybranémétdkém domoy. Dale se
zajimam o to, jestli maji klientisiského domova problém s obstaranim legéini

nelegalni drogy.
7.1 Metodika

Na za&atku vyzkumu jsem si stanovila cil praeéskat pehled o rozsahu
koureni, piti alkoholu a uzivani legalnich a nelegdindcog u dti a mladeze ve
vybraném dtském domov a dale se zajimam o to, jestli si klienti mohogdlai
nebo nelegalni drogu obstarat. Abych k danému ddggla, ucila jsem si
vyzkumné otdzky a to tak, aby korelovaly s cilemzlkmu mé prace.

K provedeni vyzkumu jsem zvolila rozhovory s klierd pracovniky &ského
domova a to formou polostandardizovaného rozhovd?touzila jsem jak
uzawenych, tak i otekenych otazek. Otazky jsentizptisobovala ¥ku a intelektu
klienta détskych domovu. DalSi metodou byla analyza spisové dokumentace

klienta détského domova.
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Otéazky pro klienty &tského domova:

Uz jsi niekdy zkusil kodteni?

Jakcasto kotiis?

Jak by ses popsal, jstifezitostni kitédk nebo si myslis, Ze si zavisly na kexi?

Uz jsi rekdy zkusil kodtit marihuanu?

Jak by ses popsal, jstifezitostny kitak marijanky nebo si myslis, Ze jsi zavisly,
na koueni marijanky?

Zkousel si gkdy alkohol?

Zkousel si #kdy n¢jakou drogu?

Prad jsi to zkusil?

Jak se k cigaretam, marijance a drogam dostauvasi ja obstaravas?

Otéazky pro pracovnikydaiského domova:

Vite o problematice kdeni klienti détskeho domova?

Poznate, Ze ditkouri?

Vite o tom, Ze klienti &ského domova jsou poZivateli marihuany?

Stava se, Ze se klienti vrati détgského domova pod vlivem marihuany (ze Skoly,
z vychazky)?

Stava se, zeatli konzumuiji alkoholické napoje?

JakieSite tyto problémy, pokud magseni?
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7.2 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumn&asti mé prace je ziskanitghledu o Urovni koteni, piti
alkoholu a uzivani legélnich a nelegalnich drogéti d mladeze ve vybraném
détském domow a maji-li moznost klienti fjjit s drogou do kontaktu a to i¢s
nastavena bezpeostni pravidla éiského domova.

7.3 Vyzkumna skupina

s

Pro swj vyzkum jsem zvolila skupinu klieatzijici v détském domov. Jsou to
détského domova doslali az ve vySSintkw. Vyzkumna skupina kliefit i
pracovniki byla vybrana ndhodnym vgtem.

Celkem jsem hovta ze sedmi klienty &tyifmi pracovniky dtského domova,

z toho d¥ma divkami a ¢t chlapci ve ¥ku od 14 let do 17 let. fT ze ¢tyr
dotazovanych pracovnikjsou Zeny a pouze jeden z dotazovanych pracévnik
détskeho domova je muz¢Pklientd znam osob¥iz dob, kdy jsem pracovala pro
détsky domov, dva klienti jsou pro dnnovi, nastoupili do Ustavni p& pred
dvéma lety. Velkou vyhodou je to, Zze jsem klienty znal &déla jak vést
rozhovor a mohla jsem rozhovory vést ve velii@tplském duchu. Z klieatisem
citila uvolrenost, nebali se pravdivodpovidat na otazky. Jeden z dotazovanych
Zije od narozeni v Ustavni §gostatni dotazovani Zili ve svych rodinach, kiseé

o dotazované nechi nebo nemohli starat. dktefi dotazovani pochazeji z rodin,
kde je jeden z rodii zavisly na drogach nebo alkoholu. Vzhledem k toheujde

o mladistvé, nebudu jmenovat jednotlivé dotazovdigity détskeho domova, ve
kterem jsem é&ala vyzkum. Nebudu jmenovat anétdky domov a to naipni
vedeni dtského domova, a to proto, Zze se jedna o mai&erd a specifické
anamnézy klierit Mohu pouze uvést, Zestdky domov lezi na Uzemi jiznich
Cech. Pracovniky @ského domova také nebudu jmenovat a to na jejjstovné

prani.
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7.3.1 Strukné anamnézy dotazovanych

Dotazovany. 1, Wk 17 let

Ze dvou sourozeng vSichni umisini v astavni pé. Dotazovana dochazi na
stredni odborné dilisté. Jezdi spolu s bratrem déma vikendy a prazdniny. Bratr
silny kurdk, sestra nekdl Drogow zavisly neni ani jeden ze sourozénBratr je
piilezitostny pozivatel marihuany. Otec z&nna rakovinu, kdyZ byli sourozenci
mali, Wk okolo 5 let. Matka nezvladala vychovitid socialni pipad, nikdy

nepracovala. Ma vice gilezitostnich znamosti. Silna fatka.

Dotazovany. 2, Wk 16 let

Rodte jsou rozvedeni, dotazovana je jedina dcera. Ploybdpontanni. Matka
divky je nezamsstnana, otec v evidenci UP, drogoxavisly. Divka Zzila v p&
babicky, pozdji v pé&i otce, ktery vychovu divky nezvladl. &l divku zpst
babice. Divka sama pozadala telmZeni do Ustavni pé. Rodina kroré babtky
o vychovu a Skolni progph nemaji zajem. Matka ani otec dceru do svEe pé
nechtji. Dcera utikala z domova, poZzivala alkohol, #laumin. 10 cigaret derin
Marihuanu kotila pres rok, jeji byvaly fitel marihuanu gstoval. Prvni sex ve 14
letech. Méla uz 4 sexudlni partnery. Ve Skole ockospolupracuje, bavi ji
malovat, dochazi naistdni odborné dilist¢ obor kuch& Ma silnou patebu

ziskavat obdiv, ocemi a uznani. Jedna se o velmi naivnésie

Dotazovany. 3, Wk 17 a il roku

Narodil se jako nemanzelskéélima nevlastniho 16-ti letého bratra, ktery
studuje na gymnaziu. Matka je nezgtmanda, otec pracuje jakeéldik. Matka Zije
s bratrem Karlem, vychovu dotazovaného nezvladal@c pozadal o sveni
dotazovaného do pé, ovSem zanedlouho &V své nové partnerce zadost stahl.
Chlapce to velmi ranilo, protoZe si otce zidealalov Tim se odstartovaly
problémy dotazovaného. V Ustavni¢pge jiz 4 roky. Skola, kterou dotazovany
navstvuje, hodnoti chlapce jako problémového Zaka, kteafuSuje svym
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chovanim kéze ve tide, dopousti se kradezi, je agresivni, nevhodné aticse
sexualnim podtextem. M& sklon k sebepoSkozovanitaddeany se narodil
pieccasre, Slo o rizikové &hotenstvi. Od roku 1996 do 2001 musel dotazovany
drzet bezlepkovou dietu. V stasné dob dotazovany dochazi do Arkady na

program SP.

Dotazovany. 4, wk 15 let

Od narozeni vaiském domov. Matka chlapce nechala po narozeni
v nemocnici. Jezdival na vikendy donx rainé, v sokasnosti nejezdidbec.
Matka nepracuje, otec vézeni. Ma je&t jednoho nevlastniho bratra asdsestry,
ti o chlapce nejevi Zadny zajem. Pokud se chlapstade do afektu, nevi celd,

je vybusny a agresivni. Jde o problémového kliektty krade.

Dotazovany. 5, Wk 14 let

Otec se o0 syna nestard, neplati ani alimémayka pracuje jakodnice, je po
druhé vdand, chlapec si s novym otcem nerozumip@kl obvinil otce z tyrani,
ale tato skuténost se nepotvrdila. Matka nezvlada vychovu, chégmla nebavi,
ma na Specialni Skole podpnérné znamky. Koti od cca 6 let. Ma jednu sestru,
ktera otima obvinila ze sexualniho @kibvani, tato ¥c se stale proSefe.

Biologicky otec je alkoholik, ktery matku &tilfyzicky napadal.

Dotazovany. 6, Wk 17 let

Rodte rozvedeni, chlapec ma vlastniho bratra a dvabratviastni. Otec
nema o ¢ti zajem a Ustav o otci nema zadné zpravy. Matkaa syezvlada.
Dotazovany uziva alkohol a omamné latky, Skole ghyba acasto utika
z domova. Pokud do Skoly zavita, do kolektivu spaki se aktivi zapojuje.

Dotazovany nav8vuje matku o vikendech. Silny poZivatel cigaret.
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Dotazovany. 7, Wk 17 let

Dotazovany ma 6 sourozéncd sestry a 2 bratry. VSichni byli nebo jsou
umis€ni v ustavni p&. Otec s matkou vychovuétd financné i vychovrg
nezvladali. Oba rode jsou dlouhodaob nezandstnani, v roce 2004 pracovali 3
mesice u nistskych sluzeb. Ma velké vychovné problémy-IZedkrazaSkolactvi,
Sikana spolubydlicich a spoluzgakmentélg slabsi dti navadi ke kradezim.
Kradené ¥ci prodava a kupuje si zarcigarety, marihuanu. V afektu velmi
agresivni. Otec je pro dotazovaného velky vzor. iBoeavstvuji 1 tydre své

déti v Ustavu.
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8 Metoda vyzkumu a sléru dat

Pro vyzkumnowast mé prace jsem zvolila metodu individualnichhmort
s klienty dttského domova a pracovnikytdkého domova. DalSi metodou, kterou
jsem pouZzila, byla metoda pozorovani a prace soepiu dokumentaci.

Hed samotnym rozhovorem jsem si stanovila otazky,kteaé se budu
dotazovanych ptat. Snazila jsem seht nejdilezit¢jSich otadzek drzet, protoze
kladeni ¥cnych otazek ma vyznam proajmwvyzkum. Po stanoveni otazek jsem
navstivila zéizeni a s pomoci pracoviiilsem hovdila s dotazovanymi. VSe
jsem si nahravala na diktafon, a po té jsem U&wqulla do psaného textu. Ze
zatatku byli dotazovani nervézni a mysleli si, Z¢ wyslal reditel Gstavu, ale
vzhledem ke skut@mosti, Ze M znaji a maji ke mhdavéru, se po prvni otazce
rozhovdili. Dotazovani po opadnuti prvni nervozity vypghwsve zkuSenosti a
z&zitky s drogami, kaenim a alkoholem, zazitky se svymi r&di vychovnymi
pracovniky. Snazila jsem se dotazovanym nechatat#sy prostor pro
vyjadieni, na dotazovanych bylo ¥l Ze maji radi pozornost a jsotastni, Ze se
jim nékdo wnuje.

Samotnému rozhovordquchazelo vysstleni mého zawru. Toho, Ze studuiji
vysokou Skolu, ze naSe rozhovory budou pouzity popepo mou diplomovou
praci. DalSim dlezitym faktorem bylo vysstleni, Ze veSkeré rozhovory budou
anonymni a s nikym z vedenétdkého domova o rozhovorech nebudu hivo
Délky jednotlivych rozhovar se pohybovali okolo 15 az 30 minut. BohuZzel
dotazovani maji problém se saesknim a dlouho neudrzi svou pozornost. Po

delSi dol by vyzkum ztratil smys| a dotazovani bieptali odpovidat na otazky.
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9 Analyza ziskanych dat

SlkEr dat pro vyzkum prahl formou rozhovai s dotazovanymiRadrs jsem
si veSkeré rozhovory nahravala a po té jsem 8pgala slovo od slovaiépsany

text jsem siadila dle jednotlivych otazek.

9.1 Koureni

Na otazku zda-li dotazovani zkouSeli kokeni cigaret a zda-li si pamatuji

v kolika letech poprvé koukili svou prvni cigaretu a pro¢?
9.1.1 Pozorovani klierit

Dotazované tato otazk&iwdné nezaskeila, odpovidali rychle a stimé. Bez
emoci na tuto otazku odpovidétyti z dotazovanych. Jedna z dotazovanych mi
piedvadi, jaka byla jeji prvni a posledni zkuSenastaretou. Pouziva grimasy a
mimiku oblicejovych partii. B citoslovcich ,fitdj” si leha na il a klouze po
Zidli doprava a do leva. Je evidentni jeji odpor Kaieni. Ri dokorteni
odpowdi lezi na stole a ucpava si pravou rukou nostiydiDotazovant. 5 ac. 7
jsou evidenta hrdi na své rode. Oba se i odpowdich na tuto otazku usmivaji,
sedi na zidlich vaimere a je vidt, Ze jsou radi, Ze se mohou pochlubit, jaké maji
rodice, kdyz¢. 5 povolila @i vstupu do Ustavu matka kimni a¢. 7 okusil svou
prvni cigaretu s otcem. BohuZel si nepamatuje dka kdy to bylo. Zasadni pro

ngj je, Ze to bylo s otcem.
9.1.2 Odpowdi klienti
VSech sedm dotazovanych uvedlo, Zef&ouzkusilo. Dotazovany. 5 uvadi,

Ze poprvé zkusil kaeni jiz v gti letech, ,v 5 letech jsem to zkouSel poprvé a od
6 kouim denr”. Dotazovanyé. 2 aé. 3 zkouSeli poprvé kdit v sedmi letech.
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Jak uvadi dotazovany 2, ,ano zkouSela, poprvé asi v 7 letech. Ugg¥ nevim,
ale bylo to brzo. Tata mi dal cigo, tak jsem hdktaDotazovanyt. 3 na dotaz
kdy poprvé ve svém zivokouril, odpovida, ) sedmi jsem to zkusil poprvé*.
Kouieni je pro Sest ze sedmi dotazovanych standardejithv Zivog. Z nich, jak
uvadkji dotazovanyc. 2 az¢. 7, je Sest dotazovanych na kewi zavislych. A
denrg¢ cigarety mit musi. Dotazovarly 3 odpo¥dél na otazku, zda-li musi mit
cigarety den& , ano, musim mit cigaretu kazdy den, ale nic bychi kigaru
nerozskiskal jako.....“.Dotazovany¢. 4 uvadi, Ze koueni je #Zna \c, zasal
jsem ve 3ide, v devitce jsemipstal a t& uz jsem tolik zavislej, Ze néhu
prestat. Prost to musim mit, kdyz ne, je zleBuze jedna z dotazovanych uvedla,
Ze koueni okusila a Ze ji kaani neoslovilo. Doslowhiekla toto: ,Ano, zkouSela
jsem to poprveé v 10 letech. Fuj a bylo #km hnusny. Pak uz jsem si nedala,
delalo se mi z toho smradu na bliti“.

Jeden z dotazovanych miébld Ze od nastupu do Ustavni g@ mu rodie
povolili kouteni. Dotazovany nastoupil do dstavnic@év finacti letech.
Dotazovany. 5 ,V 5 letech jsem to zkouSel poprvé a od Gikoulen. Cigara
davam krabku derncelou, to kdyZz mam prachy, kdyz prachy nemam, 3t4m
cigara a pak dojizdim vajgly. Mama mi keai povolila ve 13 letech, kdyz jsem
nastoupil do Ustavu, tady se to prej smi.

Dotazovany¢. 7 vykouil svou prvni cigaretu s otcemgiprozhovoru bylo na
dotazovaném viet, ze si tohotoinu velmi vazi. Narovnal se a s Usrem na
rtech odpovida na otazku, v kolika si poprvé iBu, To si nepamatuiji, ékdy
s tatou Na slovo tata dava ve své vygdvdaraz.

A dale dodava &tu, jako by se chlubil chapesS to prostjsem poprvi kaotil
s tatou, to ostatni kAmosi nelin

Neekala jsem, Ze v débkdy po podnikatelich a Zivnostnicich chodi ndesta
kontroly, které zviejiuji média, si dti a mladistvi budou bezét8ich problém
moci kupovat cigarety, kdykoli a kdekolTl'o, Ze s nakupem cigaret nemagtid
problém, jsem se deédcla z vypowedi ckti Zijici v Ustavni péci. Na dotaz, kdo jim
cigarety kupuje, kdyZz musifipkoupi predkladat obanku nebo snad nemaji
problém s nakupem a cigarety si nakupuji i vtdkkém \Eku sami, my
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dotazovani odpovidalDotazovany. 6 uvadi ,to neni problém, je to normalka,
zastavim se cestou do Skoly u novinového stdnkn pdn mi je prod& vzdycky.
Na mou otazku, zda-li seskdy prodavajici zeptal natk mi bylo dotazovanym

¢.6 uvedeno: tp fakt ne, ten se nikdy na nic népta

9.1.3 Odpowdi pracovnik

Na otazku, zda-li wdi pracovnici o problematice koweni klienti détského

domova?

Dotazovani pracovnici odpovidaji, Zze saifep® o problematice kaeni
védi, jak uvadi vrozhovoru jedna z pracovnic téta3 ,Ano, @ti veétSinou
prichazi do dtskeho domova uz jako zkuSentdai z domova“.Tato dotazovana
se shoduje s dotazovanou tettul, ,ano, déti jsou zvyklé z domova/Sichni
dotazovani pracovnici se ve svych odfmtich na otazku problematiky kimni

shoduji.
9.1.4 Shrnuti

Sest ze sedmi dotazovanych praviéigloziva cigarety a berou tento fakt jako
béZnou &c. V priméru dle odpo¥di dotazovanych, pozivaji tito 3 az 20 cigaret
denrg. Ani jeden z dotazovanych néhmikdy problém s obstaravanim cigaret.
Cigarety si kupuji sami ip prechodech a navratech do Ustavu, u novinovych
stanki, na &k se prodejci neptaji. Jdégee o ,kSeft, je jedno, Ze se jednadid
To, Ze prodejci poruSuji zakon, nikoho v dnesni édotezajima. Tyto &i
nastupuji do Ustavni peé jiz zavislé na cigaretach, jak uvadi v anamnézach
OSPOD. Jedna se totiZz o pravidelnédky, dle @leni Zvolského, by se jednalo o
typ Tabakovy. Nktefi z dotazovanych zaly kouit jiz v détském wku a
pokraiuji vtom. Koui s kamarady, partamitipptechodech do zakladnich Skol,

ucilist a stednich Skol, kde se formuji skupinky kamarakiteri spolu prozivaji
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své problémy a kazdodenni nastrahy Zivota.i&oim si mladi lidé svou pozici
upewiuji, timto spoléenstvim si nahrazuji rodinu. Do rizikovych skupistid
z cktskych domovt opravdu pdf a to jiz tim, Ze v rodich maji velkou podporu.
Pri koureni spolén¢ probiraji své aktualni problémyfipadaji si stejs tak
dosgle jako jejich rodie. Jak uvadi dotazovany 5 s nalezitou hrdosti.V,5
letech jsem to zkouSel poprvé a od 6/4mudeni. Cigara davdm krabku de#n
celou, to kdyZ mam prachy, kdyz prachy nemam dénti@ara a pak dojizdim
vajgly. Mama mi koueni povolila ve 13 letech, kdyZ jsem nastoupil dstaivu,
tady se to prej smi.Dotazovanyt.7 napodobuje kaenim svého otce, ktery je
jeho velky vzor a to ve vSech srach.

Pracovnici samdgjme o problematice kaeni klienti détského domovaadi, jak
dale namitaji, co s tim mohoulalt, kdyz samotni rode cttem povoluji v Ustavu
koureni. To je pipad dotazovanéh@ab, kterému matka povolila kéeni od jeho
tiinacti let. Jak uvadi pracovnici, poznaji, kdykbent vrati do dtského domova
a kouil. Dotazovana tetd&. 4 uvadi, jsme profesionalové, dife citit specifickym
zapachem cigaret“Dotazovana tet& 1 uvadi, Ze u klienta, ktery klupoznava

poziti cigarety z dechu.

9.1.5 Porovnani s ESPAD

Jak bylo uvedeno v teoretick@sti ve vyzkumu ESPAD, celkévdochazi
k nartistu denniho kaiteni u dotazovanych Z mého vyzkumu vyplyva, Ze Sest ze
sedmi dotazovanych ve vybranértském domov kouti prakticky dend. Jeden
z dotazovanych dokonce poprvé zkouSelrkoupéti. Ve vyzkumu ESPAD jsou
mezi dotazovanymi zakomponovani i klientttskych domow, protoze tento

vyzkum probih4 na zékladnich destnich Skolach. Ve svém vyzkumu jsem si

46 Csémy, L., Chomynova, Zaosteno na drogyUrad viadyCeské republiky, 2012. s. 3. ISBN
1214-1089.
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owefila, Ze i Klienti ve vybranématském domov maji zkuSenosti s kéenim a

nemaji problém si cigarety kdykoli obstarat.
9.2 Alkohol

Na otazku zda-li dotazovani zkouSeli alkohol a zd&-si pamatuji v kolika
letech poprvé a pr@&?

9.2.1 Pozorovani klierit

Na tuto otdzku odpovidaji dotazovénil a¢. 3 s emocemi. Dotazovaral
opét se oSiva na zidli, je na ni ¥t Ze ma zkuSenost s alkoholem, kterd ji neni
aplrg prijemna. Hovei pomalu, odpodd’ piichazi az po uvokni, dotazovana se
musi dojit do kuchy&inapit. Po té pokeajeme v rozhovoru. Dotazovary 3 na
rozdil od dotazované. 1 sedi na Zidli rowha @i této otdzce se Zma hlasi
smat. Smich trva asi 2 minuty, po té se uklidniyaravi swij prvni zazitek
s alkoholem, kamaradem a Policii.

9.2.2 Odpowdi klienti

VSichni dotazovani maji zkuSenosti s pozitlkoholickych napaj. V jednom
piipadt a to u dotazované. 1, byla velmi negativni. Klientka domova odjela
spole&né se svymi sourozenci na vamd svatky dom ke své matce. & meli
povoleny navrat aZz po novém roce. Rodina spwles pgateli slavila pichod
nového roku. Jak uvedla dotazovanh pila cela rodina. Matka nezletilynétdm
nalévala alkohol a bavila se reakéticha tuto zatim neznamou latku. Dotazovana
¢. 1 vypravi swj pribe¢h: ,Jo, v 15 letech jsem se opila doma, kdyz jsmelislavi
Silvestra. Mama nam lila nejtv pivo a pak #&co, to nevim co bylo gjakej tvrdej
chlast. Pak jsem Sla spat, jak to nevim, ale paljiem celou postel, bylo mi
pekne blbe. Toto se stalo, kdy dithebylo pod dohledem Ustavu, ale zodjumost

mel zakonny zastupce dite. Druhy gibéh vypravi dotazovany. 3. Tento pibéh
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se stal, kdyZz Sel dotazovany s kamaradem ze Skolgoupili si lahev
alkoholického napoje a Stekat na vlakové nadrazi na svého dalSiho kamarada.
Nez dosli na vlakové nadrazi lahev vypili. Dotazoyadpovida na otazku, jestli
ma zkuSenosti s alkoholemlq, fakt husty, mam z toho pokutu a musim ji platit
z perz z praxe“.Nechapu souvislosti, proto se ptam o jakou pokatjednalo a

co se pesré stalo? Odpodd’ prichazi zahy: ZnasS Bulkée,... néé?.., tak s nim
jsme Sli ze Skoly na vlak# flaSkou v ruce a na vlatigied kioskem nas zastavili
benga. VSe bylo O.K. az na to, Ze sedmima Bulké poblil a to bylo fakt husty.
Tak mam hned dali dejchnout a j&Ir2 promile.

Lahev s alkoholem si mladistvi zakoupili u vietn&étso prodejce v kamenném
obchod. DalSi dotazovani shodruvadji, Zze alkohol ochutnali, ale nema n& n
Zadny pro 8 kladny &inek. Jak uvadi dotazovardy 5 ,, Kdyz dam pivko jsem
0O.K., ale spim, @to moc nechutng, nebavérno, chlast nevyhleddvam a nemam
ho v oblik“. Dotazovany. 6 srovnava alkohol a marihuaniNe je to voniem,
stav po Speku je upiiepSi nez pivko Dotazovanye. 7 reaguje na mou otazku:
»Vim o tolg, Ze jsi ndl v minulosti problémy s alkoholenvétou. ,V jednu chuvili

jo, ale pak jsem zal hulit a jsou to super stavy, zadny problémy la @hlast
neni takovej. KdyZz nemam ciga, seberu na ulici,\a@flaSku nikde nenajdes.

9.2.3 Odpowdi pracovnik

Na otazku, zda-li Wdi pracovnici o pozivani alkoholickych napaj u klientia

détského domova?

Pracovnici se shoduji, Ze u kligktského domova dochazi jendals k poziti
alkoholickych napdj, jak uvadi dotazovana teta 1, ,jednd se pouze o
experimenty, Dotazovany strejda. 2 uvadi, Klienti nemaji tolik finadnich
prostedki na cas¥jSi pozivani alkoholickych npoj Tento problém neni tak

casty u naSich éti.
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9.2.4 Shrnuti

Alkohol dotazované neoslovil. Jak u¥pdnechgji za alkohol utracet své
kapesné, za které si &idkoupi cigarety nebo jiné latky, Km se v mém
vyzkumu teprve dostaneme. &@pdotazovani nemaji s obstaranim si alkoholu
Zzadny problém, alkohol si koupi kdy &fit V nonstop barech a hernach nasSim
klientam prodaji alkoholické napoje i v débkdy by neli sect v lavicich a
vzklavat se. Jak uvéfd samotni dotazovani, o zavislost se nejednapfee o
prilezitostné konzumenty. Tuto skatest vSak nechci bagatelizovat, kazdy vime,
Ze pilezitostre muZze v budoucnu znamenat dénA z koho se stavaji zavisli? No
samozejmg z pilezitostnych pozivatél

Dotazovani pracovnickdi, Ze klienty dtského domova poziti alkoholickych
napoji neoslovilo tolik, jako poziti cigaret a marihuamracovnici uvadi, ze je
to z divodu finargni nar@nosti @i obstaravani si alkoholu. Jako jiz bylo uvedeno,
kazdy pracovnik ¢&iského domova pozné na klientovi, ktery se vracd&ského
domova pod vlivem alkoholickych nagojJak uvadi dotazovara 1, , NaSe dti
vam povi vSe, kdyz si s nimi sednetesraujete se jim, nemame probléngla
dotazovana’. 1, po navratu z rodiny vypréka swij prvni kontakt s alkoholemyip

navseve své matky".

9.2.5 Porovnani s ESPAD

Jak bylo uvedeno v teoretickésti prace ve vyzkumu ESPAD, dochaziéti d
a mladeze vroce 2011 krapidnimu tusln pozivani alkoholickych napoj
Z mého vyzkumu prace vyplyva, Zétda mladez z vybranéhaiského domova
alkoholické napoje neoslovili a r§dnez alkohol davaji fednost nakupu jinych
legalnich nebo nelegalnich drog. BohuZel steégk, jak tomu bylo u obstaravani

cigaret, ani fi ndkupu alkoholu nemaji klientétského domova zZadny problém.
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9.3 Marihuana

ZkouSel/a jsi kourit marihuanu, v kolika letech poprve, pro¢ a jak by ses

charakterizoval/a?
9.3.1 Pozorovani klierit

Hi této otdzce byli vSichni, krotndotazované&:. 1 uvolréni a co se e
odpowdi velice vsticni. Toto téma je velmi bavilo. Byli pozorni, v@gw®li se
zaujetim. Jejich znalost této problematiky bylaazajici. Dotazovan&. 1
evidentrg toto téma neniifjemné, vim, Ze jeji bratr, v séasné dob pinolety,
Zijici se svou biologickou matkou a Koumarihuanu. Marihuanu kaoili jiz
v Ustavu. Jedn& se totiz o chlapce s niZzSim irteek Dotazovand&. 1 ma ke
svému bratrovi kely vztah, proto jsou pochopitelné jeji uSklebkyv#zejici

odpowd’ na tuto otazku.

9.3.2 Odpowdi klienta

Pouze jedna z dotazovanych a to dotazovardauvedla, Zze nikdy neokusila
marihuanu,, ZkouSela jsi koufit marihuanu? Ne teto, nikdy jsem to nezkouSela.
Prej je to pknej hnus. Taikaj. Kdo ti toiekl? Rikaji to dbti. Které dti? Ty co
s nima kamaradim ve Skole, ty nehulej, jako tadyhas na d'caku. Tady rekdo
kou#i marihuanu? Teto Upl@ vSichni, od 10-ti letych po ty co odjedou za ghvil
domi”.

Datazovank. 2 az¢. 7 shods odpovidaji, Zze zkouSeli kaitt marihuanu, Bkteti
Z nich jsowastymi pozivateli marihuany.
Dotazovan&.2 odpovida na mé otazkyA, co marihuana? Jaké mas zkuSenosti

S ni, rgjaké ano,cetla jsem to ve zpr@wz diagnostického Ustaviule vyborna, ale
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unavuje M, uz n# to jako div nechutndJak t# unavuje? No prost unavuje,
kdyZ @ijdu zhulené na écék jdu si hned lehnout a spimRada bych odkézala u
dotazovan&. 2 na Striiné anamnézy dotazovanych. Tatotsée ma dlouholeté
zkuSenosti s kaenim marihuany a dokonce, to vSak vrozhovoru ndiyva
chodila s pitelem, ktery marihuanuéptoval. Tuto informaci jsenterpala ze
zpravy z Diagnostického Ustavu.

Dotazovany. 3 i pres své zdravotni problémy marihuanu ochutnal@sBouti

s partou kamarddna koleji. ,A co marihuana, ochutnal si jide fakt dobraJak
casto si ji das? Tydhnebo spiS jednou nebo vicekrat dafstce?Vcera jsem
hulil naposledy, nepéebuju ji, ale s kAmikama si zahulime a zkouSimeg nov
modely.Co jsou nové modely? Pd&i§ mg?

Ja nevim, to schani kadmici, pregsou to rizny druhy travky. Resre to nevim*.
Dale rozvadime debatu:Ty si na koleji?Jo studuju v M..... jezdim d@ahku jen
na vikend, tam nas tak nehlidaj, jako tady. $tejs v dcaku neuhlidaj, protoze
tam huli travku kazde.

Jak kazdyelky dti normalre a deti tahaj vajgly”.

Dotazovany¢. 4 koui marihuanu, jak uvadi pouze jedenkrat desice. Mit
marihuanu nemusi.

Dotazovany¢. 5 mi v rozhovorurekl, Ze kodi marihuanu pravideth druhym
rokem. Nevidi vtom Zadny problém, vidynatka mu kokeni eci povolila.
Jedna se pry o kéeni jako koteni. ,Za tii dny si ji davam normal kowim ji
dva roky. Zavislej na ni fakt nejsem, alespoyslim. Libi se mi ten stav po huleni,
je mi vSechno jedno. AZ budu chtit tak s tiesfanu“. To je doslovna odpad’
ctrnactileteho dite na otazku, jakasto kowi marihuanu a ijpada-li si jako
n¢kdo kdo je na latce zavisly. Stejna odpdivna mou otazku jakasto kot
marihuanu dotazovany 6, zazgla jeSt jednou.

Dotazovany¢. 6 ,Jo hulim, tak kazdyeti den, kdyz si zahulim jsem v pokod
Tak hulim uz asi 2 roky a jsem v pobpdie mi to pak lip i ve SkoleDotazovany
piidava fakt, Ze po kdaeni marihuany se mu lépeiuKdyZz bych tuto skutaost
meéla porovnat s vyposdi dotazované. 2, ktera tvrdi, Ze po keeni marihuany se
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ji chce spat a porfchodu do dtského domova si jde po poziti marihuany lehnout,
je evidentni, Ze latka ma na kazdého jinkiy.

Dotazovany. 7 v den, kdy jsemdtiala svij vyzkum byl pod viivem. Jak mi uved|
mimo zapis, kotil jointa. Bohuzel nemam to fakticky potvrzeno, fwe se
dotazovanému test naifmmnost drogy nedlal. M4 v ctském domov velké
vychovné problémy, odkazujtende na odstavec v praktick&asti Striné
anamneézy dotazovanych. Pro dotazovanéhd@ je kodeni marihuany denni
zalezitosti, pkladam vyaatek z naSeho rozhovoru.

»Marihuanu, jsi ochutnal? Ty vago, uz davno, hulim ji pravideltak dvakréat
denr¥, taky n# za to vezou zejtra do vychigku do .......... (Jméno vychovného
Gstavu neuvadim, v rozhovoru vSak uvedeno bylo).

Kam % vezou?

No do vychowéku, za to Ze hulim travu. Poveze strejda rkam d¥stépadesat
kilometr: daleko od dcéku.

MysliS si, Zedtam vezou jenom MKili tomu, Ze koufiS marihuanu?

No to asi ne.

Tak pro¢ myslis, Zzedttam vezou?

Mozna jest za ty Ugky, t'eba dneska jsem se vrétil, al&ed tim jsem byl na €ku
asi 3 dny. Taky nechodim do Skoly, a mlatim mldési to kdyz nemam prachy
oni mi je pak daj.

Tak je toho trochu vic, ne? Neni to jen marihuanblebude se ti styskat, kdyz
budes tak daleko od sourozehe rodici?

Asi bude, chci vocud vypadnout, dal to neéhéit.

9.3.3 Odpowdi pracovniki

Na otazku, zda-li vi pracovnici o problematice koieni marihuany klienty
z détského domova, a zda-li poZiti marihuany u klienk poznaji?

Na tuto otazku pracovnici odpovidaji bez ztiyého otaleni a shoduji se, Ze

problematika koteni marihuany klienty je opravdu zdsadnim problémBie
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nazoru dotazovand teta 1 se jednd pouze o experimenfAno deti koui
marihuanu, ale jedna se pouze o experimelgtazovana tet&. 3 ve své
vypowedi uvadi: Myslim si, Ze ano, ale nevim, kde na to berou pemizda-li to
je opravdu marihuana“Dotazovana strejda 3 v rozhovoru uvadi,Ano, rektesi

experimentu;ji, napklad wni“.

9.3.4 Shrnuti

V roz8teni marihuany po daském domow¥ vidim jako zasadni problém.
VSichni dotazovani uvedli sho&nze kodi marihuanu wasovych intervalech od
1 mesice po koteni dens. Pouze dotazovana 1 nikdy neochutnala marihuanu,
této divce mohudtit, znam ji dlouha léta. To samé mohifivi dotazovanynt. 2
az¢. 7, které také znam a vim, Ze problémy tipu manmfauv dtském domow
jsou. Na to navazuji dalSi problémy.étD mladSi maji ve svych starSich
kamaradech vzory a radi své starSi spolubydlicodalpuji. Jak uvadi dotazované
¢. 1 na mou otazku:Tady rekdo kouwi marihuanu? Teto Upl@ vSichni, od
10letych po ty co odjedou za chvili ddmOproti pedagogickym pracovriin,
ktefi kouteni marihuany berou pouze jako experimenty klierfe nejde pouze o
experimenty klient swd¢i fakt, Ze dotazovany. 7 se domniva, Ze za ki@ni (a
to denr) marihuany je fevezen do vychovného Ustavu. Dotazovani klienti se
shodli, Ze mladsi klienti dského domova po starSich dokji nedopalky a to
nejen po cigaretach. Stejmak to dlaji starsi obyvatelé, kdyZz nemaji penize na
koureni. Ani vtomto pipac nemaji klienti dtského domova problém
s obstaranim si marihuany. Z anamnéz od OSPOD vapBe wkteti klienti meli
jiz pred vstupem do ustavni @& zkuSenost s pozitim marihuany. A nadale

V pozivani i v Ustavni gépokraiuji.
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9.4 Lysohlavky

9.4.1 Pozorovani klierit

Dotazovany. 6 mé pozadal ped poloZenim otazky na téma lysohlavky o
pieruSeni rozhovoru se slovy, Ze si musi dojit z&kobyl nesousediny. Po
navratu byl dotazovany. 6 klidny a mohli jsme po zhruba 10 minutach

pokraiovat v rozhovoru.
9.4.2 Odpowdi klienta

Dotazované. 2,¢. 4,¢. 7 uvadji, Ze jde o velmi dostupnou bez pelty pegz
ziskatelnou drogu. Dotazovara 2 ,Jo ty sem zkouSela, houky dobry, ale
chutnaji jako hlina
Dotazovany¢. 4 jak sam ppousti: Houby vtom jedu ve velkym jsou lehce
pristupny a stav po nich a trédwasi nejlepsi. Té& to trochu vypoustimdde o
sezonni drogu. Proto odpovida, Ze &sii lednu a anoru, kdy probiha vyzkum
tuto drogu dotazovany ,vypousti“.

Dotazovany. 7 se shoduje ve vyp&di s dotazovanyni. 4. Na mou otazku, zda-
li zkouSel rjaké houby naipklad lysohlavky mi odpovida.Hlavne lysohlavky,
rostou tady za &takem, to je dostupnstatni z dotazovanyeh 1,¢. 3,¢. 5 ac.

6 uvedli v rozhovorech, Ze lysohlavky nezkouseli.
9.4.3 Odpowdi pracovnik

Na otazku, zda-li ®di pracovnici o problematice pozivani lysohlavek kénty

Z détského domova?
Pracovnici éiského domova nemaji Zadniékdzy o uzivani lysohlavek klienty

dstského domova. Pokud Kklienti lysohlavky konzumujjak uvadji

v rozhovorech, pracovnici o tom réeN. Jak uvadi dotazovana teétad, ,ja jsem
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se stim nesetkala“O tom, Ze lysohlavky rostou v okoli¢tdkého domova
pracovnici nevi.

9.4.4 Shrnuti

Tii ze sedmi dotazovanych maji zkuSenosti s Halu@nagnmi drogami a to
v podolz lysohlavek, ktere, jak uvéf, jsou velmi snadnofjstupné. Dlezité pro
dotazované je, Ze si je najdou kdekoli, aniz by&auseli platit. Halucinogenni
drogy kombinuji s kotenim cigaret. Lysohlavky hledaji okolétgdkého domova,
dle vypowdi tu rostou v hojném mnozstvi. Tudiz jejich dpat neni sloZitou
zalezitosti. Dostupnost lysohlavek je zavisla reninm obdobi.

Z vypoedi pracovnik détského domova je patrné, Ze o uzivani lysohlavek
klienty détskeého domova nevi. Nesetkali se s klientem, kseryglo Ustavu vratil

po uZziti lysohlavek.
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9.5 Pervitin

9.5.1 Pozorovani klierit

~

Dotazovana¢. 2 @i této otazky z&n& byt nervozni, ip predchozich
rozhovorech byla klidn4, po poloZeni otazek na t®m@vitin a jiné drogy si hraje
s prsty na rukou a houpe se na Zidli. Zeptala jsepestli nizeme pokréovat a

v rozhovoru jsme déale poktavali.
9.5.2 Odpowdi klienta

Pervitin zkusili dva ze sedmi dotazovanychtd2aovan&. 2 a dotazovany.
4. Dotazovan&. 2 uvadi zkusila jsem pernik a to vickrat, ale zavisla @ann
nejsem. Ani nechci bejt, ale bylo mi po pernikur/dbbStav, do kterého se
drogou dostala, byl pro dotazovanatijgmny, ale jde o drazsi drogu, kterou si
nemize s kapesného a z genz praxe dovolit. Proto spiSe Kowigarety a
marihuanu. Tyto drogy si obstara vzdy a bezSwo zasahu do fin&niho
rozpaitu. Dotazovand zkusila pervitin jiz v dgbkdy Zila se svym otcem.
V Ustavni vychow je pozivatelkou cigaret, marihuany a lysohlavek.
Dotazovany¢. 4 se mi ve svém rozhovoru&hw, Ze také gjakou tu zkuSenost
s pervitinem ma. Vzhledem ktomu, Ze se jedna @nkdi Zijiciho trvale
v Ustavech, dostal se k droze v Ustavrii.p&kouSel jsem pernik, jen lehce sjel
sem @l ¢ary, nevim v kolika to bylo*
Ostatni dotazovani nemaji zkuSenosti s pervitingim adivodu, Ze se nestykaji
s prodejci drog nebo zZwdodu, Ze zatim nemaji zajem. MoZna pagi strach
Z nepoznaného.
Dotazovany. 5 odpovida: Ne, nic jinyho jsem nezkousel, nic jsem si nevaal,
jak se co madlat a uzivat, ale nechci zatim®.
Dotazovan&. 1 nema zadné zkuSenosti ani znalosti v této proatice. Proto
jsem rozhovor s dotazovan@u 1 ukortila drive nez s ostatnimi dotazovanymi.

Jeji strénd a vystizna odped’: ,Nic takového — fuj hnus".
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9.5.3 Odpowdi pracovniki

Na otazku, zda-li vi pracovnici o pervitinu, se kteym klienty z détského

domova experimentuji?

Pracovnici &ského domova nemaji Zadnou¢tppu vazbu o tom, Ze by se
Klient vratil do za@izeni po poziti pervitinu. Jsou informovani o klies ctskeho
domova, kterd ma s pervitinem zkuSenosti a jsowquy jak maji s klientkou
dale pracovat. Na poradpracovnik détskeho domova byli vedenim p&ani.
Tento problém dotazované klientky?2 je uveden i ve spisové dokumentaci. Otec
dotazované je drogévzavisly. Jak uvadi dotazovara2: ,Tatovi sem musela

v Budtjkach chodit do Kéka pro novy sikacky, pichat si fakt nechci.

9.5.4 Shrnuti

Pervitin zkusili dva ze sedmi dotazovanychtd2aovan&. 2 a dotazovany.
4. Jako preventivni op@ni pro dotazovanod. 2 pracovnici &ského domova
vyslali dotazovanou na program 5P u sociapsychologického centra. Kam
pravidelré dochazi i dotazovany 3.

Program & P je individualni preventivni program zaloZenykamaradském
vztahu dikte a dosplého dobrovolnika. PrograméPP je obdobou amerického
programu Big Brothers Big Sisters, ktery v USA fujgyjiz od roku 1902.
Metodické vedeni a garanci tohoto programuiedsie Narodni dobrovolnické
centrum Hestia, se kterym Arkada navazala spolufizde roce 2003, kdy byly

podniknuty prvni kroky k feneseni ProgramusfP*’

7 A Dus ] - .
Pét P znamend Pratelstvi,Pomoc,Podporu,Pé&di, Prevenci

kamaradské vztahy se svymi vrstevniky. Cilem Progr&t P je, aby tyto &i po ukorteni spoluprace s dobrovolnikem

byly jiz samy schopné najit si kamarada v okruhcewrstevnik.
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9.5.5 Porovnani s ESPAD

Jak vyplyva z teoretickéasti prace v odstavci Drogy, k mirnému poklesu v
uzivani dochazi u vSech nelegalnich drog, avSakiagejuzivané istavaji
konopné latky, tj. marihuanu nebo ha€i§ak vyplynulo z vyzkumu v praktické
Casti prace ve vybranémetdkém domov nema pouze jeden klient zkuSenost
s pozitim marihuany, it ze sedmi dotazovanych maji zkuSenost
s Halucinogennimi drogami a Pervitin zkusili dva gedmi dotazovanych. U
marihuany klienti nemaji zZadny problém s jejim ab&him. A ani u dalSi
nelegalnich drog nemaji problém si drogu obstdedt.vyplyva z mého vyzkumu,

u pervitinu nemaji klienti ve vybranémétdkém domo¥ chu’ udrzovat kontakt

S prodejci.

8 Csémy, L., Chomynova, RZaosteno na drogy Urad vladyCeské republiky, 2012. s. 8-10.
ISBN 1214-1089
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10 Diskuze

Mdj vyzkum jsem zargila naziskani pehledu o arovni kaiteni, piti alkoholu
a uzivani legalnich a nelegalnich drog dti @ mladeze ve vybranémeétdkém
domow. Déle jsem se zajimala o to, jestli maji klientistkého domova problém
s obstaranim legalgi nelegélni drogy.

Sest ze sedmi dotazovanych pravid@ozivacigarety a berou tento fakt jako
béZnou &c. V priméru dle odpo¥di dotazovanych, pozivaji tito 3 az 20 cigaret
denrg. Ani jeden z dotazovanych néhmikdy problém s obstaravanim cigaret.
Cigarety si kupuji sami ip prechodech a navratech do Ustavu, u novinovych
stanki. Proto je tabakismus velkym problémem v naSemvasta zdizeni.
Snadna dostupnost tabaku kliemtdétského domova nahrava.

Alkohol neni mezi klienty &ského domova Zadanym stimulantem, protoze za
néj nechtji utrdcet své kapesné, za které siéjiatoupi cigarety nebo jiné
navykove latky. V pipads, Ze klient projevi zajem o koupi alkoholického agg
tak s timto opt nema zadny problém, protoZe si ho mohou obstkdst,se jim
zachce a to hlawnv hernach nebo non-stop barech.

Marihuana je v ditském domow dalSim problémem. Klienti kdumarihuanu
v intervalech od 1 ®sice po koteni dend. Dalo by se aZ konstatovat, Ze
marihuana je vé&ském domow jakousi negativni médou a koloritem, ktery je
velice slozité odbourat. MladSi klientietdkého domova po starSich dobgi
nedopalky a to nejen po cigaretach. Stejmk to dlaji starSi obyvatelé, kdyz
nemaji penize na koeni a na koteni marihuany. V takto velké skugin
spolubydlicich se od sebe klientiwSe, co doposud newin Ani s obstaravanim
marihuany nemaji klienti diského domova problém, kde ovSem tuto drogu

ziskavaji neckji prozradit.

-76 -



Halucinogenni drogy nag. v podok lysohlavek, jsou pro klienty velmi
snadno fistupné. lezité pro dotazované je, Ze si je najdou kdekwuiiz by za
né¢ museli platit. Halucinogenni drogy kombinuji s kewim cigaret. Lysohlavky
hledaji okolo dtského domova, kde dle zjigii, rostou v hojném mnozstvi.

DalSi drogou jepervitin, ktery ,zatim“ neni u klieni détského domova
rozStenou drogou a to zejména avddu jeho vysoké pizovaci ceny, kterou si
nemohou z kapesného dovolit. Pouze dva kliestsikeeho domova tuto drogu
okusili. Jak je uvedeno v anamnézach od OSPOD hjeddotazovanych &h

zkuSenost s pervitinem jiz¢d vstupem do Ustavni &
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11 Zaveér

Je velka pravghodobnost, Ze Klienti aiského domova maji zkuSenost
s pozitim legalnich i nelegalnich drog, vzhledemalologickym jew, které si
sebou pindSeni ze svych rodin, tim, Ze jsou ciéalr psychicky deprivovani a
v nékterych gipadech i tyrani.

Hlavnim Ukolem mého vyzkumu bylo ziskartelpedu o Urovni koteni, piti
alkoholu a uzivani legalnich a nelegalnich drogéti d mladeze ve vybraném
détském domov. A dale jsem se zajimala o to, zda-li maji kliedtiského
domova moznost, si legalnii nelegalni drogu op#t. Jak vyplyvd z mého
vyzkumu, klienti @tského domova maji zkuSenosti s pozivanim legalnich
nelegalnich drog. Nejvice ro¥8hou drogou je u kliefitve vybraném étském
domow koufeni a pozivani marihuany. Dle poznatgjiSttnych vyzkumem je
evidentni, Ze problematika drogové zavislosti jedsporu vaznym problémem a
to nejen u &t s n&izenou Ustavni vychovou, ale jak bylo uvedeno walist
ESPAD i u d@ti a mladeze zijicich v rodinach. Jak vyplyva z mélyzkumu,
koureni a koweni marihuany je vaském domow¥ velmi rozsteno. Jak tvrdi
Kalina, marihuana byv&asto startovaci drogdd, proto bych doportovala
v ramci mého vyzkumu, nepodcenit preventivni prograkteré mohou byt pro
mladistvé motivujicim faktorem v jejich budoucimvdi. Klienti détského
domova jiz do Ustavni pé pichazeji s negativnimi navyky ze svych rodin,
predevsim se jednd o tabakismussaté uzivani marihuany. tgs snahy ze strany
zamestnand Ustavi, dochazi ve &Sin¢ pripadi k prohloubeni zavislosti.
Z vypowdi pracovnik vyplyva, Ze jsou dadle informovani ze spisové
dokumentace od OSPOD o jednotlivych klientech &hepavycich, a také jak

vyplyva z rozhovoru s pracovniky, o problematicévani legalnich a nelegalnich

49 KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti — mezioborovyspup Urad VladyCeské republiky,
2003. ISBN 80-86734-05-6.
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drog klienti Ustawvi, védi a tuto problematikiteSi v navaznosti ngad ditského
domova a fislusné zakony.

Spolénost pozaduje zkvalitnit socialni sluzby, tim padeaké dosSlo
v minulych letech ke zgm¢ Ustavnich zézeni z dive typickych uzakenych
Gstavi na dnesSni Ustavy rodinného typu. Tim se také tklidg¢tského domova
dostavaji ven z Ustdvdo spolénosti a maji snadny fistup k obstarani si
legalnich a nelegalnich navykovych latek a k toaketdochazi. K tomuto jevu,
jak vyplyva zodpowdi Kklienti v prakticke ¢asti prace, dochazi naklad i
prechodech do Skol.

Myslenka dtskych domowu rodinného typu sebou nese i tyto negativni
aspekty, stejatak, jak je tomu v &nychcéeskych rodinach. Nefieme si dovolit
klienty v Ustavech drzet po dobu 24 hodin dentak aby byl jejich styk
s negativnim progdim Uplr eliminovan.

Domnivam se, Ze z&y mé prace @asi nekladou naroky na zevSeob&un
jsou cennym inform&im zdrojem pro konkrétniétsky domov a mohou tvit

vychodisko pro fipadny kvantitativni vyzkum této oblasti.
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Prace se zabyva problematikou uzivani legalaioelegélnich drog v Ustavni
vychow v Ceské republice. Teoretick&st charakterizuje ditve spolénosti,
citovou deprivaci &, ustavni vychovu. Déale popisuje zavislost, fazeoje

drogové zavislosti a studii ESPAD.

Praktickacast prace obsahuje zjsi, jaka je zkuSenost Kliehtustavniho
zarizeni s legalnimi nebo nelegalnimi drogami. MajnbZnost pijit s drogou do
kontaktu a to i pes fFisrejSi bezpeénostni pravidla étského domova. V rdmci
realizovaného vyzkumu byla pouzita metoda polostedidovaného rozhovoru

s klienty a pracovnikydského domova.
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The thesis focuses on the problem of bothllegd illegal drug taking in
institutional education in the Czech Republic. Tieoretical part characterizes a
child in society in general, children’s emotionaépdvation, institutonal
education, the types of institutions where insti#l education is realized.
Furthermore, it describes the problem of addictstadiums of drug addiction

development, studies ESPAD.

The practical part contains a research ontutisinalized clients experience
with both legal and illegal drugs, their opportigstto be in contact with drugs in
spite of stricter institutional safety code. Thethogl used for the research was the
one of semistandardized interview with particutients and children’s home

employees.
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