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UVOD

Pojem osobnostni a socialni vychova jsem poprvé slysela v dobé, kdy jsem se jela podivat
na adaptacni kurz realizovany obc¢anskym sdruzenim Projekt Odyssea. Jediné, co jsem
védeéla, bylo, ze toto sdruzeni se v ramci svych stmelovacich kurzti zaméfuje na ,,OSV*.
Postupem casu jsem se sama dostala k lektorovani a v oblasti OSV se vice vzdélavat.
OSV rozviji praktické dovednosti, které si zaci po absolvovani zakladni skoly odnasi do
bézného zivota, proto je toto téma pro mé tolik atraktivni. Dotyka se ptirozené kazdého
jednotlivce a jeho kazdodenniho zivota. Dalsim z duvodu, pro¢ jsem toto téma zvolila,
je také fakt, ze nyni pracuji ve vzdélavacim projektu , Jak efektivné vyucovat prutezova
témata a soucasneé rozvijet ctenarstvi®, ktery mi dopomohl ke spolupraci se skolami, jez
v ramci vyzkumné ¢asti analyzuji. VSechny tyto skoly jsou do projektu zapojeny.

Casto jsem piemyslela, jak vice propojit praci uéitele s pedagogem volného Gasu.
Osobnostni a socialni vychova muze byt praveé jednou z cest, nebot’ realizace osobnostné
socialniho rozvoje nepatii jen do skolnich lavic. Tato diplomova prace by mohla pomoci
pedagogum volného ¢asu, lektorum a jinym pedagogickym pracovnikum pochopit, jak
ucitelé premysleji o OSV a snadnéji tak navazat na jejich praci. Tim je pak mozno do-
sahnout i vzajemného obohaceni a uzsi spoluprace. V idedlnim svété to pak vypada tak,
ze zaci ruzné dovednosti a postoje, které jsou uceny a trénovany ucitelem béhem vyuky,
déle rozvijeji béhem pobytu ve druzinach, klubech a jinych volnocasovych zarizenich.
Stejné tak muze byt prinosna pro ucitele, ktefi takto mohou nahlédnout na zpusoby
realizace OSV svych kolegu a nechat se tak obohatit, inspirovat, pripadné se vyvarovat
nedostatku. V neposledni fadé muze pomoci ucitelum pii tvorbé skolniho vzdélavaciho
programu v oblasti zaclenéni OSV.

V préci se snazim popsat, jak je mozno na zakladni Skole pracovat s prufrezovym
tématem osobnostni a socidlni vychova a jaké zpusoby Skoly voli pro zarazeni OSV do
svych Skolnich vzdélavacich programu. Mym cilem neni vytvorit hromadné zavéry, jak
se na ceskych skolach uc¢i OSV, ale na Sesti ptikladech ukazat, jakymi zpusoby je mozné

vyuku OSV uchopit, realizovat.

V teoretické ¢asti prace nejprve uvedu definici a popisi vznik OSV, déle se zamérim



na obsahové vymezeni tohoto prufezového tématu, kde zminim jednotlivé tematické
okruhy, z kterych casto vychazi cile u¢ebnich jednotek, objasnim ¢tyfti cesty téchto te-
matickych okruhtu k zdkum, poté uvedu zpusoby realizace téchto cest—principy OSV,
definuji postaveni OSV v rdmcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani
a jeji vztah k dalsim prurezovym tématum, nebot’ nékteré tematické okruhy se vza-
jemné prekryvaji. Vyzkumnd ¢dst nabizi jednak analyzy SVP jednotlivych skol, tedy
jak o tématech OSV ucitelé premysleji pii tvorbé SVP, a jednak pozorovani vyuky
a sebereflexi vyucujicich, tedy jak ucitelé vnimaji realizaci téchto témat v praxi.
Prace se opira predevsim o literaturu J. Valenty a o odborné metodiky obcanského
sdruzeni Projekt Odyssea, jenz realizuje vzdélavaci programy pro ucitele a zdky v oblasti

osobnostni a socidlni vychovy.
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1 OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

1.1 Historie a definice OSV

Pojem osobnostni a socidlni vijchova (OSV) byl prevzat jako preklad jednoho z principu
britského narodntho kurikula— personal and social education (PSE), jehoz autorem je
Steve Birch. Osobnostni a socidlni vychova zahrnuje vse, co skola poskytuje pro osobni
a socialni rozvoj svych zaku, ktery uskutecnuje v ramci prilezitostniho u¢eni béhem
i mimo vyucovani.

Dle velsského kurikula! PSE vede Zdky cestou osobnostné socidlniho rozvoje, uplat-
nuje dosavadni zkuSenosti a dovednosti zaku, které mohou dale rozvijet, a upeviuje

osobni postoje a hodnoty. Konkrétné cile PSE jsou:

e 107v0j sebelcty a pocitu osobni odpovédnosti;

e podpora sebeticty, respekt k druhym a tolerance odlisnosti;
e opatieni pro bezpecny a zdravy zivot;

e priprava na volbu a moznosti celozivotniho vzdélavani,

e vyznam participace ve Skolnich a komunitnich organizacich (mistni, ndrodni i glo-
bélni);

e podpora postoju a chovani vuéi zdsadnim otdzkam udrzitelného rozvoje a global-
niho obcanstvi;

e piiprava k odpovédnosti za dospély zivot.

V tomto kurikulu je tedy osobnostni a socidlni vychova chapana jako komplex sys-
tematického rozvoje osobnosti, jehoz cilem je zvladat obtizné zivotni situace ruzného
druhu.

Podoba ¢eské OSV se z britského kurikula inspirovala kromé nazvu také metodi-

kou a nékterymi tematickymi okruhy. Ceské pojeti se formulovalo na pocatku 90. let

1Srov. Personal and social education [online]. Cardiff: Welsh Government, (C)1999-
2007, posledni aktualizace 23. 5. 2011  [cit.2012-02-02]. Dostupné na WWW:
<http://wales.gov.uk/dcells/publications/curriculum_and_assessment /arevisedcurriculumforwales/
personalandsocialeducation/PSE_Framework WEB_%28E%29.pdf?lang=en>.
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minulého stolet{ na Katedfe pedagogiky Filozofické fakulty UK v Praze.? Josef Va-
lenta charakterizuje OSV v prvni fadé jako praktickou disciplinu zabyvajici se rozvojem
klicovych zivotnich (osobnostnich, socidlnich a moralnich) dovednosti pro kazdy den.
Také ji Ize chapat jako disciplinu zabyvajici se rozvojem zivotnich kompetenci v oblasti
osobnfho Zivota se sebou samym a Zivota v mezilidskych vztazich.?

Na praktické hledisko rovnéz klade duraz obcanské sdruzeni Projekt Odyssea, které
pomaha skoldm pii zavadéni osobnostni a socidlni vychovy do bézné praxe.?

Pro blizsi propojeni OSV, jak je definovana v RVP, byly vydany Doporucené oceka-
vané vystupy (DOV), které popisuji sméfovani vsech témat OSV k témuz praktickému
dusledku—k ur¢itému chovani zaka, kterym neposkozuje nejen sebe, ale ani druhé lidi
a spolecnost ¢i svét, ve kterém zije.

Pravé svou prakticnosti se OSV 1isi od ostatnich oboru. Spoc¢iva to v tom, ze se
Lucivem stava sam zak ¢i konkrétni skupina a ve vétsi ¢i mensi mite také bézné situace

kazdodenniho zivota.

1.2 Tematické okruhy OSV

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani predepisuje vSem zakladnim sko-
lam, aby v prubéhu Skolni dochazky zaky seznamily s jedendcti tematickymi okruhy
osobnostni a socidlni vychovy.® Pét okruhti prakticky rozviji osobnostni dovednosti
(rozvoj schopnosti poznavéni; sebepoznédni a sebepojeti; seberegulace a sebeorganizace;
psychohygiena; kreativita), ¢tyfi okruhy rozviji socidini dovednosti (pozndvani lidi; me-
zilidské vztahy; komunikace; kooperace) a dva okruhy rozviji mordlni dovednosti (fesent
problému a rozhodovaci dovednosti; hodnoty, postoje, praktickd etika).

Jednd se o teoreticky popis okruhu, pii némz by se mélo zohlednit chovani, myslent,
citéni komunikace, hodnoty a vztahy zaku.

K témto jedenacti tematickym okruhum byly postupné vydany tii zpresnujici ma-

2Srov. VALENTA, J. Osobnostni a socidlni vijchova a jeji cesty k Zdkovi, s.7-9.

3 Tamtéz, s. 13.

4Srov. Projekt Odyssea [online]. Praha: Projekt Odyssea, o. s. (C) 2006 [cit. 2011-12-08]. Dostupné
na WWW: <http://odyssea.cz/co-je-osv.php>.

5Srov. PASTOROVA, M. Doporucené ocekdvané vystupy, s. 11.

8Srov. RVP ZV, s.92.
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teridly.

Prvni z nich jsou Doporucené ocekdvané vystupy vytvorené J.Valentou, ktery je
roz¢lenil na diléi ¢asti a tim je upfesnil. Se stejnym cilem byl obcanskym sdruzenim
Projekt Odyssea vydéan i druhy material 55 témat OSV (Priloha 1), ktera jsou jesté vice
konkretizovana, a soucasné v ramci projektu Zavddeni osobnostni a socidlni vijchovy do
skolnich vzdéldvacich programaii zdkladnich skol a miZsich stupriti osmiletijch gymndzii”
k vétsiné z nich byly ve spolupréci ucitelu a lektoru sepsany lekce OSV (metodické
prirucky). Treti zpresnujici material sepsal opét J. Valenta ve spolupraci s VUP.

Tato kapitola uvadi definici dil¢ich tematickych okruhu dle Doporucenych ocekéava-

nych vystupt, které popsal J. Valenta.®

1.2.1 Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani

o (Cwviceni smyslového vnimdni

V tomto okruhu se jedna o rozvoj jednak péti vnéjsich smyslua, ale také o roz-
voj vniméni sebe samého (vnitini receptory stavu, nélad, pohybu). Hodnoceni
tohoto rozvoje lze uskutecnit témeér ve vsech zivotnich situacich —sbér informaci,

vnimavost vuci realité, presnost v odhadech okolnosti, reakce na okolni déje.

o (Cwiceni pozornosti a soustredent

Pozornost je zamérenost vnimani, ale i mysleni ¢i pociti na urc¢ity objekt. Soustre-
déni (koncentrace) je zékladnim rysem tohoto zaméteni, ktery umoziuje vénovat

se v ur¢itém case a prostoru pravé tomuto objektu.’

Tento okruh nejprve mapuje osobni predpoklady pro koncentraci pozornosti a na-
sledné rozviji dovednost zamérené pozornosti v situaci, kdy se pro ni clovék roz-

hodne.

"Srov. Projekt Odyssea [online]. Praha: Projekt Odyssea, o. s. (C) 2006. [cit. 2011-02-04]. Dostupné
na WWW: <http://odyssea.cz/projekty.php>

8Srov. VALENTA, J. Osobnostni a socidlni vijchova a jeji cesty k Zdkovi, s. 17-40.

9Srov. MfCEK, L. Sebevijchova a dusevni zdravi, s.41.
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o Cwviceni dovednosti zapamatovdni

Pameét’ je schopnost uchovat po néjakou dobu v organismu urcité informace a vy-
bavovat je. Soucasné je zakladnim predpokladem pro osvojovani si (uceni) cehoko-
liv. Pro zapamatovani i vybavovéani existuji ruzné strategie (napf. zapojeni obou
hemisfér). Pro zivot je uzitecné hledat ty, které vyhovuji pravé tomu kterému
jedinci. Pozornost by méla byt vénovana nejen pojmové, ale i télové ¢i pocitové

pameéti.
o (Cwiceni dovednosti reseni problémai

Problém je urcity reflektovany stav véci, z néhoz vyplyva otazka, na kterou ob-
vykle neni hotova odpovéd’. Musi se tedy rozvinout urcité poznéavaci a tresici akti-
vity. V prvni fadé se definuje problém, néasleduje hledéni feseni, testovani a vybér
reSeni a nakonec jeho aplikace. Z hlediska obsahu OSV se preferuje trénink feseni
problému v mezilidskych vztazich, v Zivotnich situacich aj. (napt. domluva vybéru

darku pro ucitele).

o Cuiceni dovednosti pro uceni a studium

V prvni fadé se jedna o identifikaci vlastniho u¢ebniho stylu, hledani vhodnych
studijnich postupu (organizacné technické podminky, védomd prace s vlastnim
ucebnim stylem jako psychologickym jevem) a o tzv. metakognitioni strategie —
dovednosti mapovat vlastni zpusoby poznavani a uceni se, analyzovat je a poucit

se 7 toho.10

Tato oblast vychazi z pozadavku na tzv. metodologickou gramotnost, tedy na
schopnost efektivné se ucit a zdokonalovat své vlastni uceni. Existuje mnoho me-
tod, které efektivité uceni napomahaji, napt. Insert, Volné psani, Myslenkova

mapa, Vennovy diagramy, Pétilistek aj.!!

108rov. MARES, J. Styly uéent Zdki a studenti, s.45.
HSrov. SRBOVA, K. Uéime se ucit se, s.24.
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Sebepoznani a sebepojeti
Tato oblast vychazi ze skutec¢nosti, ze pro zivot se sebou samym i pro zivot s druhymi
je vyhodné, kdyz ma jedinec realisticky pohled na sebe samého, prisuzuje sam sobé
adekvatni hodnotu (ani se zadvazné neprecenuje ani nepodnécuje) a je se svou vlastni
hodnotou vyrovnan. Prace se sebepojetim ma tedy i vyznamnou preventivni funkci.
Sebepoznani prolind vsemi tématy OSV, kazda tmyslna ¢innost méa vétsi ¢i mensi
sebepozndvaci potencidl (sebepoznéni v oblasti vztahu k vlastnimu télu, sebepoznani
v oblasti vlastnosti, sebepoznani v oblasti prozivani, sebepoznani v oblasti ucebnich
styli, sebepoznani v oblasti mezilidskych vztahu, sebepoznani v oblasti hodnot a po-
stoju, sebepoznani v oblasti chovani, ¢innosti a dovednosti, sebepoznani z hlediska
osobni historie —vlivu ruznych osob na vlastni vyvoj, sebepoznani v oblasti celkového

sebeobrazu).

e Jd jako zdroj informaci o sobé

Lekce vede zaky k uvédomeéni, co se skrze sebe samé mohou o sobé dozvédét,
k uvédomeéni, ze clovek mé tendenci zkreslovat svuj vlastni obraz ve své hlave,
k dovednostem sebepozorovani, sebereflexe a korekce vlastniho pohledu na sebe

samého.

e Druzi jako zdroj informaci o mné

Tato cast okruhu odpovida na otézky, jak nase sebepojeti ovliviiuji druzi, ¢im
ho ovlivauji (feci, pohledy, zpétné vazby, hodnoceni, chovani vuéi ndm). Dulezité
je umét vybirat z reakei druhych dilezité informace, automaticky neodmitat kri-
tické postoje vuci sobé, ale zaroven se zbytecné nenechat zranovat negativnimi

hodnocenimi.

e Moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty)

Sem patii poznavani vlastniho vnimani, télovosti, mysleni, citu, temperamentu,
charakteru, postoju a hodnot, chovani, komunikace, otevienosti a uzavienosti,

rozlozeni kvalit ruznych typu inteligenci (souboru schopnosti).

15



Co o sobé vim a co ne

Tato oblast se tyka sbéru redlnych informaci a skuteé¢ného zjist’ovani toho, co
0 sobé vime jen my sami a co na nas vidi jen druzi a my sami ne. Co se tedy
0 sobé muzeme dovédeét.

Jak se promitd mé jd v mém chovdni

Jde o odrazeni vlastniho ja v tom, co je navenek vidét a slySet. Zpétné pak muze
vést k uvédomeéni si toho, co z vlastnosti komplikuje osobni komunikaci a vztahy
s lidmi a naopak, co prospiva.

Muj vztah ke mné samému

7&k by mél zlepsovat vztah k sobé samému a ziskdvat sebedivéru vyplyvajici
z pozitiv (vlastnosti, dovednosti, ¢iny), na kterych muze u sebe samého staveét.
Moje uceni

Sebepoznavani v oblasti toho, jak poznavam, jak se uc¢im, jako zaklad hledani
dobrych strategii, ale i zaklad ivah o své dalsi zivotni draze, profesi.

Moje vztahy k druhym lidem

Tyké se mapovani kvalit a problému vztaht ve tiidé, ale i v bézném zivoté. Cilem
je najit efektivni zptusob, jak osobné mohu vylepsovat mezilidské vztahy.

Zdravé a vyrovnané sebepojeti

Tato tematika zahrnuje sebeobraz (co o sobé vim na zékladé sebepoznévéni),
sebereflexe (uvédomovéni si sebe sama), sebehodnoceni (ocenéni vlastnich kva-
lit x sebekritika), sebetcta (pozitivni vztah k sobé samému na zdkladé identifi-
kace vlastnich pozitivnich kvalit) a sebeduvéra (redlny odhad vlastnich potencialit

umoznujici jednat efektivné, vhodné, bezpecné).
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Seberegulace a sebeorganizace

Tato tematicka oblast je rozdélena na dvé dil¢i témata:

1. Kontrola a regulace (vlastniho chovani v situacich tady a ted’)

o Ciceni sebekontroly, sebeovladdni—regqulace vlastniho jedndni i proZivdni, vile

Existuji ruzné definice vile, podle P. Hartla jde o cilevédomé usili smérujici k do-

sazeni védomé vytéeného cile.'?

Cilem tohoto okruhu je, aby zak ziskal dovednost reflektovat své chténi a fi-
zené volit utlum nékterych prozitku ¢i prvku chovani nebo naopak jejich aktivaci
(napt. situace, kdy se mi néco nechce délat, ale vim, Ze je to uziteéné). I toto téma

je dulezité neopomijet ve smyslu priméarni prevence.

2. Planovdni a organizace (vlastniho zivota a dodrzovani téchto planu a organizace)

e Organizace vlastniho ¢asu, pldinovdni uceni a studia

Jedna se o dovednost mapovani vlastniho ¢asu ke konani urcité cinnosti, zda to
tak chci a zda to mohu zménit jinou organizaci a také o dovednost rozliSovat
podstatné x nepodstatné; cile x 1koly; co je mozno udélat x co je nutno udélat;
co musim X co chci. Také se zde uplatnuji volni dovednosti ve vztahu k organizaci

vlastniho casu.

e Stanovovdni osobnich cilu a kroki k jejich dosaZeni

Téma muze napomoci k ujasnéni si zivotnich postoju a zameéru. Jde o ivahy nad
vlastnim zivotem —¢eho chei v urcité oblasti svého zivota dosahnout (vzdélani,
vztahy, profese, zdjmy atd.). Dokdy a jak to chci uskuteénit? Co mi v dosahovéni

brani a co jsem ochoten udélat pro prekonani moznych bariér?

12Srov. HARTL, P. Psychologicky slovnik, s.677.
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Psychohygiena

Do této tematické oblasti spadaji opét dvé diléi podskupiny.
1. Prevence zdtézZi

2. Jedndni v nastalé zdtéZové situact

Reakce organismu na zatézovy podnét se oznacCuje pojmem stres. Stres muze mit
podobu v roviné télesné, dusevni a socialni a muze se prenést z jedné roviny na druhou

a muze zasahovat i nékolik rovin najednou.!®

Zatézové podnéty jsou vyvolany bud’ podnéty vnéjsimi (vztahy mezi lidmi, naroky
ve §kole nebo na pracovisti, hluk) nebo vnitinimi (pocit neschopnosti vyrovnat se se

situaci).

e Dowvednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému

Jde zejména o tvorbu dovednosti pro vyuzivani pozitivniho jazyka, orientaci po-
zornosti na pozitivni stranky jevi, o dovednost podporit se sebepotvrzujicimi
formulemi, o uméni odpustit si, o vyrovnané sebepojeti a o seberegulativni doved-
nosti (napt. schopnost ovladnout se a nerozdmychévat konflikt, ktery pak zpétné

muZze zpusobit z4t¢Z mné samotnému).'

e Socidlni dovednosti pro predchdzeni stresum v mezilidskijch vztazich

Tato oblast tizce souvisi s tematickym okruhem Komunikace (viz déle). K do-
vednostem, které se zde rozviji patii aktivni naslouchani, patrani po porozumeéni,

asertivni dovednosti, dovednosti pro reseni konfliktu.

e Dobrad organizace c¢asu

Jako téma prevence stresu je dobra organizace ¢asu shodna s okruhem v kapitole

Seberegulace a sebeorganizace.

13Srov. KRIVOHLAVY, J. Jak zvlddat stres, s.9-10.
4Srov. VALENTA, J. Uéime (se) komunikovat: metodika komunikace v rdmci osobnostni a socidlni
vychovy, s. 32.
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e Dovednosti zvladdni stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, wvolnéni —

relazace, efektivni komunikace atd.)

Tato oblast je velice individudlni. Nékomu pro redukci stresu vyhovuje fyzické
cviceni, nékomu poslech hudby, nékdo radéji o svém problému hovoii. Zaci by se
meéli seznamit s ruznymi cestami zvladani stresu, vyzkouSet si je a vybrat si pro

sebe tu nejoptimalnéjsi.

e Hleddani pomoci pti potizich

Zaci by se meéli dovédét, ke komu se obratit na pomoc v ptripadé prozivani zatéze,

kterou nemohou zvladnout vlastnimi prostiedky.

Kreativita
Kreativita (tvorivost) je soubor schopnosti umoznujicich vidét véci jinak, nez je bézné,
nachazet feseni problému (i neobvykld nebo ndhradni). Kreativitu muzeme také chapat
jako schopnost clovéka predstavit si, vymyslet nebo provést néco nového a zaroven
uziteéného (Obr. 1).

Tvotivy clovék se na jednu véc dokaze divat z nékolika pohledi a pfindset mnoho

ruznych ndpadi k jednomu tématu.'®

»
P

Novost

-
L

Uzitecnost

Obrazek 1: Vztah mezi novosti, uzitecnosti a tvorivosti

158rov. ZAK, P. Kreativita a jeji rozvoj, s.29.
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e Cviceni pro rozvoj zdkladnich rysiu kreativity (pruznosti ndpadi, originality, schop-

nosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti ,dotahovat® napady do reality)

Rozviji se schopnost mit vice nebo méné neobvykla feSeni, byt citlivy vuci vlast-

nostem reality a vidét moznosti jejich rozvijeni a promén a dopracovat napad.

o Tworivost v mezilidskijch vztazich

Hovoii se o tom, jak kreativni piistup k realité muze zpiijemnit zivot, vztahy
nebo ucinit pro druhé zajimavou nasi komunikaci ¢i nas samotné. Tato kreativita
je chdpédna jako podpurny prostiedek mezilidskych vztahu, neméla by vsak byt

zneuzivana jako 1écba osobnich nedostatkl na cizi tucet.

J. Hlavsa ptipomina také dalsi vyhodu tréninku kreativity. Pomédha odpoutani se
od nezadoucich stereotypu jednani a chovani ve vztazich a hleddni novych uhla
pohledu a postupu, které mohou optimalizovat tato jednani a chovani ve vzta-
zich. Jako priklad uvadi cviceni, jehoz cilem je spojit devét bodu v pravidelném
¢tvercovém usporaddni ¢tyfmi rovnymi carami jednim tahem (Obr. 2). Cilem m4
byt novy pohled, ktery ma pomoci prekonat sugestivni pusobeni tvaru—v tomto

piipadé ¢tverce. 1

Obrazek 2: Cviceni + FeSeni

16Srov. HLAVSA, J. a kol. Psychologické metody vijchovy k tvorivosti, s. 60.
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Tato oblast také vede zaky k uvédomeéni si vlivu naseho chovani a prozivani na

chovéni a prozivani druhych (Obr. 3)."

Moje prozivani Moje chovani
*‘ﬂ‘?

N
N\,

I?' 2 4

Chovani druhého Prozivani druhého
s o
by .
(N

Obréazek 3: Vztah chovéani a prozivani

1.2.2 Socialni rozvoj
Poznavani lidi
e Vzdjemné pozndvdni se ve skupiné/tridé

Tato oblast se netyka jen novych kolektivu, ale i zabéhnutych skupin. Zde se
zaci mohou vénovat tomu, co o sobé jesté nevi, co se zménilo, jaka je skupinova

soudrznost.

e Rozvoj pozornosti vici odlisnostem a hledani vyhod v odlisnostech

Toto téma upozornuje na to, jak je ruznost bézna, zajimava a podnétna. Jde

o uceni vidét nejen ruznosti, ale i shody.

s s s

o Chyby pri pozndvdni lidi

Zde se zaci zabyvaji tim, co a jak muze v nich samych zkreslovat ony obrazy

dalsich lidi. Nakolik posuzuji lidi stereotypné, nakolik se snazi nevidét nékteré

17Srov. DUBEC, M. Twofivé Fesime mezilidské situace, s. 9.
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klady a zapory, nakolik vlastni hodnoty urcuji, jak vidét druhého, jak ovlivnuje
poznavani druhych prostredi, nakolik méni vidéni ocekavani, kterd mame vuci
druhym. Také je zde vhodné rozlisit, co vSechno je uzite¢né vnimat na druhém
v ruznych vztahovych situacich (jinou optiku pouzivam pii vybéru partnera pro
zivot, jinou pii vybéru partnera na pracovisté a jinou pii vybéru partnera pro

Sachovou partii).!8

e Péce o dobré vztahy

Vztah je podle P.Hartla definovan jako pusobeni mezi dvéma nebo i vice oso-
bami s tim, Zze tzv. primarni mezilidsky vztah je spojen s emocionalni vazbou

a odpovédnosti.t?

Jde také o vyménu uréitych hodnot (péce, ldska, zabezpeceni). Dobré vztahy
piinéseji pozitivni vymeény, nezranujici emoce, podporu. Zaci mohou mapovat své

vlastni vztahy a uvazovat o jejich kvalitach.

e Chovani podporugici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, re-

spektovant, podpora, pomoc

Dobré vztahy podporuji také uplatnované prvky moralky, spolehlivost, sdilent,
vymeény hodnot, spoleéné nazory nebo cile. Zaci dostanou moznost zkoumat, které
faktory hraji v jejich zivoté dulezitou roli, v ¢em maji problém a co s nim mohou

délat, aby si své vztahy nekazili, ale udrzovali je na dobré tdrovni.?

o Lidskd prava jako regqulativ vztahu

Jedna se o respektovani naroku, které lidé maji ve vztahu k tomu, jek chtéji
zit v konkrétnich kazdodennich situacich. Jde vsak o respektovani naroku, které

nejsou na tkor naroku druhych.

V této oblasti patii k zakladnim pravum pravé pravo na respektovani osobnosti,
na odpovédnou svobodu rozhodovani a jednani. Sance na lepsi vztah zavisi na

tom, jak Setrné se dotykame prav druhého.

18Srov. HAYESOVA, N. Zdklady socidini psychologie, s. 69-T1.
9Srov. HARTL, P. Psychologicky slovnik, s.690.
20Srov. FONTANA, D. Psychologie ve $kolni praxi, s. 299-300.
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o Vztahy a naSe skupina/tiida (prdce s prirozenou dynamikou dané tridy jako so-

cidlnd skupiny)

Zde se tézi z konkrétniho vyvoje vztahu ve skupiné (tf¥idé), z praktickych vztahove-
komunikacnich situaci. Rozviji se dovednosti pro zivot na zakladé uvédomovani si
a reflektovani skupinovych roli, sledovani situaci spolupréce i soupeteni, uvédomo-
vani si zpusobu a kvalit komunikace, uvédomovani si tvorby mensich podskupin
a kvalit vztahu mezi Cleny, prosazovani zdjmu jednotliveu ve skupiné, uvédo-
movani si skupinovych tlaku, cili, norem, feSeni konfliktu ve skupiné. Tim se

napomaha rozvoji dovednosti pro zivot v riznych socialnich skupinach.

Komunikace

Socidlni komunikaci se rozumi specifickd forma socialnich styku, kterd nespociva jen
v pouhém prenosu informaci, ale predpoklada porozuméni a vyménu emocionalniho
obsahu.?! P. Watzlawick ji definuje jako médium pozorovatelnych manifestaci lidskych

vztahti.?? Cilem mezilidské komunikace je co nejvétsi vzajemné porozuméni.

e Rec téla, Tec¢ zvukiu a slov, Te¢ predmétiu a prostredi vytvdreného clovékem, Tec

lidskyjch skutk

Tento tematicky celek uci zaky orientovat se v ruznych forméach socidlniho sdélo-
vani, jeho funkcim, obsahum sdéleni typickym pro tyto ruzné zpusoby komunikace

a soucasné technickym nastrojum (zvuk, pohyb).

e (Cwiceni pozorovdani a empatického a aktivniho naslouchdni, dovednosti pro sdélo-
vdnd verbdlni i neverbdlni (technika Teci, vyraz Teci, cviceni v neverbdlnim sdélo-
vdni)

Zde se rozviji dovednosti socidlni percepce a dovednosti specificky fizeného piijmu.
Aktivni naslouchani je doprovazeno zpétnymi vazbami o tom, ze naslouchdame,
shrnovanim a parafrazovanim vyroku komunika¢niho partnera, ujist’ovanim se

o pochopenti jeho slov. Trénink vyrazu feci prispivéa k barvitosti promluvy a vétsi

218rov. JANDOUREK, J. Sociologickyj slovnik, s.126.
22Srov. WATZLAWICK, P. Pragmatika lidské komunikace, s.17.
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srozumitelnosti diky rozvoji dovednosti regulace hlasitosti, rychlosti, intonace, ak-
centu. V nonverbalni oblasti se rozviji dovednost regulovat uvédomovani si pohybu

a jeho uziti ke sdélované informaci.

o Specifické komunikacni dovednosti (monologické formy—vstup do tématu ,réto-
rika®)
Toto téma se vénuje samostatnému vystupovani, zajimavosti a obsahové sprav-

nosti projevu, formam efektivni prezentace, verbalni tvorivosti a zakladum doved-

nosti poutavého vypravovani.

e Dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a Tizend, typy dialogu)

Tato oblast zahrnuje pravidla efektivniho a neagresivniho dialogu—vzajemné na-
slouchéni, nettoc¢eni na sebeobraz druhého, akceptovani prava na odlisny nézor,

nehodnoceni, vyvarovani se interpretaci.

e Komunikace v ruznijch situacich (informovdni, odmitdni, omluva, pozdrav, prosba,

presvédéovdni, reseni konfliktu, vyjedndavant, vysvétlovdni, Zdadost apod.)

Jde o definici ruznych komunika¢nich situaci a soucasné trénovani modelovych

(zejména problematickych) situaci s vyuzitim vhodnych komunika¢nich prvku.

o FEfektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti

agrest a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace

Komunika¢ni strategie jsou urcité zpusoby vyuziti ruznych forem komunikace
k dosazeni urcitych cilu. Asertivitu definuje Z.Matula jako chovani, které neni
agresivni, které neni pasivni ani manipulativni, je to autentické chovani, charak-
teristické otevienou komunikaci, pomoci kterého uplatiiujeme své osobni prava

tak, abychom neohrozili ¢ nenarusili osobni préva komunika¢niho partnera.?3
Komunikace by méla byt neagresivni, nemanipulativni, oteviena, vyuzivajici zpét-
nou vazbu —zpusob efektivniho sdéleni druhym, Ze je mi jejich chovani (ne)piijemné.

Pozitivni zpétnad vazba napoméha k upevnéni zadouctho chovani (,Mdm radost,

2Srov. MATULA, Z. Uéime se oteviené uplatiiovat své ndzory, potieby a prdva, s.15.
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ze jsi dneska vynesl smeti.“). Negativni zpétnd vazba muze pomoci ke zméné ne-
zédouciho chovéni (,Je mi nepifjemné, kdyz mé oslovujes pifjmenim.“). Zpétna
vazba vyuzivd popisu vlastni emoce, pocitu (jsem smutny; potésilo mé; nastvalo
mé atd.), vztahové neutralniho popisu situace (kdyz mé oslovujes piijmenim; kdyz
mluvis ve chvili, kdy mluvi nékdo jiny atd.) a jak je zminéno vyse, nepatii do ni
hodnoceni (jsi lajdak), vésténi—interpretace (ty ses nesoustiedil), mentorovani —
nevyzadané dobré rady (pomohla by ti dovolend), ironie (to snad nemyslis vazneé),
manipulace (jé si to tedy udélam sam, kdyz nemuzes) a agrese (citové vydirdni,

vyhruzky, rozkazy).

e Pravda, lez a predstirani v komunikaci

V tomto tematickém okruhu by se zaci méli vénovat studiu vlastnich 1zi, komuni-

kacnich her, predstirani a jejich duvodum.

Kooperace a kompetice

Kooperaci je minéna spoluprace, tedy spolecny podil vice osob na dosazeni spole¢ného
cile.?* 7 hlediska socidlni psychologie jde o tzv. pozitivni vzdjemnou zdvislost lidi.?
Kooperace pak muze byt dobrovolna ¢i nedobrovolnd, piimé ¢i nepiiméd, formdlni ¢i
neformalni. Je zalozena racionalné nebo spise iracionalné, byva dil¢i nebo komplexni, ma
trvaly ¢i soucasny charakter. Podstatné rozdélent je na kooperaci prosocidlni (zamérena
k eticky hodnotnym cilim) a kooperaci asocidlni (vymezena spolecensky neptijatelnymi
cili - zlocinecké skupiny, gangy).2

Kompetici se rozumi soutéz, ¢innost, rizend interakce, pti niz je pozitivni vysledek jedné

strany podminén negativnim vysledkem druhé strany.?”

24Srov. HARTL, P. Psychologickyj slovnik, s.275.

25Srov. KASIKOVA, H. Uéime se spoluprdci spolupract, s. 11.
268rov. KASfKOVA, H. Kooperativni uéeni a vyucovdnt, s. 8.
27Srov. JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik, s.125.
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e Rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberequlace v situaci nesouhlasu,
odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na

druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.)

Individudlni dovednosti se tykaji dovednosti seberegulace (akceptovani ruznosti
nazoru a snaha s nimi pracovat, ovladani emoci, ovladani chovani, udrzeni pozor-
nosti u ukolu, podfizeni se, ovladnuti touhy prosazovat své vidéni za kazdou cenu),
myslenkovych dovednosti (kritické hodnoceni, uméni nalézt mista kontaktu ruz-
nych nazoru, uméni nachdzeni moznosti rozvijeni dalsich nazoru) a postojovych
dovednosti (pozitivni piistup ke spole¢né ¢innosti a lidem, se kterymi spoluprace

probihd, davéra ve skupinu).

e Rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasnd a respektujici komunikace, re-

gent konflikti, podrizent se, vedeni a organizovani prace skupiny)

Socialni dovednosti se tykaji dovednosti komunikace (naslouchéni, jasnost a srozu-
mitelnost, etickd uroven komunikace), dovednosti pro feseni problému, konfliktu
(vyjasnovéani cilu, hleddni styénych bodu a feSeni, hledani podpory a hygieny
préace), dovednosti organizace (rozdéleni prace a roli, zpusoby vedeni skupiny, vy-

uziti osobnich predpokladu ¢clenu skupiny).

e Rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéZe,

konkurence

Tato oblast se tyka predevsim sledovani vlastnich reakei prozivani i chovani na
situace souvisejici se soutézi (pred soutézi, v jejim prubéhu, po soutézi). Cilem
je potom najit to, co ndm umoznuje jit do soutéze efektivné a naopak, co ndm
v soutézeni brani, lekd nas na konkurenci atd. Tim si lze uvédomit, pro jaky
typ soutéze se jedinec hodi. Je také uzitecné neopomijet trénovani relaxacénich
dovednosti ve vztahu ke kompetici (zklidnéni), trénovani seberegulaénich (slusné
chovani béhem soutéze) a sebereflektujicich dovednosti (zvladani situace, strate-
gie, uchovani vlastni sebetcty v prubéhu soutéze) a pripomenout eticky rozmér

soutéze.
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1.2.3 Moralni rozvoj

Reseni problému a rozhodovaci dovednosti

Tato oblast opét nabizi pohled ze dvou uhlu:

1. Problém jako konkrétni ucéebni ldtka (Zaci se uci dovednostem pro Feseni pro-
blému)

2. OSV jako pole pro teseni osobnich problémi Zdki (nejednd se o skupinové

feseni intimnich problému)

e Dovednosti pro reseni problémi a rozhodovdni z hlediska ruznich typu problémai

a socidlnich roli

Problém je sporna otazka, situace vyzadujici feseni; cil, k jehoz splnéni se teprve
musi hledat cesty.?® Musi se tedy rozvinout aktivity spojené s poznivanim a fe-
Senim problému. V této oblasti je navic kladen duraz na eticky rozmér vétsiny

problému v mezilidskych vztazich.

e Problémy v mezilidskiyjch vztazich

Do tohoto tématu patii vselijaké typy problému ve vztazich mezi lidmi, jejich
obvyklé priciny, dusledky, strategie prekonavani. Také je mozné se zamérit na
konkrétni problémy v konkrétni socidlni skupiné (napt. tiidé, skole) a ucit se na

jejich TeSeni.
o Zvldddni ucebnich problému vdzanych na ldatku predméti

Toto téma je castecné orientované k didaktice vyucovacich obortu. Problémové
vyucovani v jakémkoliv predmétu nas muze ucit znat pojem ,,problém* a zachazet
s nim. Pokud se navic problém fesi skupinové, pribyva navic rovina problému
v mezilidskych vztazich a komunikaci o problému vécném. V reflexi je pak mozno

ukdzat ruzné vrstvy problematicnosti a strategie jejich zvladani ¢i nezvladéani.

28Srov. HARTL, P. Psychologickyj slovnik, s. 453.
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e Problémy v seberegulact

Rada potizi, které lidé zpusobuji sobé samym i sobé navzajem, je ovlivnéna ne-
schopnosti dostatecné ovladnout nékteré motivy, pocity ¢i prvky chovani. Nedo-
statky seberegulace se pak mohou projevovat v nasili nebo naopak v pasivite.
V této oblasti je uzitetné mapovat okamziky selhavani vule, identifikovat pro-
blémy zpusobené vlastni vuli, jejich dusledky a moznosti prekonavani. I v tomto

tématu je dulezity preventivni rozmeér.

Hodnoty, postoje, prakticka etika

o Analyjzy vlastnich i cizich postoju a hodnot a jejich projevi v chovani lidi

Podle P. Hartla je hodnotou minéna vlastnost, kterou jedinec prisuzuje objektu—
jevu (tedy i ¢lovéku), situaci, uddlosti atd., a to ve vztahu k uspokojovéni vlastnich
potieb a z4jmi.?Y Béhem Zivota si ¢lovék vytvaii soubor preferenci vztahujicich
se k urcitym jevum a tim vznika osobni zebticek hodnot.

Postoje jsou sklony ustdlenym zpusobem reagovat na predméty, osoby situace
a na sebe sama.?® Jsou to obvykle vztahy k jeviim. S hodnotami souvisi svym

hodnoticim rozmérem a jistou intenzitou. Zpravidla ovliviiuji nase chovani.

o Analyjzy vlastnich i cizich postoju a hodnot a jejich projevi v chovani lidi

V tomto okruhu jde o mapovani vlastnich hodnotovych zebiicki a preferenci,

postoju k ruznym jevum a vlivu hodnotového systému na chovéani clovéka.

o Vytvdareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, re-

spektovani atd.

Zde pujde predevsim o ujasnéni obsahu téchto pojmu a jejich vztahu k zivotni zku-
Senosti zaku. Jak si kdo stoji ve svém osobnim zivoté, pokud jde o tyto vlastnosti,
k nimz lze jesté pridat toleranci, otevienost, poctivost, slusnost, pravdomluvnost,

ohleduplnost, respekt.

298rov. HARTL, P. Psychologicky slovnik, s.192.
30 Tamtéz, s. 442.
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e Pomdhagici a prosocidlni chovdni (¢lovek neocekdvd protisluzbu)

Co muze branit pomoci, co ji muze usnadnit, co muze motivovat. Také je mozno
oteviit otdzku odmény a osobni zkuSenosti zaku s prosocialnosti. Vznik prosocidl-
niho chovéni podminuji t¥i druhy ¢initelu —kognitivni (schopnost vnimat a chapat
situaci tak, jak ji viima a chépe druhd osoba; urcita kvalita moralniho usudku),
motivaéni (zdjem jednotlivce o potieby a dobro druhych; obecnd zamérenost po-

m4hat jinym), situaéni (socialni normy a pravidla).3!

e Dowvednosti rozhodovdni v eticky problematickijch situacich vsedniho dne

Obvykle se jednd o situace, kdy clovék stoji pred volbou a tato volba se muze
nepriznivé dotknout zajmu, potteb ¢i prav jinych lidi, zvitat, prostiedi, ale z druhé
strany se muze dotknout zajmu, potieb a prav rozhodujictho se jedince. Opét je

vhodné trénovat modelové situace a vyuzivat osobnich zkusenosti zaku.

1.3 Aplikac¢ni témata

O téchto tématech se jiz RVP ZV nezminuje. J. Valenta je popisuje jako témata, jez
maji za tkol upozornit, ze vSechny soubory témat a dovednosti ozivaji v nasem zi-

voté v situacich a v ruznych zivotnich rolich. A lze je tedy trénovat navozovanim roli

a situaci.??

1.3.1 Jedndani v rolich

Tématem jsou specifické role, do nichz se zak dostava ¢i muze dostat:

e role, které zak skutecné zastava nebo mohou v jeho zivoté nastat v soucasném

obdobif;
e role, do nichz se muze dostat pozdéji;

e role, do nichz se zdk muze dostat velmi nepravdépodobné nebo vubec, ale z hle-
diska uceni jsou uzitecné.

318rov. VACEK, P. Mordln{ vijvoj v psychologickijch a pedagogickijch souvislostech, s.44.
32Srov. VALENTA, J. Osobnostni a socidlni vijchova a jeji cesty k Zikovi, s. 41-43.
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Socidlni role je definovéana jako predpokladany zpusob chovéni jedince v uréité situaci,
pro kterou je déna konkrétni spolecenskd norma.?® Socidlni role je tedy vzdy spojena
s urc¢itym chovanim a s urcitymi situacemi. S kazdou roli se poji urcité osobnostni naroky
a také naroky socidlni, jelikoz jsou zpravidla komplementarni —vznikaji a maji smysl ve
spojeni s jinymi rolemi (uéitel -zak, 1ékaf —pacient, prodavaé¢—zdkaznik). Znamena to

tedy, ze Tada roli vyzaduje urcité typy socidlnich dovednosti.

1.3.2 Jednani v situacich

Tématem jsou specifické situace, do nichz se zak dostava ¢i muze dostat:

e kazdodenni socialni a komunikacni situace;

e nebézné situace (konkurz na zaméstnéani);

e slozité situace (odmitani drogy);

e krizové situace (konflikt);

e situace specifické pro urcité role (rodi¢, zak, reklamujici zdkaznik);
e profesné specifické situace (ucitel, manazer, obchodnik);

e fiktivni situace a role (kosmonaut na Marsu).

Pojem mezilidské situace se da vymezit jako souhrn mezilidskych vztahu v daném case
a prostoru. OSV metodicky pracuje s tim, zZe situace bud’ navozuje (hra, 1ikol) nebo
vyuziva situace nastalé samovolné (spor, emoéni rozruseni po nepovedené aktivité).
Nékteré situace jsou tzv. problematické. Piiprava na stiet s témito situacemi by méla
idealné vyustit do toho, aby zék byl schopen efektivné takové situace ovlivnit, zvladnout,

vyjit z nich pokud mozno bez poskozeni.

1.4 Ctyfti cesty OSV

J. Valenta popisuje ¢tyfi zdkladni cesty, jak lze zprostiedkovat témata OSV zdkum.3*

Kazda z nich si vyzaduje specifické znalosti, dovednosti, piipadné i vzdélani ucitele.

33Srov. HARTL, P. Psychologickyj slovnik, s. 512.
348rov. VALENTA, J. Osobnostni a socidlni vijchova a jeji cesty k Zdkovi, s. 57.
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Témata OSV lze zakum zprostiedkovat nasledujicimi zpusoby:

1. Zpusob, jakym ucitel bézné komunikuje a jedna se zaky
Za zékladni podminku OSV je povazovana vztahoveé symetricka (respektujici, vstiicna)
komunikace mezi ucitelem a zakem. Jednd se o pristup, profesionalni postoj. Vztahove

symetricka (respektujici) komunikace spo¢iva predevsim v tom, ze ucitel:

e sam se Tidi pravidly a principy, které pozaduje od zaku;

e dokaze rozpoznat ironii, manipulaci, nevyzadané dobré rady a dalsi projevy ne-
respektujici komunikace u druhych i u sebe;

e béhem komunikace se zaky se dokaze vyse zminénych prvku vyvarovat;

e vytvari prostor pro otevienou komunikaci a samostatné rozhodovani zaku vsude
tam, kde je to mozné. Zaci mohou napf. rozhodnout o obsahu ¢ésti programo-
vého bloku OSV, nikoliv vsak jiz o tom, zda se program bude realizovat. To jiz
je rozhodnuti ucitele, které ¢ini z asymetrické pozice vyssi moci, dané vétsi odpo-
védnosti, nez je odpovédnost zaku;

e casto pouziva komunikac¢ni nastroje, jako jsou oteviené otazky, popisny jazyk,
zpétna vazba, sebeotevieni, nabidka, zadost, apod.;

e dusledné se drzi provazejiciho pristupu OSV (viz déle).

Z vyse uvedeného plyne, Ze ucitel nevystaci pouze se symetrickou pozici (vhodnou
béhem aktivit se zdky). Situacné zaujima i asymetrickou pozici nadfazené autority, roz-
hoduje, co se bude dit, zda a kdy se to bude dit, hodnoti programové celky, udéluje
sankce pii bezohledném porusovani pravidel apod. Do prvni cesty OSV k zakum patii
i dalsi charakteristiky ucitelova jednani, kterymi vyjadiuje svij vztah k zakum. Napti-
klad to, jak zakim umoznuje podilet se na rozhodovani ve skupiné, jak spravedlivé se

zaky jedna a jak sam dokéaze dodrzovat zasady, které hlasa.

2. Zpusob, jak ucitel vyuziva spontanni neplanované situace k OSV
Kazdy den ve skole ptrinasi mnoho neplanovanych situaci, které maji silny potencial pro
osobnostni rozvoj a socialni uceni zaku. Muze to byt porusovani dohodnutych pravidel

ze strany zaku, vyrusovani v hodiné, konflikt zédku, kterého je ucitel svédkem, ale tfeba
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i inava a nepozornost zaku. Mnohé situace se nepravidelné opakuji a fesi se tedy neu-
stale. Kdyz se je podaii vhodné uchopit, ucitel ji muze vyuzit k osobnostné socialnimu
rozvoji zéku. V opa¢ném pripadé hrozi, ze se snizi k vychovné neu¢inné ignoraci, za-

strasovani ¢i prilis rychlé sankci.

Priklady:

e  Anicko, pojd'me si pripomenout pravidla nasi tridy. Co mdme dohodnuto o brani
véci druhym? Aha. Ty jsi ted” Vendule schovala pendl za skiin. Rdda bych, abys

to napravila tak, jak jsme se dohodli. Co Ty na to?“

o _Aha, nasim problémem je, jak zaridit, abychom béhem tydne ziskali chybéjici
¢lanky do naseho tridniho casopisu. Jaky ndstroj pro teseni problému miZeme
pouzit v takové situaci? Ano, i mne napadl brainstorming. Pojd’'me vyuZzit toho, co
jsme se naucili v brainstormingu. Jak bychom tedy mohli postupovat? Co udéldme

jako proni a co jako druhé?“

o  Nekteri z Vas na mé pusobi hodné unavené. Vidim, Ze leZite na lavicich, opirdte
st hlavy o ruce, kdyz néco rikdm, nedivdte se na mne, ptdte se na véci, které jsem
pred chvili rikala. Vidyt' je také Sesta vyucovaci hodina. Jestli chcete, naucime
se ted’ cvicent, které mam pomuZze trochu se probudit a soustredit se na vyuku.
Muizeme to potom pouZivat i sami doma, kdyzZ nam uz uceni nepujde ,do hlavy“.

Zacneme tim, Ze se takhle posadime, zavreme oc¢i a budeme zhluboka diyjchat. .. “

3. Zaclenéni témat OSV do vyucovaného predmétu
Vsechny vyucovaci predméty umoznuji pracovat s tématy OSV. Existuji dva hlavni

zpusoby, jak ,dostat® OSV do vyucovaného predmétu:

e pouZivanymi metodami vyucéovdni (v jakémkoli predmétu) —metody koope-

rativniho vyucovani, hrani roli, brainstorming, myslenkova mapa, reflexe apod.

e realizaci témat OSV, kterd jsou obsaZend v ocekdvaniych viystupech

vzdéldvacich obori v RVP —sebepoznavéni (vychova k obcanstvi); aktivni
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naslouchani (¢esky jazyk a literatura); respekt mezi chlapci a divkami (¢lovéek
a jeho svét); spoluprace pii pobytu v prirodé (télesnd vychova); asertivni komuni-
kace (vychova ke zdravi); tvorivy zpusob feseni matematickych a fyzikalnich loh

(matematika a jeji aplikace, fyzika); pfipravy na vyucovani.

4. Prace s tématy OSV v samostatnych ¢asovych blocich

Ve skole se k tomuto zpusobu nabizi hned nékolik forem:

e pravidelné tiidnické hodiny;
e skolni prozitkové kurzy;

e projektové vyucovani;

e samostatny predmét OSV;

e volitelné seminare a krouzky.

V kazdé z uvedenych cest se uceni socidlnim a osobnostnim dovednostem odehrava
trochu jinak. Nelze tvrdit, Ze jedna cesta je lepsi nebo horsi, v idealnim pripadé je
nejefektivnéjsim zpusobem (cestou) uréitd kombinace vSech ¢ty zminénych.3

Ve vyzkumné ¢asti v oblasti analyz SVP jsou pro mé podstatné predevsim cesty 3
a 4, tedy zaclenéni OSV do ostatnich predmétu a OSV jako samostatny casovy blok.
V ¢asti exkurze na vyuce se zaméfim i na cesty 1 a 2, tedy jak ucitel bézné komunikuje

se zaky a pripadné vyuziti neplanované situace.

1.5 Principy OSV

Jak jiz bylo zminéno, osobnostni a socidlni vychova rozviji praktické zivotni dovednosti,
tedy pozaduje od zdka urcitou dovednost (vysveétli, popiSe atd.) a uéi zaka jednat. Du-
lezité je pravé sluvko ,uci“. To ze zak napiiklad néjakym zpusobem prezentuje, nemusi

byt totéz jako mit dobré prezentaéni dovednosti.®

358rov. VALENTA, J. Osobnostni a socidlni vijchova a jeji cesty k Zdkovi, s. 118.
36Srov. VALENTA, J. Kurikulum Zivotnich dovednosti (témata a problémy). Pedagogika, s. 198-214.
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Pro realizaci vyse zminénych cest jsou podle J. Valenty nezbytné ¢tyti metodické
principy, diky nimz zaci OSV piijimaji.>” Osobnostni a socidlni vychova je tispésnd

tehdy, pokud je:

prakticka;
e propojena se zivotem zaku,
e provazejici;

zacilena.

1.5.1 OSV prakticka

Dovednosti si zaci nejlépe osvoji tim, ze porozumi jejich smyslu, zkousi si je a opakované
procvicuji v redlnych nebo modelovych situacich. Jednou z metod uceni, kterou OSV
uplatiiuje, je pifmy trénink dovednosti. Zaci se napifklad uéi branit se manipulaci tim,
ze si v modelovych situacich zkousi ruzné zpusoby, jak lze na manipulaci reagovat, uci
se formulovat pravidla chovani ve t¥idé tim, ze vyuziji své predchozi zkusenosti s jejich
formulaci na stmelovacim kurzu, nebo se uc¢i zlepSovat si svou pamét’ pro studium
tim, ze si vyzkouseji nékolik mnemotechnickych pomtcek (napiiklad usporadéni slov
do smysluplného pribéhu).

Osvojeni dovednosti velmi urychluje a zptesnuje reflexe prozité zkusenosti (rozbor,
zhodnoceni, které si s pomoci ucitele formuluje zék po aktivité). Ucitel napomahd re-
flexi zéku zejména cilenym kladenim dotazii nebo jinou technikou. Napft. zaci o prozité
zkuSenosti diskutuji v malych skupinkach a pak své myslenky prezentuji. Nebo svou
zkusenost vyjadii vytvarnou technikou, po které se dale diskutuje apod. Reflexe je ne-
oddélitelnou soucasti OSV. Bez reflektivniho zhodnoceni pravé prozité zkusenosti nema
tato zkusenost svou plnou uc¢innost pro rozvoj nebo korekei zakovych postoju a chovani.
Reflexe muze vypadat tak, ze zaci popisi svoji zkusenost z toho, co prozili, zformuluji,
co by pristé v situaci podobné té, kterou béhem aktivity prozili, udélali stejné ¢i jinak

a zformuluji, co si z prozité aktivity odnéseji do zivota.’®

37Upraveno a rozsiteno dle VALENTA, J. Osobnostni a socidlni vijchova a jeji cesty k Zdkovi, s. 44.
38Srov. DUBEC, M. Zdsobnik metod pouzivangch v OSV, s.9.

34



Reflektujici otazky by mély smétovat ke konkrétnimu cili a dopomoci tak k jeho
ovéfeni. Cilem muze napifklad byt: ,Zdk zhodnoti svij prinos pro visledek skupinové
prace.“ Reflektujici otazky smérujici k tomuto cili by mohly znit nasledovné: ,, UkaZme
si poctem zdvizenyjch prstu, nakolik si myslime, Ze jsme prispéli k vysledku skupinové
prace.” nebo ,,Popisme konkrétné, ¢im jsme v nasi skupine prispéli k vysledku skupinové
prdce.” Samostatna skupinova prace tedy jeste OSV nevytvaii, dulezité je skupinovou

praci reflektovat.

1.5.2 OSV propojena se zivotem zaku

OSV klade duraz na propojeni probiranych témat k vlastni osobnosti, k vlastnim zkuse-
nostem a k vlastnim potiebam zéki. Jde o pojmenovani smyslu a uzite¢nosti rozvijenych
dovednosti pro vlastni zivot. (Kdy to pouziji? K ¢emu mi to bude?) Netyka se to jen
jednotlivych zaku, ale i celé tiidy i s jejimi aktualnimi pottebami. V OSV se zaci neuci
o ,lidech obecné®, ale o sobé, o spoluzacich a mezilidskych vztazich ve tride.

V praxi to muze vypadat tak, ze si zaci sami voli témata, ktera jsou pro né dulezita
a uzitecna, pojmenovavaji a fesi své aktualni problémy, které jim ptinaseji spolecné
skolni situace (napiiklad spor o to, kdo mél uklidit ve t¥idé), dostanou piilezitost osobné
si vyzkousSet dané chovani a procvicit si prislusnou dovednost, maji pravo prozit si
aktivitu vlastnim zpusobem a hovotit o tom v reflexi. Z kazdé aktivity (zkuSenosti) si

mohou odnést jiné zavéry pro vlastni zivot.

1.5.3 OSYV provazejici

Ukolem uéitele v OSV je vytvaret bezpecény prostor pro otevienou komunikaci, expe-
rimentovani s chovanim, kvalitni reflexi a samostatné rozhodovani zéku. Dle V. Srba
ucitel pri aplikaci postupu OSV dba na to, aby nevstupoval do role ,,odbornika“ na to,
co je pro zaky ,dobré* a ,spravné“, nebo ,znalce“ nejlepsiho mozného teSeni daného
problému ¢i situace.?® (Napf. ,, Takhle nemuzes mluvit, musis fici: ...“) OSV by pak ne-
byla provazejici (pruvodce ukazuje celou krajinu, nabizi Siroké vyhledy), ale direktivni,

mentorujici (mentor predkladd jen to, co povazuje za obecné vhodné a nutné stylem

398rov. SRB, V. Jak na osobnostni a socidlni vijchovu, s. 11.
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» Tohle musite zndt, takhle to vidét, toto délat.“)

Vhodné a uzitecné formy chovani objevuji a formuluji sami zaci na zédkladé primych
osobnich zkugenosti. Jediné tak je mozno dle V. Srba*® dosahnout toho, Ze Zaci budou
ziskané dovednosti pouzivat samostatné a dobrovolné i mimo skolu v bézném zivote,
a nikoli pouze pod pedagogovym dohledem. Zejména v této dobé takika neomezeného
pristupu k informacim zéaci do svého uvazovani a chovani zaclenuji jen to, co si zkusili,
zazili—a ono to fungovalo a jim se to libilo. Dodrzovat ,,provazejici“ piistup je pro mnoho
ucitelu velmi naro¢ny tkol. Provazeni znamena tazat se a vnimat, co druhy potiebuje
pravé ted’. Neprovazet ho cestami, které povazuje ucitel za nejlepsi, nebo které se mu
kdysi osvédcily. Provazejici pristup nebrani peclivé dbat naptiklad na dodrzovani za-
kladnich pravidel chovani a spolupréace ve skupiné. Umét pracovat s pravidly ve skupiné
je narocné umeni a je soucasti provazejiciho pristupu.

Provazejici pristup nevylucuje ojedinélé direktivni intervence ucitele. Zvlasté v kri-
zovych situacich. (Napft. ,Dost! Prestan hazet papirky po tiidé.“) Po takovém zdsahu
ale muze prekvapivé brzy nésledovat komunikace, kterd zakum dava prostor pro sebere-
flexi a sebefizeni. (Napf. ,,Zastavil jsem nasi préaci. Co se tu délo? Jaky to mélo na nasi
praci vliv? A co s tim udélame, co navrhujete? Co budeme pristé délat iplné stejné a co
bude lepsi délat jinak?“) V takovychto ptipadech vystupuje uéitel jako dobry rozhodéi
fotbalového utkani. Ma citlivé posoudit, kdy je cennéjsi po faulu pokracovat jesté chvili
ve hie, aby neztratila celistvost, nebo kdy zasdhnout okamzité a danou udalost podrobit
spolecné reflexi.

Diky reflexi si zéci z prozitych aktivit odnédseji obohacenou (védomé zpracovanou)
zkuSenost uplatnitelnou v dalsim uceni a v zivoté. Reflexe urychluje a prohlubuje soci-
alni uceni, a proto je zakladni metodou osobnostni a socialni vychovy. Provazejici iloha
uéitele hraje vyznamnou roli behem reflexe. Utitel klade otdzky a nehodnoti. Zéci pak
mohou dojit k tomu, co si z fe¢eného mohou odnést do svého bézného, kazdodenniho
zivota.*!

Provazejici ucitel dava zakum prostor a neustale jej pro né vytvari, klade oteviené

40 Tamtéz, s. 11.
41Srov. DUBEC, M. Zdsobnik metod pouzivangch v OSV, s.9.
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otazky. (Napt. Jak probihalo...? Jakym zpusobem? Jak jste se citili, kdyz...? Co...?
Co dalstho cheete. .. ? Co jeste? Co také? Co nejvic? O ¢em jesté chcete. .. 7 Z jakého du-
vodu ano? Z jakého duvodu ne? Co té vedlo k. .. 7 Z jakého dtvodu ses rozhodl. .. ? Kdo
jeste? Kolik jeste? Kde jste citili, zazili, vidéli, méli. .. ?), casto mluvi a se svymi navrhy
prichézi az jako posledni, poskytuje zakum popisnou zpétnou vazbu na jejich chovani,
pokud néco nedopadne podle ucitelovych predstav, napiiklad kdyz zaci zklamou jeho
duvéru, neuzije tuto zkusenost k zavieni situace (,,Tak takhle, vazeni, uz nikdy.“), ale
k otevieni, zuzitkovani (,Bylo to nepfijemné, ale pojd'me o tom mluvit.“). Provazejici
ucitel by se mél vyvarovat hodnoceni. Netika tedy, co bylo dobie, co Spatné. Kdo se vy-
jadril hrubé, agresivné, nesmyslné, zmatené —nebo vyborné, skvéle. Hodnotit znamena
uplatiiovat moc nad ostatnimi. Podporovat tim jejich bezmoc. Hodnotit znamena doda-
tecné upirat druhému svobodu jeho rozhodnuti (,,Nadrobili jste si to sami, tak ted’ si to
pékné snite.“). Hodnotit znamend nerespektovat osobitost, ale prosazovat silu. (,,Jednal
jsi nemozné, takze se ted’ pujdes omluvit, tvij ndzor mé vubec nezajima.“) Hodnotit
znamend zavirat moznosti. (,Nezvladl jsi to. Chci, abys to fikal takhle, je to osvédéeny
zpusob.“) Hodnotit znamend davat nécemu hodnotu z pozice vyssi moci. (,,Jak té tohle

mohlo vitbec napadnout?+)42

1.5.4 OSYV zacilena

Osobnostni a socialni vychova je vychova ve skole, tj. zadmérnd ¢innost ucitelu, kterd
smétuje k presnym a konkrétnim vychovnym cilum. Obecnd témata OSV jsou snadno
zformulovatelnd (sebepoznani, komunikace, spolupréce, etické jednani). Formulace kon-
krétnich a dosazitelnych cili v OSV vsak ¢asto pfinasi vétsi problémy. Proto byly vy-
dény zpresnujici materidly, které byly popsany v podkapitole 1.2.

Formulace cilu vyzaduje i schopnost prizpusobovat témata konkrétnim zakum, jejich
potiebam a aktudlnim vztahum ve tiidé. Situace je o to narocnéjsi, ze OSV usiluje
o provazejici piistup (viz vyse). Znamend to, ze v idedlnim piipadé by to mél nakonec
byt konkrétni zak, kdo si zformuluje, vybere ¢i upfesni koneény cil, ke kterému chce

dospét.

428rov. MATULA, Z. Uéime se oteviené uplatriovat své ndzory, potieby a prdva, s.28-30.
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To ale nic neméni na tom, ze je dulezité si v OSV cile stanovovat. Nékteré cile si
lze formulovat podle tematickych okruhu OSV. Jiné cile se urcuji pouze na zakladé
konkrétni situace a potteb zaku. Cile jsou vzdy oporou nejen pro ucitele, ale vytvareji
i rdmec pro zaky, ve kterém si mohou svuj cil vice ¢i méné ,,dosit na miru“. Z ¢asového

hlediska lze v OSV rozlisit dva typy cilu:

1. Kratkodobé cile —obvykle trénink konkrétni dovednosti; Ptikladem kratkodobého
cile muze byt situace, kdy si zak vyzkousi feseni modelového konfliktu a uvede, k jakym
dusledkum jeho feseni vedlo, jak je s timto feSenim spokojen. PopiSe, co se pokusi
prenést do vlastni praxe. Dalsi situace muze byt na stmelovacim kurzu, kde si zaci
spole¢né zformuluji zédkladni pravidla chovani ve tiidé a sefadi je podle toho, za jak
dulezita je povazuji. Poté v modelovych situacich predvedou, jak se dodrzovani téchto

pravidel projevuje v chovani.

2. Dlouhodobé cile —obvykle zména v jednani nebo postojich zékt; Castymi prak-
tickym priklady dlouhodobych cilu je oslovovani spoluzaku kiestnim jménem nebo vy-
zédanou prezdivkou, pouzivani zpétné vazby (Napt. ,Mam vztek, kdyz mi misto Pette
iikas Petiicku.“) misto agrese (Napft. , Ty blbecku, nestvi meé.“) v situacich, kdy se z&-
kovi nelibi chovani spoluzaka, nebo neagresivni upozornéni na porusovani dohodnutych

pravidel chovani.
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2 POSTAVENI OSOBNOSTNI A SOCIALNI VY-
CHOVY V RVP ZV

OSV patii od zaii 2007 do povinného obsahu vzdélavani na vsech zakladnich skolach
a osmiletych gymnéziich v Ceské republice. Jednd se o jedno z tzv. prifezovych témat,
ktera maji prostupovat vzdélavanim na 1. stupni i na 2. stupni. VSechna prufezova
témata vSak nemusi byt zastoupena v kazdém rocniku, povinnosti skoly vsak je na-
bidnout zakum v prubéhu zdkladniho vzdélavani postupné vsechny tematické okruhy
jednotlivych prufezovych témat. Je mozné vyuzit jako integrativni soucast vzdélava-
ciho obsahu vyucovaciho predmétu nebo v podobé samostatnych predmétu, projektu,

semindit, kurzu apod. 43

2.1 Vyskyt osobnostni a socialni vychovy v RVP ZV

Konkrétni obsah osobnostni a socidlni vychovy se v . RVP ZV vyskytuje na nékolika
mistech. Cést lze nalézt v Pojeti a cilech zdkladniho vzdéldvdng, ¢astecné se piekryva
s Klicovgmi kompetencemi, je v Chilovém zaméreni jednotlivijch vzdélavacich oblastr,
vyskytuje se v Ocekdvanych vistupech jednotlivijch vzdélavacich oboru a téz v jejich

ucivu. Rada obsaht se vztahem k OSV se napiic celym RVP ZV prekryva.*

Pojeti a cile zakladniho vzdélavani

Zde se vyskytuji napriklad cile ,Vytvdret u Zdku potrebu projevovat pozitivni city v cho-
vant, jedndni a proZivani zZivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem,
prostredi i k prirodé®, Vést Zaky k vsestranné, ucinné a otevrené komunikaci“ nebo
LPripravovat Zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovedné

osobnosti, uplatnovali sva prava a naplnovali své povinnosti®.

Klicové kompetence
Rada obsahtl osobnostn{ a socidlni vychovy se nachézi v klicovych kompetencich. V ob-

lasti kompetence k uceni se jednd o obsah ,Zdk vyhleddvd a t7idi informace a na zdkladé

43Srov. RVP ZV, 5.90.
47 pracovano dle RVP ZV.
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jejich pochopent, propojent a systematizace je efektivné vyuzivd v procesu ucent, tviréich
cinnostech a praktickém Zivote“.

Oblast kompetence k fesen{ problému zahrnuje obsah ,,Zdk vyhledd informace vhodné
k resent problému, nachdzi jejich shodné, podobné a odlisné znaky, vyuzivd ziskané védo-
mosti a dovednosti k objevovdni ruznijch variant resent, nenechd se odradit pripadngm
nezdarem a vytrvale hledd konecéné tesent problému*.

Oblasti kompetenci komunikativnich se tyké obsah ,Zdk vyusivd ziskané doved-
nosti k vytvdrent vztahi potrebnych k plnohodnotnému souziti“ nebo ,Zdk naslouchd
promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinnée se zapojuje do
diskuse, obhajuje svuj ndzor a vhodné argumentuje®.

V kompetencich socidlnich a personélnich se jednd o obsah ,Zdk ucinné spolupracuje
ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvdareni pravidel prace v tymu, na zdklade
poznani nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovlivniuje kvalitu spolecné
prdce“ nebo ,Zdk vytvdii si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho
sebeduvéru a samostatny rozvoj; ovlddd a 7idi svoje jedndni a chovdni tak, aby dosdhl
pocitu sebeuspokojent a sebevcty”.

Kompetence obcanské zahrnuji obsah ,, Zdk respektuje presvédéent druhijch lidi, vazi
st jejich vnitrnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi*.

V kompetencich pracovnich je uveden obsah ,Zdk pristupuje k visledkim pracovni
cinnosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospoddrnosti a spolecenského vijznamu, ale
1 2 hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhyjch, ochrany Zivotniho prostredi v ochrany

kulturnich a spolecenskych hodnot.

Cilové zaméreni jednotlivych vzdélavacich oblasti

Vyskyt obsahu osobnostni a socialni vychovy v jednotlivych vzdélavacich oblastech je
dan vzajemnym vztahem tohoto prufezového tématu a vzdélavaci oblasti. Vztah OSV
ke vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykovd komunikace je zalozen na tom, Ze se zaméiuje
na kazdodenni verbdlni komunikaci jako klicovy néastroj jednani v ruznych zivotnich
situacich. Rozsituje specifické moznosti jazyka o socidlni dovednosti. V cilovém zameé-

feni je uvedeno mj., ze ,Zdak md byt veden k vnimdni a postupnému osvojovdni jazyka
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jako bohatého mnohotvdarného prostredku k ziskdvdni a preddvani informaci, k vyjdadrend
potreb i prozitku a ke sdéelovdni nazoru”.

Vzdeéldvact oblast Clovék a jeho svét 1ze napliiovat prostiednictvim témat sméruji-
cich k sebepoznani, zdravému sebepojeti, seberegulaci a k udrzeni psychického zdravi -
psychohygiené, komunikaci, mezilidskym vztahum. Konkrétné jde napiiklad o zaméfeni
LZdk md byt veden k pozndvdni a chdpdni rozdili mezi lidmi, ke kulturnimu a tole-
rantnimu chovdni a jedndni na zdkladé spolecné vytvorengch a prijatych nebo obecné
uplatiiovanigch pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spoleénijch ikoli“ nebo ,Zdk md
byt veden k samostatnému a sebevédomému vystupovdni a jednani, k efektivni, bezproblé-
mové a bezkonfliktni komunikaci i v méne béznyjch situacich, k pozndvdni a ovlivriovdni
své jedinecénosti (moznosti a limiti)*.

Uzka je vazba ke vzdélavaci oblasti Clovék a spolecnost, konkrétné k témattm ,,lid-
ska setkani, vztahy mezi lidmi, zasady lidského souziti* a ,podobnost a odlisnost lidi,
vnitini svét clovéka, osobni rozvoj“ (vSechna tato témata jsou v OSV vniména jako
samostatna), kde jsou definovany cile ,Zdk md byt veden k utvdreni védomi vlastni
identity a identity druhgch lidi, k rozvijeni realistického sebepozndvdni a sebehodnocent,
k akceptovdni viastni osobnosti i osobnosti druhich lidi“, ,Zdk md byt veden k utvdrent
pozitivnich vztahi k opacnému pohlavi v prostredi skoly i mimo Skolu, k rozpozndvani
stereotypniho nahliZeni na postaveni muze a Zeny v rodiné, v zaméstnani i v politickém

Zivoté, k vnimdni predsudki v nazirdni na roli Zen ve spolecnosti® .

Vazba ke vzdélavaci oblasti Clovék a priroda se tyka evoluce lidského chovéani, zvitect
a lidské komunikace a seberegulujiciho jednéni jako zakladniho ekologického principu.
Nabizi také moznosti rozvoje emocionalnich vztahu, osobnich postoju a praktickych
dovednosti ve vztahu k piirodnimu prostiedi. Konkrétné se jednd o cile ,Zdk md byt
veden k zpusobu myslent, které vyZaduje ovérovani vyslovovangch domnének o prirod-
nich faktech vice nezdvislymi zpiisoby® nebo ,Zdk md byt veden k zapojovdni do aktivit
smérujicich k Setrnému chovdni k prirodnim systémum, ke svému zdravi i zdravi ostat-
nich lidi*.

Vztah ke vzdélavaci oblasti Umeéni a kultura se tyka predevsim spole¢ného zaméreni

na rozvoj kreativity, smyslového vnimani a chapani umeéni jako prostfedku komunikace
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a osvojovani si svéta, které se promita v cilech ,,Zdk mad byt veden k uvédomovani si sebe
samého jako svobodného jedince; k tvorivému pristupu ke svétu, k moznosti aktivniho

prekondvant Zivotnich stereotypu a k obohacovdni emociondlniho Zivota“.

Propojeni se vzdéldvaci oblasti Clovék a zdravi se tyka piedevsim témat reflek-
tujicich fyzickou stranku ¢lovéka, socidlni vztahy, komunikaci a rozhodovani v béznych
i vypjatych situacich, konkrétné cilového zaméteni , Zdk md bijt veden k propojovdni ¢in-
nosti a jedndni souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se zdkladnims
etickymi a mordinimi postoji, s volnim usilim atd.“ nebo ,Zdk md byt veden k vyuzivdnd
osvojenyjch preventivnich postupi pro ovliviiovdni zdravi v dennim reZimu, k upeviiovani
zpusob rozhodovani a jedndni v souladu s aktivni podporou zdravi v kazZdé Zivotni situaci

1 k pozndvdni a vyuzivani mist souvisejicich s preventioni ochranou zdravi“.

Osobnostni a socidlni vychova také prispiva k realizaci vzdéldvaci oblasti Clovek
a svét prdce, zejména zdokonalovanim dovednosti tykajicich se spoluprace a komuni-
kace v tymu a v riznych pracovnich situacich. Zde je mozno nalézt cil ,Zdk md byt
veden k vytrvalosti a soustavnosti pri pinéni zadanich wkolu, k uplatriovdni tvorivosti
a vlastnich ndpadu pri pracovni ¢innosti a k vynakldddni isili na dosaZeni kvalitniho
vysledku® nebo ,Zdk md byt veden k chdpdni prdce a pracovni ¢innosti jako prileZitosti

k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni podnikatelského mysleni®.

Ocekavané vystupy jednotlivych vzdélavacich obori

V ocekavanych vystupech jednotlivych vzdélavacich obortu lze nalézt napriklad ve vzdeé-
l4vacim oboru Cesky jazyk a literatura pro 1. obdobi vystup ,Zdk respektuje zdkladni
komunikacni pravidla v rozhovoru®, v oboru Clovék a jeho svét pro 1. obdobi v oblasti
Lidé kolem nds vystup ,Zdk projevuje toleranci k prirozenym odlisnostem spoluzdki,
jejich prednostem i nedostatkim® ve 2. obdobi pak vystup ,Zdk vyjddii na zikladé
vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla pro souZiti
ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté)“. Podobné se obsah OSV
nachdzi ve vzdéldvacim oboru Vychova k obcanstvi ve vystupu ,Zdk uplatiiuje vhodné
zpusoby chovdni a komunikace v ruznych Zivotnich situacich, pripadné neshody ¢i kon-

ikty s druhymi lidmi 7est nendsilngm zpisobem® Ve stejné oblasti pak vystup ,Zdk
Y Y Y J y
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posoudi a na prikladech doloZi prinos spoluprdce lidi pri Teseni konkrétnich kol a do-
sahovani nekterych cili v rodiné, ve skole, v obci, dale ve vzdélavacim oboru Vychova
ke zdravi se ve 2. vzdélavacim obdobi nalézé vystup ,Zdk respektuje prijatd pravidla
souziti mezi vrstevniky a partnery; pozitivni komunikaci a kooperaci prispivd k utvd-
rent dobrijch mezilidskijch vztahi v Sirsim spolecenstvi (v rodiné, komunité) a LZdk
uplatiiuje ohleduplné chovdni k druhému pohlavi®. Vzdélavaci obor Clovék a svét prace
zahrnuje mj. obsah ,Zdk dodriuje zdsady hygieny a bezpeénosti prdce; poskytne proni
pomoc pri drazu®. Obsah OSV lze také nalézt v celé podoblasti Clovek jako jedinec

oboru Vychova k obcanstvi.

Ucivo

Obsah OSV se vyskytuje také v ucivu jednotlivych vzdélavacich oboru. Naptiklad ve
vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura lze v ucivu pro 1. obdobi nalézt ,Na-
slouchdni— praktické naslouchdni (zdvorilé, vyjddrent kontaktu s partnerem); vécné na-
slouchdnt (pozorné, soustredéné, aktivni— zaznamenat slySené, reagovat otdzkami)“. Po-
dobné ve vzdélavacim oboru Informacéni technologie lze nalézt v ucivu pro 2. stupen
,Ochrana prdv k duSevnimu vlastnictvi, copyright, informacni etika*, obor Clovék a jeho
svet obsahuje mj. ucivo ,Souziti lidi—mezilidské vztahy, komunikace, obchod, firmy,
zagmové spolky, politické strany, cirkve, pomoc nemocnym, socidlné slabym, spolecny
Levropsky dum®, v ucivu oboru Vychova k ob¢anstvi se nachazi ,Vztahy mezi lidmi—
0sobni a neosobni vztahy, mezilidskda komunikace; konflikty v mezilidskych vztazich, pro-
blémy lidské nesndsenlivosti“ a ,Zdsady lidského souziti —moralka a mravnost, svoboda
a vzajemnd zdvislost, pravidla chovani; délba prdace a ¢innosti, vyhody spoluprdce lidi“.
V uéivu jednotlivych obort lze obsah OSV nalézt také v celé podoblasti Clovék jako
jedinec oboru Vychova k obcanstvi a podkapitole uc¢iva Osobnostni a socialni rozvoj

oboru Vychova ke zdravi.
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2.2 OSV a ostatni prurezova témata

2.2.1 Prufezova témata

Jak jiz bylo zminéno dfive, osobnostni a socidlni vychova se dle RVP ZV tadi mezi tzv.

prurezovad témata.

,Prurezovd témata reprezentuji v RVP ZV okruhy aktudlnich problémi sou-
casného svéeta a stdavaji se vyznamnou a nedilnou soucdsti zdkladniho vzdé-
ldvand. Jsou dulezitym formativnim prokem zdkladniho vzdélavdni, vytvdresi
prilezitosti pro individudlni uplatnéni Zaku i pro jejich vzdajemnou spoluprdci

a pomdhaji rozvijet osobnost Zika predevsim v oblasti postojii a hodnot.“4

Tematické okruhy prufezovych témat prochézeji napii¢ vzdélavacimi oblastmi a umoz-
nuji propojeni vzdélavacich obsahu jednotlivych oboru. Tim prispivaji ke komplexnosti
vzdélavani zaku a pozitivné ovliviiuji proces utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
zaku. Pod pojmem klicové kompetence se rozumi soubor znalosti, dovednosti a postoju,
které presahuji konkrétni oborové poznatky a umoziuji jejich efektivni vyuziti.6

Diky prurezovym tématum zaci dostavajl moznost utvaret si integrovany pohled na
danou problematiku a uplatnovat Sirsi spektrum dovednosti. Prufezova témata tvori
povinnou slozku zékladnfho vzdéldvani. Skola musi do vzdélavéni na obou stupnich
zaradit vSechna prutrezova témata uvedena v RVP ZV. Vsechna PT vsak nemusi byt
zastoupena v kazdém roc¢niku. V prubéhu zakladniho vzdélavani je povinnosti kazdé
skoly postupné zakum nabidnout vSechny tematické okruhy jednotlivych prufezovych
témat. Jejich rozsah a zpusob realizace zélezi na konkrétni skole a je popsén v SVP.
Prutezova témata je mozné vyuzit jako integrativni soucast vzdélavaciho obsahu vyuco-
vactho oboru nebo v podobé samostatnych predmétu, projektu, seminaiu, kurzu apod.
Podminkou ucinnosti prufezovych témat je jejich propojenost se vzdélavacim obsahem
konkrétnich vyucovacich predméti a s obsahem dalsich ¢innosti zéku realizovanych ve
skole i mimo skolu. V etapé zdkladniho vzdélavani jsou kromé OSV definovana tato

prifezova témata:1”

458rov. RVP ZV, 5.90.
46Srov. BELZ, H., SIEGRIST, M. Klicové kompetence a jejich rozvijend, s. 166.
47Srov. RVP ZV, s.90.
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Vychova demokratického obcana,

Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech,

Multikulturni vychova,

e Environmentalni vychova,

Mediélni vychova.

2.2.2 Vztah ostatnich priarezovych témat k OSV

Vsechna prifezové témata pracuji s cili v oblasti dovednosti a postoju zaka. Zék by
mél zakladni skolu opoustét vybaven urcitymi dovednostmi a postoji, které si osvo-
jil v rdmci vyuky prufezovych témat. Kazdé prurezové téma mé vlastni specificnost
obsahu, ktery je strukturovan do tematickych okruhu. V nékterych tematickych ob-
lastech se vSak mohou piekryvat. Tato prekryti ve vztahu k OSV znazornuje tabulka
(Tabulka 1). S definici tematickych okruhu OSV jsem vychézela z difve zminénych
materialu o. s. Projekt Odyssea (Pfiloha 1) a tematické okruhy ostatnich prufezovych
témat vychazi z RVP ZV. Tuto tabulku uvadim z toho duvodu, ze néktera mista skol-
nich vzdélavacich programu se casto nezaméiuji specificky na jedno prufrezové téma,

zde mysleno OSV, ale hovoii o prurezovych tématech hromadneé.
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Tabulka 1: Prekryti témat OSV s tématy ostatnich PT
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3 VYZKUMNA CAST
3.1 Cile a metodika vyzkumu

V této casti prace analyzuji Skolni vzdélavaci programy Sesti zakladnich skol, zpracuji
zaznamy z pozorovani vyucovani dvandacti konkrétnich lekci a sebereflektivni dotazniky
vyucujicich téchto lekci. Jedna se o ucebni jednotky, které pracuji s cili OSV. U ana-
lyz SVP se vzhledem k metoddm vyzkumu zaméifm primérné na dvé z cest, jak je
mozné zakum OSV zprostiedkovat —zaclenéni témat OSV do vyucovaného predmétu
a prace s tématy OSV v samostatnych ¢asovych blocich. U ¢asti pozorovani vyuky se
kromé dvou vyse zminénych cest pokusim vsimnout i dvou zbyvajicich, tedy zpusobu,
jakym ucitel bézné komunikuje a jedna se zaky a zpusobu, jak uéitel vyuziva spontanni
neplanované situace k OSV.

K vystupum z analyz SVP déle pfiddm poznatky, které vyplynuly také z osbniho

kontaktu a zkuSenosti se skolami (rozhovor s uciteli, fediteli).

3.2 Zkoumany vzorek

Skoly, které jsou v rdmeci této prace zkoumdny, se zapojily do projektu ,Jak efektivné vy-
ucovat prurezovd témata a soucasné rozvijet ctendrstvi” (PTaC).48 Skoly byly osloveny
na zakladé ptredchozi spoluprace s organizacemi a sdruzenimi, které jsou do projektu
rovnéz zaclenény. Jednd se o skoly bez specifického zaméteni vyuky.

e Zikladni skola Chrudim

e Zakladni skola a materska skola Dobronin, ptispévkova organizace

Zékladni skola T. G. Masaryka Podébrady, Skolni 556, okres Nymburk

Zakladni skola Liberec

Zakladni skola, Mateiska skola, Zakladni umélecka skola Jesenice

Zéakladni skola Vrané nad Vltavou

48Srov. Prifezovd témata a étendrstvi [online]. Praha: Projekt Odyssea, 2011. [cit. 2011-12-08]. Do-
stupné na WWW: <http://ptac.cz/skoly.php>
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Ve vyctu jsou Skoly uvedeny pod svym oficidlnim nazvem. V nésledujicich tabulkach

budu uvadét pracovni zjednodusené nazvy.

3.3 Analyza SVP z pohledu OSV

Pro analyzu SVP% jsem si vytvofila strukturovany postup, obsahujici uréita kritéria.
Pro presnéjsi analyzu jsem pouzila doplnujici podotazky, které jsou obsazeny v piiloze
(Piloha 2). Vystupy analyz SVP jednotlivych kol predkladaji nasledujici tabulky (Ta-
bulka 2-7).

Tabulka 2: Vystup analyzy SVP ZS Chrudim

Zakladni Skola Chrudim

Oblast kritérii Vystup
Formy Integrace obsahu tematickych okruhtu do vzdélavaciho
integrace OSV obsahu jednotlivych predméti, véetné volitelnych.

Seminate fungujici napti¢ jednotlivymi roéniky skoly.

Pravidelné projektové dny.

Systém na sebe navazujicich kurzi, naptic¢ jednotlivy-

mi ro¢niky skoly.

Explicitni V popisu rezimovych opattfeni uplatniovanych v provozu
vyskyt OSV skoly.
V popisu cili SVP.

V popisu vychovné vzdélavacich strategii.

V popisu metod pouzivanych zavazné vSemi uciteli

skoly.

Obory (projekty), Pravidelné tiidnické hodiny.

obsahujici Finanéni gramotnost.

témata OSV Projekt STOD (Spolu to dokdzeme) — spoluprace

zaku vyssich rocniku se zaky nizsich rocniku.

49K vystupim analyz SVP byly ¢asteéné pouzity materidly projektu Jak efektivné vyucovat prifezovd
témata a soucasné rozvijet ctendrstui.
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Zakladni skola Chrudim

Oblast kritérii

Vystup

Dalsi formy rozvoje
znalosti, dovednosti

v souvislosti s OSV

SVP pro skolni druzinu, provézany s SVP celé skoly —

ucast vychovatelek skolni druziny na vyuce ve tiidach.

Systém vzdélavani ucitelt propojeny s prioritami

skoly.

Zarazovani bloku volitelnych predmétu po konzultaci

se zaky.

Uzivani popisného jazyka pti hodnoceni zaku.

Uzivani individudlni vztahové normy pfi hodnoceni

zaku.

Sebehodnoceni jako soucdst hodnoceni zaku.
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Tabulka 3: Vystup analyzy SVP ZS Dobronin

Zakladni skola Dobronin

Oblast kritérii Vystup
Formy Propojenost cilu OSV s obory zptusobem pfitazeni
integrace vybranych tematickych okruhu k vybranym ocekava-

nym vystupum nékterych obori.

Vyskyt klicovych kompetenci v tabulce uéebnich
plant u ocekavanych vystupu jednotlivych obort.
Ve stejné tabulce popis tematické okruhu bez ziejmé

vazby na jmenované klicové kompetence.

Jednotlivé tematické okruhy c¢iselné prirazeny k né-

kterym oc¢ekdvanym vystupum oboru.

Zavedeni partnerskych tiid —spoluprace zaku ruz-

nych ro¢niku.

Explicitni V popisu vychovné vzdélavacich strategii na irovni

vyskyt OSV skoly.

V popisu vychovnych a vzdélavacich strategiich uva-

dénych v ramci jednotlivych obort.

V ramci jednotlivych vzdélavacich oboru s uvedenim

¢isla zatazenych tematickych okruhu OSV.

V popisu uc¢ebniho planu kazdého oboru obsahujici
sloupec oc¢ekavanych vystupu z RVP a sloupec vé-

novany zarazenym prufezovym tématum.

Obory (projekty), Pravidelné tiidnické hodiny ve vSech roc¢nicich.
obsahujici Vychova pro zivot.
témata OSV Pravidelné slucovaci pobyty pro zéky 6. ro¢niku.

Ucebni plan prvniho stupné—forma tematické vyuky
—témata oboru Clovék a jeho svét ovliviuji obsaho-

vou napln ostatnich oboru.
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Zakladni skola Dobronin

Oblast kritérii Vystup

Dalsi formy rozvoje | Uvedena kritéria pro autoevaluaci skoly — vyuziti me-
znalosti, dovednosti | tod Kritického mysleni a OSV zlepsujicich komunika-
a postoja ci mezi uciteli a zaky, rodi¢i, spolupraci a zdravé sebe-

v souvislosti s OSV | védomi.

Jednim z indikatoru evaluace skoly —vyuziti metod

vyzadujicich aktivni ptistup zaka ve vyuce.

Pravidelné projektové a vyjezdni akce.
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Tabulka 4: Vystup analyzy SVP ZS Podébrady

Zakladni skola Podébrady

Oblast kritérii

Vystup

Formy

integrace OSV

Rozpracovani dlouhodobych cilt do vzdélavacich li-
nek —uvadény vzdy v ramci vzdélavacich obsahu
jednotlivych vyucovacich predmétu—prekryti linek

s tematickymi okruhy.

V ramci jednotlivych obortu—zjednodusené nazvy

tematickych okruhu jednotlivych prurezovych témat.

Dlouhodobé projekty, mezinarodni spolupréce.

Explicitni
vyskyt OSV

Obsahové vymezeni jednotlivych oboru.

Strategie naplnovani klicovych kompetenci uvedené

v ramci jednotlivych oboru.

Zaclenéni prurezovych témat v ramci jednotlivych

oboru.

V popisu charakteristiky SVP.

Strategie naplnovani klicovych kompetenci v celém

RVP.

V popisu ocekdvanych skolnich vystupu uvadénych

v ramci jednotlivych oboru.

Obory (projekty),
obsahujici

témata OSV

Vychova pro zivot.

Ekonomicka gramotnost.

Dalsi formy rozvoje
znalosti, dovednosti
a postoju

v souvislosti s OSV

Spoluprace s rodi¢i zaku a jinymi subjekty.

Zékovsky parlament.
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Tabulka 5: Vystup analyzy SVP ZS Liberec

Z3akladni skola Liberec

Oblast kritérii

Vystup

Formy

integrace OSV

Pravidelné projektové dny.

Vyuka v blocich.

Rozpracovani klicovych kompetenci do tabulky.

Tabulka pro zaclenéni jednotlivych prufezovych témat

v jednotlivych ro¢nicich a oborech.

Explicitni
vyskyt OSV

V charakteristice jednotlivych vyucovacich obort.

V ocekavanych vystupech zaka v popisu uéebniho planu
kazdého oboru—uvedeny mezipredmétové vztahy a pru-

fezova témata.

Obory (projekty),
obsahujici

témata OSV

Obsah témat v oborech Clovék a spoleénost, Clovek

a jeho svét a Clovek a zdravi.

Volitelné predméty — Zaklady ekonomie, Ekologicka vy-
chova, Tvorba casopisu, Media tvorivé—prolnuti s dal-

Simi PT.

Dalsi formy rozvoje
znalosti, dovednosti
a postojua

v souvislosti s OSV

Ve vychovné vzdélavaci oblasti vyuziti aktivit nékterych
neziskovych organizaci pusobicich v Liberci (ekologic-

ké sdruzeni Divizna, Ochrénci Jizerskych hor. .. )

Zékovsky parlament.

SVP pro gkolni druzinu —souédsti skoln{ klub.

Sebehodnoceni a spolecné hodnoceni zaku.

Rozpracovany harmonogram projektu a programi.

Charakter casové omezenych kurzu pro volitelné pred-

mety.
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Z3akladni skola Liberec

Oblast kritérii Vystup

Dalsi formy rozvoje | Tabulka vlastniho hodnoceni skoly, hodnoceni zaku,
znalosti, dovednosti | obsahujici kritéria hodnoceni, nastroje, interval, ukaza-

a postoju tel.

v souvislosti s OSV | Rozpracované zasady a kritéria pro hodnoceni a klasi-

fikaci.
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Tabulka 6: Vystup analyzy SVP ZS Jesenice

Zakladni Skola Jesenice

Oblast kritérii

Vystup

Formy

integrace OSV

Na trovni predmétu v jednotlivych rocnicich.

V ramci projektu—celoro¢nich, meési¢nich, tydennich,

dennich —dle ro¢niho planu skoly.

V réamci skolni druziny a volnocasovych aktivit.

Explicitni
vyskyt OSV

V ramci uc¢ebnich planu jednotlivych obort, formou ci-

tace tematického okruhu.

V ramci prehledu klicovych kompetenci a k nim pfira-
zenych strategii vyuky, kterymi skola dosahuje ke kom-

petencim pritazenych vystupu.

Obecné nastinénd strategie rozvoje dovednosti spadaji-

cich pod jednotlivé klicové kompetence.

V charakteristice SVP.

Obory (projekty),
obsahujici

témata OSV

Pravidelné tiidnické hodiny.

Zaklady podnikani—ekonomicka gramotnost.

Vychova ke zdravi.

Dalsi formy rozvoje
znalosti, dovednosti
a postoju

v souvislosti s OSV

Hodnoceni dosazenych dovednosti zaku pomoci testi

KALIBRO.

Orientace v ruznych zdrojich informaci—rozvoj doved-
nosti rozlisit kvalitni informace, ttidit je a umét s nimi

pracovat a nasledné je vyuzit v praktickém zivoté.

Zakovsky parlament.
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Tabulka 7: Vystup analyzy SVP ZS Vrané nad Vltavou

Zakladni skola Vrané nad Vltavou

Oblast kritérii Vystup
Formy V ramci projektu a dalsich aktivit.
integrace OSV Integrace do jednotlivych vyuc¢ovanych predmeétu.

Nabidka integrujicich povinnych i volitelnych predmétu

a projektu.

Explicitni V rozpadu klicovych kompetenci —jmenovany doved-

vyskyt OSV nosti prekryvajici se s tematickymi okruhy OSV.

V ocekavanych vystupech jednotlivych oboru.

Ke kazdému PT zpracovana tabulka popisujici rozvoj
jednotlivych dovednosti rozplanovan do jednotlivych

rocniku.

Tabulka pro integraci jednotlivych tematickych okruhu
OSV do predmeétu.

Obory (projekty), Globalni vychova.

obsahujici Dramaticka vychova.

témata OSV Projekt Globe.

Projekt ENO.

Dalsi formy rozvoje | Zakovsky parlament a jeho vybory.

znalosti, dovednosti | Duraz na osobni priklad ucitelu.

a postoju

v souvislosti s OSV
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3.4 Vystupy z analyz SVP

Zévery z analyz SVP bych rozdélila do étyf oblasti—oblast cili, zpusob zapracovéni
OSV do SVP, zpracovani OSV v RVP ZV a mozns doporuceni plynouci z analyz.

Jak popisovala teoreticka cast prace, osobnostni a socidlni vychova pracuje s cili
v oblasti znalosti, dovednosti a postoju, jeji tézisté lezi v oblasti rozvijeni prakticky po-
uzitelnych dovednosti zaku. Postoje a popisy chovani (dovednosti) se v analyzovanych
SVP piilis nevyskytovaly. Piestoze se OSV zaméfuje predevsim na rozvoj praktickych
zivotnich dovednosti, v analyzovanych SVP se vyskytuji predevsim cile v oblasti zna-
lost{, napf. znalost postupu ruznych metod (myslenkova mapa, brainstorming,. .. ) nebo
znalost strategii pro zvladani konfliktnich situaci. Co se tyce popisu dlouhodobych cilu
z hlediska OSV, v analyzovanych SVP jsem nenalezla jejich kontinuum. V z&dném z nich
nebyl uveden popis toho, jak se systematicky rozvijeji konkrétni dovednosti OSV napii-
klad v rozmezi konkrétniho roéniku skoly. Pokud se v SVP vyskytoval popis konkrétn{
dovednosti, nebylo patrné, jak se ddle pracuje na jejim rozvijeni. Chybi tedy kontinualni
rozvoj, tato oblast se sklada z urcité mozaiky, ktera je zajimavéa, ale nema dostatecné
zaramovani, provazani.

Diéle se v SVP vyskytuji programy, jejichz cile se neobjevuji v cilech vyjmenova-
nych v SVP. Pitkladem muze byt popis toho, ze §kola pofada projektové dny (uvedeno
témeér ve vsech SVP), avsak SVP jiz neuvadi jejich cile. Nejsou zde definovény znalosti
a dovednosti, na jejichz rozvoj je projekt zameéten.

V druhé oblasti— zpisobu zapracovdni OSV do SVP jsem dospéla k tomu, ze OSV
je v SVP ¢asto zafazena formalné. Nejednou jsou uvedeny tematické okruhy, které jsou
k jednotlivym vzdélavacim oborum pritazovany bez zrejmych souvislosti. Napriklad
SVP ZS Jesenice zaclefiuje ve 3. roéniku druhy tematicky okruh sebepoznani a sebe-
pojeti do vzdélavaciho oboru cesky jazyk a literatura, SVP ZS Dobronin v 8. roéniku
osmy tematicky okruh komunikace do vzdélavaciho oboru cizi jazyk, nedefinuji vsak
konkrétni souvislosti (napf.shoda tematického okruhu OSV s vystupem vzdélavaciho
oboru).

7 analyz rovnéz neni patrné, jak rozvoj OSV reslné funguje. V analyzovanych SVP se

casto vyskytuji obecné popisy, ze kterych neni konkrétné jasné, co se ve skole déje—jaké
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konkrétni dovednosti OSV se u zaku rozvijeji. Napiiklad k tematickému okruhu sebere-
gulace a sebeorganizace zafazuje SVP ZS Jesenice jako formu realizace skolu v pifrodé
a dotazniky, k tématu kreativita zakovsky parlament. Ve stejné souvislosti SVP ZS
Podébrady uvadi k tematickému celku osobnostni rozvoj jako formu realizace tiidni
setkani, k tematickému celku socidlni rozvoj napt. Vanoce, Velikonoce (vyzdoba, vy-
stoupeni), SVP Vrané nad Vltavou k okruhu mezilidské vztahy fadf jako formy realizace
diskusi nebo sportovni hry a SVP ZS Liberec k tématu rozvoj schopnosti poznévani

jako formy realizace uvadi napt. navstévu koncertu nebo muzea.

Dalsim z vystupu je fakt, ze skoly ¢asto realizuji ruzné aktivity (programy, projekty,

..) rozvijejici dovednosti OSV, jez nejsou uvedeny v SVP. Pifkladem muze byt vy-
davani skolniho casopisu Malicek, ktery u zaku rozviji dovednosti v oblasti spolupréce
a prace s informacemi (tematické okruhy OSV se zde ¢astecné prekryvaji s tématy medi-
alni vychovy). Déle tzv. Absolventské prdce fungujici na ZS Chrudim, kdy zci na konci
9. roéniku zakonéuji dochdzku obhajobou své absolventské préace. Zaci jejich prostied-
nictvim nalézaji propojeni jednotlivych poznatku a dovednosti s vlastnimi moznostmi.
Jsou prilezitosti planovat a zazit osobni uspéch, uvédomit si, ze uspéchu muze dosah-
nout kazdy. Jedna se o jednu z forem ovéreni dovednosti, schopnosti a znalosti zaku
koncicich zakladni vzdélani. Jejim cilem neni shromazd’ovani co nejvétsiho poc¢tu kon-
krétnich informaci, ale prezentace osobnosti zaka a jeho kompetenci. Dalsim piikladem
mohou byt Slunicka, kdy zaci 9. rocniku hodnoti, co jim zakladni skola dala—ve smyslu
rozvoje dovednosti v oblasti hodnoceni a sebehodnoceni a poskytovani zpétné vazby

(oblast komunikace).

V SVP se také vyskytovaly ¢innosti, které rozvijeji dovednosti nebo ptisobf na po-
stoje v oblasti OSV, aviak nebyly uvedeny ve spojitosti s OSV. SVP ZS Chrudim takto
popisuje v charakteristice predmétu vychova ke zdravi rozvoj praktickych dovednosti
v modelovych situacich ohrozujicich zdravi bez souvislosti s OSV. Vysvétluji si to tim,
ze dovednosti OSV (komunikace, spolupréce, ...) prostupuji béznymi ¢innostmi zéku.
Sam fakt, ze nebyly uvedeny ve spojitosti s OSV nepovazuji za problematické. Nedosta-
tek vsak vidim v tom, ze popis rozvoje dovednosti OSV v SVP pak pisobi nahodilym

neucelenym dojmem. Jako ucitel, ktery prijde na nékterou ze zkoumanych skol, bych
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dle SVP nevédéla, co konkrétniho v oblasti OSV mam u svych zdka rozvijet, na co se
zamerit.

Zdny z analyzovanych SVP neobsahuje pasdz vénovanou hodnoceni nabitych zna-
losti a dovednosti v oblasti OSV. Predpoklddam, ze hlavnim duvodem je fakt, jak je

evaluace dovednosti obtiznd, coz popisuje i V. Srb.5°

Treti oblast—zpusob zpracovdini OSV v RVP ZV je ¢astou pricinou toho, jak je
OSV do SVP zaélenéna. V RVP ZV jsou z hlediska OSV uvedeny piilis obecné for-
mulace a nevytvaii tedy pevnou oporu pro zaclenéni OSV pii tvorbé SVP. OSV je
v . RVP ZV rozélenéna do 11 tematickych okruhu, u kterych je vzdy uvedena jejich
strucna anotace. Dale se vsak nevyskytuji konkrétni cile —popis konkrétnich vystupu,
kterych se ma dosahnout u zaku. Kazdy tematicky okruh obsahuje fadu oblasti konkrét-
nich dovednosti a znalosti. Chce-li ucitel zéky skutecné v oblasti OSV rozvijet, neobejde
se bez konkrétnich cili. Pokud zaci napiiklad spolupracuji a ucitel neméa v oblasti spo-
luprace konkrétni cil (dovednost, kterou chce zéky naucit), neodnesou si zaci know-how
vyuzitelné pti pristi spolupraci. V oblasti spoluprace mohou konkrétni cile vypadat
napifklad takto®: ,Zdk popise svij prinos k vysledku probéhlé skupinové prdce, ,Zdk
vysvetli, jak byl odpovédny za svij dil prdace pri skupinové prdci., ,Zdk iniciuje sdilent
napadu ve fdazi sbéru ndpadi pri skupinové prdci. Pri sdileni ndpadi zajisti, aby mél
kazdy prostor a aby se sdilené ndpady nehodnotily.“, ,Zdk béhem spoluprdce a po ni
sdéluje zpétné vazby spoluzdkim (toho, co se mu libilo a nelibilo) na chovdni druhyjch
lidi behem spoluprdce., ,Zdk védomé pracuje s rozdélovdnim roli pri spoluprdci.”, ,Zdk
reaguje na chyby ostatnich pri spoluprdaci jejich vztahové neutralnim popisem a iniciact
formulovdni konkrétnich opatieni do budoucna., ,Zdk aktivné naslouchd promluvdm
druhych lidi pri spoluprdci.”

Ve skolnich vzdélavacich programech také neni jasny vztah OSV ke klicovym kom-
petencim. Ty se ve velké mite prekryvaji s tématy OSV, napt. kompetence k uceni s prv-
nim tematickym okruhem —rozvoj schopnosti poznavani; kompetence k reseni problémi

s desatym tematickym okruhem —tfeseni problému a rozhodovaci dovednosti; kompe-

508rov. SRB, V. Jak na osobnostni a socidlni vijchovu, s.40.

51Srov. DUBEC, M. T#idnické hodiny, s.27.
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tence komunikativni s osmym tematickym okruhem —komunikace; kompetence socidlni
a persondlni s druhym —sebepoznani a sebepojeti, a sedmym tematickym okruhem —
mezilidské vztahy; kompetence obéanské s jedenactym tematickym okruhem —hodnoty,

postoje, prakticka etika.

Podobné v ocekdvanych vystupech jednotlivych oboru se misty vyskytuji praktické
dovednosti OSV, napt. v ocekavaném vystupu ceského jazyka a literatury pro 2. obdobi
je uveden vystup ,Zdk rozpozndvd manipulativnd komunikaci v reklamé.“ Stejné tak nenf
vyjasnén vztah k ostatnim prurezovym tématum, prestoze se jejich tematicky obsah
casto prekryva (viz kapitola 2.2.2).

7 analyz skolnich vzdélavacich programu zkoumanych skol dale explicitné vyplynulo,
ze integrace osobnostni a socidlni vychovy do programu se realizuje predevsim skrze
zaclenéni do jednotlivych vyucovacich oboru. Tento teoreticky udaj potvrzuji rovnéz
exkurze ve vyuce, kde OSV byla integrovana do béznych piedméti. SVP déle popisuji
integraci OSV skrze dlouhodobé projekty ¢i projektové dny. Tt skoly uvadi pravidelné
zatazeni tiidnickych hodin do rozvrhu, jedna skola porada pravidelné adaptacni kurzy
pro zaky 6. ro¢niku. Tyto dva modely integrace zprostiredkovavaji zékum prostor pro
vytvoreni urcitych pravidel pro nésledné spoleéné fungovani ve tiidé. I toto se projevilo
béhem exkurze, kdy zaci reflektovali své chovani s ohledem na jiz zavedena pravidla.
Z&dna ze zkoumanych kol nemé ve svém SVP zafazenu osobnostni a socidlni vichovu
jako samostatny vyukovy predmét. Na dvou skoldch funguji partnerské tridy, coz si
kromé jiného klade za cil vzajemnou spolupraci zaku ruznych rocéniki. Jedna skola
ve svém SVP uvadi moznost piftomnosti vychovateli skolni druziny na vyuce a sou-
¢asné popisuje vyuziti metod OSV ve skolni druziné. Déle se v SVP objevily poznamky
o popisném jazyce, ktery ucitel uziva v komunikaci se zaky, a také postaveni ucitele
jako vzoru chovéni—tedy prvni cesta, jak OSV zprostiedkovat zdkum (jak ucitel bézné
komunikuje se zdky). Uzivani popisného jazyka bylo rovnéz viditelné béhem exkurze.
K dalsim formdm rozvoje znalost{ a dovednosti souvisejicich s OSV zafazuji autori SVP
existenci zakovského parlamentu a sebehodnoceni zédku, které odpovida samostatnému

tematickému okruhu a které bylo opét zretelné béhem pozorovani vyuky.

7 vyse uvedenych postiehti analyz jednotlivich SVP vyplyvd, Ze nenf nutné snazit
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se do SVP vélenit viechny tematické okruhy OSV. SpiSe si vytipovat priority OSV
hodnotné pro skolu a s témi pracovat. Déle je do SVP zapracovat takovym zptisobem,
aby bylo ziejmé, jaké dovednosti a v kterém rocéniku se v jejich ramci budou u zaku

konkrétné rozvijet.

3.5 Exkurze ve vyuce

Pozorovani vyuky probihalo na vSech Sesti skolach, v kazdé skole jsem navstivila dvé
vyucovaci hodiny. Jednalo se o ruzné predmeéty v ruznych rocnicich. Struény popis jed-
notlivych uéebnich jednotek je uveden v piiloze (Pfiloha 3). Nasledujici tabulky uvadéji
zdznamy z vyucovaci hodiny z pohledu pozorovatele (Tabulka 8) a sebereflektivni dotaz-
nik vyucujicich (Tabulka 9). Pfed pozorovanim jednotlivych hodin jsem neznala popisy
ucebnich jednotek, tzn. nevédéla jsem predem, s jakymi cili OSV ucitel bude pracovat.
Tteti kolonku Tabulky 3 jsem vyplnovala vzhledem k cilim, které jsem zpozorovala

béhem vyuky.
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Tabulka 8: Zaznam z pozorovanych uc¢ebnich jednotek
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Tabulka 9: Sebereflexe vyucujicich
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3.6 Vystupy z exkurzi ve vyuce

V prubéhu exkurzi na vyucovanich jsem v prvni radé dospéla k tomu, ze nékteri uci-
telé nekladou hlavni duraz na reflexi. Jak bylo zminéno v teoretické ¢ésti prace, bez
ni nelze ovérit splnéni nastavenych cilu. Proto se ¢asto rozchézi tidaje v tabulkach 2
a 3—dosazeni cile z pohledu pozorovatele a z pohledu vyucujiciho. Ja jako pozorovatel
jsem vnimala splnéni cili pouze v reflektovanych aktivitdach. Napiiklad v ucebni jed-
notce 4 vyucujici uvedl jako cil ,,rozvoj spoluprace”, ta vsak nebyla reflektovana a z mého
pohledu tedy dovednost spoluprace nebyla rozvijena. Podobné v uc¢ebni jednotce 6 si vy-
ucujici stanovil cil ,,zak uvede, koho obdivuje, a uvede ptiklady diktatorského chovani®.
I zde chybély reflektujici otazky od vyucujiciho. Pouhé mluveni o diktatorech a jejich
chovani nemusi vést k cili. Jak jsem jiz zminila diive, kromé zatazeni OSV do jednotli-
vych predmétu jsem béhem exkurzi zpozorovala i cesty ,, jak ucitel bézné komunikuje se
zaky® a ,,vyuziti neplanovanych situaci k OSV*. Prvni cesta byla zfetelna béhem vyuco-
vaci jednotky 11, kdy zaci rozvijeli dovednost, jak citlivym zpusobem sdélovat kritiku,
a ucitel to v prubéhu hodiny sam pouzival. Popisnou zpétnou vazbu dostavali zaci od
ucitele také v jednotkach 4 a 9. Druhou cestu jsem zaznamenala v ucebni jednotce 4,
kdy vyucujici odkazoval na pfedem dohodnuta pravidla— ,, Dominiku, dohodli jsme se,
zZe se budeme oslovovat krestnim jménem nebo vyZidanou prezdivkou. Budu rdda, kdyZ
toto pravidlo budes dodrZovat.“ Vyuziti predem znamého a domluveného pravidla bylo
zietelné i v jednotce 3, kdy vyucujici pouzil pravidlo zvednuté ruky pro ztiSeni a zaci
na néj prirozené reagovali. Za zminku jesté stoji formulace cili OSV, které si ucitelé
voli. Casto voli cile takové, které se shoduji s oborovymi cili dle RVP ZV nebo vychézi

piimo z metodickych materidlu o. s. Projekt Odyssea—55 témat OSV (Piiloha 1).
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ZAVER

Osobnostni a socidlni vychova, prutezové téma, které lze v Sir§im smyslu chépat jako
urcitou ,,nauku o zivoté“, si klade za cil vybavit zaka dovednostmi a postoji, které mu
napomohou dobfe se orientovat a vhodné reagovat v kazdodennich situacich. Jak ucitelé
zakladnich skol pristupuji k u¢eni a rozvoji téchto dovednosti a postoju, bylo praveé cilem
této diplomové prace.

Teoreticka ¢ast prace osobnostni a socialni vychovu definovala, popsala jeji historii
a vznik v ¢eském prostiedi. Déle ji rozclenila na jednotlivé tematické okruhy, které na-
poméahaji ucitelim k ucelnéjsimu stanovovani cili. Pro pozdéjsi vyzkumnou ¢ast bylo
podstatné vysvétleni ctyT cest, kterymi muze byt OSV zakum nabizena, a popis meto-
dickych principu. Kapitola Postaveni osobnostni a socidlni vychovy v RVP ZV nasmeé-
rovavala k pozdéjsim analyzdm SVP, které z RVP ZV strukturované vychézeji, a tedy
k posouzeni, kam ucitelé (feditelé) pii tvorbé SVP osobnostni a socidln{ vychovu zafa-
zuji. S podobnym zamérem byl vysvétlen vztah OSV k ostatnim prutezovym tématum
a prekryti jejich tematickych okruhu.

Vyzkumnad ¢ast se opirala jednak o vystupy analyz Skolnich vzdélavacich programu
Sesti zdkladnich skol, které byly zpracovany z hlediska osobnostni a socialni vychovy,
a jednak o vystupy exkurzi na vyuce oboru se zaclenénim OSV. Druhé cast byla zpraco-
vana ze dvou pohledu —z pohledu pozorovatele u¢ebni jednotky a z pohledu vyucujiciho.
Co se tyée vystupt analyz SVP, ve vétsiné z nich chybi propojenost dlouhodobych cili
z hlediska OSV, tedy systematicky rozvoj konkrétnich dovednosti. SVP také casto za-
fazuji OSV k jednotlivym vzdéldvacim oborum bez definice konkrétnich souvislosti,
uzivaji obecnych popisu, z nichz neni patrné, které dovednosti OSV jsou rozvijeny.
Rozvoj nékterych dovednosti OSV je naopak popsan, avsak chybi mu spojitost s OSV.
Problematické nekonkrétni formulace v oblasti OSV ¢asto vychéazi z RVP ZV, kde jsou
rovnéz fomulovany v obecné roviné.

7, exkurzi na vyucovani vyplynulo, ze castym problémem ucitelu je opomenuta re-
flexe nebo reflexe zarazend tak, ze neodpovida dosazeni stanovenych cili. Naopak vel-

kym ptikladem mohou byt ucitelé, kteti se zaky komunikuji neagresivné, vyuzivaji prvky

7



symetrické komunikace a popisnou zpétnou vazbu. Nékteré rozdily z vystupu analyz
SVP a exkurzi si vysvétluji tim, Ze ucéebni jednotky, které jsem pozorovala, vznikly
béhem projektu ,,Jak efektivné vyucovat prurezova témata a soucasné rozvijet ¢tenar-
stvi“ ve spolupraci s metodikem osobnostni a socialni vychovy, proto se nékteré vystupy
z analyz SVP mohly odlisovat od vystupti z pozorovani vyuky (napiiklad stanovovani
cilu OSV).

Tato prace nabizi nahled, jakym zpusobem ucitelé premysleji o osobnostni a soci-
alni vychové, coz muze byt piinosem pro pedagogické pracovniky, ktefi chtéji na praci
ucitelu v oblasti OSV navazat. Stejné tak muze byt inspiraci pro samotné ucitele, kteri
na prikladech svych kolegi mohou nacerpat nové podnéty pro svou vlastni praci, pri-
padné se vyvarovat moznych chyb a nedostatku. Zavéry také mohou pomoci ucitelim
se zaclenénim osobnostni a socidlni vychovy do skolntho vzdélavaciho programu pti jeho

tvorbé.
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Prilohy

Priiloha I: 55 témat OSV

1. Rozvoj schopnosti poznavani

1.1 Z&k pouzivé postupy zlepsujici vlastni soustFedén.

1.2 Z&k rozviji smyslové poznavani a cit pro rytmus.

1.3 Z&k pouzivé postupy efektivniho uéenf a planuje své uceni.

2. Sebepoznani a sebepojeti

2.1 Zak poznéavé svou osobnost (temperament, motivaci, schopnosti).

2.2 74k poznava svij vztah ke druhym lidem.

2.3 Zak poznava a rozviji vztah k sobé samému (identitu, sebetctu, sebeduvéru,

sebepftijeti).

3. Seberegulace a sebeorganizace

3.1 Zak rozeznava ve svém zivoté projevy a uzitecnost vule.

3.2 Zak védomeé pracuje se svymi emocemi.

3.3 Z&k zvlad4 vlastni agresivitu (s ohledem na sebe i na své okolf).

3.4 74k zvlad4 trému.

3.5 Zak piekonéava sklony a navyky, které mu komplikuji zivot.

3.6 Zak uplatiiuje vuli pii pohybovych ¢innostech.

3.7 Z4k planuje sviij cas.

3.8 Zak uskutecniuje své zivotn{ cile.

4. Psychohygiena

4.1 Z4ak rozeznava nezadouci stres ve svém zivoté a odstranuje prislusné stresory.

4.2 74k provadi relaxacni a aktivizacni cviceni.

4.3 74k nachdzi radost v téle, pohybu, pobytu v piirodé a zdravé zivotosprave.

4.4 74k poskytne a vyhledd pomoc pii osobnich problémech.

5. Kreativita

5.1 7k pouzivé zékladni kreativni postupy.
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5.2 Z4ak tvorivé resi mezilidské situace.

6. Poznavani lidi

6.1 Zak zné podstatné informace o svych spoluzécich a umi s nimi ohleduplné

zachazet.

6.2 Zak popisuje odlisnosti spoluzaki ve tifdé a formuluje vyhody (pfinosy)

téchto odlisnosti.

6.3 Zak identifikuje zdroje chyb v poznavéni lidi a jejich vliv na svij zivot.

7. Mezilidské vztahy

7.1 Z4k formuluje a respektuje zdkladni pravidla chovéni ve tifdé a ve skole.

7.2 73k projevuje chovani podporujici dobré mezilidské vztahy (zada, dekuje,

daruje, slavi, ...).

7.3 Z4k proziva se svymi spoluzéky situace blizkosti, duvéry a sdileni.

7.4 74k proziva se svymi spoluzdky radost ze spolecného zvladani naroénych

situaci.

7.5 73k projevuje respekt k zakladnim lidskym praviim svych spoluzaki.

7.6 Zak projevuje respekt ke spoluzakiim opacného pohlavi (chlapci x divky).

7.7 Z&k s respektem komunikuje se spoluzdky o svém postoji k ldsce, néznos-

tem a sexualité.

8. Komunikace

8.1 Zék rozlisuje projevy respektujici a nerespektujici komunikace.

8.2 Zak dodrzuje pravidla efektivniho rozhovoru.

8.3 Zak kultivované projevuje a prosazuje své nazory, potieby a prava (s poro-

zuménim pouziva vybrané asertivni postupy).

8.4 Zak kultivované projevuje, co se mu libi a co se mu nelibi na chovani dru-

hého ¢lovéka (poskytuje druhému zpétnou vazbu).

8.5 Zak odmitd manipulaci.

8.6 Zak kultivované zvladd konflikty.

8.7 Z4k ovlad4 techniku fedi.
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8.8 Z&k komunikuje vécné spravneé (strucneé, jasné, zfetelné, popisnym jazykem).

8.9 Z4k veédomeé pracuje s neverbélni komunikaci.

8.10 Z&k poutavé prezentuje.

8.11 Z&k moderuje skupinovou diskusi.

9. Kooperace a kompetice

9.1 Z&k dodrzuje efektivni postup préace v tymu.

9.2 Z&k podporuje tymovou atmosféru.

9.3 Zék zvlada nepifjemné a neefektivni chovan{ ¢lent tymu.

9.4 74k zvlad4 situace soutéze a konkurence.

10. Reseni problému a rozhodovaci dovednosti

10.1 Z&k projevuje pozitivni postoj k feseni problémi, piijimé problémy jako

VYZVL.

10.2 Z&k pouziva techniky efektivniho feseni problémi.

10.3 Zék ve slozitych situacich zvazuje své priority, na zakladé kterych se roz-

hoduje.

11. Hodnoty, postoje, prakticka etika

11.1 Zak reflektuje hodnoty (osobni zebiicek hodnot, hodnoty druhych lidf).

11.2 Zak rozpoznava projevy a uziteénost etickych jevil ve vlastnim zivoté (od-

povédnost, spravedlnost, odvaha, ... ).

11.3 Z&k pecuje o véci, rostliny, zvifata, lidi.

11.4 Zak odmit4 sikanu (rozpoznava projevy, pojmenovava je a branf jim).

11.5 Zak odmita zavislosti (rozpoznava projevy, pojmenovava je a branf jim).

11.6 Zék identifikuje, které realné problémy si zasluhuji jeho angazovanost, a ty-

to problémy Tesi.

11.7 Z4k se zodpovédné rozhoduje a jednd v eticky ndroénych situacich vsedni-

ho dne.
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Pi#iloha II: Struktura analyzy SVP

Oblast Pomocné otazky
kritérii
Formy Jak je OSV integrovéana do vyuky (Je v béznych

integrace OSV

predmétech? Existuji projekty se zamérenim na OSV?
Existuje OSV jako samostatny predmét? Uskutecnuje

skola pravidelné akce? ...)

Explicitni
vyskyt OSV

Jsou v SVP cile OSV? Pokud ano, kde a jaké? (P¥i-
padné téz jak jsou formulovany — obecna a konkrét-

ni rovina?)

Jsou cile OSV v SVP nahodile (izolované) nebo
jsou mezi sebou logicky provazény (tvoii funként
celky nebo linky)? Pokud jsou zde funkéni celky

(linky), ¢im jsou tvoreny?

Ma skola priority v ramci OSV? Pokud ano, jaké?

Obory (projekty),
obsahujici

témata OSV

Ve kterych predmétech se pracuje s tématy OSV?

Jsou v SVP uvedeny materidly, programy, projekty,

exkurze, se kterymi ucitelé v ramci OSV pracuji?

Dalsi formy rozvoje
znalosti, dovednosti
a postoju

v souvislosti s OSV

Je v SVP zohlednéno mimoskolni vzdélavani (skolnf
druzina, skolni klub)? Pokud ano, je zde cilena vaz-
ba na OSV?

Jak si pedagogové rozsituji vzdélani v oblasti OSV?
Kurzy, skoleni?

Vyskytuje se OSV v planu rozvoje skoly?

Vyskytuje se v SVP autoevaluace skoly zamérend na
OSV?

Vyskytuje se v SVP hodnoceni 7kt v oblasti OSV?
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Piiloha III: Popis pozorovanych ucebnich jednotek

Ucebni jednotka 1

Nazev UJ Dopravni vychova a bezpecnost v silni¢énim provozu
Skola ZS Liberec
Obor(y) Cesky jazyk a literatura

Clovék a jeho svét

Zarazeni dalsitho PT

Struéna anotace UJ

Zéci pracuji s textem z knihy R. Goscinnyho Maly Mikulds.
Na zakladé vlastnich zkuSenosti a analyzy textu predvidaji,
jak bude déj déale pokracovat. Informace prectené v textu
porovnavaji se znalostmi z oblasti dopravni vychovy a bez-
pecného chovani v silniénim provozu. Zéci pracuji samo-

statné i ve skupinéch.

Nutné predpoklady

e 7/malost vyznamu slovniho spojeni bezpeéné chovani v sil-
nicnim provozu.

e Znalost zakladnich pravidel bezpecného chovani v silnic-
nim provozu—povinné vybaveni jizdniho kola, vhodné ob-
leceni, orientace v dopravnich znackach.

e Znalost zakladnich pravidel spoluprace.

Casovy rozsah 60 minut
Rocénik 4.
Cile OSV e 73k popise, jak vnimal obtiznost kol pfi skupinové pré-

cl.

e 73k vyjadii, jak vnimal miru svého zapojeni do skupinové
prace.

e Zik zhodnoti, jaky smysl pro néj maji pravidla silniéniho

provozu.
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Nazev UJ Dopravni vychova a bezpecnost v silniénim provozu

Oborové cile e 74k Cte s porozumeénim pFiméFené nirocné texty potichu
i nahlas.

e 74k reprodukuje obsah piiméfené slozitého sdéleni a zapa-
matuje si z néj podstatna fakta.

e 73k vyjadiuje své dojmy z Getby a zaznamendvs je.

e Z3k uplatiuje zékladni pravidla dcastniki silniéniho pro-

voZzZu.
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Ucebni jednotka 2

Nazev UJ William Saroyan —Léto na krasném bilém koni
Skola ZS Liberec
Obor(y) Cesky jazyk a literatura

Zarazeni dalsiho PT

Strucéné anotace UJ

Zéci pracuji s textem — kombinace hlasitého, tichého ¢tent,
odpovédi na navodné otazky, ¢teni s predvidanim, dokonco-
vani ptibéhu, vytvareni charakteristik jednotlivych postav.

V hodiné pracuji jednotlivé a ve dvojicich.

Nutné predpoklady

e Znalost vyznamu slovniho spojeni ¢lovék a priroda.

e Zmalost literarniho pojmu povidka.

Casovy rozsah 90 minut
Roénik 7.
Cile OSV e 74k popise sviij zebficek hodnot a zdavodni, pro¢ jsou pro

néj nékteré hodnoty dulezitéjsi nez jiné.

e 73k popise, jak se hodnoty projevuji v jeho chovéni.

Oborové cile

e 73k ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje
strukturu a jazyk literarniho dila a vlastnimi slovy interpre-
tuje smysl dila.

e 73k vyuziva poznatkl o jazyce a stylu ke gramaticky i véc-
né spravnému pisemnému projevu a k tvorivé praci s tex-
tem nebo i k vlastnimu tvorivému psani na zékladé svych

dispozic a osobnich z&jmu.
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Ucebni jednotka 3

Néazev UJ Jak se rozhodovat
Skola ZS Chrudim
Obor(y) Cesky jazyk a literatura

Zarazeni dalsiho PT

Strucéné anotace UJ

Zéci na zékladé dvou prectenych texti rozhodujf, ktery text je
vérohodnéjsi. Zaroven s tim hledaji argumenty pro sva vlastni
rozhodnuti. Pracuji prevazné formou skupinové prace a vys-

ledky pak prezentuji pred tiidou.

Nutné predpoklady

e Znalost zakladnich publicistickych dtvaru

Casovy rozsah 45 minut
Roénik 8.
Cile OSV e 73k vyjadii, co mu pomahd v zdvaznych rozhodnutich.

e Zak pojmenuje aktudlné zavazné situace, ve kterych se musi

rozhodnout.

Oborové cile

e Z4k odlisuje ve ¢teném nebo slyseném textu fakta od nézort
a hodnoceni, ovéruje fakta pomoci otazek nebo porovnava-
nim s dostupnymi informacnimi zdroji.

e 74k se dorozumivé kultivované, vystizné, jazykovymi pro-

sttedky vhodnymi pro danou komunika¢ni situaci.

e 73k ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje
strukturu a jazyk literarniho dila a vlastnimi slovy interpre-

tuje smysl dila.
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Ucebni jednotka 4

Nézev UJ Piibuzenské vztahy v rodiné
Skola ZS Chrudim
Obor(y) Clovék a jeho svét

Zarazeni dalsiho PT —

Struénd anotace UJ | Zaci zjist'uji informace od spoluzaki a zapisuji je do tabulky,
pojmenovavaji ¢leny rodiny na zékladé pribuzenskych vztahu

a ve skupiné rozhoduji o pravdivosti vyroku.

Nutné piedpoklady | e Zaci znajf role ¢lenti rodiny a pifbuzenské vztahy.

e Z4ci znaji jména spoluzdku a svych pifbuznych.

Casovy rozsah 45 minut
Rocnik 2.
Cile OSV e 74k popise sviij pifnos k vysledku probéhlé skupinové préce.

e Zak procvi¢i dovednost zadat druhé o informaci.

Oborové cile e 74k rozlisuje blizké pifbuzenské vztahy v roding, role rodin-

nych prislusniku a vztahy mezi nimi.
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Ucebni jednotka 5

Nézev UJ Komunikace a spoluprace v télesné vychoveé
Skola ZS a MS Dobronin
Obor(y) Télesnd vychova

Zarazeni dalsiho PT

Strucéné anotace UJ

Zéci zaziji nekolik drobnych pohybovych her. Pracuji v ndhodné
zvolenych skupinach, komunikuji a spolupracuji v tymu, nésled-
né pak spolupraci reflektuji. V druhé ¢asti zaci obdrzi popis jed-
notlivych kroku prace v tymu a dalsi aktivitu reflektuji s ohle-

dem na néj.

Nutné predpoklady

Casovy rozsah 90 minut
Roénik 5.
Cile OSV e 74k dodrzuje efektivni postup prace v tymu.

Oborové cile

e 74k jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, po-
zna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlum a adekvatné na
né reaguje; respektuje pii pohybovych ¢innostech opacné poh-
lavi.

e 74k zorganizuje nendrocné pohybové éinnosti a soutéze na Grov-

ni tiidy.
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Ucebni jednotka 6

Nazev UlJ Profil na internetu
Skola 7S a MS Dobronin
Obor(y) Clovék a jeho sveét

Zarazeni dalsiho PT

MV

Strucéné anotace UJ

Zéci si vytvori vlastni papirovy profil takovy, jaky by ho
chtéli mit na internetu. Na zakladé prozitku si ujasni, zda by
profil na internetu chtéli mit, jaké k tomu maji duvody a jak

jim ma profil slouzit. Pracuji vétsinou samostatneé.

Nutné predpoklady

Casovy rozsah 90 minut
Rocnik 5.
Cile OSV e 74k se chova v ruznych zivotnich situacich tak, aby chrénil

své soukromi.

e 73k v reflexi pojmenuje sviij prozitek, vyvodi z prozitku
mozné nasledky zvefejnéni nevhodnych informaci, zformu-
luje je a mluvi o tom se spoluzéky.

e 74k uvede, které konkrétn{ informace je podle néj bezpec-

né/nebezpecné zvefejniovat na internetu a proc.

Oborové cile

e Zak rozpoznd ve svém okoli jednani a chovani, ktera se
uz tolerovat nemohou a ktera porusuji zakladni lidska pra-

va nebo demokratické principy.
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Ucebni jednotka 7

Nézev UJ Diktatori 20. stoleti
Skola ZS, MS, ZUS Jesenice
Obor(y) Déjepis

Vychova k obcanstvi

Zarazeni dalstho PT —

Strucna anotace UJ | Zéci se seznami se ¢tyfmi osobami, které se negativnim zpu-
sobem zapsaly do déjin 20. stoleti. Nejdiive shrnuji své dosa-
vadni poznatky a poté pracuji s informacemi o tom, co maji

na svédomi, za co byli ve své dobé obdivovani a co napsali.

Nutné predpoklady —

Casovy rozsah 90 minut
Rocnik 9.
Cile OSV e 73k uvede, co si predstavuje pod pojmem diktétor a jak vy-

pada diktatorské chovani.

o 74k premysli nad tim, jak je mozné, ze nékteif diktétofi byli
obdivovani a podporovani masami lidi.

e 73k uvede, koho obdivuje a pro¢.

e 73k uvede diktdtorské chovani, se kterym se sam setkal
a popise, jak je mozné mu celit.

e 73k ukéze, nakolik pfispél k vyplnéni spoleéného pracovni-

ho listu.

Oborové cile e 73k na piikladech vylozi antisemitismus, rasismus a jejich
nepiijatelnost z hlediska lidskych prav.

e 74k charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, piiciny je-
jich nastoleni v sirsich ekonomickych a politickych souvis-

lostech a dusledky jejich existence pro svét; rozpozna des-

truktivni silu totalitarismu a vypjatého nacionalismu.
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Ucebni jednotka 8

Nazev UJ Péce o chrup
Skola ZS, MS, ZUS Jesenice
Obor(y) Déjepis

Clovék a jeho sveét

Vytvarna vychova

Zatazeni dalsiho PT

Struc¢na anotace UJ

Zaci behem ucebni jednotky vyslechnou (pfectou) pohadku Mi-
osobni hygieny a zdravého zivotniho stylu pfimérené svému veé-
ku. V zavéru probéhne prezentace skupinové prace a hodnoceni

prace skupin.

Nutné predpoklady

Casovy rozsah 135 minut
Rocnik 1.
Cile OSV o 74k vyjadii, pro¢ je pro néj dulezité pecovat o své zdravi.

e 73k uvede konkrétni piiklady toho, jak on sdm o své zdravi
pecuje.

e 74k uvede, co m4 vliv na to, jak on sdém dodrzuje hygienicka
pravidla.

e 74k uvede, jak on sim umi tato pravidla dodrzovat (co mu pfi

jejich dodrzovéni pomaha a co ho brzdi).

Oborové cile

e 74k plynule ¢te s porozuménim texty piiméfeného rozsahu
a narocnosti.

e 73k porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynam piiméfené
slozitosti.

e 73k piSe spravné tvary pismen a ¢islic, spravné spojuje pis-

mena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev.
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Nazev UlJ

Péce o chrup

e 73k pracuje tvofivé s literdrnim textem podle pokynil ucite-
le a podle svych schopnosti.

e 73k uplatiiuje zdkladni hygienické, rezimové a jiné zdravot-
né preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o li-
dském téle; projevuje vhodnym chovéanim a ¢innostmi vztah
ke zdravi.

e 73k v tvorbé projevuje své vlastni zivotni zkusenosti; uplat-
nuje pii tom v plosném i prostorovém usporadani linie, tva-

ry, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace.
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Ucebni jednotka 9

Néazev UJ Sjezdové lyzovani —modelovy piiklad (nejen) environ-
mentalniho konfliktu

Skola 7S Vrané nad Vltavou

Obor(y) Prirodopis

Zarazeni dalsitho PT | EV

Struénd anotace UJ

Ucebni jednotka na modelové situaci sjezdového lyzovani

ukazuje rozdilné postoje konfliktnich skupin, formou hrani
roli pomaha rozvijet schopnost argumentovat a konfrontuje
osobni nazory a postoje s témi, které ma zak plnit v ramci

své role. V jednotce je vyuzit model E-U—-R.

Nutné predpoklady

e Orientace v pojmech problém, konflikt, pripadné environ-
mentalni problém a konflikt.
e Techniky efektivni komunikace —schopnost naslouchat dru-

hym, schopnost argumentovat, ...

Casovy rozsah 90 minut
Roénik 9.
Cile OSV o 74k zvazuje své priority, na zékladé kterych se rozhoduje.

e 73k identifikuje, které redlné problémy si zasluhuji jeho

angazovanost a tyto problémy fesi.

Oborové cile

e 74k uvede pifklady kladnych i zdpornych vlivii clovéeka
na zivotni prostiedi a priklady naruseni rovnovahy eko-

systému.
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Ucebni jednotka 10

Nazev UlJ Panem svého casu
Skola 7S Vrané nad Vltavou
Obor(y) Clovek a jeho svét

Zarazeni dalsiho PT

Strucéné anotace UJ

Ucebni jednotka nabizi zakum moznost samostatné si napla-
novat ¢innost béhem vyucovaci hodiny a prestavky. Nejprve
zkousi, co stihnou béhem jedné minuty, nasledné si pomoci

tabulky rozvrhnou ¢as pro dalsi hodinu. Samostatné plni za-

dané tkoly, zapisuji si Cas.

Nutné predpoklady

e Zaci umi sc¢itat, odcitat do sta.
e Zaci se orientuji v jednotkach casu, znaji ciselny zapis ca-

sového udaje.

Casovy rozsah 90 minut
Rocnik 2.
Cile OSV e 73k planuje sviij cas.

Oborové cile

e Zak vyuziva casové udaje pfi feSeni ruznych situaci v den-
nim zivoté, rozlisuje déj v minulosti, pritomnosti a budouc-

nosti.
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Ucebni jednotka 11

Nézev UJ Krtek
Skola 7S T.G. Masaryka Podébrady
Obor(y) Cesky jazyk a literatura

Clovék a jeho sveét

Zarazeni dalsitho PT

Struénd anotace UJ

Zaci se uci o krtkovi. Informace ziskavaji ze dvou ruznych
zdroju—z textu beletristického a z textu nauéného. Porovnava-

ji navzajem informace z obou typu textu, dohledavaji nejasno-

sti.
Nutné ptredpoklady —
Casovy rozsah 90 minut
Roénik 2.
Cile OSV e 74k nekonfliktnim zpusobem sdéli spoluzakovi, se kterym

spolupracoval ve dvojici, co se mu na spolupraci libilo a co

by pripadné ptisté udélal jinak.

Oborové cile

e 73k vyjadiuje své pocity z precteného textu.

e 73k pracuje tvofivé s literdrnim textem podle pokynt ucitele
a podle svych schopnosti.

e 73k rozlisuje rizné typy uméleckych a neuméleckych texti.

e 73k porovnavé na zékladé pozorovéni zékladni projevy Zivo-
ta na konkrétnich organismech, prakticky tiidi organismy do

znamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy.
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Ucebni jednotka 12

Nazev UJ Umis bezpecné pouzivat internet a mobilni telefon?
Skola ZS T.G. Masaryka Podébrady
Obor(y) Vychova k obcanstvi

Zarazeni dalsiho PT

Strucéné anotace UJ

Zaci formuluji rizika spojend s pouzivanim internetu a mo-
bilnich telefonu. Ve skupindch pracuji s pracovnimi listy.

Vysledky své prace prezentuji pred tiidou.

Nutné predpoklady

e Zéci jsou zvykli pracovat ve skupinéch.
e Z4ci jsou zvykli prezentovat vysledky préce pred tiidou.

e Zici jsou ochotni sdilet piiklady ze svého zivota.

Casovy rozsah 135 minut
Rocnik 7.
Cile OSV e Z&k odmitd sikanu (rozpoznavé projevy, pojmenovava, je

a branf jim).

e 73k se zodpovédné rozhoduje a jednd eticky v ndroénych
situacich vSedniho dne.

e 74k zhodnot{ sviij pifnos pro vysledek skupinové préce.

e 73k poklada publiku oteviené otézky, .vztazené k obsahu
své prezentace.

e Zak si ovéruje porozumeéni publika tomu, co prezentoval.

Oborové cile

e 74k rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extre-
mistické projevy v chovani lidi a zaujima aktivni postoj

proti vSem projevum lidské nesnasenlivosti.
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Jiz patym rokem patii osobnostni a socidlni vychova (OSV) do povinné slozky zdklad-
niho vzdélavéani v Ceské republice. Préce se zabyva pojetim tohoto priifezového tématu
na Sesti zéakladnich skolach. Teoretickd ¢ast popisuje historii OSV, jeji tematické okruhy;,
cesty realizace, principy, postaveni v ramcové vzdélavacim programu pro zékladni vzdé-
lavani a vztah k ostatnim prufezovym tématum.

Vyzkumna ¢ast obsahuje analyzy skolnich vzdélavacich programu Sesti zakladnich
skol z hlediska OSV, rozbor dotazniku pozorovatele u¢ebnich jednotek pracujicich s té-

maty OSV a rozbor sebereflektivnich dotazniki ucitelu téchto jednotek.
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Abstract

Implementing personal and social education in primary school education

Key words: personal and social education, cross-curricular subjects, education, pri-

mary school, primary school curriculum, school curriculum

For the fifth year running, personal and social education (PSE) has been a part of
primary school curriculum in the Czech Republic. This study examines how this cross-
curricular subject is dealt with in six different primary schools. The theoretical part
describes the history of PSE, its objectives, methods of implementation, principles,
its position in primary school curriculum and its relationship to other cross-curricular
subjects.

The research part contains a study of the school curriculum of six primary schools
from the point-of-view of PSE, an analysis of questionaires for observer of educational
units working with PSE objectives and an analysis of self-examining questionaires for

the teachers of these units.
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