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3.5 Exkurze ve výuce . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 63

7
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ÚVOD

Pojem osobnostńı a sociálńı výchova jsem poprvé slyšela v době, kdy jsem se jela pod́ıvat

na adaptačńı kurz realizovaný občanským sdružeńım Projekt Odyssea. Jediné, co jsem

věděla, bylo, že toto sdružeńı se v rámci svých stmelovaćıch kurz̊u zaměřuje na
”
OSV“.

Postupem času jsem se sama dostala k lektorováńı a v oblasti OSV se v́ıce vzdělávat.

OSV rozv́ıj́ı praktické dovednosti, které si žáci po absolvováńı základńı školy odnáš́ı do

běžného života, proto je toto téma pro mě tolik atraktivńı. Dotýká se přirozeně každého

jednotlivce a jeho každodenńıho života. Daľśım z d̊uvod̊u, proč jsem toto téma zvolila,

je také fakt, že nyńı pracuji ve vzdělávaćım projektu
”
Jak efektivně vyučovat pr̊uřezová

témata a současně rozv́ıjet čtenářstv́ı“, který mi dopomohl ke spolupráci se školami, jež

v rámci výzkumné části analyzuji. Všechny tyto školy jsou do projektu zapojeny.

Často jsem přemýšlela, jak v́ıce propojit práci učitele s pedagogem volného času.

Osobnostńı a sociálńı výchova může být právě jednou z cest, nebot’ realizace osobnostně

sociálńıho rozvoje nepatř́ı jen do školńıch lavic. Tato diplomová práce by mohla pomoci

pedagog̊um volného času, lektor̊um a jiným pedagogickým pracovńık̊um pochopit, jak

učitelé přemýšlej́ı o OSV a snadněji tak navázat na jejich práci. T́ım je pak možno do-

sáhnout i vzájemného obohaceńı a užš́ı spolupráce. V ideálńım světě to pak vypadá tak,

že žáci r̊uzné dovednosti a postoje, které jsou učeny a trénovány učitelem během výuky,

dále rozv́ıjej́ı během pobytu ve družinách, klubech a jiných volnočasových zař́ızeńıch.

Stejně tak může být př́ınosná pro učitele, kteř́ı takto mohou nahlédnout na zp̊usoby

realizace OSV svých koleg̊u a nechat se tak obohatit, inspirovat, př́ıpadně se vyvarovat

nedostatk̊u. V neposledńı řadě může pomoci učitel̊um při tvorbě školńıho vzdělávaćıho

programu v oblasti začleněńı OSV.

V práci se snaž́ım popsat, jak je možno na základńı škole pracovat s pr̊uřezovým

tématem osobnostńı a sociálńı výchova a jaké zp̊usoby školy voĺı pro zařazeńı OSV do

svých školńıch vzdělávaćıch programů. Mým ćılem neńı vytvořit hromadné závěry, jak

se na českých školách uč́ı OSV, ale na šesti př́ıkladech ukázat, jakými zp̊usoby je možné

výuku OSV uchopit, realizovat.

V teoretické části práce nejprve uvedu definici a poṕı̌si vznik OSV, dále se zaměř́ım

9



na obsahové vymezeńı tohoto pr̊uřezového tématu, kde zmı́ńım jednotlivé tematické

okruhy, z kterých často vycháźı ćıle učebńıch jednotek, objasńım čtyři cesty těchto te-

matických okruh̊u k žák̊um, poté uvedu zp̊usoby realizace těchto cest – principy OSV,

definuji postaveńı OSV v rámcovém vzdělávaćım programu pro základńı vzděláváńı

a jej́ı vztah k daľśım pr̊uřezovým témat̊um, nebot’ některé tematické okruhy se vzá-

jemně překrývaj́ı. Výzkumná část nab́ıźı jednak analýzy ŠVP jednotlivých škol, tedy

jak o tématech OSV učitelé přemýšlej́ı při tvorbě ŠVP, a jednak pozorováńı výuky

a sebereflexi vyučuj́ıćıch, tedy jak učitelé vńımaj́ı realizaci těchto témat v praxi.

Práce se oṕırá předevš́ım o literaturu J. Valenty a o odborné metodiky občanského

sdružeńı Projekt Odyssea, jenž realizuje vzdělávaćı programy pro učitele a žáky v oblasti

osobnostńı a sociálńı výchovy.
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1 OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

1.1 Historie a definice OSV

Pojem osobnostńı a sociálńı výchova (OSV) byl převzat jako překlad jednoho z princip̊u

britského národńıho kurikula – personal and social education (PSE), jehož autorem je

Steve Birch. Osobnostńı a sociálńı výchova zahrnuje vše, co škola poskytuje pro osobńı

a sociálńı rozvoj svých žák̊u, který uskutečňuje v rámci př́ıležitostńıho učeńı během

i mimo vyučováńı.

Dle veľsského kurikula1 PSE vede žáky cestou osobnostně sociálńıho rozvoje, uplat-

ňuje dosavadńı zkušenosti a dovednosti žák̊u, které mohou dále rozv́ıjet, a upevňuje

osobńı postoje a hodnoty. Konkrétně ćıle PSE jsou:

� rozvoj sebeúcty a pocitu osobńı odpovědnosti;

� podpora sebeúcty, respekt k druhým a tolerance odlǐsnosti;

� opatřeńı pro bezpečný a zdravý život;

� př́ıprava na volbu a možnosti celoživotńıho vzděláváńı;

� význam participace ve školńıch a komunitńıch organizaćıch (mı́stńı, národńı i glo-
bálńı);

� podpora postoj̊u a chováńı v̊uči zásadńım otázkám udržitelného rozvoje a globál-
ńıho občanstv́ı;

� př́ıprava k odpovědnosti za dospělý život.

V tomto kurikulu je tedy osobnostńı a sociálńı výchova chápána jako komplex sys-

tematického rozvoje osobnosti, jehož ćılem je zvládat obt́ıžné životńı situace r̊uzného

druhu.

Podoba české OSV se z britského kurikula inspirovala kromě názvu také metodi-

kou a některými tematickými okruhy. České pojet́ı se formulovalo na počátku 90. let

1Srov. Personal and social education [online]. Cardiff: Welsh Government, © 1999–
2007, posledńı aktualizace 23. 5. 2011 [cit. 2012-02-02]. Dostupné na WWW:
<http://wales.gov.uk/dcells/publications/curriculum and assessment/arevisedcurriculumforwales/
personalandsocialeducation/PSE Framework WEB %28E%29.pdf?lang=en>.
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minulého stolet́ı na Katedře pedagogiky Filozofické fakulty UK v Praze.2 Josef Va-

lenta charakterizuje OSV v prvńı řadě jako praktickou discipĺınu zabývaj́ıćı se rozvojem

kĺıčových životńıch (osobnostńıch, sociálńıch a morálńıch) dovednost́ı pro každý den.

Také ji lze chápat jako discipĺınu zabývaj́ıćı se rozvojem životńıch kompetenćı v oblasti

osobńıho života se sebou samým a života v mezilidských vztaźıch.3

Na praktické hledisko rovněž klade d̊uraz občanské sdružeńı Projekt Odyssea, které

pomáhá školám při zaváděńı osobnostńı a sociálńı výchovy do běžné praxe.4

Pro bližš́ı propojeńı OSV, jak je definována v RVP, byly vydány Doporučené očeká-

vané výstupy (DOV), které popisuj́ı směřováńı všech témat OSV k témuž praktickému

d̊usledku – k určitému chováńı žáka, kterým nepoškozuje nejen sebe, ale ani druhé lidi

a společnost či svět, ve kterém žije.5

Právě svou praktičnost́ı se OSV lǐśı od ostatńıch obor̊u. Spoč́ıvá to v tom, že se

”
učivem“ stává sám žák či konkrétńı skupina a ve větš́ı či menš́ı mı́̌re také běžné situace

každodenńıho života.

1.2 Tematické okruhy OSV

Rámcový vzdělávaćı program pro základńı vzděláváńı předepisuje všem základńım ško-

lám, aby v pr̊uběhu školńı docházky žáky seznámily s jedenácti tematickými okruhy

osobnostńı a sociálńı výchovy.6 Pět okruh̊u prakticky rozv́ıj́ı osobnostńı dovednosti

(rozvoj schopnosti poznáváńı; sebepoznáńı a sebepojet́ı; seberegulace a sebeorganizace;

psychohygiena; kreativita), čtyři okruhy rozv́ıj́ı sociálńı dovednosti (poznáváńı lid́ı; me-

zilidské vztahy; komunikace; kooperace) a dva okruhy rozv́ıj́ı morálńı dovednosti (řešeńı

problémů a rozhodovaćı dovednosti; hodnoty, postoje, praktická etika).

Jedná se o teoretický popis okruh̊u, při němž by se mělo zohlednit chováńı, myšleńı,

ćıtěńı komunikace, hodnoty a vztahy žák̊u.

K těmto jedenácti tematickým okruh̊um byly postupně vydány tři zpřesňuj́ıćı ma-

2Srov. VALENTA, J. Osobnostńı a sociálńı výchova a jej́ı cesty k žákovi, s. 7–9.
3Tamtéž, s. 13.
4Srov. Projekt Odyssea [online]. Praha: Projekt Odyssea, o. s. © 2006 [cit. 2011-12-08]. Dostupné

na WWW: <http://odyssea.cz/co-je-osv.php>.
5Srov. PASTOROVÁ, M. Doporučené očekávané výstupy, s. 11.
6Srov. RVP ZV, s. 92.
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teriály.

Prvńı z nich jsou Doporučené očekávané výstupy vytvořené J. Valentou, který je

rozčlenil na d́ılč́ı části a t́ım je upřesnil. Se stejným ćılem byl občanským sdružeńım

Projekt Odyssea vydán i druhý materiál 55 témat OSV (Př́ıloha 1), která jsou ještě v́ıce

konkretizována, a současně v rámci projektu Zaváděńı osobnostńı a sociálńı výchovy do

školńıch vzdělávaćıch program̊u základńıch škol a nǐzš́ıch stupň̊u osmiletých gymnázíı7

k většině z nich byly ve spolupráci učitel̊u a lektor̊u sepsány lekce OSV (metodické

př́ıručky). Třet́ı zpřesňuj́ıćı materiál sepsal opět J. Valenta ve spolupráci s VÚP.

Tato kapitola uvád́ı definici d́ılč́ıch tematických okruh̊u dle Doporučených očekáva-

ných výstup̊u, které popsal J. Valenta.8

1.2.1 Osobnostńı rozvoj

Rozvoj schopnosti poznáváńı

� Cvičeńı smyslového vńımáńı

V tomto okruhu se jedná o rozvoj jednak pěti vněǰśıch smysl̊u, ale také o roz-

voj vńımáńı sebe samého (vnitřńı receptory stav̊u, nálad, pohyb̊u). Hodnoceńı

tohoto rozvoje lze uskutečnit téměř ve všech životńıch situaćıch – sběr informaćı,

vńımavost v̊uči realitě, přesnost v odhadech okolnost́ı, reakce na okolńı děje.

� Cvičeńı pozornosti a soustředěńı

Pozornost je zaměřenost vńımáńı, ale i myšleńı či pocit̊u na určitý objekt. Soustře-

děńı (koncentrace) je základńım rysem tohoto zaměřeńı, který umožňuje věnovat

se v určitém čase a prostoru právě tomuto objektu.9

Tento okruh nejprve mapuje osobńı předpoklady pro koncentraci pozornosti a ná-

sledně rozv́ıj́ı dovednost zaměřené pozornosti v situaci, kdy se pro ni člověk roz-

hodne.

7Srov. Projekt Odyssea [online]. Praha: Projekt Odyssea, o. s. © 2006. [cit. 2011-02-04]. Dostupné
na WWW: <http://odyssea.cz/projekty.php>

8Srov. VALENTA, J. Osobnostńı a sociálńı výchova a jej́ı cesty k žákovi, s. 17–40.
9Srov. MÍČEK, L. Sebevýchova a duševńı zdrav́ı, s. 41.
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� Cvičeńı dovednost́ı zapamatováńı

Pamět’ je schopnost uchovat po nějakou dobu v organismu určité informace a vy-

bavovat je. Současně je základńım předpokladem pro osvojováńı si (učeńı) čehoko-

liv. Pro zapamatováńı i vybavováńı existuj́ı r̊uzné strategie (např. zapojeńı obou

hemisfér). Pro život je užitečné hledat ty, které vyhovuj́ı právě tomu kterému

jedinci. Pozornost by měla být věnována nejen pojmové, ale i tělové či pocitové

paměti.

� Cvičeńı dovednost́ı řešeńı problém̊u

Problém je určitý reflektovaný stav věćı, z něhož vyplývá otázka, na kterou ob-

vykle neńı hotová odpověd’. Muśı se tedy rozvinout určité poznávaćı a řeš́ıćı akti-

vity. V prvńı řadě se definuje problém, následuje hledáńı řešeńı, testováńı a výběr

řešeńı a nakonec jeho aplikace. Z hlediska obsahu OSV se preferuje trénink řešeńı

problémů v mezilidských vztaźıch, v životńıch situaćıch aj. (např. domluva výběru

dárku pro učitele).

� Cvičeńı dovednost́ı pro učeńı a studium

V prvńı řadě se jedná o identifikaci vlastńıho učebńıho stylu, hledáńı vhodných

studijńıch postup̊u (organizačně technické podmı́nky, vědomá práce s vlastńım

učebńım stylem jako psychologickým jevem) a o tzv. metakognitivńı strategie –

dovednosti mapovat vlastńı zp̊usoby poznáváńı a učeńı se, analyzovat je a poučit

se z toho.10

Tato oblast vycháźı z požadavk̊u na tzv. metodologickou gramotnost, tedy na

schopnost efektivně se učit a zdokonalovat své vlastńı učeńı. Existuje mnoho me-

tod, které efektivitě učeńı napomáhaj́ı, např. Insert, Volné psańı, Myšlenková

mapa, Vennovy diagramy, Pětiĺıstek aj.11

10Srov. MAREŠ, J. Styly učeńı žák̊u a student̊u, s. 45.
11Srov. SRBOVÁ, K. Uč́ıme se učit se, s. 24.
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Sebepoznáńı a sebepojet́ı

Tato oblast vycháźı ze skutečnosti, že pro život se sebou samým i pro život s druhými

je výhodné, když má jedinec realistický pohled na sebe samého, přisuzuje sám sobě

adekvátńı hodnotu (ani se závažně nepřeceňuje ani nepodněcuje) a je se svou vlastńı

hodnotou vyrovnán. Práce se sebepojet́ım má tedy i významnou preventivńı funkci.

Sebepoznáńı proĺıná všemi tématy OSV, každá úmyslná činnost má větš́ı či menš́ı

sebepoznávaćı potenciál (sebepoznáńı v oblasti vztahu k vlastńımu tělu, sebepoznáńı

v oblasti vlastnost́ı, sebepoznáńı v oblasti prož́ıváńı, sebepoznáńı v oblasti učebńıch

styl̊u, sebepoznáńı v oblasti mezilidských vztah̊u, sebepoznáńı v oblasti hodnot a po-

stoj̊u, sebepoznáńı v oblasti chováńı, činnost́ı a dovednost́ı, sebepoznáńı z hlediska

osobńı historie – vlivu r̊uzných osob na vlastńı vývoj, sebepoznáńı v oblasti celkového

sebeobrazu).

� Já jako zdroj informaćı o sobě

Lekce vede žáky k uvědoměńı, co se skrze sebe samé mohou o sobě dozvědět,

k uvědoměńı, že člověk má tendenci zkreslovat sv̊uj vlastńı obraz ve své hlavě,

k dovednostem sebepozorováńı, sebereflexe a korekce vlastńıho pohledu na sebe

samého.

� Druźı jako zdroj informaćı o mně

Tato část okruhu odpov́ıdá na otázky, jak naše sebepojet́ı ovlivňuj́ı druźı, č́ım

ho ovlivňuj́ı (řeči, pohledy, zpětné vazby, hodnoceńı, chováńı v̊uči nám). Důležité

je umět vyb́ırat z reakćı druhých d̊uležité informace, automaticky neodmı́tat kri-

tické postoje v̊uči sobě, ale zároveň se zbytečně nenechat zraňovat negativńımi

hodnoceńımi.

� Moje tělo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty)

Sem patř́ı poznáváńı vlastńıho vńımáńı, tělovosti, myšleńı, cit̊u, temperamentu,

charakteru, postoj̊u a hodnot, chováńı, komunikace, otevřenosti a uzavřenosti,

rozložeńı kvalit r̊uzných typ̊u inteligenćı (soubor̊u schopnost́ı).
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� Co o sobě v́ım a co ne

Tato oblast se týká sběru reálných informaćı a skutečného zjǐst’ováńı toho, co

o sobě v́ıme jen my sami a co na nás vid́ı jen druźı a my sami ne. Co se tedy

o sobě můžeme dovědět.

� Jak se promı́tá mé já v mém chováńı

Jde o odrážeńı vlastńıho já v tom, co je navenek vidět a slyšet. Zpětně pak může

vést k uvědoměńı si toho, co z vlastnost́ı komplikuje osobńı komunikaci a vztahy

s lidmi a naopak, co prosṕıvá.

� M̊uj vztah ke mně samému

Žák by měl zlepšovat vztah k sobě samému a źıskávat sebed̊uvěru vyplývaj́ıćı

z pozitiv (vlastnosti, dovednosti, činy), na kterých může u sebe samého stavět.

� Moje učeńı

Sebepoznáváńı v oblasti toho, jak poznávám, jak se uč́ım, jako základ hledáńı

dobrých strategíı, ale i základ úvah o své daľśı životńı dráze, profesi.

� Moje vztahy k druhým lidem

Týká se mapováńı kvalit a problémů vztah̊u ve tř́ıdě, ale i v běžném životě. Ćılem

je naj́ıt efektivńı zp̊usob, jak osobně mohu vylepšovat mezilidské vztahy.

� Zdravé a vyrovnané sebepojet́ı

Tato tematika zahrnuje sebeobraz (co o sobě v́ım na základě sebepoznáváńı),

sebereflexe (uvědomováńı si sebe sama), sebehodnoceńı (oceněńı vlastńıch kva-

lit × sebekritika), sebeúcta (pozitivńı vztah k sobě samému na základě identifi-

kace vlastńıch pozitivńıch kvalit) a sebed̊uvěra (reálný odhad vlastńıch potencialit

umožňuj́ıćı jednat efektivně, vhodně, bezpečně).
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Seberegulace a sebeorganizace

Tato tematická oblast je rozdělena na dvě d́ılč́ı témata:

1. Kontrola a regulace (vlastńıho chováńı v situaćıch tady a ted’)

� Cvičeńı sebekontroly, sebeovládáńı – regulace vlastńıho jednáńı i prož́ıváńı, v̊ule

Existuj́ı r̊uzné definice v̊ule, podle P. Hartla jde o ćılevědomé úsiĺı směřuj́ıćı k do-

sažeńı vědomě vytčeného ćıle.12

Ćılem tohoto okruhu je, aby žák źıskal dovednost reflektovat své chtěńı a ř́ı-

zeně volit útlum některých prožitk̊u či prvk̊u chováńı nebo naopak jejich aktivaci

(např. situace, kdy se mi něco nechce dělat, ale v́ım, že je to užitečné). I toto téma

je d̊uležité neopomı́jet ve smyslu primárńı prevence.

2. Plánováńı a organizace (vlastńıho života a dodržováńı těchto plán̊u a organizace)

� Organizace vlastńıho času, plánováńı učeńı a studia

Jedná se o dovednost mapováńı vlastńıho času ke konáńı určité činnosti, zda to

tak chci a zda to mohu změnit jinou organizaćı a také o dovednost rozlǐsovat

podstatné × nepodstatné; ćıle × úkoly; co je možno udělat × co je nutno udělat;

co muśım × co chci. Také se zde uplatňuj́ı volńı dovednosti ve vztahu k organizaci

vlastńıho času.

� Stanovováńı osobńıch ćıl̊u a krok̊u k jejich dosažeńı

Téma může napomoci k ujasněńı si životńıch postoj̊u a záměr̊u. Jde o úvahy nad

vlastńım životem – čeho chci v určité oblasti svého života dosáhnout (vzděláńı,

vztahy, profese, zájmy atd.). Dokdy a jak to chci uskutečnit? Co mi v dosahováńı

bráńı a co jsem ochoten udělat pro překonáńı možných bariér?

12Srov. HARTL, P. Psychologický slovńık, s. 677.

17



Psychohygiena

Do této tematické oblasti spadaj́ı opět dvě d́ılč́ı podskupiny.

1. Prevence zátěž́ı

2. Jednáńı v nastalé zátěžové situaci

Reakce organismu na zátěžový podnět se označuje pojmem stres. Stres může mı́t

podobu v rovině tělesné, duševńı a sociálńı a může se přenést z jedné roviny na druhou

a může zasahovat i několik rovin najednou.13

Zátěžové podněty jsou vyvolány bud’ podněty vněǰśımi (vztahy mezi lidmi, nároky

ve škole nebo na pracovǐsti, hluk) nebo vnitřńımi (pocit neschopnosti vyrovnat se se

situaćı).

� Dovednosti pro pozitivńı naladěńı mysli a dobrý vztah k sobě samému

Jde zejména o tvorbu dovednost́ı pro využ́ıváńı pozitivńıho jazyka, orientaci po-

zornosti na pozitivńı stránky jev̊u, o dovednost podpořit se sebepotvrzuj́ıćımi

formulemi, o uměńı odpustit si, o vyrovnané sebepojet́ı a o seberegulativńı doved-

nosti (např. schopnost ovládnout se a nerozdmýchávat konflikt, který pak zpětně

může zp̊usobit zátěž mně samotnému).14

� Sociálńı dovednosti pro předcházeńı stres̊um v mezilidských vztaźıch

Tato oblast úzce souviśı s tematickým okruhem Komunikace (viz dále). K do-

vednostem, které se zde rozv́ıj́ı patř́ı aktivńı nasloucháńı, pátráńı po porozuměńı,

asertivńı dovednosti, dovednosti pro řešeńı konfliktu.

� Dobrá organizace času

Jako téma prevence stresu je dobrá organizace času shodná s okruhem v kapitole

Seberegulace a sebeorganizace.

13Srov. KŘIVOHLAVÝ, J. Jak zvládat stres, s. 9–10.
14Srov. VALENTA, J. Uč́ıme (se) komunikovat: metodika komunikace v rámci osobnostńı a sociálńı

výchovy, s. 32.
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� Dovednosti zvládáńı stresových situaćı (rozumové zpracováńı problému, uvolněńı –

relaxace, efektivńı komunikace atd.)

Tato oblast je velice individuálńı. Někomu pro redukci stresu vyhovuje fyzické

cvičeńı, někomu poslech hudby, někdo raději o svém problému hovoř́ı. Žáci by se

měli seznámit s r̊uznými cestami zvládáńı stresu, vyzkoušet si je a vybrat si pro

sebe tu nejoptimálněǰśı.

� Hledáńı pomoci při pot́ı̌źıch

Žáci by se měli dovědět, ke komu se obrátit na pomoc v př́ıpadě prož́ıváńı zátěže,

kterou nemohou zvládnout vlastńımi prostředky.

Kreativita

Kreativita (tvořivost) je soubor schopnost́ı umožňuj́ıćıch vidět věci jinak, než je běžné,

nacházet řešeńı problémů (i neobvyklá nebo náhradńı). Kreativitu můžeme také chápat

jako schopnost člověka představit si, vymyslet nebo provést něco nového a zároveň

užitečného (Obr. 1).

Tvořivý člověk se na jednu věc dokáže d́ıvat z několika pohled̊u a přinášet mnoho

r̊uzných nápad̊u k jednomu tématu.15

Obrázek 1: Vztah mezi novost́ı, užitečnost́ı a tvořivost́ı

15Srov. ŽÁK, P. Kreativita a jej́ı rozvoj, s. 29.
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� Cvičeńı pro rozvoj základńıch rys̊u kreativity (pružnosti nápad̊u, originality, schop-

nosti vidět věci jinak, citlivosti, schopnosti
”

dotahovat“ nápady do reality)

Rozv́ıj́ı se schopnost mı́t v́ıce nebo méně neobvyklá řešeńı, být citlivý v̊uči vlast-

nostem reality a vidět možnosti jejich rozv́ıjeńı a proměn a dopracovat nápad.

� Tvořivost v mezilidských vztaźıch

Hovoř́ı se o tom, jak kreativńı př́ıstup k realitě může zpř́ıjemnit život, vztahy

nebo učinit pro druhé zaj́ımavou naši komunikaci či nás samotné. Tato kreativita

je chápána jako podp̊urný prostředek mezilidských vztah̊u, neměla by však být

zneuž́ıvána jako léčba osobńıch nedostatk̊u na ciźı účet.

J. Hlavsa připomı́ná také daľśı výhodu tréninku kreativity. Pomáhá odpoutáńı se

od nežádoućıch stereotyp̊u jednáńı a chováńı ve vztaźıch a hledáńı nových úhl̊u

pohled̊u a postup̊u, které mohou optimalizovat tato jednáńı a chováńı ve vzta-

źıch. Jako př́ıklad uvád́ı cvičeńı, jehož ćılem je spojit devět bod̊u v pravidelném

čtvercovém uspořádáńı čtyřmi rovnými čarami jedńım tahem (Obr. 2). Ćılem má

být nový pohled, který má pomoci překonat sugestivńı p̊usobeńı tvaru – v tomto

př́ıpadě čtverce.16

Obrázek 2: Cvičeńı + řešeńı

16Srov. HLAVSA, J. a kol. Psychologické metody výchovy k tvořivosti, s. 60.
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Tato oblast také vede žáky k uvědoměńı si vlivu našeho chováńı a prož́ıváńı na

chováńı a prož́ıváńı druhých (Obr. 3).17

Obrázek 3: Vztah chováńı a prož́ıváńı

1.2.2 Sociálńı rozvoj

Poznáváńı lid́ı

� Vzájemné poznáváńı se ve skupině/tř́ıdě

Tato oblast se netýká jen nových kolektiv̊u, ale i zaběhnutých skupin. Zde se

žáci mohou věnovat tomu, co o sobě ještě nev́ı, co se změnilo, jaká je skupinová

soudržnost.

� Rozvoj pozornosti v̊uči odlǐsnostem a hledáńı výhod v odlǐsnostech

Toto téma upozorňuje na to, jak je r̊uznost běžná, zaj́ımavá a podnětná. Jde

o učeńı vidět nejen r̊uznosti, ale i shody.

� Chyby při poznáváńı lid́ı

Zde se žáci zabývaj́ı t́ım, co a jak může v nich samých zkreslovat ony obrazy

daľśıch lid́ı. Nakolik posuzuj́ı lidi stereotypně, nakolik se snaž́ı nevidět některé

17Srov. DUBEC, M. Tvořivě řeš́ıme mezilidské situace, s. 9.
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klady a zápory, nakolik vlastńı hodnoty určuj́ı, jak vidět druhého, jak ovlivňuje

poznáváńı druhých prostřed́ı, nakolik měńı viděńı očekáváńı, která máme v̊uči

druhým. Také je zde vhodné rozlǐsit, co všechno je užitečné vńımat na druhém

v r̊uzných vztahových situaćıch (jinou optiku použ́ıvám při výběru partnera pro

život, jinou při výběru partnera na pracovǐstě a jinou při výběru partnera pro

šachovou partii).18

� Péče o dobré vztahy

Vztah je podle P. Hartla definován jako p̊usobeńı mezi dvěma nebo i v́ıce oso-

bami s t́ım, že tzv. primárńı mezilidský vztah je spojen s emocionálńı vazbou

a odpovědnost́ı.19

Jde také o výměnu určitých hodnot (péče, láska, zabezpečeńı). Dobré vztahy

přinášej́ı pozitivńı výměny, nezraňuj́ıćı emoce, podporu. Žáci mohou mapovat své

vlastńı vztahy a uvažovat o jejich kvalitách.

� Chováńı podporuj́ıćı dobré vztahy, empatie a pohled na svět očima druhého, re-

spektováńı, podpora, pomoc

Dobré vztahy podporuj́ı také uplatňované prvky morálky, spolehlivost, sd́ıleńı,

výměny hodnot, společné názory nebo ćıle. Žáci dostanou možnost zkoumat, které

faktory hraj́ı v jejich životě d̊uležitou roli, v čem maj́ı problém a co s ńım mohou

dělat, aby si své vztahy nekazili, ale udržovali je na dobré úrovni.20

� Lidská práva jako regulativ vztah̊u

Jedná se o respektováńı nárok̊u, které lidé maj́ı ve vztahu k tomu, jek chtěj́ı

ž́ıt v konkrétńıch každodenńıch situaćıch. Jde však o respektováńı nárok̊u, které

nejsou na úkor nárok̊u druhých.

V této oblasti patř́ı k základńım práv̊um právě právo na respektováńı osobnosti,

na odpovědnou svobodu rozhodováńı a jednáńı. Šance na lepš́ı vztah záviśı na

tom, jak šetrně se dotýkáme práv druhého.

18Srov. HAYESOVÁ, N. Základy sociálńı psychologie, s. 69–71.
19Srov. HARTL, P. Psychologický slovńık, s. 690.
20Srov. FONTANA, D. Psychologie ve školńı praxi, s. 299–300.
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� Vztahy a naše skupina/tř́ıda (práce s přirozenou dynamikou dané tř́ıdy jako so-

ciálńı skupiny)

Zde se těž́ı z konkrétńıho vývoje vztah̊u ve skupině (tř́ıdě), z praktických vztahově-

komunikačńıch situaćı. Rozv́ıj́ı se dovednosti pro život na základě uvědomováńı si

a reflektováńı skupinových roĺı, sledováńı situaćı spolupráce i soupeřeńı, uvědomo-

váńı si zp̊usob̊u a kvalit komunikace, uvědomováńı si tvorby menš́ıch podskupin

a kvalit vztah̊u mezi členy, prosazováńı zájmů jednotlivc̊u ve skupině, uvědo-

mováńı si skupinových tlak̊u, ćıl̊u, norem, řešeńı konflikt̊u ve skupině. T́ım se

napomáhá rozvoji dovednosti pro život v r̊uzných sociálńıch skupinách.

Komunikace

Sociálńı komunikaćı se rozumı́ specifická forma sociálńıch styk̊u, která nespoč́ıvá jen

v pouhém přenosu informaćı, ale předpokládá porozuměńı a výměnu emocionálńıho

obsahu.21 P. Watzlawick ji definuje jako médium pozorovatelných manifestaćı lidských

vztah̊u.22 Ćılem mezilidské komunikace je co největš́ı vzájemné porozuměńı.

� Řeč těla, řeč zvuk̊u a slov, řeč předmět̊u a prostřed́ı vytvářeného člověkem, řeč

lidských skutk̊u

Tento tematický celek uč́ı žáky orientovat se v r̊uzných formách sociálńıho sdělo-

váńı, jeho funkćım, obsah̊um sděleńı typickým pro tyto r̊uzné zp̊usoby komunikace

a současně technickým nástroj̊um (zvuk, pohyb).

� Cvičeńı pozorováńı a empatického a aktivńıho nasloucháńı, dovednosti pro sdělo-

váńı verbálńı i neverbálńı (technika řeči, výraz řeči, cvičeńı v neverbálńım sdělo-

váńı)

Zde se rozv́ıj́ı dovednosti sociálńı percepce a dovednosti specificky ř́ızeného př́ıjmu.

Aktivńı nasloucháńı je doprovázeno zpětnými vazbami o tom, že nasloucháme,

shrnováńım a parafrázováńım výrok̊u komunikačńıho partnera, ujǐst’ováńım se

o pochopeńı jeho slov. Trénink výrazu řeči přisṕıvá k barvitosti promluvy a větš́ı

21Srov. JANDOUREK, J. Sociologický slovńık, s. 126.
22Srov. WATZLAWICK, P. Pragmatika lidské komunikace, s. 17.
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srozumitelnosti d́ıky rozvoji dovednosti regulace hlasitosti, rychlosti, intonace, ak-

centu. V nonverbálńı oblasti se rozv́ıj́ı dovednost regulovat uvědomováńı si pohybu

a jeho užit́ı ke sdělované informaci.

� Specifické komunikačńı dovednosti (monologické formy – vstup do tématu
”

réto-

rika“)

Toto téma se věnuje samostatnému vystupováńı, zaj́ımavosti a obsahové správ-

nosti projevu, formám efektivńı prezentace, verbálńı tvořivosti a základ̊um doved-

nosti poutavého vypravováńı.

� Dialog (vedeńı dialogu, jeho pravidla a ř́ızeńı, typy dialog̊u)

Tato oblast zahrnuje pravidla efektivńıho a neagresivńıho dialogu – vzájemné na-

sloucháńı, neútočeńı na sebeobraz druhého, akceptováńı práva na odlǐsný názor,

nehodnoceńı, vyvarováńı se interpretaćı.

� Komunikace v r̊uzných situaćıch (informováńı, odmı́táńı, omluva, pozdrav, prosba,

přesvědčováńı, řešeńı konflikt̊u, vyjednáváńı, vysvětlováńı, žádost apod.)

Jde o definici r̊uzných komunikačńıch situaćı a současné trénováńı modelových

(zejména problematických) situaćı s využit́ım vhodných komunikačńıch prvk̊u.

� Efektivńı strategie: asertivńı komunikace, dovednosti komunikačńı obrany proti

agresi a manipulaci, otevřená a pozitivńı komunikace

Komunikačńı strategie jsou určité zp̊usoby využit́ı r̊uzných forem komunikace

k dosažeńı určitých ćıl̊u. Asertivitu definuje Z. Matula jako chováńı, které neńı

agresivńı, které neńı pasivńı ani manipulativńı, je to autentické chováńı, charak-

teristické otevřenou komunikaćı, pomoćı kterého uplatňujeme svá osobńı práva

tak, abychom neohrozili či nenarušili osobńı práva komunikačńıho partnera.23

Komunikace by měla být neagresivńı, nemanipulativńı, otevřená, využ́ıvaj́ıćı zpět-

nou vazbu – zp̊usob efektivńıho sděleńı druhým, že je mi jejich chováńı (ne)př́ıjemné.

Pozitivńı zpětná vazba napomáhá k upevněńı žádoućıho chováńı (
”
Mám radost,

23Srov. MATULA, Z. Uč́ıme se otevřeně uplatňovat své názory, potřeby a práva, s. 15.
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že jsi dneska vynesl smet́ı.“). Negativńı zpětná vazba může pomoci ke změně ne-

žádoućıho chováńı (
”
Je mi nepř́ıjemné, když mě oslovuješ př́ıjmeńım.“). Zpětná

vazba využ́ıvá popisu vlastńı emoce, pocitu (jsem smutný; potěšilo mě; naštvalo

mě atd.), vztahově neutrálńıho popisu situace (když mě oslovuješ př́ıjmeńım; když

mluv́ı̌s ve chv́ıli, kdy mluv́ı někdo jiný atd.) a jak je zmı́něno výše, nepatř́ı do ńı

hodnoceńı (jsi lajdák), věštěńı – interpretace (ty ses nesoustředil), mentorováńı –

nevyžádané dobré rady (pomohla by ti dovolená), ironie (to snad nemysĺı̌s vážně),

manipulace (já si to tedy udělám sám, když nemůžeš) a agrese (citové vyd́ıráńı,

výhr̊užky, rozkazy).

� Pravda, lež a předst́ıráńı v komunikaci

V tomto tematickém okruhu by se žáci měli věnovat studiu vlastńıch lž́ı, komuni-

kačńıch her, předst́ıráńı a jejich d̊uvod̊um.

Kooperace a kompetice

Kooperaćı je mı́něna spolupráce, tedy společný pod́ıl v́ıce osob na dosažeńı společného

ćıle.24 Z hlediska sociálńı psychologie jde o tzv. pozitivńı vzájemnou závislost lid́ı.25

Kooperace pak může být dobrovolná či nedobrovolná, př́ımá či nepř́ımá, formálńı či

neformálńı. Je založena racionálně nebo sṕı̌se iracionálně, bývá d́ılč́ı nebo komplexńı, má

trvalý či současný charakter. Podstatné rozděleńı je na kooperaci prosociálńı (zaměřena

k eticky hodnotným ćıl̊um) a kooperaci asociálńı (vymezena společensky nepřijatelnými

ćıli – zločinecké skupiny, gangy).26

Kompetićı se rozumı́ soutěž, činnost, ř́ızená interakce, při ńıž je pozitivńı výsledek jedné

strany podmı́něn negativńım výsledkem druhé strany.27

24Srov. HARTL, P. Psychologický slovńık, s. 275.
25Srov. KASÍKOVÁ, H. Uč́ıme se spolupráci spolupraćı, s. 11.
26Srov. KASÍKOVÁ, H. Kooperativńı učeńı a vyučováńı, s. 8.
27Srov. JANDOUREK, J. Sociologický slovńık, s. 125.
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� Rozvoj individuálńıch dovednost́ı pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu,

odporu apod., dovednost odstoupit od vlastńıho nápadu, dovednost navazovat na

druhé a rozv́ıjet vlastńı linku jejich myšlenky, pozitivńı myšleńı apod.)

Individuálńı dovednosti se týkaj́ı dovednost́ı seberegulace (akceptováńı r̊uznosti

názor̊u a snaha s nimi pracovat, ovládáńı emoćı, ovládáńı chováńı, udržeńı pozor-

nosti u úkolu, podř́ızeńı se, ovládnut́ı touhy prosazovat své viděńı za každou cenu),

myšlenkových dovednost́ı (kritické hodnoceńı, uměńı nalézt mı́sta kontaktu r̊uz-

ných názor̊u, uměńı nacházeńı možnosti rozv́ıjeńı daľśıch názor̊u) a postojových

dovednost́ı (pozitivńı př́ıstup ke společné činnosti a lidem, se kterými spolupráce

prob́ıhá, d̊uvěra ve skupinu).

� Rozvoj sociálńıch dovednost́ı pro kooperaci (jasná a respektuj́ıćı komunikace, ře-

šeńı konflikt̊u, podř́ızeńı se, vedeńı a organizováńı práce skupiny)

Sociálńı dovednosti se týkaj́ı dovednosti komunikace (nasloucháńı, jasnost a srozu-

mitelnost, etická úroveň komunikace), dovednosti pro řešeńı problémů, konflikt̊u

(vyjasňováńı ćıl̊u, hledáńı styčných bod̊u a řešeńı, hledáńı podpory a hygieny

práce), dovednosti organizace (rozděleńı práce a roĺı, zp̊usoby vedeńı skupiny, vy-

užit́ı osobńıch předpoklad̊u člen̊u skupiny).

� Rozvoj individuálńıch a sociálńıch dovednost́ı pro etické zvládáńı situaćı soutěže,

konkurence

Tato oblast se týká předevš́ım sledováńı vlastńıch reakćı prož́ıváńı i chováńı na

situace souvisej́ıćı se soutěž́ı (před soutěž́ı, v jej́ım pr̊uběhu, po soutěži). Ćılem

je potom naj́ıt to, co nám umožňuje j́ıt do soutěže efektivně a naopak, co nám

v soutěžeńı bráńı, leká nás na konkurenci atd. T́ım si lze uvědomit, pro jaký

typ soutěže se jedinec hod́ı. Je také užitečné neopomı́jet trénováńı relaxačńıch

dovednost́ı ve vztahu ke kompetici (zklidněńı), trénováńı seberegulačńıch (slušné

chováńı během soutěže) a sebereflektuj́ıćıch dovednost́ı (zvládáńı situace, strate-

gie, uchováńı vlastńı sebeúcty v pr̊uběhu soutěže) a připomenout etický rozměr

soutěže.
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1.2.3 Morálńı rozvoj

Řešeńı problémů a rozhodovaćı dovednosti

Tato oblast opět nab́ıźı pohled ze dvou úhl̊u:

1. Problém jako konkrétńı učebńı látka (žáci se uč́ı dovednostem pro řešeńı pro-

blémů)

2. OSV jako pole pro řešeńı osobńıch problém̊u žák̊u (nejedná se o skupinové

řešeńı intimńıch problémů)

� Dovednosti pro řešeńı problém̊u a rozhodováńı z hlediska r̊uzných typ̊u problém̊u

a sociálńıch roĺı

Problém je sporná otázka, situace vyžaduj́ıćı řešeńı; ćıl, k jehož splněńı se teprve

muśı hledat cesty.28 Muśı se tedy rozvinout aktivity spojené s poznáváńım a ře-

šeńım problému. V této oblasti je nav́ıc kladen d̊uraz na etický rozměr většiny

problémů v mezilidských vztaźıch.

� Problémy v mezilidských vztaźıch

Do tohoto tématu patř́ı všelijaké typy problémů ve vztaźıch mezi lidmi, jejich

obvyklé př́ıčiny, d̊usledky, strategie překonáváńı. Také je možné se zaměřit na

konkrétńı problémy v konkrétńı sociálńı skupině (např. tř́ıdě, škole) a učit se na

jejich řešeńı.

� Zvládáńı učebńıch problém̊u vázaných na látku předmět̊u

Toto téma je částečně orientované k didaktice vyučovaćıch obor̊u. Problémové

vyučováńı v jakémkoliv předmětu nás může učit znát pojem
”
problém“ a zacházet

s ńım. Pokud se nav́ıc problém řeš́ı skupinově, přibývá nav́ıc rovina problémů

v mezilidských vztaźıch a komunikaci o problému věcném. V reflexi je pak možno

ukázat r̊uzné vrstvy problematičnosti a strategie jejich zvládáńı či nezvládáńı.

28Srov. HARTL, P. Psychologický slovńık, s. 453.
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� Problémy v seberegulaci

Řada pot́ıž́ı, které lidé zp̊usobuj́ı sobě samým i sobě navzájem, je ovlivněna ne-

schopnost́ı dostatečně ovládnout některé motivy, pocity či prvky chováńı. Nedo-

statky seberegulace se pak mohou projevovat v násiĺı nebo naopak v pasivitě.

V této oblasti je užitečné mapovat okamžiky selháváńı v̊ule, identifikovat pro-

blémy zp̊usobené vlastńı v̊uĺı, jejich d̊usledky a možnosti překonáváńı. I v tomto

tématu je d̊uležitý preventivńı rozměr.

Hodnoty, postoje, praktická etika

� Analýzy vlastńıch i ciźıch postoj̊u a hodnot a jejich projev̊u v chováńı lid́ı

Podle P. Hartla je hodnotou mı́něna vlastnost, kterou jedinec přisuzuje objektu –

jevu (tedy i člověku), situaci, události atd., a to ve vztahu k uspokojováńı vlastńıch

potřeb a zájmů.29 Během života si člověk vytvář́ı soubor preferenćı vztahuj́ıćıch

se k určitým jev̊um a t́ım vzniká osobńı žebř́ıček hodnot.

Postoje jsou sklony ustáleným zp̊usobem reagovat na předměty, osoby situace

a na sebe sama.30 Jsou to obvykle vztahy k jev̊um. S hodnotami souviśı svým

hodnot́ıćım rozměrem a jistou intenzitou. Zpravidla ovlivňuj́ı naše chováńı.

� Analýzy vlastńıch i ciźıch postoj̊u a hodnot a jejich projev̊u v chováńı lid́ı

V tomto okruhu jde o mapováńı vlastńıch hodnotových žebř́ıčk̊u a preferenćı,

postoj̊u k r̊uzným jev̊um a vlivu hodnotového systému na chováńı člověka.

� Vytvářeńı povědomı́ o kvalitách typu odpovědnost, spolehlivost, spravedlivost, re-

spektováńı atd.

Zde p̊ujde předevš́ım o ujasněńı obsahu těchto pojmů a jejich vztahu k životńı zku-

šenosti žák̊u. Jak si kdo stoj́ı ve svém osobńım životě, pokud jde o tyto vlastnosti,

k nimž lze ještě přidat toleranci, otevřenost, poctivost, slušnost, pravdomluvnost,

ohleduplnost, respekt.

29Srov. HARTL, P. Psychologický slovńık, s. 192.
30Tamtéž, s. 442.
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� Pomáhaj́ıćı a prosociálńı chováńı (člověk neočekává protislužbu)

Co může bránit pomoci, co ji může usnadnit, co může motivovat. Také je možno

otevř́ıt otázku odměny a osobńı zkušenosti žák̊u s prosociálnost́ı. Vznik prosociál-

ńıho chováńı podmiňuj́ı tři druhy činitel̊u – kognitivńı (schopnost vńımat a chápat

situaci tak, jak ji vńımá a chápe druhá osoba; určitá kvalita morálńıho úsudku),

motivačńı (zájem jednotlivce o potřeby a dobro druhých; obecná zaměřenost po-

máhat jiným), situačńı (sociálńı normy a pravidla).31

� Dovednosti rozhodováńı v eticky problematických situaćıch všedńıho dne

Obvykle se jedná o situace, kdy člověk stoj́ı před volbou a tato volba se může

nepř́ıznivě dotknout zájmů, potřeb či práv jiných lid́ı, zv́ı̌rat, prostřed́ı, ale z druhé

strany se může dotknout zájmů, potřeb a práv rozhoduj́ıćıho se jedince. Opět je

vhodné trénovat modelové situace a využ́ıvat osobńıch zkušenost́ı žák̊u.

1.3 Aplikačńı témata

O těchto tématech se již RVP ZV nezmiňuje. J. Valenta je popisuje jako témata, jež

maj́ı za úkol upozornit, že všechny soubory témat a dovednost́ı ož́ıvaj́ı v našem ži-

votě v situaćıch a v r̊uzných životńıch roĺıch. A lze je tedy trénovat navozováńım roĺı

a situaćı.32

1.3.1 Jednáńı v roĺıch

Tématem jsou specifické role, do nichž se žák dostává či může dostat:

� role, které žák skutečně zastává nebo mohou v jeho životě nastat v současném
obdob́ı;

� role, do nichž se může dostat později;

� role, do nichž se žák může dostat velmi nepravděpodobně nebo v̊ubec, ale z hle-
diska učeńı jsou užitečné.

31Srov. VACEK, P. Morálńı vývoj v psychologických a pedagogických souvislostech, s. 44.
32Srov. VALENTA, J. Osobnostńı a sociálńı výchova a jej́ı cesty k žákovi, s. 41–43.
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Sociálńı role je definována jako předpokládaný zp̊usob chováńı jedince v určité situaci,

pro kterou je dána konkrétńı společenská norma.33 Sociálńı role je tedy vždy spojena

s určitým chováńım a s určitými situacemi. S každou roĺı se poj́ı určité osobnostńı nároky

a také nároky sociálńı, jelikož jsou zpravidla komplementárńı – vznikaj́ı a maj́ı smysl ve

spojeńı s jinými rolemi (učitel – žák, lékař – pacient, prodavač – zákazńık). Znamená to

tedy, že řada roĺı vyžaduje určité typy sociálńıch dovednost́ı.

1.3.2 Jednáńı v situaćıch

Tématem jsou specifické situace, do nichž se žák dostává či může dostat:

� každodenńı sociálńı a komunikačńı situace;

� neběžné situace (konkurz na zaměstnáńı);

� složité situace (odmı́táńı drogy);

� krizové situace (konflikt);

� situace specifické pro určité role (rodič, žák, reklamuj́ıćı zákazńık);

� profesně specifické situace (učitel, manažer, obchodńık);

� fiktivńı situace a role (kosmonaut na Marsu).

Pojem mezilidské situace se dá vymezit jako souhrn mezilidských vztah̊u v daném čase

a prostoru. OSV metodicky pracuje s t́ım, že situace bud’ navozuje (hra, úkol) nebo

využ́ıvá situace nastalé samovolně (spor, emočńı rozrušeńı po nepovedené aktivitě).

Některé situace jsou tzv. problematické. Př́ıprava na střet s těmito situacemi by měla

ideálně vyústit do toho, aby žák byl schopen efektivně takové situace ovlivnit, zvládnout,

vyj́ıt z nich pokud možno bez poškozeńı.

1.4 Čtyři cesty OSV

J. Valenta popisuje čtyři základńı cesty, jak lze zprostředkovat témata OSV žák̊um.34

Každá z nich si vyžaduje specifické znalosti, dovednosti, př́ıpadně i vzděláńı učitele.

33Srov. HARTL, P. Psychologický slovńık, s. 512.
34Srov. VALENTA, J. Osobnostńı a sociálńı výchova a jej́ı cesty k žákovi, s. 57.
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Témata OSV lze žák̊um zprostředkovat následuj́ıćımi zp̊usoby:

1. Zp̊usob, jakým učitel běžně komunikuje a jedná se žáky

Za základńı podmı́nku OSV je považována vztahově symetrická (respektuj́ıćı, vstř́ıcná)

komunikace mezi učitelem a žákem. Jedná se o př́ıstup, profesionálńı postoj. Vztahově

symetrická (respektuj́ıćı) komunikace spoč́ıvá předevš́ım v tom, že učitel:

� sám se ř́ıd́ı pravidly a principy, které požaduje od žák̊u;

� dokáže rozpoznat ironii, manipulaci, nevyžádané dobré rady a daľśı projevy ne-
respektuj́ıćı komunikace u druhých i u sebe;

� během komunikace se žáky se dokáže výše zmı́něných prvk̊u vyvarovat;

� vytvář́ı prostor pro otevřenou komunikaci a samostatné rozhodováńı žák̊u všude
tam, kde je to možné. Žáci mohou např. rozhodnout o obsahu části programo-
vého bloku OSV, nikoliv však již o tom, zda se program bude realizovat. To již
je rozhodnut́ı učitele, které čińı z asymetrické pozice vyšš́ı moci, dané větš́ı odpo-
vědnost́ı, než je odpovědnost žák̊u;

� často použ́ıvá komunikačńı nástroje, jako jsou otevřené otázky, popisný jazyk,
zpětná vazba, sebeotevřeńı, nab́ıdka, žádost, apod.;

� d̊usledně se drž́ı provázej́ıćıho př́ıstupu OSV (viz dále).

Z výše uvedeného plyne, že učitel nevystač́ı pouze se symetrickou pozićı (vhodnou

během aktivit se žáky). Situačně zauj́ımá i asymetrickou pozici nadřazené autority, roz-

hoduje, co se bude d́ıt, zda a kdy se to bude d́ıt, hodnot́ı programové celky, uděluje

sankce při bezohledném porušováńı pravidel apod. Do prvńı cesty OSV k žák̊um patř́ı

i daľśı charakteristiky učitelova jednáńı, kterými vyjadřuje sv̊uj vztah k žák̊um. Např́ı-

klad to, jak žák̊um umožňuje pod́ılet se na rozhodováńı ve skupině, jak spravedlivě se

žáky jedná a jak sám dokáže dodržovat zásady, které hlásá.

2. Zp̊usob, jak učitel využ́ıvá spontánńı neplánované situace k OSV

Každý den ve škole přináš́ı mnoho neplánovaných situaćı, které maj́ı silný potenciál pro

osobnostńı rozvoj a sociálńı učeńı žák̊u. Může to být porušováńı dohodnutých pravidel

ze strany žák̊u, vyrušováńı v hodině, konflikt žák̊u, kterého je učitel svědkem, ale třeba
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i únava a nepozornost žák̊u. Mnohé situace se nepravidelně opakuj́ı a řeš́ı se tedy neu-

stále. Když se je podař́ı vhodně uchopit, učitel ji může využ́ıt k osobnostně sociálńımu

rozvoji žák̊u. V opačném př́ıpadě hroźı, že se sńıž́ı k výchovně neúčinné ignoraci, za-

strašováńı či př́ılǐs rychlé sankci.

Př́ıklady:

�
”

Aničko, pojd’me si připomenout pravidla naš́ı tř́ıdy. Co máme dohodnuto o brańı

věćı druhým? Aha. Ty jsi ted’ Vendule schovala penál za skř́ıň. Ráda bych, abys

to napravila tak, jak jsme se dohodli. Co Ty na to?“

�
”

Aha, naš́ım problémem je, jak zař́ıdit, abychom během týdne źıskali chyběj́ıćı

články do našeho tř́ıdńıho časopisu. Jaký nástroj pro řešeńı problém̊u m̊užeme

použ́ıt v takové situaci? Ano, i mne napadl brainstorming. Pojd’me využ́ıt toho, co

jsme se naučili v brainstormingu. Jak bychom tedy mohli postupovat? Co uděláme

jako prvńı a co jako druhé?“

�
”

Někteř́ı z Vás na mě p̊usob́ı hodně unaveně. Vid́ım, že lež́ıte na lavićıch, oṕıráte

si hlavy o ruce, když něco ř́ıkám, ned́ıváte se na mne, ptáte se na věci, které jsem

před chv́ıĺı ř́ıkala. Vždyt’ je také šestá vyučovaćı hodina. Jestli chcete, nauč́ıme

se ted’ cvičeńı, které nám pom̊uže trochu se probudit a soustředit se na výuku.

M̊užeme to potom použ́ıvat i sami doma, když nám už učeńı nep̊ujde
”

do hlavy“.

Začneme t́ım, že se takhle posad́ıme, zavřeme oči a budeme zhluboka dýchat. . .“

3. Začleněńı témat OSV do vyučovaného předmětu

Všechny vyučovaćı předměty umožňuj́ı pracovat s tématy OSV. Existuj́ı dva hlavńı

zp̊usoby, jak
”
dostat“ OSV do vyučovaného předmětu:

� použ́ıvanými metodami vyučováńı (v jakémkoli předmětu) – metody koope-

rativńıho vyučováńı, hrańı roĺı, brainstorming, myšlenková mapa, reflexe apod.

� realizaćı témat OSV, která jsou obsažená v očekávaných výstupech

vzdělávaćıch obor̊u v RVP – sebepoznáváńı (výchova k občanstv́ı); aktivńı
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nasloucháńı (český jazyk a literatura); respekt mezi chlapci a d́ıvkami (člověk

a jeho svět); spolupráce při pobytu v př́ırodě (tělesná výchova); asertivńı komuni-

kace (výchova ke zdrav́ı); tvořivý zp̊usob řešeńı matematických a fyzikálńıch úloh

(matematika a jej́ı aplikace, fyzika); př́ıpravy na vyučováńı.

4. Práce s tématy OSV v samostatných časových bloćıch

Ve škole se k tomuto zp̊usobu nab́ıźı hned několik forem:

� pravidelné tř́ıdnické hodiny;

� školńı prožitkové kurzy;

� projektové vyučováńı;

� samostatný předmět OSV;

� volitelné semináře a kroužky.

V každé z uvedených cest se učeńı sociálńım a osobnostńım dovednostem odehrává

trochu jinak. Nelze tvrdit, že jedna cesta je lepš́ı nebo horš́ı, v ideálńım př́ıpadě je

nejefektivněǰśım zp̊usobem (cestou) určitá kombinace všech čtyř zmı́něných.35

Ve výzkumné části v oblasti analýz ŠVP jsou pro mě podstatné předevš́ım cesty 3

a 4, tedy začleněńı OSV do ostatńıch předmět̊u a OSV jako samostatný časový blok.

V části exkurze na výuce se zaměř́ım i na cesty 1 a 2, tedy jak učitel běžně komunikuje

se žáky a př́ıpadné využit́ı neplánované situace.

1.5 Principy OSV

Jak již bylo zmı́něno, osobnostńı a sociálńı výchova rozv́ıj́ı praktické životńı dovednosti,

tedy požaduje od žáka určitou dovednost (vysvětĺı, poṕı̌se atd.) a uč́ı žáka jednat. Dů-

ležité je právě sl̊uvko
”
uč́ı“. To že žák např́ıklad nějakým zp̊usobem prezentuje, nemuśı

být totéž jako mı́t dobré prezentačńı dovednosti.36

35Srov. VALENTA, J. Osobnostńı a sociálńı výchova a jej́ı cesty k žákovi, s. 118.
36Srov. VALENTA, J. Kurikulum životńıch dovednost́ı (témata a problémy). Pedagogika, s. 198–214.
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Pro realizaci výše zmı́něných cest jsou podle J. Valenty nezbytné čtyři metodické

principy, d́ıky nimž žáci OSV přij́ımaj́ı.37 Osobnostńı a sociálńı výchova je úspěšná

tehdy, pokud je:

� praktická;

� propojená se životem žák̊u;

� provázej́ıćı;

� zaćılená.

1.5.1 OSV praktická

Dovednosti si žáci nejlépe osvoj́ı t́ım, že porozumı́ jejich smyslu, zkouš́ı si je a opakovaně

procvičuj́ı v reálných nebo modelových situaćıch. Jednou z metod učeńı, kterou OSV

uplatňuje, je př́ımý trénink dovednost́ı. Žáci se např́ıklad uč́ı bránit se manipulaci t́ım,

že si v modelových situaćıch zkouš́ı r̊uzné zp̊usoby, jak lze na manipulaci reagovat, uč́ı

se formulovat pravidla chováńı ve tř́ıdě t́ım, že využij́ı své předchoźı zkušenosti s jejich

formulaćı na stmelovaćım kurzu, nebo se uč́ı zlepšovat si svou pamět’ pro studium

t́ım, že si vyzkoušej́ı několik mnemotechnických pomůcek (např́ıklad uspořádáńı slov

do smysluplného př́ıběhu).

Osvojeńı dovednosti velmi urychluje a zpřesňuje reflexe prožité zkušenosti (rozbor,

zhodnoceńı, které si s pomoćı učitele formuluje žák po aktivitě). Učitel napomáhá re-

flexi žák̊u zejména ćıleným kladeńım dotaz̊u nebo jinou technikou. Např. žáci o prožité

zkušenosti diskutuj́ı v malých skupinkách a pak své myšlenky prezentuj́ı. Nebo svou

zkušenost vyjádř́ı výtvarnou technikou, po které se dále diskutuje apod. Reflexe je ne-

oddělitelnou součást́ı OSV. Bez reflektivńıho zhodnoceńı právě prožité zkušenosti nemá

tato zkušenost svou plnou účinnost pro rozvoj nebo korekci žákových postoj̊u a chováńı.

Reflexe může vypadat tak, že žáci poṕı̌śı svoji zkušenost z toho, co prožili, zformuluj́ı,

co by př́ı̌stě v situaci podobné té, kterou během aktivity prožili, udělali stejně či jinak

a zformuluj́ı, co si z prožité aktivity odnášej́ı do života.38

37Upraveno a rozš́ı̌reno dle VALENTA, J. Osobnostńı a sociálńı výchova a jej́ı cesty k žákovi, s. 44.
38Srov. DUBEC, M. Zásobńık metod použ́ıvaných v OSV, s. 9.
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Reflektuj́ıćı otázky by měly směřovat ke konkrétńımu ćıli a dopomoci tak k jeho

ověřeńı. Ćılem může např́ıklad být:
”

Žák zhodnot́ı sv̊uj př́ınos pro výsledek skupinové

práce.“ Reflektuj́ıćı otázky směřuj́ıćı k tomuto ćıli by mohly zńıt následovně:
”

Ukažme

si počtem zdvǐzených prst̊u, nakolik si mysĺıme, že jsme přispěli k výsledku skupinové

práce.“ nebo
”

Popǐsme konkrétně, č́ım jsme v naš́ı skupině přispěli k výsledku skupinové

práce.“ Samostatná skupinová práce tedy ještě OSV nevytvář́ı, d̊uležité je skupinovou

práci reflektovat.

1.5.2 OSV propojená se životem žák̊u

OSV klade d̊uraz na propojeńı prob́ıraných témat k vlastńı osobnosti, k vlastńım zkuše-

nostem a k vlastńım potřebám žák̊u. Jde o pojmenováńı smyslu a užitečnosti rozv́ıjených

dovednost́ı pro vlastńı život. (Kdy to použiji? K čemu mi to bude?) Netýká se to jen

jednotlivých žák̊u, ale i celé tř́ıdy i s jej́ımi aktuálńımi potřebami. V OSV se žáci neuč́ı

o
”
lidech obecně“, ale o sobě, o spolužáćıch a mezilidských vztaźıch ve tř́ıdě.

V praxi to může vypadat tak, že si žáci sami voĺı témata, která jsou pro ně d̊uležitá

a užitečná, pojmenovávaj́ı a řeš́ı své aktuálńı problémy, které jim přinášej́ı společné

školńı situace (např́ıklad spor o to, kdo měl uklidit ve tř́ıdě), dostanou př́ıležitost osobně

si vyzkoušet dané chováńı a procvičit si př́ıslušnou dovednost, maj́ı právo prož́ıt si

aktivitu vlastńım zp̊usobem a hovořit o tom v reflexi. Z každé aktivity (zkušenosti) si

mohou odnést jiné závěry pro vlastńı život.

1.5.3 OSV provázej́ıćı

Úkolem učitele v OSV je vytvářet bezpečný prostor pro otevřenou komunikaci, expe-

rimentováńı s chováńım, kvalitńı reflexi a samostatné rozhodováńı žák̊u. Dle V. Srba

učitel při aplikaci postup̊u OSV dbá na to, aby nevstupoval do role
”
odborńıka“ na to,

co je pro žáky
”
dobré“ a

”
správné“, nebo

”
znalce“ nejlepš́ıho možného řešeńı daného

problému či situace.39 (Např.
”
Takhle nemůžeš mluvit, muśı̌s ř́ıci: . . .“) OSV by pak ne-

byla provázej́ıćı (pr̊uvodce ukazuje celou krajinu, nab́ıźı široké výhledy), ale direktivńı,

mentoruj́ıćı (mentor předkládá jen to, co považuje za obecně vhodné a nutné stylem

39Srov. SRB, V. Jak na osobnostńı a sociálńı výchovu, s. 11.
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”
Tohle muśıte znát, takhle to vidět, toto dělat.“)

Vhodné a užitečné formy chováńı objevuj́ı a formuluj́ı sami žáci na základě př́ımých

osobńıch zkušenost́ı. Jedině tak je možno dle V. Srba40 dosáhnout toho, že žáci budou

źıskané dovednosti použ́ıvat samostatně a dobrovolně i mimo školu v běžném životě,

a nikoli pouze pod pedagogovým dohledem. Zejména v této době takřka neomezeného

př́ıstupu k informaćım žáci do svého uvažováńı a chováńı začleňuj́ı jen to, co si zkusili,

zažili – a ono to fungovalo a jim se to ĺıbilo. Dodržovat
”
provázej́ıćı“ př́ıstup je pro mnoho

učitel̊u velmi náročný úkol. Provázeńı znamená tázat se a vńımat, co druhý potřebuje

právě ted’. Neprovázet ho cestami, které považuje učitel za nejlepš́ı, nebo které se mu

kdysi osvědčily. Provázej́ıćı př́ıstup nebráńı pečlivě dbát např́ıklad na dodržováńı zá-

kladńıch pravidel chováńı a spolupráce ve skupině. Umět pracovat s pravidly ve skupině

je náročné uměńı a je součást́ı provázej́ıćıho př́ıstupu.

Provázej́ıćı př́ıstup nevylučuje ojedinělé direktivńı intervence učitele. Zvláště v kri-

zových situaćıch. (Např.
”
Dost! Přestaň házet paṕırky po tř́ıdě.“) Po takovém zásahu

ale může překvapivě brzy následovat komunikace, která žák̊um dává prostor pro sebere-

flexi a sebeř́ızeńı. (Např.
”
Zastavil jsem naši práci. Co se tu dělo? Jaký to mělo na naši

práci vliv? A co s t́ım uděláme, co navrhujete? Co budeme př́ı̌stě dělat úplně stejně a co

bude lepš́ı dělat jinak?“) V takovýchto př́ıpadech vystupuje učitel jako dobrý rozhodč́ı

fotbalového utkáńı. Má citlivě posoudit, kdy je cenněǰśı po faulu pokračovat ještě chv́ıli

ve hře, aby neztratila celistvost, nebo kdy zasáhnout okamžitě a danou událost podrobit

společné reflexi.

Dı́ky reflexi si žáci z prožitých aktivit odnášej́ı obohacenou (vědomě zpracovanou)

zkušenost uplatnitelnou v daľśım učeńı a v životě. Reflexe urychluje a prohlubuje soci-

álńı učeńı, a proto je základńı metodou osobnostńı a sociálńı výchovy. Provázej́ıćı úloha

učitele hraje významnou roli během reflexe. Učitel klade otázky a nehodnot́ı. Žáci pak

mohou doj́ıt k tomu, co si z řečeného mohou odnést do svého běžného, každodenńıho

života.41

Provázej́ıćı učitel dává žák̊um prostor a neustále jej pro ně vytvář́ı, klade otevřené

40Tamtéž, s. 11.
41Srov. DUBEC, M. Zásobńık metod použ́ıvaných v OSV, s. 9.
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otázky. (Např. Jak prob́ıhalo. . . ? Jakým zp̊usobem? Jak jste se ćıtili, když. . . ? Co. . . ?

Co daľśıho chcete. . . ? Co ještě? Co také? Co nejv́ıc? O čem ještě chcete. . . ? Z jakého d̊u-

vodu ano? Z jakého d̊uvodu ne? Co tě vedlo k. . . ? Z jakého d̊uvodu ses rozhodl. . . ? Kdo

ještě? Kolik ještě? Kde jste ćıtili, zažili, viděli, měli. . . ?), často mluv́ı a se svými návrhy

přicháźı až jako posledńı, poskytuje žák̊um popisnou zpětnou vazbu na jejich chováńı,

pokud něco nedopadne podle učitelových představ, např́ıklad když žáci zklamou jeho

d̊uvěru, neužije tuto zkušenost k zavřeńı situace (
”
Tak takhle, vážeńı, už nikdy.“), ale

k otevřeńı, zužitkováńı (
”
Bylo to nepř́ıjemné, ale pojd’me o tom mluvit.“). Provázej́ıćı

učitel by se měl vyvarovat hodnoceńı. Neř́ıká tedy, co bylo dobře, co špatně. Kdo se vy-

jádřil hrubě, agresivně, nesmyslně, zmateně – nebo výborně, skvěle. Hodnotit znamená

uplatňovat moc nad ostatńımi. Podporovat t́ım jejich bezmoc. Hodnotit znamená doda-

tečně uṕırat druhému svobodu jeho rozhodnut́ı (
”
Nadrobili jste si to sami, tak ted’ si to

pěkně sńıte.“). Hodnotit znamená nerespektovat osobitost, ale prosazovat śılu. (
”
Jednal

jsi nemožně, takže se ted’ p̊ujdeš omluvit, tv̊uj názor mě v̊ubec nezaj́ımá.“) Hodnotit

znamená zav́ırat možnosti. (
”
Nezvládl jsi to. Chci, abys to ř́ıkal takhle, je to osvědčený

zp̊usob.“) Hodnotit znamená dávat něčemu hodnotu z pozice vyšš́ı moci. (
”
Jak tě tohle

mohlo v̊ubec napadnout?“)42

1.5.4 OSV zaćılená

Osobnostńı a sociálńı výchova je výchova ve škole, tj. záměrná činnost učitel̊u, která

směřuje k přesným a konkrétńım výchovným ćıl̊um. Obecná témata OSV jsou snadno

zformulovatelná (sebepoznáńı, komunikace, spolupráce, etické jednáńı). Formulace kon-

krétńıch a dosažitelných ćıl̊u v OSV však často přináš́ı větš́ı problémy. Proto byly vy-

dány zpřesňuj́ıćı materiály, které byly popsány v podkapitole 1.2.

Formulace ćıl̊u vyžaduje i schopnost přizp̊usobovat témata konkrétńım žák̊um, jejich

potřebám a aktuálńım vztah̊um ve tř́ıdě. Situace je o to náročněǰśı, že OSV usiluje

o provázej́ıćı př́ıstup (viz výše). Znamená to, že v ideálńım př́ıpadě by to měl nakonec

být konkrétńı žák, kdo si zformuluje, vybere či upřesńı konečný ćıl, ke kterému chce

dospět.

42Srov. MATULA, Z. Uč́ıme se otevřeně uplatňovat své názory, potřeby a práva, s. 28–30.
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To ale nic neměńı na tom, že je d̊uležité si v OSV ćıle stanovovat. Některé ćıle si

lze formulovat podle tematických okruh̊u OSV. Jiné ćıle se určuj́ı pouze na základě

konkrétńı situace a potřeb žák̊u. Ćıle jsou vždy oporou nejen pro učitele, ale vytvářej́ı

i rámec pro žáky, ve kterém si mohou sv̊uj ćıl v́ıce či méně
”
doš́ıt na mı́ru“. Z časového

hlediska lze v OSV rozlǐsit dva typy ćıl̊u:

1. Krátkodobé ćıle – obvykle trénink konkrétńı dovednosti; Př́ıkladem krátkodobého

ćıle může být situace, kdy si žák vyzkouš́ı řešeńı modelového konfliktu a uvede, k jakým

d̊usledk̊um jeho řešeńı vedlo, jak je s t́ımto řešeńım spokojen. Poṕı̌se, co se pokuśı

přenést do vlastńı praxe. Daľśı situace může být na stmelovaćım kurzu, kde si žáci

společně zformuluj́ı základńı pravidla chováńı ve tř́ıdě a seřad́ı je podle toho, za jak

d̊uležitá je považuj́ı. Poté v modelových situaćıch předvedou, jak se dodržováńı těchto

pravidel projevuje v chováńı.

2. Dlouhodobé ćıle – obvykle změna v jednáńı nebo postoj́ıch žák̊u; Častými prak-

tickým př́ıklady dlouhodobých ćıl̊u je oslovováńı spolužák̊u křestńım jménem nebo vy-

žádanou přezd́ıvkou, použ́ıváńı zpětné vazby (Např.
”
Mám vztek, když mi mı́sto Petře

ř́ıkáš Petř́ıčku.“) mı́sto agrese (Např.
”
Ty blbečku, neštvi mě.“) v situaćıch, kdy se žá-

kovi neĺıb́ı chováńı spolužáka, nebo neagresivńı upozorněńı na porušováńı dohodnutých

pravidel chováńı.
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2 POSTAVENÍ OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝ-

CHOVY V RVP ZV

OSV patř́ı od zář́ı 2007 do povinného obsahu vzděláváńı na všech základńıch školách

a osmiletých gymnázíıch v České republice. Jedná se o jedno z tzv. pr̊uřezových témat,

která maj́ı prostupovat vzděláváńım na 1. stupni i na 2. stupni. Všechna pr̊uřezová

témata však nemuśı být zastoupena v každém ročńıku, povinnost́ı školy však je na-

b́ıdnout žák̊um v pr̊uběhu základńıho vzděláváńı postupně všechny tematické okruhy

jednotlivých pr̊uřezových témat. Je možné využ́ıt jako integrativńı součást vzděláva-

ćıho obsahu vyučovaćıho předmětu nebo v podobě samostatných předmět̊u, projekt̊u,

seminář̊u, kurz̊u apod. 43

2.1 Výskyt osobnostńı a sociálńı výchovy v RVP ZV

Konkrétńı obsah osobnostńı a sociálńı výchovy se v RVP ZV vyskytuje na několika

mı́stech. Část lze nalézt v Pojet́ı a ćılech základńıho vzděláváńı, částečně se překrývá

s Kĺıčovými kompetencemi, je v Cı́lovém zaměřeńı jednotlivých vzdělávaćıch oblast́ı,

vyskytuje se v Očekávaných výstupech jednotlivých vzdělávaćıch obor̊u a též v jejich

učivu. Řada obsah̊u se vztahem k OSV se např́ıč celým RVP ZV překrývá.44

Pojet́ı a ćıle základńıho vzděláváńı

Zde se vyskytuj́ı např́ıklad ćıle
”
Vytvářet u žák̊u potřebu projevovat pozitivńı city v cho-

váńı, jednáńı a prož́ıváńı životńıch situaćı; rozv́ıjet vńımavost a citlivé vztahy k lidem,

prostřed́ı i k př́ırodě“,
”
Vést žáky k všestranné, účinné a otevřené komunikaci“ nebo

”
Připravovat žáky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovědné

osobnosti, uplatňovali svá práva a naplňovali své povinnosti“.

Kĺıčové kompetence

Řada obsah̊u osobnostńı a sociálńı výchovy se nacháźı v kĺıčových kompetenćıch. V ob-

lasti kompetence k učeńı se jedná o obsah
”

Žák vyhledává a tř́ıd́ı informace a na základě

43Srov. RVP ZV, s. 90.
44Zpracováno dle RVP ZV.
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jejich pochopeńı, propojeńı a systematizace je efektivně využ́ıvá v procesu učeńı, tv̊urč́ıch

činnostech a praktickém životě“.

Oblast kompetence k řešeńı problémů zahrnuje obsah
”

Žák vyhledá informace vhodné

k řešeńı problému, nacháźı jejich shodné, podobné a odlǐsné znaky, využ́ıvá źıskané vědo-

mosti a dovednosti k objevováńı r̊uzných variant řešeńı, nenechá se odradit př́ıpadným

nezdarem a vytrvale hledá konečné řešeńı problému“.

Oblasti kompetenćı komunikativńıch se týká obsah
”

Žák využ́ıvá źıskané doved-

nosti k vytvářeńı vztah̊u potřebných k plnohodnotnému soužit́ı“ nebo
”

Žák naslouchá

promluvám druhých lid́ı, porozumı́ jim, vhodně na ně reaguje, účinně se zapojuje do

diskuse, obhajuje sv̊uj názor a vhodně argumentuje“.

V kompetenćıch sociálńıch a personálńıch se jedná o obsah
”

Žák účinně spolupracuje

ve skupině, pod́ıĺı se společně s pedagogy na vytvářeńı pravidel práce v týmu, na základě

poznáńı nebo přijet́ı nové role v pracovńı činnosti pozitivně ovlivňuje kvalitu společné

práce“ nebo
”

Žák vytvář́ı si pozitivńı představu o sobě samém, která podporuje jeho

sebed̊uvěru a samostatný rozvoj; ovládá a ř́ıd́ı svoje jednáńı a chováńı tak, aby dosáhl

pocitu sebeuspokojeńı a sebeúcty“.

Kompetence občanské zahrnuj́ı obsah
”

Žák respektuje přesvědčeńı druhých lid́ı, váž́ı

si jejich vnitřńıch hodnot, je schopen vćıtit se do situaćı ostatńıch lid́ı“.

V kompetenćıch pracovńıch je uveden obsah
”

Žák přistupuje k výsledk̊um pracovńı

činnosti nejen z hlediska kvality, funkčnosti, hospodárnosti a společenského významu, ale

i z hlediska ochrany svého zdrav́ı i zdrav́ı druhých, ochrany životńıho prostřed́ı i ochrany

kulturńıch a společenských hodnot“.

Ćılové zaměřeńı jednotlivých vzdělávaćıch oblast́ı

Výskyt obsahu osobnostńı a sociálńı výchovy v jednotlivých vzdělávaćıch oblastech je

dán vzájemným vztahem tohoto pr̊uřezového tématu a vzdělávaćı oblasti. Vztah OSV

ke vzdělávaćı oblasti Jazyk a jazyková komunikace je založen na tom, že se zaměřuje

na každodenńı verbálńı komunikaci jako kĺıčový nástroj jednáńı v r̊uzných životńıch

situaćıch. Rozšǐruje specifické možnosti jazyka o sociálńı dovednosti. V ćılovém zamě-

řeńı je uvedeno mj., že
”

Žák má být veden k vńımáńı a postupnému osvojováńı jazyka
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jako bohatého mnohotvárného prostředku k źıskáváńı a předáváńı informaćı, k vyjádřeńı

potřeb i prožitk̊u a ke sdělováńı názor̊u“.

Vzdělávaćı oblast Člověk a jeho svět lze naplňovat prostřednictv́ım témat směřuj́ı-

ćıch k sebepoznáńı, zdravému sebepojet́ı, seberegulaci a k udržeńı psychického zdrav́ı –

psychohygieně, komunikaci, mezilidským vztah̊um. Konkrétně jde např́ıklad o zaměřeńı

”
Žák má být veden k poznáváńı a chápáńı rozd́ıl̊u mezi lidmi, ke kulturńımu a tole-

rantńımu chováńı a jednáńı na základě společně vytvořených a přijatých nebo obecně

uplatňovaných pravidel soužit́ı, k plněńı povinnost́ı a společných úkol̊u“ nebo
”

Žák má

být veden k samostatnému a sebevědomému vystupováńı a jednáńı, k efektivńı, bezproblé-

mové a bezkonfliktńı komunikaci i v méně běžných situaćıch, k poznáváńı a ovlivňováńı

své jedinečnosti (možnost́ı a limit̊u)“.

Úzká je vazba ke vzdělávaćı oblasti Člověk a společnost, konkrétně k témat̊um
”
lid-

ská setkáńı, vztahy mezi lidmi, zásady lidského soužit́ı“ a
”
podobnost a odlǐsnost lid́ı,

vnitřńı svět člověka, osobńı rozvoj“ (všechna tato témata jsou v OSV vńımána jako

samostatná), kde jsou definovány ćıle
”

Žák má být veden k utvářeńı vědomı́ vlastńı

identity a identity druhých lid́ı, k rozv́ıjeńı realistického sebepoznáváńı a sebehodnoceńı,

k akceptováńı vlastńı osobnosti i osobnosti druhých lid́ı“,
”

Žák má být veden k utvářeńı

pozitivńıch vztah̊u k opačnému pohlav́ı v prostřed́ı školy i mimo školu, k rozpoznáváńı

stereotypńıho nahĺı̌zeńı na postaveńı muže a ženy v rodině, v zaměstnáńı i v politickém

životě, k vńımáńı předsudk̊u v naźıráńı na roli žen ve společnosti“ .

Vazba ke vzdělávaćı oblasti Člověk a př́ıroda se týká evoluce lidského chováńı, zv́ı̌rećı

a lidské komunikace a sebereguluj́ıćıho jednáńı jako základńıho ekologického principu.

Nab́ıźı také možnosti rozvoje emocionálńıch vztah̊u, osobńıch postoj̊u a praktických

dovednost́ı ve vztahu k př́ırodńımu prostřed́ı. Konkrétně se jedná o ćıle
”

Žák má být

veden k zp̊usobu myšleńı, které vyžaduje ověřováńı vyslovovaných domněnek o př́ırod-

ńıch faktech v́ıce nezávislými zp̊usoby“ nebo
”

Žák má být veden k zapojováńı do aktivit

směřuj́ıćıch k šetrnému chováńı k př́ırodńım systém̊um, ke svému zdrav́ı i zdrav́ı ostat-

ńıch lid́ı“.

Vztah ke vzdělávaćı oblasti Uměńı a kultura se týká předevš́ım společného zaměřeńı

na rozvoj kreativity, smyslového vńımáńı a chápáńı uměńı jako prostředku komunikace
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a osvojováńı si světa, které se promı́tá v ćılech
”

Žák má být veden k uvědomováńı si sebe

samého jako svobodného jedince; k tvořivému př́ıstupu ke světu, k možnosti aktivńıho

překonáváńı životńıch stereotyp̊u a k obohacováńı emocionálńıho života“.

Propojeńı se vzdělávaćı oblast́ı Člověk a zdrav́ı se týká předevš́ım témat reflek-

tuj́ıćıch fyzickou stránku člověka, sociálńı vztahy, komunikaci a rozhodováńı v běžných

i vypjatých situaćıch, konkrétně ćılového zaměřeńı
”

Žák má být veden k propojováńı čin-

nost́ı a jednáńı souvisej́ıćıch se zdrav́ım a zdravými mezilidskými vztahy se základńımi

etickými a morálńımi postoji, s volńım úsiĺım atd.“ nebo
”

Žák má být veden k využ́ıváńı

osvojených preventivńıch postup̊u pro ovlivňováńı zdrav́ı v denńım režimu, k upevňováńı

zp̊usob̊u rozhodováńı a jednáńı v souladu s aktivńı podporou zdrav́ı v každé životńı situaci

i k poznáváńı a využ́ıváńı mı́st souvisej́ıćıch s preventivńı ochranou zdrav́ı“.

Osobnostńı a sociálńı výchova také přisṕıvá k realizaci vzdělávaćı oblasti Člověk

a svět práce, zejména zdokonalováńım dovednost́ı týkaj́ıćıch se spolupráce a komuni-

kace v týmu a v r̊uzných pracovńıch situaćıch. Zde je možno nalézt ćıl
”

Žák má být

veden k vytrvalosti a soustavnosti při plněńı zadaných úkol̊u, k uplatňováńı tvořivosti

a vlastńıch nápad̊u při pracovńı činnosti a k vynakládáńı úsiĺı na dosažeńı kvalitńıho

výsledku“ nebo
”

Žák má být veden k chápáńı práce a pracovńı činnosti jako př́ıležitosti

k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozv́ıjeńı podnikatelského myšleńı“.

Očekávané výstupy jednotlivých vzdělávaćıch obor̊u

V očekávaných výstupech jednotlivých vzdělávaćıch obor̊u lze nalézt např́ıklad ve vzdě-

lávaćım oboru Český jazyk a literatura pro 1. obdob́ı výstup
”

Žák respektuje základńı

komunikačńı pravidla v rozhovoru“, v oboru Člověk a jeho svět pro 1. obdob́ı v oblasti

Lidé kolem nás výstup
”

Žák projevuje toleranci k přirozeným odlǐsnostem spolužák̊u,

jejich přednostem i nedostatk̊um“, ve 2. obdob́ı pak výstup
”

Žák vyjádř́ı na základě

vlastńıch zkušenost́ı základńı vztahy mezi lidmi, vyvod́ı a dodržuje pravidla pro soužit́ı

ve škole, mezi chlapci a d́ıvkami, v rodině, v obci (městě)“. Podobně se obsah OSV

nacháźı ve vzdělávaćım oboru Výchova k občanstv́ı ve výstupu
”

Žák uplatňuje vhodné

zp̊usoby chováńı a komunikace v r̊uzných životńıch situaćıch, př́ıpadné neshody či kon-

flikty s druhými lidmi řeš́ı nenásilným zp̊usobem“. Ve stejné oblasti pak výstup
”

Žák
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posoud́ı a na př́ıkladech dolož́ı př́ınos spolupráce lid́ı při řešeńı konkrétńıch úkol̊u a do-

sahováńı některých ćıl̊u v rodině, ve škole, v obci“, dále ve vzdělávaćım oboru Výchova

ke zdrav́ı se ve 2. vzdělávaćım obdob́ı nalézá výstup
”

Žák respektuje přijatá pravidla

soužit́ı mezi vrstevńıky a partnery; pozitivńı komunikaćı a kooperaćı přisṕıvá k utvá-

řeńı dobrých mezilidských vztah̊u v širš́ım společenstv́ı (v rodině, komunitě)“ a
”

Žák

uplatňuje ohleduplné chováńı k druhému pohlav́ı“. Vzdělávaćı obor Člověk a svět práce

zahrnuje mj. obsah
”

Žák dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne prvńı

pomoc při úrazu“. Obsah OSV lze také nalézt v celé podoblasti Člověk jako jedinec

oboru Výchova k občanstv́ı.

Učivo

Obsah OSV se vyskytuje také v učivu jednotlivých vzdělávaćıch obor̊u. Např́ıklad ve

vzdělávaćım oboru Český jazyk a literatura lze v učivu pro 1. obdob́ı nalézt
”

Na-

sloucháńı – praktické nasloucháńı (zdvořilé, vyjádřeńı kontaktu s partnerem); věcné na-

sloucháńı (pozorné, soustředěné, aktivńı – zaznamenat slyšené, reagovat otázkami)“. Po-

dobně ve vzdělávaćım oboru Informačńı technologie lze nalézt v učivu pro 2. stupeň

”
Ochrana práv k duševńımu vlastnictv́ı, copyright, informačńı etika“, obor Člověk a jeho

svět obsahuje mj. učivo
”

Soužit́ı lid́ı – mezilidské vztahy, komunikace, obchod, firmy,

zájmové spolky, politické strany, ćırkve, pomoc nemocným, sociálně slabým, společný

”
evropský d̊um“, v učivu oboru Výchova k občanstv́ı se nacháźı

”
Vztahy mezi lidmi –

osobńı a neosobńı vztahy, mezilidská komunikace; konflikty v mezilidských vztaźıch, pro-

blémy lidské nesnášenlivosti“ a
”

Zásady lidského soužit́ı – morálka a mravnost, svoboda

a vzájemná závislost, pravidla chováńı; dělba práce a činnost́ı, výhody spolupráce lid́ı“.

V učivu jednotlivých obor̊u lze obsah OSV nalézt také v celé podoblasti Člověk jako

jedinec oboru Výchova k občanstv́ı a podkapitole učiva Osobnostńı a sociálńı rozvoj

oboru Výchova ke zdrav́ı.
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2.2 OSV a ostatńı pr̊uřezová témata

2.2.1 Pr̊uřezová témata

Jak již bylo zmı́něno dř́ıve, osobnostńı a sociálńı výchova se dle RVP ZV řad́ı mezi tzv.

pr̊uřezová témata.

”
Pr̊uřezová témata reprezentuj́ı v RVP ZV okruhy aktuálńıch problém̊u sou-

časného světa a stávaj́ı se významnou a ned́ılnou součást́ı základńıho vzdě-

láváńı. Jsou d̊uležitým formativńım prvkem základńıho vzděláváńı, vytvářej́ı

př́ıležitosti pro individuálńı uplatněńı žák̊u i pro jejich vzájemnou spolupráci

a pomáhaj́ı rozv́ıjet osobnost žáka předevš́ım v oblasti postoj̊u a hodnot.“ 45

Tematické okruhy pr̊uřezových témat procházej́ı např́ıč vzdělávaćımi oblastmi a umož-

ňuj́ı propojeńı vzdělávaćıch obsah̊u jednotlivých obor̊u. T́ım přisṕıvaj́ı ke komplexnosti

vzděláváńı žák̊u a pozitivně ovlivňuj́ı proces utvářeńı a rozv́ıjeńı kĺıčových kompetenćı

žák̊u. Pod pojmem kĺıčové kompetence se rozumı́ soubor znalost́ı, dovednost́ı a postoj̊u,

které přesahuj́ı konkrétńı oborové poznatky a umožňuj́ı jejich efektivńı využit́ı.46

Dı́ky pr̊uřezovým témat̊um žáci dostávaj́ı možnost utvářet si integrovaný pohled na

danou problematiku a uplatňovat širš́ı spektrum dovednost́ı. Pr̊uřezová témata tvoř́ı

povinnou složku základńıho vzděláváńı. Škola muśı do vzděláváńı na obou stupńıch

zařadit všechna pr̊uřezová témata uvedená v RVP ZV. Všechna PT však nemuśı být

zastoupena v každém ročńıku. V pr̊uběhu základńıho vzděláváńı je povinnost́ı každé

školy postupně žák̊um nab́ıdnout všechny tematické okruhy jednotlivých pr̊uřezových

témat. Jejich rozsah a zp̊usob realizace zálež́ı na konkrétńı škole a je popsán v ŠVP.

Pr̊uřezová témata je možné využ́ıt jako integrativńı součást vzdělávaćıho obsahu vyučo-

vaćıho oboru nebo v podobě samostatných předmět̊u, projekt̊u, seminář̊u, kurz̊u apod.

Podmı́nkou účinnosti pr̊uřezových témat je jejich propojenost se vzdělávaćım obsahem

konkrétńıch vyučovaćıch předmět̊u a s obsahem daľśıch činnost́ı žák̊u realizovaných ve

škole i mimo školu. V etapě základńıho vzděláváńı jsou kromě OSV definována tato

pr̊uřezová témata:47

45Srov. RVP ZV, s. 90.
46Srov. BELZ, H., SIEGRIST, M. Kĺıčové kompetence a jejich rozv́ıjeńı, s. 166.
47Srov. RVP ZV, s. 90.
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� Výchova demokratického občana,

� Výchova k myšleńı v evropských a globálńıch souvislostech,

� Multikulturńı výchova,

� Environmentálńı výchova,

� Mediálńı výchova.

2.2.2 Vztah ostatńıch pr̊uřezových témat k OSV

Všechna pr̊uřezová témata pracuj́ı s ćıli v oblasti dovednost́ı a postoj̊u žák̊u. Žák by

měl základńı školu opouštět vybaven určitými dovednostmi a postoji, které si osvo-

jil v rámci výuky pr̊uřezových témat. Každé pr̊uřezové téma má vlastńı specifičnost

obsahu, který je strukturován do tematických okruh̊u. V některých tematických ob-

lastech se však mohou překrývat. Tato překryt́ı ve vztahu k OSV znázorňuje tabulka

(Tabulka 1). S definićı tematických okruh̊u OSV jsem vycházela z dř́ıve zmı́něných

materiál̊u o. s. Projekt Odyssea (Př́ıloha 1) a tematické okruhy ostatńıch pr̊uřezových

témat vycháźı z RVP ZV. Tuto tabulku uvád́ım z toho d̊uvodu, že některá mı́sta škol-

ńıch vzdělávaćıch programů se často nezaměřuj́ı specificky na jedno pr̊uřezové téma,

zde myšleno OSV, ale hovoř́ı o pr̊uřezových tématech hromadně.
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Tabulka 1: Překryt́ı témat OSV s tématy ostatńıch PT
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šk

ol
e

D
em

ok
ra

ti
ck

é
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ěń
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Ž

ák
id

en
ti

fi
k
u
je

,
k
te

ré
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á
sv

ou
os

ob
n
os

t
(t

em
p

er
am

en
t,

d
u
ál

ń
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lǐ
sn

éh
o

6.
2

Ž
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rń

ıh
o

p
ro

st
ře
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áń
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3 VÝZKUMNÁ ČÁST

3.1 Ćıle a metodika výzkumu

V této části práce analyzuji školńı vzdělávaćı programy šesti základńıch škol, zpracuji

záznamy z pozorováńı vyučováńı dvanácti konkrétńıch lekćı a sebereflektivńı dotazńıky

vyučuj́ıćıch těchto lekćı. Jedná se o učebńı jednotky, které pracuj́ı s ćıli OSV. U ana-

lýz ŠVP se vzhledem k metodám výzkumu zaměř́ım primárně na dvě z cest, jak je

možné žák̊um OSV zprostředkovat – začleněńı témat OSV do vyučovaného předmětu

a práce s tématy OSV v samostatných časových bloćıch. U části pozorováńı výuky se

kromě dvou výše zmı́něných cest pokuśım všimnout i dvou zbývaj́ıćıch, tedy zp̊usobu,

jakým učitel běžně komunikuje a jedná se žáky a zp̊usobu, jak učitel využ́ıvá spontánńı

neplánované situace k OSV.

K výstup̊um z analýz ŠVP dále přidám poznatky, které vyplynuly také z osbńıho

kontaktu a zkušenosti se školami (rozhovor s učiteli, řediteli).

3.2 Zkoumaný vzorek

Školy, které jsou v rámci této práce zkoumány, se zapojily do projektu
”

Jak efektivně vy-

učovat pr̊uřezová témata a současně rozv́ıjet čtenářstv́ı“ (PTaČ).48 Školy byly osloveny

na základě předchoźı spolupráce s organizacemi a sdružeńımi, které jsou do projektu

rovněž začleněny. Jedná se o školy bez specifického zaměřeńı výuky.

� Základńı škola Chrudim

� Základńı škola a mateřská škola Dobrońın, př́ıspěvková organizace

� Základńı škola T. G. Masaryka Poděbrady, Školńı 556, okres Nymburk

� Základńı škola Liberec

� Základńı škola, Mateřská škola, Základńı umělecká škola Jesenice

� Základńı škola Vrané nad Vltavou

48Srov. Pr̊uřezová témata a čtenářstv́ı [online]. Praha: Projekt Odyssea, 2011. [cit. 2011-12-08]. Do-
stupné na WWW: <http://ptac.cz/skoly.php>
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Ve výčtu jsou školy uvedeny pod svým oficiálńım názvem. V následuj́ıćıch tabulkách

budu uvádět pracovńı zjednodušené názvy.

3.3 Analýza ŠVP z pohledu OSV

Pro analýzu ŠVP49 jsem si vytvořila strukturovaný postup, obsahuj́ıćı určitá kritéria.

Pro přesněǰśı analýzu jsem použila doplňuj́ıćı podotázky, které jsou obsaženy v př́ıloze

(Př́ıloha 2). Výstupy analýz ŠVP jednotlivých škol předkládaj́ı následuj́ıćı tabulky (Ta-

bulka 2–7).

Tabulka 2: Výstup analýzy ŠVP ZŠ Chrudim

Základńı škola Chrudim

Oblast kritéríı Výstup

Formy Integrace obsahu tematických okruh̊u do vzdělávaćıho

integrace OSV obsahu jednotlivých předmět̊u, včetně volitelných.

Semináře funguj́ıćı např́ıč jednotlivými ročńıky školy.

Pravidelné projektové dny.

Systém na sebe navazuj́ıćıch kurz̊u, např́ıč jednotlivý-

mi ročńıky školy.

Explicitńı V popisu režimových opatřeńı uplatňovaných v provozu

výskyt OSV školy.

V popisu ćıl̊u ŠVP.

V popisu výchovně vzdělávaćıch strategíı.

V popisu metod použ́ıvaných závazně všemi učiteli

školy.

Obory (projekty), Pravidelné tř́ıdnické hodiny.

obsahuj́ıćı Finančńı gramotnost.

témata OSV Projekt STOD (Spolu to dokážeme) – spolupráce

žák̊u vyšš́ıch ročńık̊u se žáky nižš́ıch ročńık̊u.

49K výstup̊um analýz ŠVP byly částečně použity materiály projektu Jak efektivně vyučovat pr̊uřezová
témata a současně rozv́ıjet čtenářstv́ı.
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Základńı škola Chrudim

Oblast kritéríı Výstup

Daľśı formy rozvoje ŠVP pro školńı družinu, provázaný s ŠVP celé školy –

znalost́ı, dovednost́ı účast vychovatelek školńı družiny na výuce ve tř́ıdách.

v souvislosti s OSV Systém vzděláváńı učitel̊u propojený s prioritami

školy.

Zařazováńı blok̊u volitelných předmět̊u po konzultaci

se žáky.

Už́ıváńı popisného jazyka při hodnoceńı žák̊u.

Už́ıváńı individuálńı vztahové normy při hodnoceńı

žák̊u.

Sebehodnoceńı jako součást hodnoceńı žák̊u.
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Tabulka 3: Výstup analýzy ŠVP ZŠ Dobrońın

Základńı škola Dobrońın

Oblast kritéríı Výstup

Formy Propojenost ćıl̊u OSV s obory zp̊usobem přǐrazeńı

integrace vybraných tematických okruh̊u k vybraným očekáva-

ným výstup̊um některých obor̊u.

Výskyt kĺıčových kompetenćı v tabulce učebńıch

plán̊u u očekávaných výstup̊u jednotlivých obor̊u.

Ve stejné tabulce popis tematické okruh̊u bez zřejmé

vazby na jmenované kĺıčové kompetence.

Jednotlivé tematické okruhy č́ıselně přǐrazeny k ně-

kterým očekávaným výstup̊um obor̊u.

Zavedeńı partnerských tř́ıd – spolupráce žák̊u r̊uz-

ných ročńık̊u.

Explicitńı V popisu výchovně vzdělávaćıch strategíı na úrovni

výskyt OSV školy.

V popisu výchovných a vzdělávaćıch strategíıch uvá-

děných v rámci jednotlivých obor̊u.

V rámci jednotlivých vzdělávaćıch obor̊u s uvedeńım

č́ısla zařazených tematických okruh̊u OSV.

V popisu učebńıho plánu každého oboru obsahuj́ıćı

sloupec očekávaných výstup̊u z RVP a sloupec vě-

novaný zařazeným pr̊uřezovým témat̊um.

Obory (projekty), Pravidelné tř́ıdnické hodiny ve všech ročńıćıch.

obsahuj́ıćı Výchova pro život.

témata OSV Pravidelné slučovaćı pobyty pro žáky 6. ročńık̊u.

Učebńı plán prvńıho stupně – forma tematické výuky

– témata oboru Člověk a jeho svět ovlivňuj́ı obsaho-

vou náplň ostatńıch obor̊u.
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Základńı škola Dobrońın

Oblast kritéríı Výstup

Daľśı formy rozvoje Uvedena kritéria pro autoevaluaci školy – využit́ı me-

znalost́ı, dovednost́ı tod Kritického myšleńı a OSV zlepšuj́ıćıch komunika-

a postoj̊u ci mezi učiteli a žáky, rodiči, spolupráci a zdravé sebe-

v souvislosti s OSV vědomı́.

Jedńım z indikátor̊u evaluace školy – využit́ı metod

vyžaduj́ıćıch aktivńı př́ıstup žáka ve výuce.

Pravidelné projektové a výjezdńı akce.
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Tabulka 4: Výstup analýzy ŠVP ZŠ Poděbrady

Základńı škola Poděbrady

Oblast kritéríı Výstup

Formy Rozpracováńı dlouhodobých ćıl̊u do vzdělávaćıch li-

integrace OSV nek – uváděny vždy v rámci vzdělávaćıch obsah̊u

jednotlivých vyučovaćıch předmět̊u – překryt́ı linek

s tematickými okruhy.

V rámci jednotlivých obor̊u – zjednodušené názvy

tematických okruh̊u jednotlivých pr̊uřezových témat.

Dlouhodobé projekty, mezinárodńı spolupráce.

Explicitńı Obsahové vymezeńı jednotlivých obor̊u.

výskyt OSV Strategie naplňováńı kĺıčových kompetenćı uvedené

v rámci jednotlivých obor̊u.

Začleněńı pr̊uřezových témat v rámci jednotlivých

obor̊u.

V popisu charakteristiky ŠVP.

Strategie naplňováńı kĺıčových kompetenćı v celém

RVP.

V popisu očekávaných školńıch výstup̊u uváděných

v rámci jednotlivých obor̊u.

Obory (projekty), Výchova pro život.

obsahuj́ıćı Ekonomická gramotnost.

témata OSV

Daľśı formy rozvoje Spolupráce s rodiči žák̊u a jinými subjekty.

znalost́ı, dovednost́ı Žákovský parlament.

a postoj̊u

v souvislosti s OSV
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Tabulka 5: Výstup analýzy ŠVP ZŠ Liberec

Základńı škola Liberec

Oblast kritéríı Výstup

Formy Pravidelné projektové dny.

integrace OSV Výuka v bloćıch.

Rozpracováńı kĺıčových kompetenćı do tabulky.

Tabulka pro začleněńı jednotlivých pr̊uřezových témat

v jednotlivých ročńıćıch a oborech.

Explicitńı V charakteristice jednotlivých vyučovaćıch obor̊u.

výskyt OSV V očekávaných výstupech žáka v popisu učebńıho plánu

každého oboru – uvedeny mezipředmětové vztahy a pr̊u-

řezová témata.

Obory (projekty), Obsah témat v oborech Člověk a společnost, Člověk

obsahuj́ıćı a jeho svět a Člověk a zdrav́ı.

témata OSV Volitelné předměty – Základy ekonomie, Ekologická vý-

chova, Tvorba časopisu, Media tvořivě – prolnut́ı s dal-

š́ımi PT.

Daľśı formy rozvoje Ve výchovně vzdělávaćı oblasti využit́ı aktivit některých

znalost́ı, dovednost́ı neziskových organizaćı p̊usob́ıćıch v Liberci (ekologic-

a postoj̊u ké sdružeńı Divizna, Ochránci Jizerských hor. . . )

v souvislosti s OSV Žákovský parlament.

ŠVP pro školńı družinu – součást́ı školńı klub.

Sebehodnoceńı a společné hodnoceńı žák̊u.

Rozpracovaný harmonogram projekt̊u a programů.

Charakter časově omezených kurz̊u pro volitelné před-

měty.
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Základńı škola Liberec

Oblast kritéríı Výstup

Daľśı formy rozvoje Tabulka vlastńıho hodnoceńı školy, hodnoceńı žák̊u,

znalost́ı, dovednost́ı obsahuj́ıćı kritéria hodnoceńı, nástroje, interval, ukaza-

a postoj̊u tel.

v souvislosti s OSV Rozpracované zásady a kritéria pro hodnoceńı a klasi-

fikaci.
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Tabulka 6: Výstup analýzy ŠVP ZŠ Jesenice

Základńı škola Jesenice

Oblast kritéríı Výstup

Formy Na úrovni předmět̊u v jednotlivých ročńıćıch.

integrace OSV V rámci projekt̊u – celoročńıch, měśıčńıch, týdenńıch,

denńıch – dle ročńıho plánu školy.

V rámci školńı družiny a volnočasových aktivit.

Explicitńı V rámci učebńıch plán̊u jednotlivých obor̊u, formou ci-

výskyt OSV tace tematického okruhu.

V rámci přehledu kĺıčových kompetenćı a k nim přǐra-

zených strategíı výuky, kterými škola dosahuje ke kom-

petenćım přǐrazených výstup̊u.

Obecně nast́ıněná strategie rozvoje dovednost́ı spadaj́ı-

ćıch pod jednotlivé kĺıčové kompetence.

V charakteristice ŠVP.

Obory (projekty), Pravidelné tř́ıdnické hodiny.

obsahuj́ıćı Základy podnikáńı – ekonomická gramotnost.

témata OSV Výchova ke zdrav́ı.

Daľśı formy rozvoje Hodnoceńı dosažených dovednost́ı žák̊u pomoćı test̊u

znalost́ı, dovednost́ı KALIBRO.

a postoj̊u Orientace v r̊uzných zdroj́ıch informaćı – rozvoj doved-

v souvislosti s OSV nosti rozlǐsit kvalitńı informace, tř́ıdit je a umět s nimi

pracovat a následně je využ́ıt v praktickém životě.

Žákovský parlament.
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Tabulka 7: Výstup analýzy ŠVP ZŠ Vrané nad Vltavou

Základńı škola Vrané nad Vltavou

Oblast kritéríı Výstup

Formy V rámci projekt̊u a daľśıch aktivit.

integrace OSV Integrace do jednotlivých vyučovaných předmět̊u.

Nab́ıdka integruj́ıćıch povinných i volitelných předmět̊u

a projekt̊u.

Explicitńı V rozpadu kĺıčových kompetenćı – jmenovány doved-

výskyt OSV nosti překrývaj́ıćı se s tematickými okruhy OSV.

V očekávaných výstupech jednotlivých obor̊u.

Ke každému PT zpracovaná tabulka popisuj́ıćı rozvoj

jednotlivých dovednost́ı rozplánován do jednotlivých

ročńık̊u.

Tabulka pro integraci jednotlivých tematických okruh̊u

OSV do předmět̊u.

Obory (projekty), Globálńı výchova.

obsahuj́ıćı Dramatická výchova.

témata OSV Projekt Globe.

Projekt ENO.

Daľśı formy rozvoje Žákovský parlament a jeho výbory.

znalost́ı, dovednost́ı Důraz na osobńı př́ıklad učitel̊u.

a postoj̊u

v souvislosti s OSV
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3.4 Výstupy z analýz ŠVP

Závěry z analýz ŠVP bych rozdělila do čtyř oblast́ı – oblast ćıl̊u, zp̊usob zapracováńı

OSV do ŠVP, zpracováńı OSV v RVP ZV a možná doporučeńı plynoućı z analýz.

Jak popisovala teoretická část práce, osobnostńı a sociálńı výchova pracuje s ćıli

v oblasti znalost́ı, dovednost́ı a postoj̊u, jej́ı těžǐstě lež́ı v oblasti rozv́ıjeńı prakticky po-

užitelných dovednost́ı žák̊u. Postoje a popisy chováńı (dovednosti) se v analyzovaných

ŠVP př́ılǐs nevyskytovaly. Přestože se OSV zaměřuje předevš́ım na rozvoj praktických

životńıch dovednost́ı, v analyzovaných ŠVP se vyskytuj́ı předevš́ım ćıle v oblasti zna-

lost́ı, např. znalost postup̊u r̊uzných metod (myšlenková mapa, brainstorming,. . . ) nebo

znalost strategíı pro zvládáńı konfliktńıch situaćı. Co se týče popisu dlouhodobých ćıl̊u

z hlediska OSV, v analyzovaných ŠVP jsem nenalezla jejich kontinuum. V žádném z nich

nebyl uveden popis toho, jak se systematicky rozv́ıjej́ı konkrétńı dovednosti OSV např́ı-

klad v rozmeźı konkrétńıho ročńıku školy. Pokud se v ŠVP vyskytoval popis konkrétńı

dovednosti, nebylo patrné, jak se dále pracuje na jej́ım rozv́ıjeńı. Chyb́ı tedy kontinuálńı

rozvoj, tato oblast se skládá z určité mozaiky, která je zaj́ımavá, ale nemá dostatečné

zarámováńı, provázáńı.

Dále se v ŠVP vyskytuj́ı programy, jejichž ćıle se neobjevuj́ı v ćılech vyjmenova-

ných v ŠVP. Př́ıkladem může být popis toho, že škola pořádá projektové dny (uvedeno

téměř ve všech ŠVP), avšak ŠVP již neuvád́ı jejich ćıle. Nejsou zde definovány znalosti

a dovednosti, na jejichž rozvoj je projekt zaměřen.

V druhé oblasti – zp̊usobu zapracováńı OSV do ŠVP jsem dospěla k tomu, že OSV

je v ŠVP často zařazena formálně. Nejednou jsou uvedeny tematické okruhy, které jsou

k jednotlivým vzdělávaćım obor̊um přǐrazovány bez zřejmých souvislost́ı. Např́ıklad

ŠVP ZŠ Jesenice začleňuje ve 3. ročńıku druhý tematický okruh sebepoznáńı a sebe-

pojet́ı do vzdělávaćıho oboru český jazyk a literatura, ŠVP ZŠ Dobrońın v 8. ročńıku

osmý tematický okruh komunikace do vzdělávaćıho oboru ciźı jazyk, nedefinuj́ı však

konkrétńı souvislosti (např. shoda tematického okruhu OSV s výstupem vzdělávaćıho

oboru).

Z analýz rovněž neńı patrné, jak rozvoj OSV reálně funguje. V analyzovaných ŠVP se

často vyskytuj́ı obecné popisy, ze kterých neńı konkrétně jasné, co se ve škole děje – jaké
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konkrétńı dovednosti OSV se u žák̊u rozv́ıjej́ı. Např́ıklad k tematickému okruhu sebere-

gulace a sebeorganizace zařazuje ŠVP ZŠ Jesenice jako formu realizace školu v př́ırodě

a dotazńıky, k tématu kreativita žákovský parlament. Ve stejné souvislosti ŠVP ZŠ

Poděbrady uvád́ı k tematickému celku osobnostńı rozvoj jako formu realizace tř́ıdńı

setkáńı, k tematickému celku sociálńı rozvoj např. Vánoce, Velikonoce (výzdoba, vy-

stoupeńı), ŠVP Vrané nad Vltavou k okruhu mezilidské vztahy řad́ı jako formy realizace

diskusi nebo sportovńı hry a ŠVP ZŠ Liberec k tématu rozvoj schopnosti poznáváńı

jako formy realizace uvád́ı např. návštěvu koncertu nebo muzea.

Daľśım z výstup̊u je fakt, že školy často realizuj́ı r̊uzné aktivity (programy, projekty,

. . . ) rozv́ıjej́ıćı dovednosti OSV, jež nejsou uvedeny v ŠVP. Př́ıkladem může být vy-

dáváńı školńıho časopisu Maĺıček , který u žák̊u rozv́ıj́ı dovednosti v oblasti spolupráce

a práce s informacemi (tematické okruhy OSV se zde částečně překrývaj́ı s tématy medi-

álńı výchovy). Dále tzv. Absolventské práce funguj́ıćı na ZŠ Chrudim, kdy žáci na konci

9. ročńıku zakončuj́ı docházku obhajobou své absolventské práce. Žáci jejich prostřed-

nictv́ım nalézaj́ı propojeńı jednotlivých poznatk̊u a dovednost́ı s vlastńımi možnostmi.

Jsou př́ıležitost́ı plánovat a zaž́ıt osobńı úspěch, uvědomit si, že úspěchu může dosáh-

nout každý. Jedná se o jednu z forem ověřeńı dovednost́ı, schopnost́ı a znalost́ı žák̊u

konč́ıćıch základńı vzděláńı. Jej́ım ćılem neńı shromažd’ováńı co největš́ıho počtu kon-

krétńıch informaćı, ale prezentace osobnosti žáka a jeho kompetenćı. Daľśım př́ıkladem

mohou být Sluńıčka, kdy žáci 9. ročńıku hodnot́ı, co jim základńı škola dala – ve smyslu

rozvoje dovednost́ı v oblasti hodnoceńı a sebehodnoceńı a poskytováńı zpětné vazby

(oblast komunikace).

V ŠVP se také vyskytovaly činnosti, které rozv́ıjej́ı dovednosti nebo p̊usob́ı na po-

stoje v oblasti OSV, avšak nebyly uvedeny ve spojitosti s OSV. ŠVP ZŠ Chrudim takto

popisuje v charakteristice předmětu výchova ke zdrav́ı rozvoj praktických dovednost́ı

v modelových situaćıch ohrožuj́ıćıch zdrav́ı bez souvislosti s OSV. Vysvětluji si to t́ım,

že dovednosti OSV (komunikace, spolupráce, . . . ) prostupuj́ı běžnými činnostmi žák̊u.

Sám fakt, že nebyly uvedeny ve spojitosti s OSV nepovažuji za problematické. Nedosta-

tek však vid́ım v tom, že popis rozvoje dovednost́ı OSV v ŠVP pak p̊usob́ı nahodilým

neuceleným dojmem. Jako učitel, který přijde na některou ze zkoumaných škol, bych

60



dle ŠVP nevěděla, co konkrétńıho v oblasti OSV mám u svých žák̊u rozv́ıjet, na co se

zaměřit.

Žádný z analyzovaných ŠVP neobsahuje pasáž věnovanou hodnoceńı nabitých zna-

lost́ı a dovednost́ı v oblasti OSV. Předpokládám, že hlavńım d̊uvodem je fakt, jak je

evaluace dovednost́ı obt́ıžná, což popisuje i V. Srb.50

Třet́ı oblast – zp̊usob zpracováńı OSV v RVP ZV je častou př́ıčinou toho, jak je

OSV do ŠVP začleněna. V RVP ZV jsou z hlediska OSV uvedeny př́ılǐs obecné for-

mulace a nevytvář́ı tedy pevnou oporu pro začleněńı OSV při tvorbě ŠVP. OSV je

v RVP ZV rozčleněna do 11 tematických okruh̊u, u kterých je vždy uvedena jejich

stručná anotace. Dále se však nevyskytuj́ı konkrétńı ćıle – popis konkrétńıch výstup̊u,

kterých se má dosáhnout u žák̊u. Každý tematický okruh obsahuje řadu oblast́ı konkrét-

ńıch dovednost́ı a znalost́ı. Chce-li učitel žáky skutečně v oblasti OSV rozv́ıjet, neobejde

se bez konkrétńıch ćıl̊u. Pokud žáci např́ıklad spolupracuj́ı a učitel nemá v oblasti spo-

lupráce konkrétńı ćıl (dovednost, kterou chce žáky naučit), neodnesou si žáci know-how

využitelné při př́ı̌st́ı spolupráci. V oblasti spolupráce mohou konkrétńı ćıle vypadat

např́ıklad takto51:
”

Žák poṕı̌se sv̊uj př́ınos k výsledku proběhlé skupinové práce“,
”

Žák

vysvětĺı, jak byl odpovědný za sv̊uj d́ıl práce při skupinové práci.“,
”

Žák iniciuje sd́ıleńı

nápad̊u ve fázi sběru nápad̊u při skupinové práci. Při sd́ıleńı nápad̊u zajist́ı, aby měl

každý prostor a aby se sd́ılené nápady nehodnotily.“,
”

Žák během spolupráce a po ńı

sděluje zpětné vazby spolužák̊um (toho, co se mu ĺıbilo a neĺıbilo) na chováńı druhých

lid́ı během spolupráce.“,
”

Žák vědomě pracuje s rozdělováńım roĺı při spolupráci.“,
”

Žák

reaguje na chyby ostatńıch při spolupráci jejich vztahově neutrálńım popisem a iniciaćı

formulováńı konkrétńıch opatřeńı do budoucna.“,
”

Žák aktivně naslouchá promluvám

druhých lid́ı při spolupráci.“

Ve školńıch vzdělávaćıch programech také neńı jasný vztah OSV ke kĺıčovým kom-

petenćım. Ty se ve velké mı́̌re překrývaj́ı s tématy OSV, např. kompetence k učeńı s prv-

ńım tematickým okruhem – rozvoj schopnosti poznáváńı; kompetence k řešeńı problém̊u

s desátým tematickým okruhem –řešeńı problémů a rozhodovaćı dovednosti; kompe-

50Srov. SRB, V. Jak na osobnostńı a sociálńı výchovu, s. 40.
51Srov. DUBEC, M. Tř́ıdnické hodiny, s. 27.
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tence komunikativńı s osmým tematickým okruhem – komunikace; kompetence sociálńı

a personálńı s druhým – sebepoznáńı a sebepojet́ı, a sedmým tematickým okruhem –

mezilidské vztahy; kompetence občanské s jedenáctým tematickým okruhem – hodnoty,

postoje, praktická etika.

Podobně v očekávaných výstupech jednotlivých obor̊u se mı́sty vyskytuj́ı praktické

dovednosti OSV, např. v očekávaném výstupu českého jazyka a literatury pro 2. obdob́ı

je uveden výstup
”

Žák rozpoznává manipulativńı komunikaci v reklamě.“ Stejně tak neńı

vyjasněn vztah k ostatńım pr̊uřezovým témat̊um, přestože se jejich tematický obsah

často překrývá (viz kapitola 2.2.2).

Z analýz školńıch vzdělávaćıch programů zkoumaných škol dále explicitně vyplynulo,

že integrace osobnostńı a sociálńı výchovy do programu se realizuje předevš́ım skrze

začleněńı do jednotlivých vyučovaćıch obor̊u. Tento teoretický údaj potvrzuj́ı rovněž

exkurze ve výuce, kde OSV byla integrována do běžných předmět̊u. ŠVP dále popisuj́ı

integraci OSV skrze dlouhodobé projekty či projektové dny. Tři školy uvád́ı pravidelné

zařazeńı tř́ıdnických hodin do rozvrhu, jedna škola pořádá pravidelné adaptačńı kurzy

pro žáky 6. ročńık̊u. Tyto dva modely integrace zprostředkovávaj́ı žák̊um prostor pro

vytvořeńı určitých pravidel pro následné společné fungováńı ve tř́ıdě. I toto se projevilo

během exkurze, kdy žáci reflektovali své chováńı s ohledem na již zavedená pravidla.

Žádná ze zkoumaných škol nemá ve svém ŠVP zařazenu osobnostńı a sociálńı výchovu

jako samostatný výukový předmět. Na dvou školách funguj́ı partnerské tř́ıdy, což si

kromě jiného klade za ćıl vzájemnou spolupráci žák̊u r̊uzných ročńık̊u. Jedna škola

ve svém ŠVP uvád́ı možnost př́ıtomnosti vychovatel̊u školńı družiny na výuce a sou-

časně popisuje využit́ı metod OSV ve školńı družině. Dále se v ŠVP objevily poznámky

o popisném jazyce, který učitel už́ıvá v komunikaci se žáky, a také postaveńı učitele

jako vzoru chováńı – tedy prvńı cesta, jak OSV zprostředkovat žák̊um (jak učitel běžně

komunikuje se žáky). Už́ıváńı popisného jazyka bylo rovněž viditelné během exkurze.

K daľśım formám rozvoje znalost́ı a dovednost́ı souvisej́ıćıch s OSV zařazuj́ı autoři ŠVP

existenci žákovského parlamentu a sebehodnoceńı žák̊u, které odpov́ıdá samostatnému

tematickému okruhu a které bylo opět zřetelné během pozorováńı výuky.

Z výše uvedených postřeh̊u analýz jednotlivých ŠVP vyplývá, že neńı nutné snažit
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se do ŠVP včlenit všechny tematické okruhy OSV. Sṕı̌se si vytipovat priority OSV

hodnotné pro školu a s těmi pracovat. Dále je do ŠVP zapracovat takovým zp̊usobem,

aby bylo zřejmé, jaké dovednosti a v kterém ročńıku se v jejich rámci budou u žák̊u

konkrétně rozv́ıjet.

3.5 Exkurze ve výuce

Pozorováńı výuky prob́ıhalo na všech šesti školách, v každé škole jsem navšt́ıvila dvě

vyučovaćı hodiny. Jednalo se o r̊uzné předměty v r̊uzných ročńıćıch. Stručný popis jed-

notlivých učebńıch jednotek je uveden v př́ıloze (Př́ıloha 3). Následuj́ıćı tabulky uváděj́ı

záznamy z vyučovaćı hodiny z pohledu pozorovatele (Tabulka 8) a sebereflektivńı dotaz-

ńık vyučuj́ıćıch (Tabulka 9). Před pozorováńım jednotlivých hodin jsem neznala popisy

učebńıch jednotek, tzn. nevěděla jsem předem, s jakými ćıli OSV učitel bude pracovat.

Třet́ı kolonku Tabulky 3 jsem vyplňovala vzhledem k ćıl̊um, které jsem zpozorovala

během výuky.

63



Tabulka 8: Záznam z pozorovaných učebńıch jednotek
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á
n
a

d
o

J
a
k
é
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ěk
a

je
h
o

�
Ž
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áń
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rá
m

ci
p
ře
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ćı
l̊u

m
,

n
a-

�
Ž
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é
ho

dn
ot

y
vy

zn
áv

al
hl

av
-

m
i

h
o
d
n
ot

am
i.

ń
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áń
ı

ov
li
v
n
il
y

p
rá
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ń

ı

U
J

v
ý
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ý
m

i
ćı

li
u
či
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ý
ja

zy
k

a
li
-
�

Ž
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oṕ
ı̌s

e,
ja

k
je

h
o

tý
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á
n
a

d
o

J
a
k
é
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ěř

u
j́ı

ćı
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ož́

ıv
al

i,
kd

yž
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eč

n
ě
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ě

on
li
n
e.

7
V

rá
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á

p
ra

v
id

-
p
ra

v
id

el
.

V
p
r̊u

b
ěh
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ře
n
é
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é

d
o
v
e
d
n
o
st

i
b
y
ly

ro
z-

J
a
k

se
d
a
ři
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Ž

ák
p
lá
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či

-
ćı
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ět
u

čl
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ět

;
u
či
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Ž

ák
v
y
m

y
sĺ
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ě

zf
or

m
u
lo

va
la

d
op

or
u
če
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oṕ
ı̌s

e
sv̊

u
j

že
b
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ěk

-
h
o
d
n
ot

y,
n
ěk
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ý
ch

ro
zh

o
d
n
u
t́ı

ch
.

ac
e,

k
d
y

se
m

u
se

li
ro

zh
o-

n
ap

ř.
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ři
lo

n
ap

ln
it

.
Ž
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ń
ı

ko
m

u
n
ik

ac
e

�
Ž
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ě

(o
sl

ov
e-

n
ou

zp
ět
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á-

ń
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é

so
u
-

n
it

st
an

ov
en

é
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tá
to

rs
k
é
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áž
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áń
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ěń

ı
sp

ol
eč
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rá

m
ci

v
a
l/

a
?

v
á
ń
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Ž
ák

p
ře
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ř́ı

d
ik

tá
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ži
té
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á
v
li
v

n
a

to
,

ja
k

va
ly

,
co

p
ro
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á

p
ra

-

v
id

la
.

�
Ž
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rž

ov
áń
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eč

-
la

d
ě
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ře

k
va

p
il
o,

že
i

p
ře
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ča
-

sv
ět
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éh

o
ok

ru
-

so
v
ý
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žá
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ıć
ım

se
žá
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ěl

al
ji

n
ak

.
ĺı
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ćı

li
O

S
V

js
e
m

p
ra

co
-

J
a
k

se
m

i
d
a
ři
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á
ń
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rá

ń
ı

lá
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až
en

é
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3.6 Výstupy z exkurźı ve výuce

V pr̊uběhu exkurźı na vyučováńıch jsem v prvńı řadě dospěla k tomu, že někteř́ı uči-

telé nekladou hlavńı d̊uraz na reflexi. Jak bylo zmı́něno v teoretické části práce, bez

ńı nelze ověřit splněńı nastavených ćıl̊u. Proto se často rozcháźı údaje v tabulkách 2

a 3 – dosažeńı ćıle z pohledu pozorovatele a z pohledu vyučuj́ıćıho. Já jako pozorovatel

jsem vńımala splněńı ćıl̊u pouze v reflektovaných aktivitách. Např́ıklad v učebńı jed-

notce 4 vyučuj́ıćı uvedl jako ćıl
”
rozvoj spolupráce“, ta však nebyla reflektována a z mého

pohledu tedy dovednost spolupráce nebyla rozv́ıjena. Podobně v učebńı jednotce 6 si vy-

učuj́ıćı stanovil ćıl
”
žák uvede, koho obdivuje, a uvede př́ıklady diktátorského chováńı“.

I zde chyběly reflektuj́ıćı otázky od vyučuj́ıćıho. Pouhé mluveńı o diktátorech a jejich

chováńı nemuśı vést k ćıli. Jak jsem již zmı́nila dř́ıve, kromě zařazeńı OSV do jednotli-

vých předmět̊u jsem během exkurźı zpozorovala i cesty
”

jak učitel běžně komunikuje se

žáky“ a
”
využit́ı neplánovaných situaćı k OSV“. Prvńı cesta byla zřetelná během vyučo-

vaćı jednotky 11, kdy žáci rozv́ıjeli dovednost, jak citlivým zp̊usobem sdělovat kritiku,

a učitel to v pr̊uběhu hodiny sám použ́ıval. Popisnou zpětnou vazbu dostávali žáci od

učitele také v jednotkách 4 a 9. Druhou cestu jsem zaznamenala v učebńı jednotce 4,

kdy vyučuj́ıćı odkazoval na předem dohodnutá pravidla –
”

Dominiku, dohodli jsme se,

že se budeme oslovovat křestńım jménem nebo vyžádanou přezd́ıvkou. Budu ráda, když

toto pravidlo budeš dodržovat.“ Využit́ı předem známého a domluveného pravidla bylo

zřetelné i v jednotce 3, kdy vyučuj́ıćı použil pravidlo zvednuté ruky pro ztǐseńı a žáci

na něj přirozeně reagovali. Za zmı́nku ještě stoj́ı formulace ćıl̊u OSV, které si učitelé

voĺı. Často voĺı ćıle takové, které se shoduj́ı s oborovými ćıli dle RVP ZV nebo vycháźı

př́ımo z metodických materiál̊u o. s. Projekt Odyssea – 55 témat OSV (Př́ıloha 1).
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ZÁVĚR

Osobnostńı a sociálńı výchova, pr̊uřezové téma, které lze v širš́ım smyslu chápat jako

určitou
”
nauku o životě“, si klade za ćıl vybavit žáka dovednostmi a postoji, které mu

napomohou dobře se orientovat a vhodně reagovat v každodenńıch situaćıch. Jak učitelé

základńıch škol přistupuj́ı k učeńı a rozvoji těchto dovednost́ı a postoj̊u, bylo právě ćılem

této diplomové práce.

Teoretická část práce osobnostńı a sociálńı výchovu definovala, popsala jej́ı historii

a vznik v českém prostřed́ı. Dále ji rozčlenila na jednotlivé tematické okruhy, které na-

pomáhaj́ı učitel̊um k účelněǰśımu stanovováńı ćıl̊u. Pro pozděǰśı výzkumnou část bylo

podstatné vysvětleńı čtyř cest, kterými může být OSV žák̊um nab́ızena, a popis meto-

dických princip̊u. Kapitola Postaveńı osobnostńı a sociálńı výchovy v RVP ZV nasmě-

rovávala k pozděǰśım analýzám ŠVP, které z RVP ZV strukturovaně vycházej́ı, a tedy

k posouzeńı, kam učitelé (ředitelé) při tvorbě ŠVP osobnostńı a sociálńı výchovu zařa-

zuj́ı. S podobným záměrem byl vysvětlen vztah OSV k ostatńım pr̊uřezovým témat̊um

a překryt́ı jejich tematických okruh̊u.

Výzkumná část se oṕırala jednak o výstupy analýz školńıch vzdělávaćıch programů

šesti základńıch škol, které byly zpracovány z hlediska osobnostńı a sociálńı výchovy,

a jednak o výstupy exkurźı na výuce obor̊u se začleněńım OSV. Druhá část byla zpraco-

vána ze dvou pohled̊u – z pohledu pozorovatele učebńı jednotky a z pohledu vyučuj́ıćıho.

Co se týče výstup̊u analýz ŠVP, ve většině z nich chyb́ı propojenost dlouhodobých ćıl̊u

z hlediska OSV, tedy systematický rozvoj konkrétńıch dovednost́ı. ŠVP také často za-

řazuj́ı OSV k jednotlivým vzdělávaćım obor̊um bez definice konkrétńıch souvislost́ı,

už́ıvaj́ı obecných popis̊u, z nichž neńı patrné, které dovednosti OSV jsou rozv́ıjeny.

Rozvoj některých dovednost́ı OSV je naopak popsán, avšak chyb́ı mu spojitost s OSV.

Problematické nekonkrétńı formulace v oblasti OSV často vycháźı z RVP ZV, kde jsou

rovněž fomulovány v obecné rovině.

Z exkurźı na vyučováńı vyplynulo, že častým problémem učitel̊u je opomenutá re-

flexe nebo reflexe zařazená tak, že neodpov́ıdá dosažeńı stanovených ćıl̊u. Naopak vel-

kým př́ıkladem mohou být učitelé, kteř́ı se žáky komunikuj́ı neagresivně, využ́ıvaj́ı prvky
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symetrické komunikace a popisnou zpětnou vazbu. Některé rozd́ıly z výstup̊u analýz

ŠVP a exkurźı si vysvětluji t́ım, že učebńı jednotky, které jsem pozorovala, vznikly

během projektu
”
Jak efektivně vyučovat pr̊uřezová témata a současně rozv́ıjet čtenář-

stv́ı“ ve spolupráci s metodikem osobnostńı a sociálńı výchovy, proto se některé výstupy

z analýz ŠVP mohly odlǐsovat od výstup̊u z pozorováńı výuky (např́ıklad stanovováńı

ćıl̊u OSV).

Tato práce nab́ıźı náhled, jakým zp̊usobem učitelé přemýšlej́ı o osobnostńı a soci-

álńı výchově, což může být př́ınosem pro pedagogické pracovńıky, kteř́ı chtěj́ı na práci

učitel̊u v oblasti OSV navázat. Stejně tak může být inspiraćı pro samotné učitele, kteř́ı

na př́ıkladech svých koleg̊u mohou načerpat nové podněty pro svou vlastńı práci, př́ı-

padně se vyvarovat možných chyb a nedostatk̊u. Závěry také mohou pomoci učitel̊um

se začleněńım osobnostńı a sociálńı výchovy do školńıho vzdělávaćıho programu při jeho

tvorbě.
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Projekt Odyssea, 2007. ISBN 978-80-87145-30-2.
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<http://wales.gov.uk>.

[39] Projekt Odyssea [online]. Praha: Projekt Odyssea, o. s. © 2006 [cit. 2011-12-08].
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Seznam zkratek

DOV Doporučené očekávané výstupy

EV Environmentálńı výchova

MKV Multikulturńı výchova

MOV Metodické očekávané výstupy

MV Mediálńı výchova

OSV Osobnostńı a sociálńı výchova

PSE Personal and social education

PT Pr̊uřezové téma (pr̊uřezová témata)

PTaČ Pr̊uřezová témata a čtenářstv́ı

RVP ZV Rámcový vzdělávaćı program pro základńı vzděláváńı

ŠVP Školńı vzdělávaćı program

UJ Učebńı jednotka

VDO Výchova demokratického občana

VMEGS Výchova k myšleńı v evropských a globálńıch souvislostech

VÚP Výzkumný ústav pedagogický
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Př́ılohy

Př́ıloha I: 55 témat OSV

1. Rozvoj schopnosti poznáváńı

1.1 Žák použ́ıvá postupy zlepšuj́ıćı vlastńı soustředěńı.

1.2 Žák rozv́ıj́ı smyslové poznáváńı a cit pro rytmus.

1.3 Žák použ́ıvá postupy efektivńıho učeńı a plánuje své učeńı.

2. Sebepoznáńı a sebepojet́ı

2.1 Žák poznává svou osobnost (temperament, motivaci, schopnosti).

2.2 Žák poznává sv̊uj vztah ke druhým lidem.

2.3 Žák poznává a rozv́ıj́ı vztah k sobě samému (identitu, sebeúctu, sebed̊uvěru,

sebepřijet́ı).

3. Seberegulace a sebeorganizace

3.1 Žák rozeznává ve svém životě projevy a užitečnost v̊ule.

3.2 Žák vědomě pracuje se svými emocemi.

3.3 Žák zvládá vlastńı agresivitu (s ohledem na sebe i na své okoĺı).

3.4 Žák zvládá trému.

3.5 Žák překonává sklony a návyky, které mu komplikuj́ı život.

3.6 Žák uplatňuje v̊uli při pohybových činnostech.

3.7 Žák plánuje sv̊uj čas.

3.8 Žák uskutečňuje své životńı ćıle.

4. Psychohygiena

4.1 Žák rozeznává nežádoućı stres ve svém životě a odstraňuje př́ıslušné stresory.

4.2 Žák provád́ı relaxačńı a aktivizačńı cvičeńı.

4.3 Žák nacháźı radost v těle, pohybu, pobytu v př́ırodě a zdravé životosprávě.

4.4 Žák poskytne a vyhledá pomoc při osobńıch problémech.

5. Kreativita

5.1 Žák použ́ıvá základńı kreativńı postupy.
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5.2 Žák tvořivě řeš́ı mezilidské situace.

6. Poznáváńı lid́ı

6.1 Žák zná podstatné informace o svých spolužáćıch a umı́ s nimi ohleduplně

zacházet.

6.2 Žák popisuje odlǐsnosti spolužák̊u ve tř́ıdě a formuluje výhody (př́ınosy)

těchto odlǐsnost́ı.

6.3 Žák identifikuje zdroje chyb v poznáváńı lid́ı a jejich vliv na sv̊uj život.

7. Mezilidské vztahy

7.1 Žák formuluje a respektuje základńı pravidla chováńı ve tř́ıdě a ve škole.

7.2 Žák projevuje chováńı podporuj́ıćı dobré mezilidské vztahy (žádá, děkuje,

daruje, slav́ı, . . . ).

7.3 Žák prož́ıvá se svými spolužáky situace bĺızkosti, d̊uvěry a sd́ıleńı.

7.4 Žák prož́ıvá se svými spolužáky radost ze společného zvládáńı náročných

situaćı.

7.5 Žák projevuje respekt k základńım lidským práv̊um svých spolužák̊u.

7.6 Žák projevuje respekt ke spolužák̊um opačného pohlav́ı (chlapci × d́ıvky).

7.7 Žák s respektem komunikuje se spolužáky o svém postoji k lásce, něžnos-

tem a sexualitě.

8. Komunikace

8.1 Žák rozlǐsuje projevy respektuj́ıćı a nerespektuj́ıćı komunikace.

8.2 Žák dodržuje pravidla efektivńıho rozhovoru.

8.3 Žák kultivovaně projevuje a prosazuje své názory, potřeby a práva (s poro-

zuměńım použ́ıvá vybrané asertivńı postupy).

8.4 Žák kultivovaně projevuje, co se mu ĺıb́ı a co se mu neĺıb́ı na chováńı dru-

hého člověka (poskytuje druhému zpětnou vazbu).

8.5 Žák odmı́tá manipulaci.

8.6 Žák kultivovaně zvládá konflikty.

8.7 Žák ovládá techniku řeči.
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8.8 Žák komunikuje věcně správně (stručně, jasně, zřetelně, popisným jazykem).

8.9 Žák vědomě pracuje s neverbálńı komunikaćı.

8.10 Žák poutavě prezentuje.

8.11 Žák moderuje skupinovou diskusi.

9. Kooperace a kompetice

9.1 Žák dodržuje efektivńı postup práce v týmu.

9.2 Žák podporuje týmovou atmosféru.

9.3 Žák zvládá nepř́ıjemné a neefektivńı chováńı člen̊u týmu.

9.4 Žák zvládá situace soutěže a konkurence.

10. Řešeńı problémů a rozhodovaćı dovednosti

10.1 Žák projevuje pozitivńı postoj k řešeńı problémů, přij́ımá problémy jako

výzvu.

10.2 Žák použ́ıvá techniky efektivńıho řešeńı problémů.

10.3 Žák ve složitých situaćıch zvažuje své priority, na základě kterých se roz-

hoduje.

11. Hodnoty, postoje, praktická etika

11.1 Žák reflektuje hodnoty (osobńı žebř́ıček hodnot, hodnoty druhých lid́ı).

11.2 Žák rozpoznává projevy a užitečnost etických jev̊u ve vlastńım životě (od-

povědnost, spravedlnost, odvaha, . . . ).

11.3 Žák pečuje o věci, rostliny, zv́ı̌rata, lidi.

11.4 Žák odmı́tá šikanu (rozpoznává projevy, pojmenovává je a bráńı jim).

11.5 Žák odmı́tá závislosti (rozpoznává projevy, pojmenovává je a bráńı jim).

11.6 Žák identifikuje, které reálné problémy si zasluhuj́ı jeho angažovanost, a ty-

to problémy řeš́ı.

11.7 Žák se zodpovědně rozhoduje a jedná v eticky náročných situaćıch všedńı-

ho dne.

89



90



Př́ıloha II: Struktura analýzy ŠVP

Oblast Pomocné otázky

kritéríı

Formy Jak je OSV integrována do výuky (Je v běžných

integrace OSV předmětech? Existuj́ı projekty se zaměřeńım na OSV?

Existuje OSV jako samostatný předmět? Uskutečňuje

škola pravidelné akce? . . . )

Explicitńı Jsou v ŠVP ćıle OSV? Pokud ano, kde a jaké? (Př́ı-

výskyt OSV padně též jak jsou formulovány – obecná a konkrét-

ńı rovina?)

Jsou ćıle OSV v ŠVP nahodile (izolovaně) nebo

jsou mezi sebou logicky provázány (tvoř́ı funkčńı

celky nebo linky)? Pokud jsou zde funkčńı celky

(linky), č́ım jsou tvořeny?

Má škola priority v rámci OSV? Pokud ano, jaké?

Obory (projekty), Ve kterých předmětech se pracuje s tématy OSV?

obsahuj́ıćı Jsou v ŠVP uvedeny materiály, programy, projekty,

témata OSV exkurze, se kterými učitelé v rámci OSV pracuj́ı?

Daľśı formy rozvoje Je v ŠVP zohledněno mimoškolńı vzděláváńı (školńı

znalost́ı, dovednost́ı družina, školńı klub)? Pokud ano, je zde ćılená vaz-

a postoj̊u ba na OSV?

v souvislosti s OSV Jak si pedagogové rozšǐruj́ı vzděláńı v oblasti OSV?

Kurzy, školeńı?

Vyskytuje se OSV v plánu rozvoje školy?

Vyskytuje se v ŠVP autoevaluace školy zaměřená na

OSV?

Vyskytuje se v ŠVP hodnoceńı žák̊u v oblasti OSV?
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Př́ıloha III: Popis pozorovaných učebńıch jednotek

Učebńı jednotka 1

Název UJ Dopravńı výchova a bezpečnost v silničńım provozu

Škola ZŠ Liberec

Obor(y) Český jazyk a literatura

Člověk a jeho svět

Zařazeńı daľśıho PT —

Stručná anotace UJ Žáci pracuj́ı s textem z knihy R. Goscinnyho Malý Mikuláš.

Na základě vlastńıch zkušenost́ı a analýzy textu předv́ıdaj́ı,

jak bude děj dále pokračovat. Informace přečtené v textu

porovnávaj́ı se znalostmi z oblasti dopravńı výchovy a bez-

pečného chováńı v silničńım provozu. Žáci pracuj́ı samo-

statně i ve skupinách.

Nutné předpoklady � Znalost významu slovńıho spojeńı bezpečné chováńı v sil-

ničńım provozu.

� Znalost základńıch pravidel bezpečného chováńı v silnič-

ńım provozu – povinné vybaveńı j́ızdńıho kola, vhodné ob-

lečeńı, orientace v dopravńıch značkách.

� Znalost základńıch pravidel spolupráce.

Časový rozsah 60 minut

Ročńık 4.

Ćıle OSV � Žák poṕı̌se, jak vńımal obt́ıžnost úkol̊u při skupinové prá-

ci.

� Žák vyjádř́ı, jak vńımal mı́ru svého zapojeńı do skupinové

práce.

� Žák zhodnot́ı, jaký smysl pro něj maj́ı pravidla silničńıho

provozu.
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Název UJ Dopravńı výchova a bezpečnost v silničńım provozu

Oborové ćıle � Žák čte s porozuměńım přiměřeně náročné texty potichu

i nahlas.

� Žák reprodukuje obsah přiměřeně složitého sděleńı a zapa-

matuje si z něj podstatná fakta.

� Žák vyjadřuje své dojmy z četby a zaznamenává je.

� Žák uplatňuje základńı pravidla účastńık̊u silničńıho pro-

vozu.
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Učebńı jednotka 2

Název UJ William Saroyan – Léto na krásném b́ılém koni

Škola ZŠ Liberec

Obor(y) Český jazyk a literatura

Zařazeńı daľśıho PT —

Stručná anotace UJ Žáci pracuj́ı s textem – kombinace hlasitého, tichého čteńı,

odpověd́ı na návodné otázky, čteńı s předv́ıdáńım, dokončo-

váńı př́ıběhu, vytvářeńı charakteristik jednotlivých postav.

V hodině pracuj́ı jednotlivě a ve dvojićıch.

Nutné předpoklady � Znalost významu slovńıho spojeńı člověk a př́ıroda.

� Znalost literárńıho pojmu pov́ıdka.

Časový rozsah 90 minut

Ročńık 7.

Ćıle OSV � Žák poṕı̌se sv̊uj žebř́ıček hodnot a zd̊uvodńı, proč jsou pro

něj některé hodnoty d̊uležitěǰśı než jiné.

� Žák poṕı̌se, jak se hodnoty projevuj́ı v jeho chováńı.

Oborové ćıle � Žák uceleně reprodukuje přečtený text, jednoduše popisuje

strukturu a jazyk literárńıho d́ıla a vlastńımi slovy interpre-

tuje smysl d́ıla.

� Žák využ́ıvá poznatk̊u o jazyce a stylu ke gramaticky i věc-

ně správnému ṕısemnému projevu a k tvořivé práci s tex-

tem nebo i k vlastńımu tvořivému psańı na základě svých

dispozic a osobńıch zájmů.
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Učebńı jednotka 3

Název UJ Jak se rozhodovat

Škola ZŠ Chrudim

Obor(y) Český jazyk a literatura

Zařazeńı daľśıho PT —

Stručná anotace UJ Žáci na základě dvou přečtených text̊u rozhoduj́ı, který text je

věrohodněǰśı. Zároveň s t́ım hledaj́ı argumenty pro svá vlastńı

rozhodnut́ı. Pracuj́ı převážně formou skupinové práce a výs-

ledky pak prezentuj́ı před tř́ıdou.

Nutné předpoklady � Znalost základńıch publicistických útvar̊u

Časový rozsah 45 minut

Ročńık 8.

Ćıle OSV � Žák vyjádř́ı, co mu pomáhá v závažných rozhodnut́ıch.

� Žák pojmenuje aktuálně závažné situace, ve kterých se muśı

rozhodnout.

Oborové ćıle � Žák odlǐsuje ve čteném nebo slyšeném textu fakta od názor̊u

a hodnoceńı, ověřuje fakta pomoćı otázek nebo porovnává-

ńım s dostupnými informačńımi zdroji.

� Žák se dorozumı́vá kultivovaně, výstižně, jazykovými pro-

středky vhodnými pro danou komunikačńı situaci.

� Žák uceleně reprodukuje přečtený text, jednoduše popisuje

strukturu a jazyk literárńıho d́ıla a vlastńımi slovy interpre-

tuje smysl d́ıla.
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Učebńı jednotka 4

Název UJ Př́ıbuzenské vztahy v rodině

Škola ZŠ Chrudim

Obor(y) Člověk a jeho svět

Zařazeńı daľśıho PT —

Stručná anotace UJ Žáci zjǐst’uj́ı informace od spolužák̊u a zapisuj́ı je do tabulky,

pojmenovávaj́ı členy rodiny na základě př́ıbuzenských vztah̊u

a ve skupině rozhoduj́ı o pravdivosti výrok̊u.

Nutné předpoklady � Žáci znaj́ı role člen̊u rodiny a př́ıbuzenské vztahy.

� Žáci znaj́ı jména spolužák̊u a svých př́ıbuzných.

Časový rozsah 45 minut

Ročńık 2.

Ćıle OSV � Žák poṕı̌se sv̊uj př́ınos k výsledku proběhlé skupinové práce.

� Žák procvič́ı dovednost žádat druhé o informaci.

Oborové ćıle � Žák rozlǐsuje bĺızké př́ıbuzenské vztahy v rodině, role rodin-

ných př́ıslušńık̊u a vztahy mezi nimi.
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Učebńı jednotka 5

Název UJ Komunikace a spolupráce v tělesné výchově

Škola ZŠ a MŠ Dobrońın

Obor(y) Tělesná výchova

Zařazeńı daľśıho PT —

Stručná anotace UJ Žáci zažij́ı několik drobných pohybových her. Pracuj́ı v náhodně

zvolených skupinách, komunikuj́ı a spolupracuj́ı v týmu, násled-

ně pak spolupráci reflektuj́ı. V druhé části žáci obdrž́ı popis jed-

notlivých krok̊u práce v týmu a daľśı aktivitu reflektuj́ı s ohle-

dem na něj.

Nutné předpoklady —

Časový rozsah 90 minut

Ročńık 5.

Ćıle OSV � Žák dodržuje efektivńı postup práce v týmu.

Oborové ćıle � Žák jedná v duchu fair play: dodržuje pravidla her a soutěž́ı, po-

zná a označ́ı zjevné přestupky proti pravidl̊um a adekvátně na

ně reaguje; respektuje při pohybových činnostech opačné poh-

lav́ı.

� Žák zorganizuje nenáročné pohybové činnosti a soutěže na úrov-

ni tř́ıdy.
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Učebńı jednotka 6

Název UJ Profil na internetu

Škola ZŠ a MŠ Dobrońın

Obor(y) Člověk a jeho svět

Zařazeńı daľśıho PT MV

Stručná anotace UJ Žáci si vytvoř́ı vlastńı paṕırový profil takový, jaký by ho

chtěli mı́t na internetu. Na základě prožitku si ujasńı, zda by

profil na internetu chtěli mı́t, jaké k tomu maj́ı d̊uvody a jak

jim má profil sloužit. Pracuj́ı většinou samostatně.

Nutné předpoklady —

Časový rozsah 90 minut

Ročńık 5.

Ćıle OSV � Žák se chová v r̊uzných životńıch situaćıch tak, aby chránil

své soukromı́.

� Žák v reflexi pojmenuje sv̊uj prožitek, vyvod́ı z prožitku

možné následky zveřejněńı nevhodných informaćı, zformu-

luje je a mluv́ı o tom se spolužáky.

� Žák uvede, které konkrétńı informace je podle něj bezpeč-

né/nebezpečné zveřejňovat na internetu a proč.

Oborové ćıle � Žák rozpozná ve svém okoĺı jednáńı a chováńı, která se

už tolerovat nemohou a která porušuj́ı základńı lidská prá-

va nebo demokratické principy.
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Učebńı jednotka 7

Název UJ Diktátoři 20. stolet́ı

Škola ZŠ, MŠ, ZUŠ Jesenice

Obor(y) Dějepis

Výchova k občanstv́ı

Zařazeńı daľśıho PT —

Stručná anotace UJ Žáci se seznámı́ se čtyřmi osobami, které se negativńım zp̊u-

sobem zapsaly do dějin 20. stolet́ı. Nejdř́ıve shrnuj́ı své dosa-

vadńı poznatky a poté pracuj́ı s informacemi o tom, co maj́ı

na svědomı́, za co byli ve své době obdivováni a co napsali.

Nutné předpoklady —

Časový rozsah 90 minut

Ročńık 9.

Ćıle OSV � Žák uvede, co si představuje pod pojmem diktátor a jak vy-

padá diktátorské chováńı.

� Žák přemýšĺı nad t́ım, jak je možné, že někteř́ı diktátoři byli

obdivováni a podporováni masami lid́ı.

� Žák uvede, koho obdivuje a proč.

� Žák uvede diktátorské chováńı, se kterým se sám setkal

a poṕı̌se, jak je možné mu čelit.

� Žák ukáže, nakolik přispěl k vyplněńı společného pracovńı-

ho listu.

Oborové ćıle � Žák na př́ıkladech vylož́ı antisemitismus, rasismus a jejich

nepřijatelnost z hlediska lidských práv.

� Žák charakterizuje jednotlivé totalitńı systémy, př́ıčiny je-

jich nastoleńı v širš́ıch ekonomických a politických souvis-

lostech a d̊usledky jejich existence pro svět; rozpozná des-

truktivńı śılu totalitarismu a vypjatého nacionalismu.
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Učebńı jednotka 8

Název UJ Péče o chrup

Škola ZŠ, MŠ, ZUŠ Jesenice

Obor(y) Dějepis

Člověk a jeho svět

Výtvarná výchova

Zařazeńı daľśıho PT —

Stručná anotace UJ Žáci během učebńı jednotky vyslechnou (přečtou) pohádku Mi-

loše Macourka a pokuśı se formulovat nejd̊uležitěǰśı pravidla

osobńı hygieny a zdravého životńıho stylu přiměřeně svému vě-

ku. V závěru proběhne prezentace skupinové práce a hodnoceńı

práce skupin.

Nutné předpoklady —

Časový rozsah 135 minut

Ročńık 1.

Ćıle OSV � Žák vyjádř́ı, proč je pro něj d̊uležité pečovat o své zdrav́ı.

� Žák uvede konkrétńı př́ıklady toho, jak on sám o své zdrav́ı

pečuje.

� Žák uvede, co má vliv na to, jak on sám dodržuje hygienická

pravidla.

� Žák uvede, jak on sám umı́ tato pravidla dodržovat (co mu při

jejich dodržováńı pomáhá a co ho brzd́ı).

Oborové ćıle � Žák plynule čte s porozuměńım texty přiměřeného rozsahu

a náročnosti.

� Žák porozumı́ ṕısemným nebo mluveným pokyn̊um přiměřené

složitosti.

� Žák ṕı̌se správné tvary ṕısmen a č́ıslic, správně spojuje ṕıs-

mena i slabiky; kontroluje vlastńı ṕısemný projev.
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Název UJ Péče o chrup

� Žák pracuje tvořivě s literárńım textem podle pokyn̊u učite-

le a podle svých schopnost́ı.

� Žák uplatňuje základńı hygienické, režimové a jiné zdravot-

ně preventivńı návyky s využit́ım elementárńıch znalost́ı o li-

dském těle; projevuje vhodným chováńım a činnostmi vztah

ke zdrav́ı.

� Žák v tvorbě projevuje své vlastńı životńı zkušenosti; uplat-

ňuje při tom v plošném i prostorovém uspořádáńı linie, tva-

ry, objemy, barvy, objekty a daľśı prvky a jejich kombinace.
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Učebńı jednotka 9

Název UJ Sjezdové lyžováńı – modelový př́ıklad (nejen) environ-

mentálńıho konfliktu

Škola ZŠ Vrané nad Vltavou

Obor(y) Př́ırodopis

Zařazeńı daľśıho PT EV

Stručná anotace UJ Učebńı jednotka na modelové situaci sjezdového lyžováńı

ukazuje rozd́ılné postoje konfliktńıch skupin, formou hrańı

roĺı pomáhá rozv́ıjet schopnost argumentovat a konfrontuje

osobńı názory a postoje s těmi, které má žák plnit v rámci

své role. V jednotce je využit model E – U – R.

Nutné předpoklady � Orientace v pojmech problém, konflikt, př́ıpadně environ-

mentálńı problém a konflikt.

� Techniky efektivńı komunikace – schopnost naslouchat dru-

hým, schopnost argumentovat, . . .

Časový rozsah 90 minut

Ročńık 9.

Ćıle OSV � Žák zvažuje své priority, na základě kterých se rozhoduje.

� Žák identifikuje, které reálné problémy si zasluhuj́ı jeho

angažovanost a tyto problémy řeš́ı.

Oborové ćıle � Žák uvede př́ıklady kladných i záporných vliv̊u člověka

na životńı prostřed́ı a př́ıklady narušeńı rovnováhy eko-

systému.
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Učebńı jednotka 10

Název UJ Pánem svého času

Škola ZŠ Vrané nad Vltavou

Obor(y) Člověk a jeho svět

Zařazeńı daľśıho PT —

Stručná anotace UJ Učebńı jednotka nab́ıźı žák̊um možnost samostatně si naplá-

novat činnost během vyučovaćı hodiny a přestávky. Nejprve

zkouš́ı, co stihnou během jedné minuty, následně si pomoćı

tabulky rozvrhnou čas pro daľśı hodinu. Samostatně plńı za-

dané úkoly, zapisuj́ı si čas.

Nutné předpoklady � Žáci umı́ sč́ıtat, odč́ıtat do sta.

� Žáci se orientuj́ı v jednotkách času, znaj́ı č́ıselný zápis ča-

sového údaje.

Časový rozsah 90 minut

Ročńık 2.

Ćıle OSV � Žák plánuje sv̊uj čas.

Oborové ćıle � Žák využ́ıvá časové údaje při řešeńı r̊uzných situaćı v den-

ńım životě, rozlǐsuje děj v minulosti, př́ıtomnosti a budouc-

nosti.
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Učebńı jednotka 11

Název UJ Krtek

Škola ZŠ T. G. Masaryka Poděbrady

Obor(y) Český jazyk a literatura

Člověk a jeho svět

Zařazeńı daľśıho PT —

Stručná anotace UJ Žáci se uč́ı o krtkovi. Informace źıskávaj́ı ze dvou r̊uzných

zdroj̊u – z textu beletristického a z textu naučného. Porovnáva-

j́ı navzájem informace z obou typ̊u text̊u, dohledávaj́ı nejasno-

sti.

Nutné předpoklady —

Časový rozsah 90 minut

Ročńık 2.

Ćıle OSV � Žák nekonfliktńım zp̊usobem sděĺı spolužákovi, se kterým

spolupracoval ve dvojici, co se mu na spolupráci ĺıbilo a co

by př́ıpadně př́ı̌stě udělal jinak.

Oborové ćıle � Žák vyjadřuje své pocity z přečteného textu.

� Žák pracuje tvořivě s literárńım textem podle pokyn̊u učitele

a podle svých schopnost́ı.

� Žák rozlǐsuje r̊uzné typy uměleckých a neuměleckých text̊u.

� Žák porovnává na základě pozorováńı základńı projevy živo-

ta na konkrétńıch organismech, prakticky tř́ıd́ı organismy do

známých skupin, využ́ıvá k tomu i jednoduché kĺıče a atlasy.
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Učebńı jednotka 12

Název UJ Umı́̌s bezpečně použ́ıvat internet a mobilńı telefon?

Škola ZŠ T. G. Masaryka Poděbrady

Obor(y) Výchova k občanstv́ı

Zařazeńı daľśıho PT —

Stručná anotace UJ Žáci formuluj́ı rizika spojená s použ́ıváńım internetu a mo-

bilńıch telefon̊u. Ve skupinách pracuj́ı s pracovńımi listy.

Výsledky své práce prezentuj́ı před tř́ıdou.

Nutné předpoklady � Žáci jsou zvykĺı pracovat ve skupinách.

� Žáci jsou zvykĺı prezentovat výsledky práce před tř́ıdou.

� Žáci jsou ochotńı sd́ılet př́ıklady ze svého života.

Časový rozsah 135 minut

Ročńık 7.

Ćıle OSV � Žák odmı́tá šikanu (rozpoznává projevy, pojmenovává je

a bráńı jim).

� Žák se zodpovědně rozhoduje a jedná eticky v náročných

situaćıch všedńıho dne.

� Žák zhodnot́ı sv̊uj př́ınos pro výsledek skupinové práce.

� Žák pokládá publiku otevřené otázky, .vztažené k obsahu

své prezentace.

� Žák si ověřuje porozuměńı publika tomu, co prezentoval.

Oborové ćıle � Žák rozpoznává netolerantńı, rasistické, xenofobńı a extre-

mistické projevy v chováńı lid́ı a zauj́ımá aktivńı postoj

proti všem projev̊um lidské nesnášenlivosti.
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Abstrakt

SAMKOVÁ, M. Realizace osobnostńı a sociálńı výchovy na základńıch školách. České

Budějovice 2012. Diplomová práce. Jihočeská univerzita v Českých Budějovićıch. Teo-

logická fakulta. Katedra pedagogiky. Vedoućı práce P. Bauman.

Kĺıčová slova: osobnostńı a sociálńı výchova, pr̊uřezová témata, vzděláváńı, základńı

škola, rámcově vzdělávaćı program základńıho vzděláváńı, školńı vzdělávaćı program

Již pátým rokem patř́ı osobnostńı a sociálńı výchova (OSV) do povinné složky základ-

ńıho vzděláváńı v České republice. Práce se zabývá pojet́ım tohoto pr̊uřezového tématu

na šesti základńıch školách. Teoretická část popisuje historii OSV, jej́ı tematické okruhy,

cesty realizace, principy, postaveńı v rámcově vzdělávaćım programu pro základńı vzdě-

láváńı a vztah k ostatńım pr̊uřezovým témat̊um.

Výzkumná část obsahuje analýzy školńıch vzdělávaćıch programů šesti základńıch

škol z hlediska OSV, rozbor dotazńık̊u pozorovatele učebńıch jednotek pracuj́ıćıch s té-

maty OSV a rozbor sebereflektivńıch dotazńık̊u učitel̊u těchto jednotek.
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Abstract

Implementing personal and social education in primary school education

Key words: personal and social education, cross-curricular subjects, education, pri-

mary school, primary school curriculum, school curriculum

For the fifth year running, personal and social education (PSE) has been a part of

primary school curriculum in the Czech Republic. This study examines how this cross-

curricular subject is dealt with in six different primary schools. The theoretical part

describes the history of PSE, its objectives, methods of implementation, principles,

its position in primary school curriculum and its relationship to other cross-curricular

subjects.

The research part contains a study of the school curriculum of six primary schools

from the point-of-view of PSE, an analysis of questionaires for observer of educational

units working with PSE objectives and an analysis of self-examining questionaires for

the teachers of these units.
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