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uvoD

V této praci se budu zabyvat volnoCasovymi aktivitami déti ve mésté a na
venkové. Zakladnim pfedpokladem volnocasovych aktivit je volny ¢as. Vyuzivani
volného casu je ovlivnéno spolecenskymi podminkami, osobnimi okolnostmi
a moznostmi, druhotné 1 riznymi pedagogickymi i1 nepedagogickymi zasahy
dospélych. Zumérova fika: ,,To jakym zpiisobem se dnes postardme 0 nase déti, se
urcite projevi v dalsich letech v Sirsich souvislostech.*

Pracuji jako vychovatelka SD v mensi $kole na Praze 4. Nase $kola nabizi
zakim rizné volnocasové aktivity, z nichz nékteré sama vedu, proto mne tato
tématika zajima. Pfi volbé tématu diplomové prace mé inspiroval M. Vazansky,
ktery ve své knize Zaklady pedagogiky volného Casu fika: ,,Volnocasova vychova
podléha lokalnim potiebdam i regiondalnim pozadavkim jednotlivych zemi s ohledem
na rozdilné socio-kulturni, politické a ekonomické systéemy, legislativni
poméry a uroven zivota.. 2

Volny Cas se u déti objevuje se zacatkem povinné skolni dochazky. Kazdy ma
0 volném case a jeho traveni svoji vlastni pfedstavu. Je to ¢as, kdy je pouze na nés,
jak s nim nalozime. Volny ¢as nelze jednozna¢né definovat. Je to doba, ktera nam
zustava po skonceni skolnich ¢i pracovnich povinnosti, kdy délame, co jsme si sami
zvolili, 1 kdyz u déti svoboda této volby je relativni. Déti mladsiho Skolniho véku
jsou jeste zavislé na rodicich, kteti jejich volny ¢as ovliviiuji prave i tim, Ze détem
umozni navstévovat zdjmové aktivity. DéEti se vhodnému traveni volného casu
teprve uci, a to predev§im od svych rodi¢t, kteti jsou jejich vzorem. Kazda rodina
ma svij vlastni zivotni styl, ktery od svych rodi¢a piejimaji jejich déti. To, jak lidé
travi volny Cas je zaroven ukazatelem Zivotniho stylu rodiny i déti. Na to, jak déti
travi volny €as, ma vliv i socioekonomické postaveni rodiny a vzdélani rodict.

Cilem mé prace je charakterizovat volny cas a problematiku volné¢ho cCasu,
zmapovat nabidku volnoCasovych aktivit v danych lokalitaich. Formou
dotaznikového Setfeni zjistit, je-li tato nabidka dostatecnd a jak tuto nabidku
vyuzivaji déti mladSiho Skolniho véku =z pohledu jejich rodi¢l, porovnat
navstévnost v souvislosti se vzdélanim rodict a financni dostupnosti téchto aktivit.

Prace je rozdé€lena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou.

! ZUMAROYA, M. K problematice spoluprace rodiny a Skoly v oblasti volného casu. s. 289
2VAZANSKY, M. Ziklady pedagogiky volného casu. s. 112
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Prvni kapitola se vénuje Volnému casu déti mladSiho Skolniho véku,
charakterizuje mladsi Skolni v€k a volny ¢as z riznych pohledl. Zabyva se jeho
vyznamem v zivoté Clovéka. Kromé snahy definovat volny ¢as se prace zabyva
i funkcemi volného Casu a osobami ovlivitujicimi volny ¢as déti. Volny cas je
zaroven ukazatelem Zivotniho stylu a je zavisly i na zpisobu Zivota jednotlivych
rodin. S tim souvisi i zdjmova cinnost, zajmy a zajmové vzdélavani déti. Ve volném
Case se déti seznamuji s riznymi aktivitami a jejich prostfednictvim uskuteciiuji své
z4jmy, které postupné rozvijeji a prohlubuji. Déti mladsiho skolniho véku maji vice
z4jmu, které se postupem Casu vyhranuji. Mistem, kde se volny cas zhodnocuje
a uplatiiuje, je nejenom rodina, ale i Skolskd zafizeni pro zajmové vzdélavani.
Velky vyznam ma Skola, kterd détem po skonceni vyu€ovani umoziiuje vénovat se
i zajmovym aktivitam, které déti navs§tévuji ve svém volném Case. Volny Cas déti
ovliviiuje i prostredi, ve kterém se déti pohybuji, a to nejen rodina, Skola, kamaradi,
ale i misto, kde ziji - prostiedi mésta, nebo venkova. Kazdé z téchto mist ma své
klady 1 zapory, které se projevuji ve zpiisobu a moznostech traveni volného casu.
Vyznamnym c¢initelem volného €asu jsou i obce a regiony, jeZ vytvaii piedpoklady
pro ucast déti na volnocCasovych aktivitach, at' se to tyka prostoru, materidlniho
vybaveni, nebo personalu. Obce i regiony chapou dulezitost volno¢asovych aktivit
I Vramci prevence socialné patologickych jevl, coz se projevuje napt. v planech
rozvoje obci ¢i mést nebo v planech tzemniho rozvoje.

Prakticka Cast prace se zabyva volnym casem déti ve mésté a na venkove,
konkrétné organizovanymi zdjmovymi aktivitami v Praze 4 — Braniku, menSim
meésté¢ Sedl¢any a vesnici Nechvalice, ktera spadd pod spravni oblast Sedl¢an.
Ptechod mezi méstem a venkovem tvofi mensi mésta, proto jsem si ve svém Setieni
vybrala pravé mésto Sedlcany, které je spiSe venkovského charakteru a nabizi
volnoCasové aktivity détem z okolnich vesnic, konkrétné 1 z Nechvalic. Prace
nejenze zkouma nabidku $kol a organizaci jednotlivych lokalit, ale i spokojenost
rodi¢i s touto nabidkou, konkrétni aktivity, které déti navStévuji, a to
I S pfihlédnutim ke vzdélani rodica.

Ve své praci jsem vychazela piedevSim z publikaci kolektivu autora
Pavkova J., Hajek B., Hofbauer B., déle pak M. Kaplanka, B. Krause, J. Némce

a Z. Heluse.



1 VOLNY CAS

1.1 Vymezeni volného €asu, jeho definice

Co vlastné znamena pojem ,,volny Cas“? Tento pojem je relativné novy. I kdyz
volny ¢as existoval i v ddvné minulosti, byl pfedev§im vysadou vyssich vrstev.

Mnozi autofi spojuji vznik volného €asu s kracenim pracovni doby, se vznikem
industrializace a zavedenim pracovni doby. Napiiklad Vazansky v knize Zaklady
pedagogiky volného Casu uvadi: ,, Volny cas je mozny teprve industrializaci.
Nicméne déjinna existence volného casu neni tak starda jako primyslova
spolecnost (W. Nahrstedt 1988, s. 19). Volny cas se stal aktualnim pro prevazujici
cast idustrializované spolecnosti teprve zavedenim osmihodinové pracovni doby,
tzn. od konce prvni svétové vdlky.“3 V moderni postindustrialni spolecnosti mohl
byt volny ¢as chapan jako ukazatel pokroku a s ristem vyznamu volného ¢asu se
jeho chapani posunuje az k modernimu fenoménu, charakterizujicimu spole¢nost
jako ,,spole¢nost volného Casu‘.

Opaschowski se domniva, Ze ,,volny cas v dnesnim slova smyslu vznikl jako
dusledek nabozenské reformace 16. stoleti a ze nemiize byt povazovan za realizaci
osvicenského pojmu svobody 18. stoleti, ani za produkt moderni prumyslové
revoluce 19. stoleti. Podle né& se duasledky protestantské etiky promitaji do
,pedagogizace volného ¢asu®, coz je smysluplné vyuziti volného ¢asu s odmitanim
ptirozeného lidského piani obé&as nic nedélat.”

Volny ¢as mizeme chapat n¢kolika zpisoby: jako Cas, ktery neni zatim ni¢im
naplnény, jako Cas svobodny, pfipadné negativné - jako €as promarnény, ni¢im
nenaplnény. Pozitivni chépani vidi volny ¢as jako Cas, kdy se miizeme vénovat
svym konicklim a zalibam, kdy mam cas pro sebe, ¢as, s nimz mizu svobodné
nakladat.”

, Muze se vsak stat, Ze aktivita je jednou volnym casem, podruhé nikoli (napr.
cteni literatury). Otazkou zustava rizna deélka pracovni doby, zda je ,,volny cas*

o o v. v ’ ’ v ’ v 6
matek, diichodcui ¢i nezaméstnanych opravdu ve své podstaté volnym casem.*

¥ VAZANSKY, M. Ziklady pedagogiky volného casu. s. 22
* Srov. KAPLANEK, M. Nauka o volném case. s. 12

® Srov. KAPLANEK, M. Cas volnosti—cas vychovy. s. 24—25
® KRAUS, B. Clovék-prostiedi-vychova. s. 157
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»Volny cas nabizi velké moznosti obohacovani lidského Zivota a vychovné
zhodnocovani casu a prostoru i poznavani vyvoje. Volny cas je zaroven naléhavou

, 7
vyzvou.*

I kdyZ obecna definice volného casu jako takova neexistuje, vSichni mame urcitou
piedstavu o tom, co volny ¢as znamena. Volny Cas je soucasti naseho zivota. Je to
doba, kdy se nezabyvame zadnou praci ¢i povinnosti. Doba, kdy délame, co nés
bavi, doba odpocinku, relaxace, doba, kdy uspokojujeme své potieby a zajmy, kdy
probihé nase seberealizace. Typickym znakem volného ¢asu je ,,chci® nebo ,,mtzu*

oproti povinnosti ,,musim®.

Vyklad pojmu volny ¢as se u riiznych autort pfili§ nelisi.

U nés se volnym casem kromé¢ jinych zabyva ptedevsim kolektiv odbornikt
kolem Jifiny Pavkové, zejména B. Hajek a B. Hofbauer. Tito autofi charakterizuji
zakladni problémy zhodnocovani a ovliviilovani volného ¢asu. Ve svych knihach
»Pedagogika volného casu* a ,,Pedagogické ovliviiovani volného casu‘ predkladaji
souhrn vnimani volného casu u déti, pfedevSim z pohledu vychovy mimo
vyucovani, to znamena v dobé po skonceni vyucovani. Mimo jiné charakterizuji
podminky a formy pedagogického ovliviiovani volného casu déti, zabyvaji se
institucemi, které nabizeji volnocCasové aktivity, vénuji se predevSim détem
a mladezi. Proto v praci budeme vychazet piedevsim z jejich hlediska pohledu na
volny ¢as nebo jejich déleni z4jmovych Cinnosti. Divod pro soustiedéni se na tento
okruh teoretikii volného ¢asu je pfedevsim ten, Ze vychazi z ¢eskych realii soucasné
doby, at’" uz se jedna o legislativu, teorii pedagogiky volného cCasu nebo

0 praktickou stranku celého problému.

V knize ,,Pedagogika volného casu‘ se uvadi, ze: ,,...volny c¢as mozno chapat
jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil (Pricha,
Walterova, Mares, 2001). Je to doba, kdy si své cinnosti miizeme svobodné vybrat,

N . v r 7. Ve rv .r 7 . . ’ v 78
delame je dobrovolné a radi, prindseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni.*

! HOFBAUER, B. Kapitoly z pedagogiky volného casu. s. 15
8 PAVKOVA, J. a kol., Pedagogika volného casu. s. 13
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Pojem volny ¢as zahrnuje odpocinek, rekreaci, zdbavu, zajmové cCinnosti,
z4jmoveé vzdélavani, dobrovolné spolecensky prospésné Cinnosti. Naopak do néj
Zpohledu déti nepatii prace spojené s vyucCovanim, sebeobsluhou, péce
0 zevnéjsek, povinnosti spojené s provozem domadcnosti, jidlo, spanek hygiena i
zdravotni péce. Neékdy maji 1idé i1 tyto Cinnosti jako konicka, vétSinou se jedna
0 &innosti jako je vafeni nebo pé&e o zahradu.®

Déle autofi (Hajek, Hofbauer, Pavkova) volny cas charakterizuji takto:
LVolny cas je casti lidského Zivota mimo cas pracovni (navstéva Skoly a pracovni
proces) a tzv. cas vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potreby cloveka (spanek,
jidlo, osobni hygienu), chod rodiny, provoz domdacnosti, péci o déti, dojizdeni za
praci a dalsi nutné mimopracovni povinnosti. Volny cas je dobou, kterou md po
spinéni povinnosti clovek k dispozici pro cinnosti sebeurcujici a sebevytvdrejici:
odpocinek a zabavu, rozvoj zajmové sfery, zlepseni kvalifikace; ucast na verejném
zivoté <10

O soucasné¢ spolecnosti hovofime jako o ,spolecnosti volného casu®,
tj. klademe daraz piedevSsim na volny ¢as. Ve volném ¢ase se odehrava vétSina
zazitkh, které nas ovliviuji, aktivity, které napliiuji nase zZivotni potieby, zajmy,
idedly. Volny ¢as mizeme podle Kaplanka charakterizovat takto:

o Volny cas je pro clovéka jeho , viastnim* casem, casem bez povinnosti —
lidé si pritom prave dnes preji mit jesté vice disponibilniho casu, nez
skutecné maji.

e JVolny cas je cas socialnich kontaktii a spolecenského Zivota — ve volném
case maji lidé moznost péstovat mezilidské vztahy, At uz jde o spolecenské
akce, setkani, spontanni kontakty nebo dlouhodobé zapojeni do spolecnosti
(socialni angazovanost).

o Volny cas je také pracovnim casem — clovek pracuje i ve volném case, at’ uz
pro radost (konicky, kutilstvi), tak pro sebe (prace pro domdacnost), nebo
pro pratele (pomoc znamym), ale takeé kvuli zvyseni prijmii (druhé

v r o 11
zameéstnani).

SPAVKOVA, J. a kol., Pedagogika volného ¢asu. s. 13
YHAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, I. Pedagogické ovliviiovani volného casu. s. 10
1 KAPLANEK, M. Nauka o volném case.[Online], s. 19 — 20
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1.2 Volny ¢as a jeho vyznam v zivoté ¢lovéka

Volny ¢as je znakem svobody ¢lovéka. Hodnotu ma volny ¢as tehdy, je-li vyuzit ku
prospéchu Cloveéka a jeho osobnich kvalit.

Volnym casem ditéte disponuji ti, ktefi o n&j pecuji, a to jak z hlediska
materidlniho, tak duchovniho. S ¢im a jak si déti budou hrat, jak budou travit volny
¢as (zda hrou, ¢i zajmovou Cinnosti) u mensich déti rozhoduji rodice. Volny cas je
ovlivnén vékem ditéte, jeho schopnostmi, Skolou — ucitelem, ktery détem uklada
ukoly i mimo vyucovani. Pozdéji se dit¢ samo pokousi realizovat v ¢ase, ktery mu
zbyva po splnéni povinnosti, a vznikaji u n&j postupné rizné zajmy.*

»Vyznam zajmii pro rozvoj schopnosti jako trvalejsich vlastnosti osobnosti je
dnes uznavan jak Skolou, tak rodinou. (...) Volny cas nabyva vyznamu u jedince
S jeho dospivanim, s vyhranovanim jeho potieb a zajmu. V adolescenci a dospélosti
jiz jedinec zpravidla umi nakladat s volnym casem z pohledu svych Zivotnich

3
aspiraci. “

Volny ¢as ma mit ale také uréitou kvalitu podle toho, jakym zplsobem
dokazeme volny ¢as vyuzit. Nékteré véci délame, jen kdyz je chdpeme jako néco
smysluplného, uctyhodného, nutného. K takovym vécem pati i volny ¢as.™

Proto je zvlasté u déti dulezité nabizet jim pestré zajmové Cinnosti, ¢imZ je
u¢ime travit volny cas smysluplné. Rozvijime tim jejich schopnosti, zadouci
chovani, uspokojujeme tim jejich zajmy a potieby, formujeme jejich postoje
a moralni vlastnosti, u¢ime je spolecensky Zadoucimu vyuZivani volného casu,

’ rooror ’ v ’ v ’ , o v r vir. r_r 15
ziskavani novych v€domosti a zru¢nosti, navykim a celoZivotnimu vzdélavani.

Kazdy znas, at' se jednd o déti ¢i dospé€lé, potfebuje volny Cas, Cas bez
povinnosti, ¢as sam pro sebe, ktery mizeme travit podle svych pfedstav, at’ jiz
néjakou zajmovou cinnosti, ¢i naopak necinnosti. ,,Volny cas slouzi nejen

K odpocinku a rekreaci, ale lidé chteji zabavu a proZitky, maji i potiebu

12 5rov. REHORKOVA, M. in SPOUSTA, V., et al. Metody a formy vychovy ve volném case. s. 12
¥ REHORKOVA, M. in SPOUSTA, V., et al. Metody a formy vychovy ve volném case. s. 12

¥ Srov. PIEPER, J. Volny cas moudrost vzdéldni. s. 16

' Srov. PASTERNAKOVA, L., ONDRIKOVA, E Hodnota volného casu.
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seberealizace v dalsim vzdelavani... > Volny ¢as ma pro nas urcitou hodnotu, méli

bychom si jej vazit a zaroven jej plnohodnotné vyuzivat.

Volny ¢as a pracovni ¢as

Mluvime-li o volném case, vétSinou se nam vybavi i €as pracovni, s nimz
volny Cas uzce souvisi, nebot’ na n¢j navazuje. Volny Cas zacind s koncem pracovni
doby. I v pracovni dobé mame ¢as volna, ktery nazyvame prestavkou. Musime vSak
rozlisit pfestavku a volny Cas. Pfestavka je soucasti pracovniho dne, je predevsim
na zotaveni se z prace kviili praci.

Smyslem volného ¢asu ale neni, aby clovék pracoval déle a bez poruchy, ale
aby i v praci zustal ¢lovékem, aby si rozumél a aby se realizoval jako bytost. Pfi
prestavce se Clovek nezotavi tak, jako pfi volném case. I 1ékafi si uvédomuji
dilezitost volného Casu a nabadaji nds: ,Jestlize si nedopfejete volny Ccas,
onemocnite”. Volny cas si tedy musime dopfédvat 1 proto abychom neonemocnéli,
nebo abychom se uzdravili.’

Tak, jako dospéli chodi do prace, chodi déti do Skoly - je to pro né stejna
povinnost, jako je pro dospélé prace. Na rozdil od dospélych maji povinnosti i po
skonceni vyucovani, a to ve formé ukolt.

Na rozdil od dospélych je pravo déti na volny cas, jak uz bylo feceno, dano
Umluvou o pravech ditéte. (Sdéleni federalniho ministerstva zahraniénich véci
¢. 104/1991 sb.) Umluva je souasti naseho pravniho fadu a vychazi z ni stanoveni

prav ditcte, stupen a formy jeho ochrany.18

Volny ¢as dnes

Dnes mtizeme volny ¢as chapat jednak jako ,,socialni vymozenost, nebo jako
disledek prumyslové racionalizace. Kvantitativni rozsifeni volného ¢asu mizeme

brat jako jeden z projevl ,kulturniho pfevratu® soucasné doby, které se projevuje

¥ NEMEC, J. Kapitoly ze socidini pedagogiky a pedagogiky volného casu. s. 15
Y'Srov. PIEPER, J. Volny cas moudrost vzdélani. s. 15
18 Srov. HAJEK, B. Pedagogické ovliviiovani volného casu. s. 227
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rostouci konzumni orientaci, hédonismem, novym hodnocenim zéabavy, hry,
komunikace, novym zptisobem prace.™

Od konce 70. let 20. stoleti se hovoii o ,spolecnosti volného cCasu®.
Charakteristické znaky spolecnosti volného Casu jsou: jasné oddéleni zaméstnani
a volného ¢asu, vyrazny rast volného casu, socializace a demokratizace volného

v ¥ . v 7 o r « 20
Casu, presun existencniho dirazu do volného casu.

»Volny cas a cinnosti s nim spojené tvori dalsi zasadni oblast v nasem Zivote.
Prave tyto aktivity davaji nasemu zivotnimu zpusobu Sirsi rozmer ve smyslu
pestrosti a jeho bohatosti. Volny cas lze pokladat za vyznamny fenomén nasi

doby. ((21

»O Wchovou ve volném case bezprostiedné souvisi zamerné a cilevedomé
r ;v ’ vro sy ’ v .. vroo,r 22
utvareni zivotniho stylu. Vyuzivani volného casu je jeho soucasti.

Volnému Casu a zivotnim stylu se budu vénovat podrobnéji v dalsi kapitole.

1.3 Volny cas déti

Volny ¢as déti ma své zvlastnosti. Podle Pavkové se od volného casu dospélych
vétSinou lisi:

e rozsahem

e obsahem

e mirou samostatnosti a zavislosti

e nezbytnosti pedagogického ovlivitovani®®

Déti maji vétSinou vice volného Casu nez dospéli a aktivity déti byvaji pestiejsi
nez aktivity dospélych. Jejich obsah odpovidd vékovym a individuadlnim
zvlastnostem. Nekteré déti maji volného Casu nadbytek a neumi jej vhodné vyuzit,

jiné déti zase mohou trpét nedostatkem volného Casu. Traveni volného cCasu je

1 Srov. KAPLANEK, M. Nauka o volném case. s. 18

2 Srov. KAPLANEK, M. Nauka o volném case. s. 19

2L KRAUS, B. Clovék—prostiedi-vychova. s. 161

22 pAVKOVA, J. Pedagogické oviiviiovani volného casu. s. 69

2 HAJEK, B., a kol. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu. Sougasné trendy. s. 66
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zavislé na veku ditéte, jeho psychické i fyzické vyspélosti, rodinném prostiedi,
nabidce volnocasovych aktivit v daném regionu. Prostiedi, kde déti travi volny Cas,
jsou ruznoroda, maji své vyhody i nevyhody (kontakt s vrstevniky, tj. pozitivni
I negativni vzory, pedagogické vedeni, bezpecnost, organizovanost.. .)24

Z pohledu charakteristiky volného ¢asu podle Kaplanka vidime, ze volny Cas
déti je ovlivnén rodi¢i. V podstaté zavisi na rodiCich, jestli détem umozni travit
volny Cas ,,svobodné®, alespon ¢astecné podle jejich predstav, a jakym zplsobem.
Zvlaste u déti v mladSim Skolnim véku, kdy se objevi i povinnosti spojené se
Skolou, zalezi na tom, jak détem rodice jejich volny ¢as rozvrhnou. Déti uz si doma
jen nehraji, ale plni si své Skolni tkoly. Rodice by méli dbat na to, aby ¢as jejich
déti byl vénovan nejen ptipraveé do skoly (aby mély moznost splnit ukoly), ale aby
déti mohly i relaxovat pfi hie ¢i zdjmovych ¢innostech a odpocCinuly si od svych
,pracovnich povinnosti®.

Déti se pii organizovanych zdjmovych cinnostech u¢i nejen novym vécem,
poznatkiim ¢i dovednostem, ale zaroven maji moznost socialnich kontaktii s jinymi
détmi. Uc¢i se komunikovat, spolupracovat, uci se vzajemné toleranci, vytvari si zde
vztahy, nachazi nové kamarady se spole¢nymi zajmy. Volny cas je tedy dilezity
i pro socializaci ditéte.

Jak bylo feceno, volny Cas je 1 €asem pracovnim, kdy clov€k pracuje pro
radost. Zvlast¢ malym détem piinadsi radost a uspokojeni, kdyz se mohou vénovat
pracovnim ¢innostem spolu s dospélymi a ,,pracovat® jako oni. Déti pak maji nejen
dobry pocit z vykonané prace, ale zaroven se pfitom u¢i rlznym cinnostem
a dovednostem. Pro déti prace v tomto v€ku neni praci, ale hrou. (Samoziejmé
mluvime o praci v pfiméfené mife. Nejde o to, aby rodice déti pretézovali
pracovnimi povinnostmi.)

Malé déti nemaji jeSt¢ moc zkuSenosti s trdvenim volného c¢asu, neznaji
vSechny moznosti a neumi si volny ¢as samy naplanovat. Navic jsou v planovani
zéavislé na rodiCich, ktefi jim v tom musi byt napomocni. Rodice by méli détem
umoznit travit ¢as vhodnym zplisobem, a to nejen ¢as neorganizovany, ale zvIasté

ten organizovany. Zaroven by méli détem umoznit travit cas podle jejich predstav

 Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, 7. Pedagogicke ovliviiovani volného casu. Soucasné
trendy. s. 66-67
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s ptihlédnutim k individudlnim zvlaStnostem. M¢li by jim nabidnout rtzné
moznosti, z kterych by si déti mohly vybrat podle svych z4jmu a schopnosti, nejen
proto, aby byl volny ¢as vhodné vyuzity, ale i proto, Ze volny ¢as slouZzi k rozvoji
a formovani osobnosti a zaroven i k rekreaci a relaxaci.

Jaké Cinnosti si dit€ vybere, je ovlivnéno nejen jeho z4jmy a schopnostmi, ale
I zivotnim stylem rodiny, jejim hodnotovym systémem, finanénimi moznostmi,
vzdélanim rodici, ale i jejich predstavami, jakym zplsobem by jejich dit€¢ mélo
travit volny ¢as. Mnohdy si rodi¢e kompenzuji své ambice a nenaplnéné zajmy,

neuskuteénéné sny ze svého détstvi.

Pravem déti na volny &as se zabyva i Umluva o pravech ditéte, ktera byla
pfijata v New Yorku 20. listopadu 1989. Ceska republika podepsala tuto smlouvu
v New Yorku 30. Zati 1990 a v Ceské republice vstoupila v platnost dle &lanku 49.
6. unora 1991. Ve sd¢leni Federalniho ministerstva véci ¢€.104/1991sb. je jednim ze
¢tyt zékladnich principt 1 pravo ditéte na rozvoj: umoznuje harmonicky rozvoj
ditéte véetné prava na vzdélani, volny ¢as a na svobodu mysleni a vyznani. Viz
¢l. 31: ,Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, uzndvaji prdavo ditéte na
odpocinek a volny cas, na ucast ve hie a oddechové cinnosti odpovidajici jeho

vi g v . T y Ly .2
veku, jakoz i na svobodnou ucast na kulturnim zivoté a umélecké cinnosti.*

1.3.1. Détstvi

Tato prace se zabyva zajmovymi aktivitami déti mladsiho Skolniho véku, podivame

se tedy na pojem détstvi a charakteristiku tohoto v€kového obdobi.

Vétsinou détstvi chapeme jako obdobi od narozeni ditéte do patnacti let,
z pravniho hlediska je u nas zavrSeno nabytim ob¢anského prikazu. V détstvi se
rozhoduje o celé osobnosti, buduji se zdklady zivota ditéte, které se odvijeji od
prostiedi a spoleCnosti, v které dité zije. Vytvari si vztah k dané spoleCnosti
pfedevSim prostfednictvim rodiny, Skoly atd. Vliv prostfedi je v&c individudlni,

projevuje se ruzn€ a je ovlivnén i z hlediska pohlavi. Zélezi, jestli se jedna

2 Umluva o pravech ditéte. [Online]
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0 prostfedi mésta, velkomésta ¢i venkova, zda je prostiedi podnétné, zavadné c¢i

deviantni, at’ jiz v roding &i jejim okoli.?®

1.3.2 Strucna charakteristika mladsiho Skolniho véku

Ve své praci se zaméiuji na volny ¢as déti mladsiho Skolniho véku, proto pfistupme
ke stru¢né charakteristice tohoto obdobi.

Nejcastéji pouzivame oznaceni ,,mladsi Skolni vék* pro obdobi od 6 do 11 let.
VétSinou zacind nastupem do Skoly a kon¢i s prvnimi naznaky pohlavniho
dospivani. Jednd se o obdobi, kdy dit¢ navstévuje prvnich pét tfid zékladni Skoly.

S moznymi odklady Skolni dochazky mtze trvati od 7 do 12 let.

Ri¢an pouziva pro obdobi od 6 do 11 let, pojem ,,Skolak* nebo ,,dit€¢ v mlad$im
Skolnim véku®. Je to obdobi, kdy dochazi k radikalni Zivotni zméné. Pro n¢koho je
zména velmi prudké. Dité nastupuje do Skoly, urychluje se rozumovy rozvoj, uci se
myslet novym zpiisobem, Skola mad na né&j nejvétsi vliv. Diive byla jeho hlavni
naplni hra, nyni je to 1 Skolni prace a povinnost. Dité se uplatiiuje ve vétsi skupiné
nez dosud, musi se pfizplisobit nové situaci. Pfesto je toto obdobi pomérné klidné,
nebouilivé a §tastné.

Vyvoj ditéte v tomto obdobi je rychly, nikoli ptevratny. ,,Dité si osvojuje
zdkladni znalosti a dovednosti, jez mu jednou wumozni plné spolecenské
uplatnénl'.“27

Dité¢ mladsiho Skolniho v€ku je v obdobi konvenéni moralky, tj. v obdobi
orientace na to byt hodnym ditétem. Dit€ chce plnit to, co od néj ocekavaji blizci,
chce byt dobrym ditétem, ale 1 Zadkem, rozpoznava zajmy druhych, pied ¢inem
zvazuje pocity druhych, co na to feknou. Na pocatku dit¢ vzhlizi k autorité,
divétuje rodicim, uciteli — co feknou, bere vazné. Prvni ucitel byva milovéan, déti
k nému vzhliZi, jeho slovo je zakon a ¢asto pievysuje i autoritu rodic¢t, piejima jeho

hodnoty a snazi se mu podobat. Pozd¢ji zacina byt kriticte) 31.%8

2 Srov. KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. s. 62—64
" Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem. s. 146
% Srov. RICAN, P. Tamtéz,s. 149-154
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Na vyznamu nabyva vrstevnickd skupina, déti davaji ptfednost vrstevnikiim
stejného pohlavi, snadno navazuji kontakt, jejich vztahy jsou vsak labilni. Chlapci
adivky si vétSinou nehraji spolecné, ale vytvareji samostatné¢ skupiny, mezi
kterymi &asto vznikaji spory. Skolni vék je obdobim pile a snaZivosti. Skola spolu
s domacimi tkoly zabird ditéti vétSinu dne. Zaroven vznikd néco nového — volny
Cas a vyvstava otazka, jak jej dit¢ vyuzije. Pfirozena je pro néj predevsim hra, ktera
diive tvofila vétSinu jeho Casu, byla jeho zaméstnanim. Nyni ma také povinnosti
spojené se Skolni dochdzkou. Dité tohoto véku je extrovertné¢ zaméieno. V tomto
obdobi se projevuje znacna Sife zajmu, které jsou ale zatim nestalé, casto se méni
a jsou povrchni. NejcastéjSimi motivy jednani tohoto véku jsou zdjmy a potieby,
jako napf. potieba citové odezvy, pohybu, sebeuplatnéni. Rozviji se schopnosti,
muze se projevit nadani ¢i talent v nékterych oblastech jako je hudba nebo vytvarné
¢innosti.

Nejvyznamnéj$i je v tomto obdobi uceni, které uspokojuje jeho zvidavost,
kterd je pro toto obdobi typicka. Stile velky vyznam ma i hra, kterd vSak méni
ve skupinach. Skupinové hry jsou zpocatku jednoduché honicky a schovadvané,
nenaroéné na organizaci asmoznosti Castych vitézstvi. Pozdg&ji se objevuji
hra kon¢i rvagkou.”® Oblibené jsou hry konstruktivni, namétové, které jsou realn&jsi

a bohatsi nez v predchozim obdobi. Déti rady hraji stolni hry, miluji technické

wev

i hry pohybové, které kompenzuji dlouhé sezeni ve §kole a dusevni praci.®

Fyziologické zmény

V obdobi mladsiho Skolniho ve€ku je typicky rist do vysky, pfedev§im
prodluzovani koncetin. Pokracuje osifikace kosti, ale v kosterni soustavé je stale
velké mnozstvi chrupavcité tkané. Proto je zde nebezpeci nepfiméfeného

zatézovani, které mize vést ke Spatnému drzeni téla. ZvySuje se vykonnost a objem

 Srov. Cesta Zivotem. s. 155
%0 Srov. HAJEK, B. Pedagogické ovliviiovani volného casu. s. 92
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svalstva 1 vnitfnich organii. Nervova soustava snadno podléha unavé, proto je
vhodné Castéjsi stiidani ¢innosti. Nové ziskavané dovednosti piisobi détem radost
a uvédomuji si pokroky. Jemna motorika je jest¢ nepiesna, rozviji se koordinace se
zrakem. Pohyby jsou pfesné¢jsi, rychlejsi a vytrvalejsi. Dité se nezaméfuje na
vykon, ma spiSe potiebu spontanniho pohybu. Sice $patné hospodaii se silami
a snadno se vycerpa, ale neobycejné rychle dokdze nabrat novou silu a regenerovat.
Déti v tomto véku jsou neustale v pohybu, tzv. ,.fadi“. Odtud vede cesta ke sportu,
,tymové rvavé sporty* jako fotbal, hokej a podobné, pti nichz dochazi ke kontaktu
t8lo na t&lo. Skute¢né vazny sport je v mladsim Skolnim véku podle Ri¢ana
ptedcasny. Pro nékteré déti jsou rvavé sporty ptili§ drsné, a proto je tfeba jim vybrat
jinou z4jmovou aktivitu, v které by mohly vyniknout, jako napt. modelarstvi,
hudba, sbératelstvi.! |4 Skola, kterd zajistuje jejich realizaci, je instituci zcela
samoziejmou, snad dokonce prioritné samoziejmou.” (...) ,je treba, aby skola
diteti poskytla komplexni edukacni péci, zahrnujici zretel k mozZnosti détstvi ci

. s ec32
pravu na detstvi.*

Psychologické zmény a jejich vliv na volny ¢as déti.

,,Rozumovy rozvoj deti ovliviuje predevsim prostiedi, vyucovani a cinnosti,
kterym se dité venuje ve volném case. “33 Skola uéi dite myslet a jeho mysleni se
zrychluje, je efektivngjsi (udrzi v mysli vice véci najednou). Chape konkrétné
logicky princip ,.konzervace®, fidi se logikou a nejen tim, co vidi. Rozviji se
logické mySleni. Dité 1épe vnimd, co je nazorné. Vnimani prostoru a Casu je
V pozorovani. Piestoze se pozornost zlepsuje, je lepsi druhy a formy Cinnosti stiidat
Castéji. Predstavy déti jsou nazorné, konkrétni, postupné¢ dochazi k zobectiovani
pfedstav. Velmi intenzivné se rozviji pamét, jeji kapacita se zvetSuje. Déti si 1épe
pamatuji konkrétni a ndzorné, s rozvojem feci a mysleni se postupné uplatiiuje

I pamét’ logicka. Na dobré urovni je i pamét’ mechanicka, projevuje se zamérné

* Srov. RICAN, P. Cesta zivotem. s. 155-156
* HADJ-MOUSOVA, Z. Dité skola ucitel s. 96
%% GERINGOVA, L. Volnocasové aktivity déti a mladeze ve mésté a na venkové. s. 35
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pamatovani. Mysleni je konkrétni, abstraktni pojmy dité jest€¢ neni schopno plné
pochopit. Po osmém roce se za¢ina rozvijet i vkus, ktery je ovlivnén prostiedim, ve
kterém se dit¢ pohybuje.

Zdokonaluje se te€, 1 kdyz jeji rozvoj je zaroven zavisly na sociokulturni
urovni rodiny, k tomu na ni ptsobi i ucitelé a vychovatelé. RozSifuje se aktivni
I pasivni slovnik, dité pouziva delsi véty a souvislé vyjadfovani, uc¢i se formulovat
své myslenky. City dé€ti jsou povrchni a nestalé, maji malou schopnost vzit se do
pociti druhych, proto se mnohdy jevi jako bezcitné tim, Ze Zaluji nebo se

;o -r 34
posmivaji.?

1.3.3 Soucasné deétstvi

Pfi charakterizovani soucasného détstvi se Helus zabyva otazkou, jaka je situace
a détstvi souCasného ditéte. ,,Détstvi deéti dnes se znacné lisi od détstvi deti pred
nekolika lety. Na deti pusobi mnohem vice viivii, které mohou byt jak kladné tak
| zdporné. Zalezi predevsim na nas, jaké piisobeni bude.* 3

Helus hovoii o medializovaném détstvi. Média, televize, internet znamenaji
dalekosahlé obohaceni Zivota, jsou nabidkou nejriiznéjSich zabav, mohou vSak
i navozovat zavislost zpUsobujici oslabovani vnimavosti k zivotu a mutze dojit
k ohroZeni osobnosti. Déti zvlasté mladsiho véku nejsou vzdy schopny vnimat, co
je redlné a co ne, jaky je zivot ve skuteCnosti, jaké jsou jeho naroky, povinnosti,
skute¢ny Zivot se stava méné dileZitym. Multimédia masivné ovliviiuji u déti
a mladeze skladbu dne, z4jmy, vzory které napodobuji, zplisoby chovani, hodnoty,

nazory, postoje.® Dnesni détstvi je konzumni, podrobené reklamé. Dité je dnes

obklopeno hrackami, hrami, které jsou ovlivnéné modou, reklamou...

Ditéti by mé¢l byt nechén prostor pro spontannost, sebevyjadieni. Nékdy maji

rodi¢e uz predem jasno, co bude jejich dité dé€lat za Skolu, jakym z4jmim se bude

% Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem. s. 155-156
% Srov. HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti. s. 64—65
% Srov. Dité v 0sobnostnim pojeti. s. 64—67
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vénovat, planuji vSe za déti a mnohdy si tim kompenzuji své détstvi, své zajmy, bez
ohledu na zajmy a schopnosti ¢i vlohy svého ditéte.

Meéni se 1 zivotni podminky déti. Mnoho déti je dnes odkazano na to travit Cas
u televizi a pocitact i proto, Ze mnohde vymizely prostory jako dvory a hiisté, kde
se déti mohly volné bez obav pohybovat. Coz je spojeno s hrozbami dnesni doby,
jako jsou drogy a jina nebezpec¢i. Déti se mohou nudit a hledat, jak by ,,zabily*
volny cas. Travi jej pak pasivné u televize ¢i pocitacli, protoZze nemaji jinou
prilezitost. Hrozi potom zavislosti na pocitaci, hrani her, virtudlnich svétech, ale
i rizika kontaktu s potencialné nebezpecnymi lidmi. Je tedy potieba, aby nabidka
volno¢asovych aktivit pro déti byla dostatecnd, pestra a détem dostupna. Zalezi
ptedevsim na nés, ,,zda je dité ponechdano na pospas proudiim konzumni nabidky“,37
nebo zda mu ddme na vybér mezi televizi a kvalitnim trdvenim volného Casu.

Vétsinu neorganizovaného volného cCasu travi déti u televize. Zvlasté
0 vikendu, kdy nemaji organizované zajmové aktivity (vyjimku tvofi sportovni
aktivity jako utkani, soutéZe nebo turistika), travi déti ve véku 6-9 let u televize
75 % cCasu, u déti ve ve€ku 10-12 let je to 84 %. V tydnu se mladsi déti vénuji
z4jmovym aktivitdm vice na rozdil od starSich déti, které jiz krouzky opousti a travi
volny &as s kamarady nebo u televize & internetu.®

Volny ¢as déti ovliviiuji nejenom Zivotni podminky, ale i jejich veék. Déti
rizného véku maji i riizné zajmy a priority. Podle vyzkumu NIDM (Nérodni institut
déti a mladeze) se s vékem méni i zajmové aktivity. NejcastéjSim diavodem je
osobnostni vyvoj, zvySuje se samostatnost a nezavislost déti, samy chtéji

rozhodovat 0 tom, jak budou travit volny cas.

1.4 Volny ¢as a vychova
Pojem volny c¢as a pojmy souvisejici maji sviyj vyvoj. V disledku snahy
pedagogicky ovliviiovat volny ¢as vznikly i pojmy mimotiidni a mimoskolni

vychova, které mizeme povazovat za predchtiidce pedagogiky volného casu.

*"HADJ-MOUSOVA, Z. Dité skola ucitel s. 96
%8 Srov. Déti v ringu dnesniho svéta [online]. s. 27-28
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1.4.1 Pedagogika volného €asu

Pedagogika volného casu je pomérné mlady védni obor, ktery byva také
oznacovany jako vychova mimo vyucovani (jedna-li se o déti skolniho véku). Je
jednim z odvétvi pedagogiky, kterému jde o pedagogické ovliviiovani,
zhodnocovani volného Casu.

Zakladnim pojmem je zde vychova, kterou chipeme jako zamérné, cilené,

dlouhodobé¢ ovliviiovani vychovavaného vychovavajicim, a to v pozitivnim smyslu.

V souvislosti s pojmem volny ¢as tedy hovotime o vychoveé:

e pro volny cas (k volnému casu) rozviji, kultivuje dovednosti schopnosti,

motivace, kompetence potiebné pro jeho realizaci, vytvari navyky pro jeho
ucelné vyuzivani. Cilem je uschopnovat déti, aby si umély vybirat z bohaté

nabidky ty Einnosti, které jsou k jejich prosp&chu, &i k prosp&chu spolecnosti.*

e ve volném case je soucasti vychovného plsobeni v té casti lidského Zivota,

0 kter¢ muze cloveék relativné svobodné rozhodovat. Je §irSim pojmem nez
vychova mimo vyu€ovani, protoze zahrnuje nejen vychovu déti, mladeze, ale
I dospélych a seniort. Jejimi hlavnimi znaky je zamérnost a cilevédomost, ma

specificke cile a probiha ve specifickych p0dminkéch.40

e volnym dasem (prostfednictvim volného ¢asu — vychova mimo vyudovani)

vystihuje dobie vie, co souvisi s vychovou déti v dobé, kdy navitévuji ZS a SS
po skonCeném vyucovani. Vychova prostiednictvim volného €asu naznacuje
rizné obsahové a instituciondlni mozZnosti pisobeni individualniho,
prostfednictvim sdruZeni, zafizeni nebo medii.* Utvaii individualni rysy
ucastniki k jejich piisobeni mezi druhymi lidmi. Vychodiskem i cilem aktivit je
osvojovat si nové znalosti, dovednosti a kompetence ,,uvniti“ volného casu.

(PGsobi 1 na volbu budouciho povolani, osvojovani si zdravého zivotniho

¥ Srov. HA:JEK, B. Pedagogika volného ¢asu. (2010) s 19
% Srov. HAJEK, B. Pedagogické ovliviiovani volného casu. s. 65-67
" Srov. HAJEK, B. Pedagogika volného ¢asu. (2010) s 19
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zpuisobu, nebo hodnot demokratického obcanstvi, ¢i vefejné prospéSnou

&innost.)*

1.4.2 DalSi pojmy spojené s pedagogikou volného ¢asu

Vychova mimotiidni — jak je patrné znazvu, jde o ,,vychovné pusobeni
uskuteciiované Skolou mimo povinny vyucovaci proces“®, napf. zajmové &innosti,
Skolni druziny a kolni kluby, soubory, apod...<*

Vychova mimoSkolni — cinnosti odehravajici se mimo Skolu, napf.
Vv zatizenich (stiediscich) volného ¢asu, sdruzenich (spolcich), DDM, apod.

Vychova mimo vyuéovani — pojem nahradil dva pfedchozi, byl vystiznéjsi.
(Vychova mimo vyufovéani zahrnuje kromé aktivit ve volném cCase 1 oblast
povinnosti jako sebeobsluha nebo piiprava na vyucovani.)

Tyto pojmy dé€li vychovu podle mista a ¢asu, kde se odehrava. Nove pouzivany

termin zajmové vzdélavani je vazan na obsah a shrnuje znaky predeslych termint.

Vychova mimo vyucovani je vymezovana témito znaky:

— probiha mimo povinné vyucovani
— probiha pfevazné ve volném Case
— probihd mimo bezprostfedni vliv rodiny
— je institucionalng zajisténa®

»Vychovu mimo vyucovani chapeme jako zamérné primé nebo zprostiedkované
ovliviiovani obsahu i ndaplné volného casu s cilem podilet se na socialnim uceni deti
a mladeze a tim i na jejich socializaci. Podstatnym rysem vychovy mimo vyucovani

. v 7 ’ v v, 7 46
je fakt, ze probiha ve volném case deéti.

2 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez, volny cas. s. 18

* KAPLANEK, M. Cas volnosti-cas vychovy. s. 73

“ HOFBAUER, B. in KAPLANEK, M. Cas volnosti ¢as vychovy. s. 76

® PAVKOVA, J. in HAJEK, B. Pedagogické ovliviiovani volného casu. Sougasné trendy. s. 67
46 JfRA, O. Deéti, mladez a volny cas. S. 45
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Nov¢éjsi pojmy, které se vyskytuji v pedagogické literatute, jsou:

Vychova formalni — aktivity uskutecnované ve Skolach a odbornych
vzdélavacich zarizenich, od Skol zakladnich ptes stiedni, vysoké Skoly a dalsi
vzdélavani s potvrzenim o absolvovani.

Vychova informalni — vyplyva z kazdodennich kontaktti s rodinou,
spolec¢nosti, v§im, co na nas pusobi. I kdyz mlze byt i cilené, vétSinou se jedna
0 pusobeni nahodilé, neumysiné, neorganizované.

Vychova neformalni — jde o cilené aktivity, které jsou na dobrovolné bazi,
mimo formalni vychovny systém, tj. mimo vyucovani, ve volném case, napf.
z4jmove krouzky, soubory, sdruzeni déti a mladeZze apod. Ma nejblize k vychové ve
volném &ase.*’

Vychova ve volném ¢ase a pro volny ¢as

Do poptedi zajmu se dostava kvalita traveni volného ¢asu, vytvareni podminek
k vhodnému traveni volného ¢asu, nasmérovani lidi — déti k t€émto aktivitam. Jde
pfedevS§im o rozvoj tvaréich kulturnich a sportovnich aktivit, které piinaSeji
pozitivni proZitky.

Ekonomicka situace negativné ovliviiuje 1 oblast volného Casu, n€které rodiny
nemaji na to, aby détem hradily naklady na volno€asové aktivity. V soucasné dobé
narlsta nejistota prace, nezaméstnanost mladych lidi. S tim souvisi i hledani naplné
Casu, Clov€k pottebuje mit pocit, ze je potiebny a uzitecny, pro sebe 1pro
spolecnost. Na druhé strané je to otdzka priorit jednotlivych rodin. Mnohdy se zde
promitaji nejenom finance, ale i1 vzdélani rodic¢l a jejich pohled na dileZitost
kvalitniho trdveni volného ¢asu. Zvlasté v rodinach se zédkladnim vzdélanim kladou
rodi¢e diraz spiSe na posluSnost déti, ale méné jiZ na to, co déti ve svém volném
case dé€laji. Timto se zabyval 1 vyzkum NIDM ,,Déti v ringu dnesniho sveta““. Na
zéklad¢ odpovédi byly vychovné zplsoby rodict rozdéleny do dvou oblasti. Do
prvni spadaji rodice, ktefi kladou diraz na vychovu k sebevédomi a sebeprosazeni
(nejenom se ucit, ale i nenudit se, byt samostatny, umeét cizi jazyky...). Tento
piistup je o néco mén¢ rozsifeny a je ovlivnén pravé i postavenim a vzdélanim

rodict. Druhy pfistup charakterizuje vychovu k moralnim a socidlnim hodnotam

"' Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez, volny ¢as. s. 18-19
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(. mluvit pravdu, chovat se slusné, mit uklizeno, plnit sliby). Pfestoze se jedna
0 jakasi univerzalni mravni pravidla, jde do jist¢ miry o urcité konzervativni
postoje, které maji ditti usnadnit interakci s jeho okolim,*® ale neumoziuji dit&ti

vSestranny rozvoj.

Volnocasové aktivity jsou ovlivnény biologickym zranim a jsou odrazem
dosazené urovné socialniho, mentalniho a psychického zrani. Realizace zajmu
a potieb prostiednictvim volnocasovych aktivit patii do socialniho udeni.®

S vékem se struktura volnocasovych aktivit méni, nékteré ¢innosti nabyvaji na
vyznamu, zajem o nékteré klesa. Kulturni a volnocasové aktivity krystalizuji kolem
16 let v€ku. S vekem klesa zdjem o cCinnosti hudebni, dramatické, vytvarné,
sbératelstvi apod. Naopak stoupéd z4jem o Cinnosti, které nemaji zdjmovy charakter,
jako je Cetba tisku, politicka ¢innost, ruéni prace apod. Jak je patrno z vyzkumu
NIDM (2010-2011), mladsi déti travi volny cas vétSinou na krouzcich nebo
Vv oddilu, na rozdil od néctiletych, u nichZz zajem o krouzky upada a vice Casu travi

s kamarady, venku nebo na internetu ¢i u televize. Zméndm priorit padnou

organizované aktivity za ob&t’ jako prvni s vyjimkou sportovnich krouzkii.>®

1.4.3 Dospéli pasobici ve volném Case ditéte

Dospéli se na Zivoté a vychové déti ve volném cCase podileji jako vedouci,
vychovatelé, animatofi ¢i organizatofi. Stavaji se spolutcastniky a spolutvirci
vychovného zhodnocovani volného €asu déti a maji i rozhodujici vliv na oZiveni
(animaci) volného ¢asu. Na nich zaleZi, zda se podaii ziskat zajem déti o jednotlivé
L S S o . 4 i 51
¢innosti, at’ jiz se jedna o individudlni, spole¢né, jednorazové, organizované, aj.

V oblasti volného ¢asu plsobi na déti predevsim dvé profese pedagogickych

pracovnikﬁSz: pedagogové volného ¢asu a vychovatelé. (Zaroven s détmi pracuji

8 Srov. BOCAN, M. Déti v ringu dnesniho svéta. s. 13

* Srov. KRAUS, Blahoslav, Clovék—prostiedi—vychova. s. 164

%0 Srov. BOCAN, M. Déti v ringu dnesniho svéta[online] s. 25-26

* Srov. HAJEK, B. Pedagogické oviiviiovini volného casu. s. 28

%2 Viz. Zakon o pedagogickych pracovnicich ¢. 563/2004 Sb., in HAJEK, B. Pedagogické ovliviiovani
volného casu. S. 226
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I jiné osoby pusobici ve volném Ccase, piedpoklada se tim piimé piisobeni na
vychovavaného, vzdélavaného jedince, viz dale.)

Pedagogickymi pracovniky jsou tedy: ucitelé, vychovatelé, pedagogové
volného Casu, specidlni pedagogové, psychologové, asistenti pedagoga, trenéii,
vedouci pedagogicti pracovnici. Stupent a druh pozadovaného vzdélani stanovi
piislusné dokumenty. (Pozadavky na jednotlivé profese jsou odligné.)>

Ve stanicich zdjmového vzdélavani a stiediscich volného Casu, domech déti
a mladeze pisobi pedagogové volného casu, ve Skolnich druzinach a klubech
vychovatelé. Pies odlisnost jejich poslani a obsahu jednotlivych ¢innosti zatizeni
a odlisnost néaplné cinnosti je spolecné, Ze pedagogicky ovliviiuji volny Ccas.
Autorita pedagogii volného casu je spiSe neformdalni, musi umét zaujmout,
motivovat Kk ¢innostem, imponovat jako osobnost. I u nich je nutnd urdita
kvalifikace (jako i u ostatnich pedagogti), odpovidajici jejich ¢innosti, kterd se
uskuteciiuje na rtiznych typech Skol a zafizeni podle Gcelu a poslani jednotlivych
zafizeni. Ti, ktefi nemaji pedagogické vzdélani a pracuji s détmi, si maji moZznost
doplnit pedagogické vzdélani v ramci programii celozivotniho vzdélavani.

Pedagog by kromé vzdélani mél mit 1 urcité vlastnosti potiebné pii jeho praci,
a to predevsim:

- mél by mit rysy osobnosti, které jsou podminkou uspé$ného vykonavani
pedagogického povolani

- mél by mit vlastnosti, které jsou pro praci pedagoga zvlasté¢ zadouci, jako je
trpélivost, empatie, apod.

- mél by mit vhodny vychovny styl

- mél by umét pouzivat €inné formy jednani, tj. takové, kdy na déti klade
pfiméfené pozadavky pfiméfené mife, ale zdroveil bere v tvahu jejich napady
a pféni.54 »Vychovatel musi dbat na to, aby v ditéti posiloval snazivou pracovitost
a eliminoval nebezpeci vzmiku pocitu ménécennosti, v situacich zadavani ukoli,

«5

hodnoceni ditéte a jeho sebeprezentace.“> Toto se ostatnd tyka viech, kteii pracuji

S détmi.

> Srov. HA:JEK, B. Pedagogické ovliviiovani volného casu. s. 130-132 a 201-233
> Srov. HAJEK, B. Pedagogické ovliviiovini volného casu. s. 134
*® HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti. s. 207
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Pracovnici ve stiediscich volného ¢asu by méli byt zaroven schopni (krom vyse
feCen¢ho) pfipravit a zorganizovat nabidku aktivit, méli by ovladat metodiku
z4jmovych c¢innosti, mit urcit¢ ekonomické dovednosti a byt schopni pfipravit
ekonomickou kalkulaci a uskutecnéné akce ekonomicky zhodnotit. S tim souvisi
schopnost provadst public relations (praci s vefejnosti).”® Stanoveni obsahu &innosti
je v pravomoci (v rukach) pedagoga, ale musi pfitom respektovat pedagogicko-
psychologické pozadavky a brat vuvahu vék 1 redlna pfani a potieby
vychovavanych.

Pedagogové volného casu a dalSi osoby ptisobici ve volném ¢ase déti musi
zastavat fadu funkci (jako inicidtofi, organizatofi, animatofi, apod.), které vyplyvaji
Z jejich ¢innosti ve volném case déti. Funkce a vlastnosti pedagogli musi mit
vSechny dospélé osoby, které plsobi ve volném case déti i jako dobrovolnici.

Krom vysSe zminovanych pedagogi volného Casu se vyskytuji ve volném case
déti i dalsi dosp€lé osoby, které se ucastni jejich volnocasovych aktivit, a to:

- ucastnik volnocasové aktivity - tj. vSichni ti, kdo se ucastni aktivit;
charakteristicka je pro n¢ dobrovolnost

- pracovnik volného ¢asu - tj. dospély, ktery vtéto oblasti pusobi
profesionalné

- organizator - ten, kdo konkrétni akci organizuje

- vedouci - napf. vedouci oddilu, z4jmového krouzku, souboru umélecké
tvorivosti

- vudce - spiSe diive uplathovany vyraz v nékterych sdruzenich (napft.
u skautt)

- animator - osoba, kterd ozivuje, oduseviiuje a probouzi; jeho podstatou je

dynamické inspirativni ptisobeni a zvySovani ti¢innosti aktivit’

Hofbauer o pojmu animator tika: ,,Zatimco v ceském prostiedi se pracovnik
nebo dobrovolnik vedouci volnocasovou aktivitu chape spise jako ten, ktery
organizuje, vede, Vv romanskych jazycich (fr., Sp., it.) prevlada diraz na jeho

motivacni ulohu. Proto se pouziva pojem animator. Nejedna se pouze o jiné slovo,

*® Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. s. 126
*" Srov. HAJEK, B. Pedagogické ovliviiovani volného casu. s. 35-37
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ale o rozdilné pojeti, které je inspirujici zejména pro pedagogickou praci

V prostiedi otevienych klubii, nizkoprahovych zafizenich atd.**®

V poslednich dob¢ se objevilo mnozstvi novych oznaceni specializujicich nové
typy pracovnikil, ktefi piisobi ve volném &ase.”® Mizeme se s nimi setkat spise
v mezinarodnich institucich ¢i publikacich. Jedné se napt. o falicitatory (podobné
jako animator usnadnuje, ulehcuje a podnécuje komunikaci), formateury (sSkolitel
dalSich profesionalnich pracovniki), mediatory (zprostiedkovatel, prostfednik),
multiplikatory (ti, kdo ziskané zkusSenosti ptfenaseji dal na dal§i pracovniky).
Soucasn¢ se mizeme setkat s pojmem klient, jenz oznacuje osobu uzivajici socialni
sluzby. Nejsou to vSak aktivni Gcastnici volnocasovych aktivit, jedna se spiSe

0 osoby, vyzaduji socidlni péci.

1.4.4 Funkce volného ¢asu

Funkce volného casu se béhem doby ménila. Ve starovéku a stfedovéku mél volny
Cas prevazné funkeci socidlni (v navozovani spole¢enskych kontaktll) a ndbozenskou
(pti stietavani na nabozenskych obradech).”

Hofbauer hovoii o funkci kompenzacni a oddychové, které plni vzhledem
k pracovni sféfe ucastnika volnofasové a zejména zajmové aktivity. Pomahaji
rozvijet profesni ambice, ale i demokratické obcanstvi, spoluzodpovédnost za stav
rodiny, Skoly, obce, statu, svéta.®!

V soucasnosti jsou podle E. Webra minimalné¢ tii hlavni funkce volného ¢asu:
regeneracni k obnové sil, kompenzace jednostranné prace a vlastni orientace Zivota

jako prostor hledani a nalézani smyslu Zivota.®?

% HOFBAUER, B. Kapitoly z pedagogiky volého casu. s. 80
% Srov. HAJEK, B. Pedagogické ovliviiovdni volného casu. s. 35-37
60 Srov. KAPLANEK, M. Nauka o volném case. s. 20
*. HOFBAUER, B. Kapitoly z pedagogiky volného casu. s. 27
%2 Srov. KAPLANEK, M. Nauka o volném case. s. 20
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Opaschowski uvadi sedm funkci volného ¢asu:

- rekreace (zotaveni)

- kompenzace (vyrovnani toho, co se v ostatnim zivoté nedostava ¢i nedaii)
- katarze (osvobozeni a odreagovani od potlacenych emoci a napéti)

- ventil k uvolnéni piebyte¢né energie

- konzum (prosttedek k uzivani véci a produktl)

- kontrast jako protiklad vii¢i praci

- doba podobna praci (konkuren¢ni teorie)63

Podle Krause® jsou zékladni funkce volného &asu:
- regeneracni a zdravotné hygienickd funkce
- vzdélavaci a sebevzdélavaci funkce (formativni)
- kompenzac¢ni (relaxaéni) funkce
- socializa¢ni funkce

% a to jako

Podobné jako Kraus charakterizuje funkce volného Casu i1 Pavkova
specifické funkce vychovy, které se uskuteciuji — realizuji — ve volném case pfti
riznych volnocasovych aktivitich a zdjmovych cinnostech v dobé mimo
vyucovani, tedy pfi vychové mimo vyucovani. Jedna se tedy predevSim a plisobeni

na déti Skolniho véku.

Funkce vychovné-vzdélavaci — je povazovana za prioritni, tudiz je ni kladen
diiraz. Jde o zamérné, cilené plsobeni jednotlivych instituci (podle jejich zaméteni)
na rozvoj a formovani osobnosti déti, dosahovani realnych cilii prostfednictvim
promyslené volenych pedagogickych prostiedki. Pasobi na vSechny slozky
osobnosti (télesnou, psychickou a socialni).

Funkce zdravotni — ptisobeni ve volném ¢ase musi podporovat zdravy télesny,
dusSevni 1 socidlni vyvoj, a to riznymi zplsoby: usmériovani rezimu dne vzhledem
k biorytmiim a individualnim zvlastnostem, dostatek pohybu, zdravé stravovani,

péstovani a upevilovani hygienickych navykl, dodrzovani zasad bezpecnosti.

%3 Srov. Tamtéz 20

o4 KRAUS, B. Cv’lov’ékfprostf'edifvychova. s. 159

% Srov. PAVKOVA, J. in HAJEK, B. Pedagogické oviiviiovéni volného casu. s. 12—74
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Vytvéafeni a upeviovani téchto navykit je dilezité pravé u déti predskolniho
a mladsiho Skolniho veku.

Funkce socialni — 1ze ji chapat nékolika zptisoby. Nejcastéji ji chapeme jako
pécCi o deti, zajisténi jejich bezpecnosti, dohled a odpovidajici zaméstnani v dobg,
kdy na né nemohou dohlizet rodi¢e. Tuto funkci plni zvlasté Skolska zatizeni jako
Skolni druziny nebo vychovnd a ubytovaci zafizeni. Nebo ji mizeme chapat jako
pusobeni socidlniho prostfedi, moznost navazovani socidlnich vztahi vétSinou
s lidmi podobnych z4jmii, nazort, postojl, coz dava piilezitost k rozvoji socialnich
kompetenci, komunikativnich dovednosti, apod. L Ucast ve volnocasovych
socialnich skupindch prispiva k socializaci cloveka.«*®

Funkce preventivni — prevence negativnich, socialné-patologickych jevi.
Volnocasova zafizeni se zabyvaji predevSim primarni prevenci, kterd je zamétena
na predchazeni negativnich jevii. Déle pak hovoiime o prevenci sekundérni, ktera je
zameétena na rizikové jedince, u nichz je predpoklad ¢i pravdépodobnost vyskytu
téchto negativnich jevli. A nakonec terciarni prevence, kterd se zamétuje na léceni
a zabranéni recidiv, zamé&fuje se na prostiedi a ptfi¢iny vzniku nezadouciho chovani

a jeho recidivy.®’

% PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovini volného casu. s. 72
% Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. s. 41
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2 ZIVOTNI STYL

Volny ¢as je nejvhodnéjsi dobou pro uplatiovani zésad zdravého zivotniho zplsobu.

, v e , , o« yoe ISV , . . , v 68
Zdravi a zivotni styl a uzce souvisi i s jiz jmenovanymi funkcemi volného Casu.

wPéstovani zdraveho Zivotniho stylu zahrnuje rozvijeni télesné, psychické
’ . 69 - v v - - e g e Mo vy r v ’
a duchovni kultury osobnosti.”> Cloveék potiebuje mimo jiné i pfiméfené mnozstvi

odreagovani od napéti kazdodenniho Zivota.

2.1 Volny ¢€as a zivotni styl

»Zpusob vyuzivani volného casu je jednim z ukazatelii zivotniho stylu. Pojem Zivotni styl
je slozity, komplikovany, zahrnuje mnoZstvi jevii. Je ovliviiovan velmi rozmanitymi
faktory, napr. vékem jedince, jeho vzdélanim, schopnostmi, zajmy, rodinnym stavem,

, , , . : ;70
mistem bydleni, zdravotnim stavem, ekonomickou situaci...*

WZivotni styl je souhrn Zivotnich forem, které jedinec aktivné uplatiiuje®

(Bakalaf, 1987)."

Zivotni styl byva vymezovan riznymi zpiisoby. Hajek o Zivotnim stylu fika, Ze
se jedna o typicky zptsob uspotadani Cinnosti, jednani lidi, vztahti, védomi, hodnot,
norem a prostfedi ve spolecnosti, které je integraci Zivotnich zptsobi ¢lovéka. Zahrnuje
charakteristické ¢innosti vykonavané ¢lovékem, mnoZstvi Casu, ktery clovék ¢innostem
vénuje. Je uréen materidlnimi podminkami, osobnosti ¢loveka, charakterem préace

a pievazujicim Zivotnim stylem spole¢nosti, ve které Zije.”?

% Srov. KRAUS, Blahoslav, Clovek—prostiedi-vychova. s. 159

* Tamtéz, s. 159

" HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. s. 23
T KRAUS, Blahoslav, Clovék-prostiedi-vychova. s. 160

"2 Srov. PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovdni volného c¢asu. s. 69
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2.2 Diferenciace zivotnich stylt

Jak jiz bylo feceno, jednim z dilezitych ukazateli zivotniho stylu je zptsob
vyuzivani volného casu a hospodaieni s nim.” Vlivem Zivotnich podminek
a aktivitou jedince se utvari individudlni systém hodnot. Lidé ptisuzuji volnému
¢asu ruznou hodnotu, pro n¢koho je volny ¢as néco nevhodného a nepatti¢ného
a nejvetsi hodnotou je pro né€j prace.

Hodnotové orientace a z nich odvozeny zplsob zivota ptebiraji od svych rodici
I jejich déti. Zvlasté u déti mladsiho véku je vzor rodict dilezity. V obdobi puberty,
tj. v obdobi star§iho Skolniho veéku, naristéd kriti¢nost k rodic¢tm, jejich vliv na déti
jiz neni takovy, naopak se zvétSuje vliv kamaradi. Piesto at’ chceme nebo ne,

vétSinou se chovame tak, jako nasi rodice, tudiZ uznavame i stejné hodnoty.

»wHodnotova orientace se projevuje i ve vztahu k volnému casu a jeho obsahu,

miizeme charakterizovat tii zpiisoby vnimdni volného éasu.“™

1. Nékteti lidé volny €as podceniuji. Hlavni naplni Zivota je pro né prace
a plnéni povinnosti. Domnivaji se, Ze odpocivat mohou, az kdyz si splni
vSechny své povinnosti, coZ v podstaté znamena nikdy. Pfi volno€asovych
aktivitdich u nich nedochazi k psychickému uvolnéni, naopak mivaji
vycitky svédomi.

2. Nékdo naopak vyznam volného Casu precenuje, jeho hlavni naplni zivota je
délat to, co ho bavi.

3. Idedlni je volny cas nepfeceniovat, ani nepodceniovat, chapat volny cas
realng. Clovék by mél mit své zajmy, kterym se ve volném Gase vénuje
a které mu poskytuji relaxaci, uspokojeni, zazitky, z kterych mtize Cerpat

- 7
pii obnové sil.”

Podle typu hodnotové orientace déli zivotni styly Kraus i VéZansk}'/76, kteti je
oznacuji jako:

e Pracovné orientovany zivotni styl

® PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. s. 28

"“HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. s. 23

> Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. s. 23-24
"® Srov. VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného casu. s. 50
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e Hedonisticky Zivotni styl
e Celistvy Zivotni styl”’
Havlik (1996, s. 74-80) déli zivotni styly do tfi skupin podle ptfevazujicich
hodnot zptisobu takto
e Zivotni styl snaplni studia. Zastavaji jej ti, kdo hodné &tou, chodi do
divadel, jezdi za pozndnim nebo sleduji televizi s cilem poznavat nové.
slaveni, jedna se o styl upfednostiiovany sportovci, nebo sportovnimi
fanousky, ¢i hra¢i riznych her nebo navstévniky riznych zabavnych
podnikd.
e Zivotni styl s rozjimanim. Styl provozovany o samoté nebo v komunitach.

Jedna se o samotare, ktefi netravi sviij volny ¢as s rodinou.

Tento zpiisob d€leni v poradi prace, studium, hra a rozjimani odpovida podle

, , R e % “r . 78
poslednich vyzkum trdveni volného ¢asu v nasi zemi.

Vyuzivani volného Casu je tedy jednim ze znaku Zivotniho stylu a z hlediska

vychovy ve volném cCase 1ze vymezit dil¢i vychovné cile:

- naucit déti dobfe vyuZivat materidlnich podminek pro traveni volného ¢asu

- ovliviiovat volbu déti a skupin, v nichz jedinec travi volny cas, strukturu
a dynamiku skupin

- vést déti k redlnému hodnoceni volného ¢asu; hodnota volného ¢asu nema byt
podceniovana ani pfecefiovana

. ’ Vi gy r N . r_rs el
- podporovat aktivni vyuzivani volného Casu, aktivni zajmy déti S

,O Zivotnim stylu se hovori spise u jednotlivcu. Mysli se jim soubor ndzori,

postojil, temperamentovych vlastnosti a navykii, které maji trvaly rdz a jsou pro

" Srov. KRAUS, Blahoslav, Clovék-prostiedi-vychova. s. 154-155
8 Srov. KRAUS, B’Iahoslav, Clovék—prostiedi-vychova. s. 154
" Srov. PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovdni volného c¢asu. s. 69
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kazdého individualné specifické — vystihuji osobitost jeho chovani. (Mohapl, 1992,
5. 71).%

wKazdy jedinec ma jiny specificky zpiisob Zivota, ale obecné predstavuje
naplnovani zivota spolecnosti. Tento Zivotni styl souvisi s hodnotami a idealy, které
by ¢lovek rad v zivote uskutecnoval. Jedinec si dale vytycuje tzv. Zivotni plany, coz
je soubor cilii, kterych se svou cinnosti snazi dosahnout. Je bezpochyby, Ze
hodnoceni kazdého jedince je ovlivnéno zvyklostmi, mravy dané spolecnosti
a subkultury, v niz zije. Hodnotovad orientace jedince se vytvari v pribéhu jeho
Zivota jak z vrozenych dispozic, tak i vlivem riznych vnéjsich cinitelii, kterych je

;o « Bl
V okoli jedince nespocetné.*

Déti si zivotni styl teprve utvari, uci se ho, nebo spiSe piebiraji zivotni styl
a hodnoty svych rodi¢t. To, jak rodice ziji, jakym zplsobem travi volny cas,
ovliviluje zivotni styl déti. Samoziejmé tu ma vliv 1 spolecnost a prostiedi, ve

kterém ziji.

2.3 Faktory utvareni zivotniho stylu.

e Objektivni spoleCenské faktory vychdzeji z cill, potieb a stavu spolecnosti. Jsou
charakterizovany piedev§im ekonomickymi a politickymi poméry. Ekonomicka
situace vytvaii predpoklady pro aktivity ve volném case. Vysokd nezaméstnanost
ovlivni vyrazné 1 Zivotni styl obyvatel a tim 1 zplsob traveni volného casu.
Diilezitou roli hraji také kulturni tradice, které se promitaji do Zivota jedinc,
skupin piipadné celé¢ spolecnosti. Stejné¢ tak jako zvyklosti jednotlivych rodin,
tykajici se mimo jiné vychovy déti a s tim i spojené traveni volného casu, které si

7w

. (e C g 82
piinasime ze své ptivodni rodlny.8

8% KRAUS, Blahoslav, Clovék—prostiedi—vychova. s. 153
8l Tamtéz, s. 153
8 Srov. Tamtéz, s. 155
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e Subjektivni osobnostni faktory predstavuji zajmy a potieby jednotlivce, jsou
dany samotnym jedincem a jeho individualnimi zvlasStnostmi, intelektem,
temperamentem, pohlavim, zdravotnim stavem, ale i vychovnym pusobenim,
vzdélanim a zivotnim stylem a kvalitou zptsobu Zzivota. Zavaznou Ulohu zde
plni rodina. I kdyz je Zivotni styl ovlivnén vékem, zdravotnim stavem a dalSimi
faktory, zpusob, jakym rodina Zije, jeji zasady a vzory ovliviiuji osobnost ditéte

a jeho Zivotni styl v budoucnu.®®

Zivotni styl charakterizuji kazdodenni €innosti, pestrd mozaika nejriiznéjSich
aktivit, mezi néz patii: ,,Aktivity zajmové — vyhranovani vlastnich zdjmii, jejich
péstovani a rozvoj, nékdy hledani kompromisit se zdjmy ostatnich prislusniki

. .. , 4
rodiny, odpocinek, zabava, relaxace.*®

2.4 Vychova ke zdravému zivotnimu stylu

V soucasné dobé hovofime v souvislosti s ovliviiovanim zivotniho zpisobu lidi
0 zdravém Zivotnim stylu, ktery chapeme jako vStipeni navyki télesné a duSevni
hygieny. Zdravy zplsob Zivota se soustfed’uje pfedev§im na zékladni okruhy, které
jsou: zivotni rytmus, pohybovy rezim, duSevni aktivita, zZivotosprava a racionalni
vyziva a zvladani narocnych Zivotnich situaci. Uplatiiovani téchto zasad probiha
pfedev§im ve volném cCase. Zdravy Zivotni styl souvisi se zakladnimi funkcemi
volného Casu, coZ jsou funkce: regeneracni a zdravotn€ hygienicka (formativni),
kompenzaéni (relaxa¢ni) a socializaéni.®®

Pé&stovani zdravého Zivotniho stylu zahrnuje rozvijeni télesné, psychické

a duchovni kultury osobnosti.

Skola klade na déti znaéné naroky a povinnosti. Volny ¢as je naopak na
principu dobrovolnosti, pfi volnocasovych aktivitdich déti prozivaji radost

z ¢innosti, ptipadné i Gspéchy (pfi dobrovolné zvolenych c¢innostech), které tieba

8 Srov. KRAUS, Blahoslav, Clovek—prostiedi-vychova. s. 156
#Tamtéz, s. 157
% Srov. Tamtéz, s. 158-159
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nemaji ve Skole. Jsou v kontaktu s détmi podobnych zajma. Na duSevni zdravi déti
ma (kromé rodiny) zna¢ny vliv i osoba pedagoga, vychovatele ¢i vedouciho, ktery
ovliviiuje ¢innosti déti vhodnou formou vychovného ptisobeni, navozenim piijemné
pozitivni atmosféry, povzbuzovanim a chvalenim svych svéfenct. Dilezité je, aby

byli v pohodd nejen déti, ale i vychovatelé a vedouci.®®

2.4.1 Psychohygiena a volny ¢as

Na jakoukoliv lidskou c¢innost se divame zriznych hledisek. Jednim
zZ nejdulezitéjsich je i to, jaky ma vliv na zdravi. Nasim zakladnim cilem je zdrava
osobnost, tj. ,,zdravi“, a to zdravi ne jako nepfitomnost nemoci, ale ve smyslu
definice zdravi Svétové zdravotnické organizace:87 »Zdravi je chapdno jako stav
telesné, duSevni a socialni pohody, rovnovahy, spokojenosti, blaha (definice
Sveétové zdravotnické 0rganizace).“88

S tim souvisi 1 psychohygiena a s psychohygienou velice Uzce i volny cas
(ptedstavuje dilezitou kategorii). ,,...nebot znamena relativné nejsvobodnéjsi volbu
Cinnosti ve srovnani s ostatnim Zivotnim casem clovéka...z psychologického
hlediska mizeme Fici, Ze vyuzivani volného casu by mélo mit takovou strukturu

a napln, aby vedlo k rozvoji osobnosti cloveka .«

2.4.2 Model zdravé osobnosti z pohledu psychohygieny.

Podle Spousty ma model zdravé osobnosti strukturu délenou do Ctyf oblasti:
1. Zaméteni osobnosti (zajmy, idedly, potfeby, hodnoty), 2. oblast schopnosti,
3. temperament a emotivita, 4. charakterové volni vlastnosti.

Zaméfeni osobnosti

Dité ma ve volném Case nejidealnéj$i moznosti realizace. Typické jsou zde zajmy,
které jsou zpohledu psychohygieny velmi dilezité, nebot’ zajistuji stabilitu

osobnosti a jsou motivem riznych ¢innosti, k nimz ma ¢lovék pozitivni vztah. Dité

% HAJEK, B. Pedagogické ovliviiovani volného casu. s. 117-118
8 Srov. SPOUSTA, V., aj. Kapitoly z déjin pedagogiky volného casu. s. 11
8 HAJEK, B. Pedagogické ovliviiovdni volného casu. s. 117
% SPOUSTA, V., aj. Kapitoly z dé&jin pedagogiky volného casu. s. 11
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by mélo mit pfiméfené mnozstvi z4jmi z rliznych oblasti tak, aby se piipadné
mohly kompenzovat. (U dospélych je dobré, kdyz je zaméstnani v souladu
s nékterou zdjmovou Cinnosti, ale zaroven by m¢l ¢lovek mit i jiné z4jmy, které mu
budou kompenzovat pracovni ¢innosti.)

Psychohygienicky vyznam maji z4jmy v kazdém vékovém obdobi, ale predevsim
Vv krizovych situacich jako je onemocnéni, odchod do diichodu, ztrata zaméstnani
apod.*

Poti‘eby — ve volném case uspokojujeme své potieby fyzické, socidlni a z pohledu
psychohygieny piedevsim psychické. Je-li nedostatek volného Casu u ditéte, nebo
je-li volny cas déti Spatné organizovan, muze dochazet k deprivaci v uspokojovani
nékterych potieb. Stejné tak vénuje-li se dité Cinnosti (tfeba proto, ze tomu chtéji
rodice), v které nevynika, kterd mu nejde, nemé moznost zazit uspéch, uspokojeni,
radost z dobie vykonané prace.

Hodnoty — Spousta je zde chape podle Hartla (1993), ,,jako vlastnost, kterou
jedinec prisuzuje urcitému objektu, situaci, uddlosti nebo cinnosti ve spojitosti
S uspokojovanim jeho potreb a Zdjmii.“g1

Oblast schopnosti osobnosti

Schopnosti chapeme jako piedpoklad uspéchu ditéte v dané ¢innosti. Schopnosti
je zvlasté u déti tieba plné€ vyuzivat a rozvijet. Kde jsou vétsi schopnosti, miizeme
ocekavat i vyssi vykony (napf. rozvoj talentu u déti). Toto je tieba respektovat, aby
nedochdzelo k nevytizeni nebo naopak k pfetiZzeni déti a tim nasledné k zatéZové
situaci.

Otazka je, jak dalece bychom se méli u déti vénovat mensim schopnostem a jejich
rozvijeni, nebo radéji se zamé&fit na schopnosti, které¢ détem umoznuji dosdhnout
uspéchu. Podle Spousty nabizi souasnd moderni spolecnost rozsdhlé moznosti
seberealizace, takze mame 1 moznost jit cestou, kde budeme rozvijet vétsi
schopnosti, které povedou k dobrym vykontim a tim i k prozitku tspéchu. ,,U
cinnosti vykonavanych ve volném case je diilezity pocit uspésnosti, a proto je
psychohygienicky vyznamné, abychom se ve volném case veénovali tém cinnostem,

o . , 92
V nichz je mozno ho dosdahnout.*

% Srov. SPOUSTA, V., aj. Kapitoly z déjin pedagogiky volného casu. s. 12
o Tamtéz, s. 12
%2 Tamtéz, s. 13
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Oblast temperamentu a emotivity

Ve volném c¢ase bychom méli umoznit détem piedevsSim jejich spontaneitu
a bezprostiednost.

Oblast charakterové volnich vlastnosti

Ve vztahu charakter a volny ¢as si v§imame z hlediska psychohygieny pfedevsim
individualni vyhranénosti a uvédomélosti ¢innosti ve volném case. Co se tyka viile,
obsah volného Casu by nemél mit charakter povinnosti a z vnéjsku uréované kazné.
Volniho usili by mélo byt jen tolik, kolik ho chce jedinec vyuzit pro ptipadnou

sebevychovu.®

% Srov. SPOUSTA, V., aj. Kapitoly z déjin pedagogiky volného casu. s. 13
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3 ZAJMOVA CINNOST

,sUspechy v zdjmovych  cinnostech  prindSeji  pocit  uspokojeni, prileZitost
Kk seberealizaci a primérenému sebehodnoceni. Na zdkladé praktickych cinnosti

v ;. r 1. 77 rv e ;o . v, «94
a zkusenosti si mladi lide vytvareji viastni nazor na Zivot a na svet.*

Zajmova ¢innost déti podnécuje a rozviji samostatnost, tvotivost, spolecenskou
aktivitu, coz vede i1 k participaci na zivoté spoleCnosti. Zaroven vytvari zadouci
vztah Kriznym c¢innostem, ale i celozivotnimu vzdélavani a vede i k ivaham
0 uplatnéni v zivoté¢ a tedy i o vhodném budoucim povolani. Vhodné zajmové
¢innosti vytvari navyky zabyvat se uzitecnymi ¢innostmi a vhodné travit volny cas

I V pozdgjsich obdobich a v dospélosti.95

Ve vychovném zhodnocovani volného ¢asu jsou cilovou skupinou piedevsim
déti a mladez. Je tfeba ptihlédnout k jejich moznostem, potiebam, véku, pohlavi,

schopnostem, z4jmim.

Zamovym c¢innostem se zacinaji vénovat jiz déti v piedSkolnim veku, za
pomoci a podpory rodict, uditeld, vychovatell, at’ jiz se jedna o Ccinnosti
prilezitostné, ¢i pravidelné. Maji pozitivni vliv na rozvoj osobnosti, vytvareni
vztahtl, uplatnéni v roding, ve spolecnosti i v samotném volném c¢ase. Volnocasové
aktivity se stavaji pfipravou na smysluplné vyuzivani volného ¢asu béhem celého
zivota.%

Kromé funkce relaxacni a rekreacni plni zajmova ¢innost i1 funkci vychovnou
a vzdélavaci. ,, Rozviji celou osobnost, piisobi motivacné i socializacné, podporuje

seberealizaci. “’

* PASTERNAKOVA, L., ONDRIKOVA, E. Hodnota volného casu.
% Srov. HAJEK, B., Ndstin metodiky vedeni zdjmové cinnosti. .6-7
% Srov. HAJEK, B. Pedagogické ovliviiovani volného casu. s. 2729
¥ Tamtéz, s. 164
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3.1 Zajmy

Zajem je relativné stald snaha zabyvat se pfedmétem nebo Cinnosti, ktera upoutava
dit¢ po strance poznavaci nebo citové, tj. ,zdjem je relativné stalé zameéreni

osobnosti".%®

O zajmech se zminuje i Nakonecny v souvislosti s motivaci. Motivy lidské
¢innosti jsou rtznorodé a vyplyvaji z riznych potieb a zajmut. V souvislosti se
»zameéfenim osobnosti rozliSujeme tifi formy motivi: potfeby, zajmy a idedly
SZajmy jsou specifickymi  motivy kulturni a pozndavaci cinnosti  cloveka.
(Rubinstejn, 1967)® Zajem je ve smyslu zaujatého zabyvani se n&&im, tj. ve smyslu
,»konickt (,,hobby*), napt. zdjem o literaturu, sport, piirodu atd. Takto pojaty
zdjem je chépan velmi nejednotné jako ,to, na co vynakladdme penize, Gsili

a éas* 100

Helus z4jmy charakterizuje jako uvédomélé, dlouhodobé a soustavné zaméieni
aktivity ditéte na urcitou oblast poznavani a ¢inorodé seberealizace. Zajmy déti
maji osobnostné rozvijejici vyznam tim, Ze integruji fadu oblasti osobnosti a davaji
jim aktivni nasmérovani. Napft. sbératelsky zdjem integruje: poznavaci zamétenost
(dit¢ chce o dané oblasti hodné védét); socidlni zamétfenost (dité vstupuje do
krouzki, klubtli, spolkl); praktickou provadéci zamétenost (Ukony, podporujici
dovednosti ditéte, shromazd'ovani a tfidéni sbirek); hodnotova zamétenost (dite je
schopno pfindSet obéti a vynakladat usili, odiikd si a Setfi na dany zjem);
zamétenost zivotniho stylu (dité si organizuje den, pldnuje budoucnost, vytycuje
diléi a vzdalengjsi cile).*™

Zajymu prikladame zvlastni hodnotu, zajem piinasi ditéti kladné citové naladéni
a uspokojeni. Zajmy dité aktivuji (motivuji), dité je schopno vyvinout usili k jejich
naplnéni. Pfi zajmové Cinnosti proziva kladné pocity, odreagovava se, poznava své

vlastnosti.

% HAJEK, B. Pedagogické ovliviiovani volného casu. s. 164

% Srov. NAKONECNY, M. Motivace lidského chovani. s. 141-142
19 Tamtéz, 142

101 Srov. HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti. s. 120—122
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s ryr s , o .0 v % ;. . 102
Zajmy se ,,podili na formovani ndazorit postojit a presvédceni jedince.”” " Na
rozdil od odpocinku a zabavy ma zajmova ¢innost aktivni charakter, obsahuje volni

slozku a ovliviiuje osobnost Vychovéwaného.103

Podle Némce, muzeme charakterizovat zdjem jako osobnostni vlastnost,

vzbuzuje snahu po kontaktu s pfedmétem zajmu, jeho poznavani a zvladani.

Zajmy déti v mladSim Skolnim véku nejsou jest¢ vyhranéné. Pravé vzhledem
k v€ku je dobré stiidat rizné aktivity, kdy se méni obsah ¢innosti, ale i prostiedi.
Déti v tomto veéku jsou plné nadSeni a dychtivé ucit se néCemu novému, a proto je
treba vyuzit jejich z4jem a pfedkladat jim rtizné zijmové aktivity, aby mély
moznost poznat své zajmy, schopnosti a vybrat si Cinnosti, kterym se budou
vénovat. V této dobé¢ jsou vétsinou jejich zajmy kratkodobé, ale s vékem se jejich
zajmy prohlubuji a specializuji.

Zajmy déti jsou rtzné, nejvice jsou vSak preferovany cinnosti sportovni, po
nich néasleduji krouzky hudebné dramatické, vytvarné a rukodé€lné, starSi deéti
navstévuji jesté¢ vzdélavaci aktivity. Zameéteni aktivit s vékem pfili§ nesouvisi,
i kdyz sportovni aktivity u déti prevladaji i ve starSim véku, kdy jiné aktivity
opoustéji proto, aby mohly volny cCas travit vice s kamarady. Mzeme ale pozorovat
rozdily zajmu o jednotlivé ¢innosti vzhledem k pohlavi. Chlapci se vice zajimaji
0 sportovni a technické aktivity, divky naopak davaji pfednost aktivitim hudebné

. , , e C1ae o o104
dramatickym, vytvarnym, rukodélnym, ¢i vzdélavacim. 0

3.2 Zajmové vzdélavani
Charakteristickym rysem z4jmového vzdelavani je dobrovolnost a jeho orientace do
sféry volného Casu. Zalezi na objemu volného Casu, ktery mame k dispozici a jeho
kompaktnosti. Pfedmétem zajmového vzdélavani mohou byt rliznorodé cinnosti

jako napf. rozvoj schopnosti, znalosti, ekologie, véda, technika, chovatelstvi,

sbératelstvi. Divody z4jmového vzdelavani mohou byt rizné: dalezitd je vnitini

102

NEMEC, J. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu. s. 23

193 Srov. NEMEC, J. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu. s. 23
194 Srov. BOCAN, M. Déti v ringu dnesniho svéta [online]. s. 4547
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motivace, ale i1 vliv rodiny, médii, mdda, individudlni potieba ¢i zdjem, pomoc ke

studiu ve Skole, snaha o poznévani ¢i seberealizaci.

Zajmovému vzdélavani dospélych se vénuje Serak, jeho poznatky se vsak daji
aplikovat i na zajmové vzdélavani déti.

wZdajmoveé vzdeélavani miizeme nejobecnéji definovat jako systém kratkodobych
i dlouhodobych organizacnich forem, které umozZnuji edukacni, rekreacni,
poznavaci a tvurci volnocasové aktivity ucastnikii, realizované prevazné formalnim
I neformalnim zpusobem a smérujici k saturaci individudlnich zdjmii, k rozvoji
a kultivaci osobnosti a k celkovému zlepseni kvality Zivota jedince (Serdk,
2009).10°

3.3 Formy zajmového vzdélavanil06

e Zimova Cinnost prilezitostnd — jedna se o soutéze, vylety, exkurze, pfedstaveni,
prednasky, pfiméstské tabory.

e Pravidelna zijmovéa &innost — krouzky, soubory, kurzy, oddily. Ucastnici jsou

pfihlaseni k pravidelné dochézce.

e Taborovd Ccinnost — organizovand c¢innost provozovana v dob& prazdnin, ¢i

dlouhodobého volna, mimo stiedisko volného c¢asu. Mohou byt zaméfena
rekreacné, nebo odborné soustiedéni navazujici na celoro¢ni ¢innost. Mohou byt
pobytové, putovni, hvézdicovité.

e Osvétova Cinnost — Skoleni, pfednasky, seminafe, kurzy, vzorové akce, tj. odborna

pomoc ostatnim subjektim vénujicim se Cinnostem s détmi a mladezi, at’ jiz
Skolskym zatizenim, nebo sdruZzenim déti a mladeze, nebo sdruZenim pracujicim
s détmi. Mimo jiné slouZzi k prevenci socidlné patologickych jevi.

e Individudlni price s ucastniky vedouci krozvoji nadédni — individudlni préce

S talentovanymi jedinci, odborné konzultace, odbornd soustfedéni, specidlni

zajmové Utvary.

105 SERAK, M. Kapitoly z teorie a praxe vzdélavini dospélych. s. 36
106 v7iz vyhlaska &. 74/2005 Sb., 0 zajmovém vzd&lavani.
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e Nabidka otevienych spontdnnich aktivit — nabidka Cinnosti, které jsou nepiimo

ovlivitovany pedagogem, ktery je jako radce, konzultant, ktery motivuje a dohlizi
na bezpecnost. Nabidky jsou individuélni ¢i skupinové podle aktualniho z4jmu na
sportovistich, hfistich, v hernach, ¢itdrnach apod. Nemaji pevné stanoveny zacatek
ani konec, jsou pfistupné vSem zajemcum.

e Organizace soutézi a prehlidek vyhlagovanych nebo spoluvyhla§ovanych MSMT

CR — SVC organizuji, pfipravuji, propaguji a zabezpecuji priibéh a jednotliva kola

vvs 107
soutezl.

3.4 Déleni zajmovych €innosti

Déleni z4jmovych Cinnosti je riizné. Zajmové Cinnosti délime do nékolika oblasti,

i kdyZ existuji i ¢innosti, které nemtizeme jednoznaéné zatadit.

(o 1108 (xqr s L x: .
B. Hajek'® d&li z4jmové &innosti podle obsahu:

Rukod€Iné - rozvijeji manudlni zrucnosti, jemnou motoriku, rizné druhy pracovnich

¢innosti, rozvijeji predstavivost (konstrukéni hry, stavebnice, Siti, vafeni, apod.)

Technické (pracovné-technické) — souviseji s ¢innostmi rukod&lnymi, rozvijeji

konstrukéni dovednosti, technickou piedstavivost (modelarstvi, radiotechnika....)
Ptirodovédné — souviseji s pfirodnimi védami, rozvijeji vztah k ptirodé€, Zivotnimu

prostiedi (péstitelstvi, chovatelstvi, ekologie, rybarstvi...)

.....

predstavivost (hra na hudebni néstroj, tanec, vytvarné ¢innosti...)

Télovychova a sport — rozviji fyzickou a psychickou zdatnost, odolnost proti stresu

a smysl pro fair play
Turistika — spojuje poznavaci piirodovédné i spoleCenskovédni cinnosti s prvky
télovychovnymi

Spolecenskovédni zdjmova Cinnost - zabyva se historii, tradicemi, poznatky

0 spolecnosti (jazykové vzdélavani, sbératelstvi, folklor, historie)

PC - pocitacové dovednosti, rozvijeji logické uvazovani

97 Srov. HAJEK, B. Pedagogické oviiviiovani volného casu. s. 142144

198 Srov. HAJEK, B. Pedagogické ovliviiovini volného casu. s. 166—168
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Podobng dé&li ¢innosti i Némec,'® ktery je d&li jednak podle obsahu (na
védecko-technické a  védecké,  technicko-praktické,  spolecenskovédni,
prirodovédecké, estetickovychovné a télovychovné), a navic ptidava déleni podle

druht aktivit na receptivni a aktivacné tvorive.

3.5 Organizace zajmovych €innosti

Zajmova C¢innost byva délena podle riznych hledisek (pravidelnost, frekvence, pocet
ucastnikli, mira organizovanosti apod.):

- pravidelnd (Cinnost zajmovych Utvart s pravidelnou tydenni nebo jinou frekvenci)

prilezitostna (exkurze, besedy, vychazky, expedice soutéze, olympiady aj.)

- skupinové ¢innost (v krouzcich, souborech, klubech nebo oddilech)

- individualni uspokojovani zajmi (spontanni aktivity ve stfediscich volného ¢asu)

- hromadnd forma (masové festivaly, slavnosti, sportovni akce)

- organizovana forma (s pedagogickym vedenim, je stanoven zacatek a konec akce,

napt. vylet)

- spontanni aktivita bez pfimého pedagogického vedeni (herny, ¢itarny, hiistg)'0

Organizacni formy vyplyvaji z charakteru a poslani jednotlivych subjektt.

109 NEME(;, J. Kapi;oly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu. s. 23
19 Srov. PAVKOVA, 1. a kol. Pedagogika volného casu. 2002. s. 99
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4 KDE VSUDE SE UPLATNUJE VOLNY CAS

Na tuto otazku se snazi odpovédeét Hotbauer v knize ,,Déti, mladez a volny cas*.
Rik4, Ze ,.aktivity volného casu se dnes uplatiuji vSude kolem nds, ve vsech
prostredich Zivota a vychovy déti, tj. v rodiné, cinnostech skoly mimo vyucovani,
specifickych institucich a spolcich, v obcich i v médiich... Tyto dimenze jsou
vzajemné spjaty at’ uz spontannimi ¢i zdmérnymi vazbami, jejichz vyznam stile
vzrasta. Aktivity volného ¢asu jsou nedilnou soucasti naSich zivotl od détstvi az po
stafi. "

Nejprve se déti setkavaji s volnym ¢asem v rodin€, pozdé€ji ve Skole. O své
prislusnosti do téchto prostfedi nemohou samy rozhodovat. Pozd¢&ji vstupuji do
jiz ale ve vét§i mife projevovat vlastni pfani, ambice a samy rozhodovat o svém
konani. Poznévaji nova prostiedi, ¢innosti, navazuji nové socialni vztahy, zaroven
poznavaji i samy sebe, prozivaji radost zUspéchl, ale i zklamani z nezdard,
rozvijeji své vlastni z4jmy. Volny ¢as ma vyznam pro jejich celozivotni

perspektivu.?

4.1 Prostredi

Miuzeme fici, Ze vySe aktivity volného Casu se uplatiiuji ve vSech prostiedich Zivota
a vychovy a tato prosttedi ovliviiuji, jakym zplsobem travime volny cas, jaké
mame moznosti traveni volného ¢asu a kde vSude jej mizeme travit.

Kraus uvadi, ze vedle genetickych dispozic se podle naseho vyznamného
sociologa Blahy pfenaseji na jedince i zpiisoby a modely chovani daného prostiedi,
piedevsSim rodinného.**® Vliv prostiedi se samoziejmé u kazdého projevuje jinak
a to i z hlediska pohlavi.

Vice podléhaji vlivu prostfedi chlapci nez divky. Zpoc¢atku zivota se projevuje

vice vliv toho, s ¢im se ¢lovék narodil, pozdé¢ji €loveka vice poznamenavaji

11 5rov. HOFBAUER, B. Déti mlddez volny cas. s. 55
12 Srov. Tamtéz, s. 55-56
3 Srov. KRAUS, B. Ziklady socidlni pedagogiky. s. 73
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podminky okoli, v némz ¢lovek vyrtstal a vyvijel se (prostfedi a vychovné vlivy).
Primarnim prostfedim, které na dité plisobi, je samoziejme rodina a zptsoby traveni
volného Casu V rodin€. Pozdé&ji se dit€ dostava i do jinych prostiedi, které jeho
volny Cas ovliviiuji - Skola, prostfedi vesnice nebo mésta, ve kterém dit¢€ zije.
Prostfedi miize piisobit pozitivné a podporovat jednani, potazmo zajmy déti,
ale 1 negativné, neposkytovanim pfilezitosti nebo tim, ze dit¢ neni dostatecné
podporovano, tim, ze neposkytuje dostatek ptilezitosti k plnohodnotnému traveni

volného ¢asu, podcenovanim jeho dilezitosti.

Prostredi ovliviiujici volny ¢as

Rodinné prostf‘edi.114

Jak jiz bylo feceno, rodina je pfirozené prostiedi, které na dit¢ pusobi. Na
rodinné prostiedi maji vliv jak nemateridlni faktory (emocionalni a kulturni klima
rodiny), tak i demograficko-psychologické podminky rodinného prostiedi,
materidlné-ekonomické faktory rodinného prostiedi a kulturné-vychovné oblasti
kulturniho prostiedi.*®

Demograficko-psychologickymi faktory se rozumi celkova struktura rodiny,

zda se jedna o rodinu uplnou ¢i neuplnou, pocet déti, jaké jsou vztahy mezi
jednotlivymi ¢leny rodiny, jaké jsou vztahy s rodi¢i, sourozenci, vztahy s prarodici i
jaky je vztah rodi¢h. Nedilezitéjsi jsou samoziejme vztahy rodici a déti.

Mezi materidlné-ekonomické faktory patii zaméstnani rodi€ii, s tim spojené

finanéni zajisténi rodiny, charakter a kvalita bydleni, zivotni styl, spotieba rodiny,
technické vybaveni a materiadlni podminky pro zdjmovou ¢innost (hudebni néstroje,
sportovni na¢ini ¢i knihovna).

7~

Kulturné-vychovné faktory- v nich se odrazi predevsim zivotni styl

v souvislosti s vyuzivanim volného Casu, coz se tyka jak zajmové cinnosti, tak
cestovani. Projevuje se 1 ve vzdélani a v hodnotové orientaci rodicd, s ¢imz souvisi
1 vytvafeni postoji déti k druhym lidem, ke vzdélani, kultute, k praci a k zivotu

vubec.

14 Srov. KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. s. 86-87
15 Tamtéz, s 8687
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Dalsim pfirozenym prostiedim, které na nas podle Krause pusobi, je lokalni

aregionalni prostiedi. Lokalnim prostfedim je chapano prostiredi meéstské

a venkovské. Regiona’tlnim116 prostiedim je mysleno seskupeni mést a obci, jehoz
centrem je ptislusnd metropole.

Regiony maji svou typickou kulturu, pamatky, tradice, zvyky, kulturni instituce
1 specifické piirodni podminky, ale i problémy jako je nezaméstnanost nebo
devastace zivotniho prostfedi, redukce hromadné dopravy. To vSechno ovliviiuje
zivot lidi v daném regionu-kraji, tedy 1 jejich moznosti trdveni volného casu
a nabidku volno¢asovych aktivit.**’

Lokéalnim prostfedim se mysli skupina lidi, Zijici na ur€itém ohraniceném

ey

teritoriu, uznavajici spolecné tradice, hodnoty, zijicich v urcité sounalezitosti.

Zakladnimi typy lokalniho prostredi jsou prostfedi méstské a venkovské.

h118

Méstské prostiedi charakterizuje T. Pilc urCitymi znaky: dominance

konzumniho pfistupu a méné hluboké mezilidské vztahy, zénik tradi¢nich autorit,
nefungujici neformalni spoleenskd kontrola, anonymita v Zivoté a cCinnostech,
pokles vyznamu institutu sousedstvi, velka rychlost a proménlivost zmén v celém
zivote, diferenciace v profesni struktute a spoleCenském rozvrstveni.

Venkovské prostiedi charakterizuje v protikladech, zdiraziuje blizkost

cvwr

Skoly a ucitele.

Zarizeni kde se uskuteCnuji organizované aktivity pro déti

e Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani:
- Skolni druziny — urceny pro déti . stupné na zakladnich Skolach. Déti jsou
organizovany v oddélenich, kde se zabyvaji riznymi aktivitami
- Skolni kluby — pro déti II. stupné zékladnich Skol. Jejich obsahem jsou
spontanni ¢innosti nebo zajmové aktivity v prostorach Skol ¢i ve vlastnich

prostorach

116 Regiony mohou byt také oznagovény jako kraje.
Y7 Srov. KRAUS, B. Ziklady socidlni pedagogiky. s. 94-98
18 KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. s. 95
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- stiediska volného ¢asu (domy déti a mladeze, stanice zajmovych Cinnosti).
Nabizi zdjmové utvary, pfilezitostné akce, tdborové aktivity, prostory pro
spontanni aktivity a praci s talenty, osvétovou a poradenskou ¢innost

Zakladni umélecké a jazykové $koly'™, které jsou fazeny mezi skoly 2°, Ugast

na nich je dobrovolnid a uskutecnuje se vV mimoskolni dob€. Svym obsahem

spadaji mezi volnoc¢asové aktivity.

Skolska vychovna a ubytovaci zafizeni*?:

- domovy mladeze — jsou uréeny zakim SS a VOS, poskytuji ubytovani
a vychovu, stravovani a zaroven ucelné vyuzivani volného casu

- internaty — pro zZaky kol se zdravotnim postiZzenim a ucilist’

- Skoly v ptirodé

Zavtizeni pro ustavni a ochranou vychovu

- détské domovy

- diagnostické tstavy, détské domovy se Skolou, vychovné tstavy

Nestatni neziskové organizace (NNO): obCanskd sdruZeni, nové spolkym,

obecné prospeésné spolecnosti (OPS), nadacni fondy, cirkevni pravnické osoby,

nizkoprahova zatizeni (NZDM). Tyto organizace maji spolecné cile.

Soukromy sektor (Zivnosti), ktery nabizi volnocasové aktivity

Cirkve a naboZenska sdruzeni: YMCA, cirkve a rGznd naboZenskd

a charitativni  spoleCenstvi, kterd spojuji zdjmovou cinnost s nabozensky

motivovanym vychovnym pisobenim.

19 7¥izovany podle zakona &. 76/1978 Sb., o skolskych zafizenich, ve znéni pozd&jsich predpisii.

129 podle skolského zakona &. 561/2004 Sb.

Nabizeji svym cilovym skupindm také moznosti pro pozitivni vyuziti volného Casu, ve vychovné
vzdélavaci soustave vSak maji specifickou funkci.

122 Novy obéansky zakonik, s u&innosti od 1. 1. 2014, rusi zakon o sdruzovéani ob&anii. Ob&anska sdruZeni
jsou nahrazena spolky. Dle Sb. z. ¢. 89/2012, § 214 a §3045.
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4.2 Prostredi rodiny a volny ¢as

»Rodina je prirozené prostiedi, do kterého se clovek rodi, aniz by si mohl vybrat

jiné, a prejima to, co mu pripravili rodice (Pradka, 1983 ).“123

Dulezitou, prvotni roli v zivoté ¢loveéka tedy i ve volném c¢ase hraje rodina.
»Vychova v rodiné piisobi na jedince od nejutlejsiho veku a rozviji vSechny jeho
kvality. Zvlaste vyznamné pusobi na citovy rozvoj jedince.“124

»Kdybychom byli schopni Fict, co dité v Zivoté ceka, kde se nejlépe uplatni, bylo
by mozné ho specializovat od sedmi let, protoZe déti jsou tvarné. Ale vzhledem

k tomu, Ze to nevime, doporucujeme, aby se rozvijelo ve vsech oblastech,

vysvétluje v pofadu Radiozurnalu, détsky psycholog Vaclav Mertin.'?

Proto se domnivam, Ze pravé v obdobi mladsSiho Skolniho v€ku je dobré détem
umoznit pestrou nabidku zdjmovych aktivit, aby déti mély moznost poznat, jaké
jsou moznosti traveni volného casu, aby si vyzkouSely rizné druhy cinnosti
a poznaly, co jim vyhovuje, v ¢em jsou dobii a kde se mohou uplatnit a vyniknout,
nebo 1 jen délat to, co je bavi, Cinnosti které jim piinaSeji relaxaci a uvolnéni,

¢innosti, které jim pifindSeji radost z dobfe vykonané ,,prace*.

Rodice jsou prvnimi vzory, které déti napodobuji, a tudiZz napodobuji i jejich
zivotni styl. Prvni zkuSenosti s travenim volného ¢asu déti ziskavaji v rodiné, uci se
zit ur¢itym zplisobem, napodobuji zpisob trdveni volného casu. Pfi formovani
vztahu K volnému casu je dulezité, o jakou rodinu se jedna, jestli je Uplna ¢i
neuplna, jaky je typ souziti, v€k a pocet jejich ¢lenl, vztahy mezi jednotlivymi
¢leny rodiny, styl vychovy, jaky mé rodina socialni status, jaka je ekonomicka
situace v rodin¢ apod. Je téz dilezité, jaké jsou zajmy rodicl, vztah nebo postoj
k zajmam ditéte, jaké jsou jejich financ¢ni prostiedky a kolik z nich jsou ochotni

investovat do volného Casu.

12 KRAUS, B. Zdklady pedagogiky volného ¢asu. s. 80

124 REHORKOVA, M. in SPOUSTA, V. Metody a formy vychovy ve volném case. s. 13

122 BARTUNKOVA, T. Volny cas déti stale castéji travi u televize, potvrzuje vyzkum [online].
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Rodina (jako socidlni instituce) je ,nezastupitelna pri preddvani hodnot
Z generace na generaci, funguje jako nejvyznamnéjsi socializacni cinitel. Stoji na

v 7 . . 1 v s oo . . 126
pocatku rozvoje osobnosti a ma moznost ho v rozhodujici fazi ovliviiovat.*

V CR se podle platnych zakonti povazuje za rodinu souziti rodici
a nezaopatienych déti. V soucasné dobé roste pocet nesezdanych souziti a zaroven
stoupa pocet rozvedenych rodic¢ii, tzn. i netiplnych rodin (matek vychovavajicich

dit€¢ bez manzela, tj. bez otce ditéte).lz7

Rodina by méla naudit déti pfistupovat k volnému casu tvliréim zplsobem
a naucit deti travit volny Cas aktivné, postoje rodict k volnému ¢asu potom budou
déti dal predavat po zalozeni své rodiny 1 svym détem. Rodi¢e by méli svym détem
vénovat dostatek ¢asu, aby meély déti moznost naucit se vyuzivat volny cas
a prebirat vzory volnocasového chovani pii aktivitich rodiny. Déti se tomu uci pii
spole¢nych hrach, na rodinnych oslavach, pifi navstévach kulturnich zatizeni nebo
na vyletech, rodinnych dovolenych. Napodobovani rodict je samoziejmé Zadouci,
pokud rodina travi volny ¢as vhodnym zplisobem, nikoli pfi konzumnim zpisobu

zivota, nicnedé€lani ¢i pasivnim sledovani televize.

Kromeé jinych funkci plni rodina podle Krause funkci socializacné-vychovnou,
kdy se dité uci osvojovat si zédkladni navyky, zplisoby chovani. Rodina ma hlavni
ulohou v socializaci tim, Ze pfipravuje déti na vstup do praktického Zivota.

Jako dalsi funkci uvadi rodinu jako ,.instituci, kterd ma pamatovat na relaxaci,
rekreaci a zabavu‘. Aktivity se tykaji vSech ¢lent rodiny, ale nejvétsi vyznam mayji
pro déti. To, jak rodina plni tuto funkci, se projevi napt. v tom, jak rodina travi
volny cas, jestli jej travi vSichni ¢lenové spolecné, jakym aktivitdm se veénuji, jak

o “ s . 12
travi spole¢né dovolené apod.*?®

Nyni se v Zivoté¢ rodin projevuje i zna¢né Casové zaneprazdnéni rodich

pracovnimi aktivitami, jejich pracovnim vytizenim, které je mnohdy ovlivnéno

' KRAUS, B. Zdiklady socidlni pedagogiky. s. 79
127 Srov. MATOUSEK, O. Slovnik socidlni préce. s. 177
128 Srov. KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. s. 83
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tlakem ze strany zaméstnavatele, nebo samotnym diirazem rodi¢li na hmotné
zabezpeceni rodiny. Na relaxaci a chvile travené spolu s détmi pak nezbyva mnoho
Casu. Mnohdy se to pak snazi vykompenzovat materialné — hratkami, elektronikou
nebo vysokym kapesnym, které détem poskytuji jako ndhradu za jejich

nepfitomnost.129

Nedostatek osobnich zajmu je tieba vnimat jako negativni jev. Zivotni styl
a zpusob traveni volného ¢asu patii k zakladnim navykiim, které si pfinaSime ze své
puvodni rodiny, jsou pro nas dilezité nejen v détstvi, ale nasledné i v dospélosti
ave staii. Nase zaliby nam jsou oporou V krizovych situacich jako odchod do
duchodu, ztrata zaméstnani, partnera ¢i pti odchodu dospélych déti. (Pro nékoho

muze byt konickem jeho prace. Problém ale mtzZe nastat pfi jeji ztrats. )t

»V dospélosti je traveni volného casu vyslednici téch vzorcu chovani a priorit

hodnot, které si jedinec postupné tvoril v priibéhu Zivota. '

Déti travi vétsinu volného Casu v rodiné, kde nachazeji i vzory chovani, které
napodobuji. Nejdulezitéjsi je proto vzor rodicl, jejich chovani a ¢innosti, tedy
i zajmy. Dulezité je, aby si rodie nasli na déti ¢as, aby je povzbuzovali a chvalili
V jejich tvofivé Cinnosti, a to nejen za vykon, ale 1 za snahu. Dé&ti se pfi tvofivé
v . v Ve . y 17 s rer P . , 132
¢innosti uci trpelivosti a sebeovladani, rozviji se jejich fantazie, vynalézavost.

Je také dulezité, jaké zajmové Cinnosti se uskutec¢iiuji v rodin€. Aktivity rodict
mohou byt inspiraci pro déti. At uz se déti vénuji stejnym ¢i jinym zajmovym

aktivitam, jsou zajmové ¢innosti rodic¢t zadouci.

»-+. V SOucasné dobé se volny cas a zejména rodinny volny cas dostava stale na

s v . r v Vv o o133
VYSSI stupen nasich hodnotovych Zebricki.

129 Srov. KRAUS, B. Zdklady socidlnis pedagogiky. s. 83-85

130 5rov. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogika volného c¢asu. s. 30-31
131 SPOUSTA, V. Metody a formy vychovy ve volném case. 5.13

132 Srov. DZIVY-BALUCHOVA, L. Volny cas nejen v rodiné.

133 KRAUS, Blahoslav, Clovék—prostiedi—vychova. s. 161
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4.3 Prostredi Skoly a volny ¢as

»Zivotni zpiisob rodiny silné ovliviiuje postoj zdku ke skole a vzdelani a tim

| pritbeh a vysledky edukacniho procesu.“134

Skola jako socialni vychovné-vzd&lavaci instituce usiluje kromé& vzd&lavani
0 vSestranny rozvoj zak.
Skola je mistem, kde déti mlad$iho $kolniho véku travi vétsinu ¢asu. Nejen tim, Ze
se zde ucastni vyuky, ale travi zde i1 svllj volny ¢as ve Skolnich druzinach. VétSina
rodict totiz nema tu moznost byt s détmi doma po skonceni vyucovani a déti tohoto
véku nemohou jestd travit volny ¢as doma samy. Skola détem umoziuje traveni
casu plnohodnotnym zplsobem, jednak jednordzovymi akcemi, pravidelnymi
¢innostmi Skolnich druzin, ale zaroven i z4jmovymi aktivitami. VétSina Skol
organizuje zajmové krouzky sama, nebo poskytuji své prostory riznym soukromym

agenturam ¢i organizatorim zajmovych aktivit.

Pro mnohé déti znamena Skola a vyuka stres, zvlasté pro ty, kterym Skola
plsobi potize. Nékdo se muze stresovat proto, ze u€ivu nerozumi, nékteré deti
Z obav, aby jejich vysledky uspokojily rodice, maji strach z trestii, poniZovani
zZ ,,ptfibouchnutych dvefi“.™*® Volnogasové aktivity mohou byt pak pfilezitosti, kde
uspéji, kde maji moznost v né€em vyniknout.

Dit¢ ma potiebu obstat, predvést se Vtom nejlepSim, mit uspéch, sklidit
pochvalu. Potfebuje mit radost z Gspéchu, zadostiuinéni z dosazenych vysledk,
uspokojeni z ¢innosti samé, potéSeni z toho, ze néco dokaze dovést do konce. Tim
se v ditéti aktivizuji cenné vlastnosti osobnosti (pile, ctizddost, odpovédnost za
vysledky své prace). Opakujici se neuspéchy zptsobuji pocity ménécennosti, coz
muze naruSit ustfedni dynamiku osobnosti. Tyto pocity mohou pietrvavat do

budoucna.**

¥4 pAVKOVA, J. Pedagogické oviiviiovani volného ¢asu. s. 69
1% Srov. HAJD MOUSSOVA, Z. Dité skola ucitel. s. 94
138 Srov. HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti. s. 206—207
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K aktualnim ukolim S$koly patii vytvafet prostor pro rozvijeni vlastnich
zkusenosti, prilezitost k aktivnim ¢innostem, organizovat spole¢né &innosti. Skola
je jako zivotni prostor, kde je pestry $kolni Zivot. Misto, kde se provozuji kvalitni
mimovyucovaci ¢innosti a které se podili na komunalnich, mimoskolnich
aktivitach, piipadns je iniciuje, & alespoii poskytuje prostory.™’

Déni na skole miize pfedstavovat G¢inny nastroj v ramci primarni prevence
socidlnich deviaci déti, a to zejména zaméefenim na volnocasové aktivity, socialni

vychovu ve vyucovani a socialnim poradenstvim ve skole.

Kraus v knize Zaklady socidlni pedagogiky jmenuje funkce vychovnych
zafizeni. Kromé& funkci vychovné a socializacni, které se uskuteciiuji nejen pii
vyuce, ale i ve volném case, je jednou z dalSich i funkce ,,rekreacni (relaxacni)*.
Realizuje se predevsim mimo vyucovani, tedy ve sfére volného casu Zaku.” Neni
dobré, kdyz Skola tuto oblast pousti ze zietele snizovanim poctu zdjmovych
krouzkli nebo sniZovanim poctu oddéleni Skolnich druzin. Mnohde pifenechéavaji
tuto funkci jinym specifickym zafizenim.

Skoly by mély vytvaiet co nejlepsi podminky pro traveni volného &asu.™*® Jsou
ale mista, zvlasté na venkové, kde jiné organizace zabyvajici se volnym casem
nejsou a Skola je jedind instituce, ktera tyto aktivity mize détem nabidnout.

Fungovani instituci jako jsou Skoly, vychovné-vzdélavaci nebo zdjmova
zatizeni ovliviiuji vnéjS$i podminky lokalniho prostfedi a demografické faktory.
K jejich likvidaci mtze vést nedostatek déti, ale i konkurence soukromych Skol ¢i
zatizeni.

V prostorach Skol se mohou vyskytovat i dalsi instituce jako zafizeni pro volny
¢as, knihovny, détské organizace, t€lovychovné jednoty apod., s kterymi by skoly
mély byt v kontaktu a spolupracovat, nebot’ izolovanym ptsobenim jednotlivych
akci ruznych organizaci nemuZzeme dosahnout pozitivni vysledky v oblasti

vychovného pulisobeni.

vV mensich obcich mivaji Skoly z riiznych pricin blizsi spojeni s prostiedim

obce* (Pfadka, 1987). Skoly dnes nejsou vzdy jedinymi institucemi, které v obcich

37 Srov. KRAUS, B. Clovek—prostiedi-vychova. s. 191
138 KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. s. 103
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pusobi, mély by si vSak zachovat rozhodujici postaveni pfi vychové a vzdélavani

L. . .. 139
v dané obci k udrzeni jeji prestize.

V mistech, kde je vice Skol, je nabidka mimoskolnich volno¢asovych aktivit,

které naplituji volny as déti, Casto vyraznym motivem pro vybér zékladni koly.**

Dnes se stale vice projevuji snahy o ptekonani izolace skol od déni v lokalité
a otevieni Skoly smérem k rodi¢ovské verejnosti.

Vyznamna je i otazka, kdo ma odpovédnost za rozvoj mladé generace — rodina,
nebo Skola? Predevsim je dulezita spoluprace, kooperace Skoly rodicu i ostatnich
instituci, které mohou pfispét k socializaci zadkd. Rodice a déti se stavaji klienty
vychovné-vzdélavacich instituci a je potieba usilovat o jejich divéru a vzajemnou

2141
spolupraci.

Skolska zafizeni nabizejici volno¢asové aktivity:142

Ustanovenim Skolského zakona (zdkon ¢. 561/204 Sb., o ptedSkolnim,
zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani) jsou do Skolnich
zatizeni pro z4jmove vzdelavani (vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani)
zahrnuta stfediska volného €asu (coz jsou domy déti a mladeZe a stanice zajmovych
¢innosti), Skolni druZiny a Skolni kluby.143

wZarizeni pro zdjmové vzdelavani jsou soucasti vzdélavaci soustavy a jSOu
zapsana do rejstiiku Skol a Skolskych zarizeni, maji viastni vzdélavaci program,

;. . v a4
ktery si sami vytvari.*

139 Srov. KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. s. 110

Y HAJEK, B. Rodina a skola. 22/2004. Krouzky versus $kolni druZina.
¥ KRAUS, B. Clovék—prostiedi-vychova. s. 191

Y2 Srov. HAJEK, D. Pedagogika volného ¢asu. 2010 s. 50-53
YSHAJEK, B. Pedagogické ovliviiovani volného c¢asu. s. 141

Y HAJEK, B. Pedagogické ovliviiovdni volného casu. s. 142
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4.3.1 Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani'*

Skolni druZina

Skolni duziny (SD) jsou zpravidla zfizovany pii ZS ¢&i jinych $kolach uréenych
détem mladsiho Skolniho véku nebo mohou byt zfizovany jako samostatnd zafizeni
pro zéky jedné nebo vice skol.

Zékladni formou &innosti SD je pravidelnd &innost s zaky piihlasenymi
k dochazce, pii které se uskuteCnuji Cinnosti odpocinkové, rekreacni, zajmové,
sebeobsluzné, verejné prospésné a ptiprava na vyucovani.

Z pohledu organizovanych zajmovych aktivit se jedna pfedevSim o Cinnosti
z4jmové pravidelné, ptipadné piileZitostné.

Piilezitostné aktivity jsou akce piesahujici ramec jednoho oddé€leni (karnevaly,
besidky, soutéze, vystoupeni), které mohou byt uréené i pro rodice nebo Sirsi
vetfejnost a které nejsou potradany s pravidelnou frekvenci, pfipadné jen jednou
nebo nékolikrat do roka

Spontanni aktivity jako napf. neorganizované hry v ranni ¢i koncové druziné

nebo volna ¢innost pii pobytu venku.

Cinnosti_odpocinkové — pohybove€ i duSevné nendroc¢né Cinnosti, které maji

odstranit unavu. Jedna se o klidové Cinnosti, pii kterych déti odpocivaji, napf.
poslech, hra ¢i zajmové Cinnosti. SlouZzi k regeneraci sil a pfevazuje v nich aktivni
odpocinek. Patfi sem 1 rizné z4ymové aktivity, v nichZ prevaZzuje vlastni aktivita
d&ti, ktera jim pinasi radost a uspokojeni.**®

Rekreacni ¢innosti — pohybové aktivity, pokud mozno na zdravém vzduchu,

vétSinou pohybové hry a rekreacni sportovani.

Sebeobsluzné ¢innosti — upeviovani hygienickych a kulturnich navyk.

Cinnosti vefejné prospésné — dobrovolna prace ve prospéch druhych, pomoc
mensim détem nebo star§im lidem, Gprava mistnosti SD nebo okoli Skoly, ochrana
ptirody apod.

Ptiprava na vyucovéni — dnes spociva spiSe V umoznéni ptipravy zaktm, ktefi

se ji nemohou vénovat doma. VéEtSinou se jedna spiSe o ¢innosti, které navazuji na

vyuCovani, jako je procvicovani uciva zébavnou formou her, pozorovani

15 HAJEK,’B. Pedagogické ovliviiovani volného casu. s. 142
198 Srov. HAJEK, B. Pedagogické ovliviiovani volného casu. s. 144-145
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a poznavani ptirody pti vychazkéch, exkurze, ziskdvani dopliujicich poznatkl pii
jednotlivych &innostech v SD.

Zamoveé utvary ¢i prilezitostné akce byvaji zakim nabizeny vétSinou za
uplatu, jejiz vysi urcuje feditel Skoly s pfihlédnutim k mistnim podminkam. Mohou
je navitdvovat i Zaci, ktefi nejsou ptihlageni k pravidelné dochazce.*’

»Zakladni formou ¢innosti SD je hra, kterd pfinasi kladné emoce a zéliitky.“148

Skolni klub

Skolni klub (SK) je uréen zaktm IL stupné, ve vyjimeénych piipadech jej
mohou navitévovat i zaci niz§ich ro¢nikii, mohou tvofit jeden celek se SD, piipadné
organizovat spole¢né akce. Pravideln4 i¢ast na ¢innostech neni zavazna. SK miize
prebirat funkce stiedisek volného ¢asu. Zakladni ¢innosti SK jsou zajmové aktivity

ve formé krouzki a prileZitostnych akei a nabidka spontannich &innosti.**°

Stirediska volného ¢asu (domy déti a mladez, stanice zajmovych ¢innosti)
Stiediska volného &asu (dale jen SVC) byvaji pravnimi subjekty. Jejich innost
mohou vyuzivat déti, zaci, studenti, jejich rodice 1 ostatni zdjemci. Domy déti
a mladeze maji Sirokou nabidku aktivit, stanice zajmovych Cinnosti se vénuji jedné
konkrétni oblasti.**

Formy zajmového vzdé€lavani jsou stanoveny vyhlaSkou o zdjmovém vzdélavani
(¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani) Vyhlaska stanovuje, Ze zafizeni pro

z4jmoveé vzdélavani jsou stiediska volného Casu, Skolni kluby a Skolni druZiny,

urcuje jejich ¢innost, UCastniky, podminky ¢innosti a stanovovani vyse uplaty.

147

HAJEK, B. Informatorium. 2/2004. Krouzky versus $kolni druzina. s. 9

8 HAJEK, B. Pedagogické ovliviiovani volného casu. s. 147
9 Srov. Tamtéz, s. 147
130 Srov. Tamtéz, s. 142
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4.3.2 Skolska vychovna a ubytovaci zafizeni

Zajist'uji krom¢ vyucovani, ubytovani, stravovani i celodenni vychovu, zajmové
I sportovni ¢innosti. Jedna se o domovy mladeze (pro studenty stfednich a vysSich
odbornych S$kol), internaty (pro déti a zéky se zdravotnim postizenim) a Skoly

V pfirodé¢.

4.4 Nestatni neziskové organizace (NNO).

Nestatni neziskové organizace pracuji s détmi a mlédezi a vytvaii nabidky pro
aktivni vyuziti volného casu. Jedna se o organizace déti a mladeze a obCanska
sdruzeni (nové spolky). Néktera maji ptisobnost po celém tzemi nasi republiky
(Skaut, Pionyr, Duha, Sokol, Ceské tabornicka unie, hnuti Brontosaurus, zajmova
sdruZeni hasi¢li a rybait apod.), néktera maji pouze mistni plsobnost (jednd se
0 rtizna sdruzeni pii Skolach ¢i obcich).

Dal$im typem jsou obecné prospésné spolecnosti (OPS) a Skolské pravnické
osoby (jako tfeba salesianska stiediska mladeze).

NNO svou cinnosti dopliuji a obohacuji vychovné-vzdélavaci c¢innost
skolskych zatizeni a rodin, umoziuji détem rozvijet jejich schopnosti a dovednosti.

RUzné nabidky volného Casu vytvafi 1 obce a nabizi programy pro vyuziti

/ v I v .7 v . vr . . 151
volného ¢asu, zaroven spolupracuji se Skolami a dal§imi subjekty. >

4.5 Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez (NZDM).

Jsou ur¢ena predev§im détem a mladezi (klientlim), kteti se nachézeji v obtizné
zivotni situaci a jsou ohrozeni socidlné patologickymi jevy nebo maji vyhranény
zivotni styl neakceptovany vétSinou spolecnosti. ,,Nizkoprahovost znamena
maximalni pfistupnost a odstranéni socialnich, psychickych ¢i jinych bariér.

e Umoziuji volny vstup a pobyt v zafizeni dle potfeb, mohou sem piijit a travit volny

r s

¢as, aniz by vyuzivali aktivit, které zatizeni nabizi.

31 Srov. HAJEK, B. Pedagogické ovliviiovani volného casu. s. 149-150
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Zatizeni nabizi zékladni vybaveni k trdveni volného cCasu, jako jsou spolecenské
hry, knihy, vytvarné potieby pro realizaci vlastnich aktivit klientd. Nabizi také
odbornou pomoc, podnécuji klienty k aktivnimu traveni volného ¢asu a piipravuji
programy nikoprahového charakteru.

Zaroven zajist'uji socialni sluzby a poskytuji pomoc pfti feseni problémd.

h s e : o D C o1 o 152
Poradaji aktivity a ¢innosti zamétené na prevenci socialné patologickych jevi.

4.6 Soukromy sektor™®

Jedna se o provozovatele a organizatory volnocasové nabidky na komer¢nim
zékladé. Mohou to byt sluzby zamétené na poskytovani zajmovych aktivit, ale
i sluzby pro rodice a socialni sluzby, jako je tieba hlidani déti zaméstnanych rodiéu,
které zaroven mize byt spojeno se z4jmovymi ¢innostmi.

Specifickou oblasti jsou pak provozovatelé détskych tabort (,,a dalSich
¢innosti, nebot’ volnocasové aktivity a prace s détmi podle zakona ¢. 695/2004 Sb.,
zivnostenském podnikéni — zivnostensky zakon, a podle natizeni vlady ¢. 469/2000
Sb., kterym stanovi obsahové naplné€ Zivnosti ve znéni nafizeni vlady ¢. 491/2004
Sb.), nejsou vazané zivnosti a neni pro né¢ vyzadovana odborna zptisobilost.” Na
zaklad¢ komerce mezi subjekty napliujici volny Cas spadaji i rtizné herny,

internetové kavarny a diskotéky, které se nesnazi o vychovné pusobeni.

4.7 Cirkve a nabozenska sdruzeni

Spojuji zdjmovou cCinnost s nabozensky motivovanym vychovnym pusobenim.
Organizuji aktivity jak pro déti samotné, tak i spolecné akce s rodi¢i. Nékteré
organizuji ¢innosti pro rizikové skupiny déti (napt. romské déti). Na ¢innost s détmi

154

se u nas zaméfuje napi. katolicka kongrece fadu salesiani Dona Boska™" nebo

2 Srov. Tamtéz, s. 150152

153 Srov. HAJEK, B. Pedagogické ovliviiovini volného casu. s. 150-152

1 U nas zfizuji salesiani nizkoprahové stfediska volného &asu a k organizaci jsou pidruZena i spolky,
zejména Selesianské hnuti mladeze, jehoz vedeni je v rukou mladych lidi.
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YMCA ,Kiestanské sdruzen i mladych lidi“, které usiluje o plnohodnotny Zzivot

L1 w155
mladeze.

4.8 Vrstevnicka skupina

o . o . L,; «156
»Vrstevnicke skupiny predstavuji prirozenou formu zivota deti.

Témi, kdo ovliviuji zivot a volny ¢as déti, uz nejsou pouze rodice, ale i ucitelé
a spoluzaci, tj. vrstevnicka skupina. Détska skupina dava ditéti pfrilezitost
na dospélé, déti jsou si v mnohém vice podobné ve svych reakcich, vlastnostech ¢i
zajmech, maji k sob¢ bliz. Dé&ti se navzajem uci socialnim reakcim jako je pomoc,
spoluprace a soutézivost.”" | kdyZ jsou v této dob& vztahy déti spide nahodilé,
koncem tohoto obdobi, kolem deseti let, zacinaji vytvaret trvalejsi vztahy pratelstvi.

Vrstevnické skupiny zacinaji vznikat vétSinou v pribéhu Skolni dochazky,
zpocatku byvaji nestalé s nizkym stupném soudrznosti, ale pravé ve véku 8 - 10 let
zaCina narlstat potfeba sdruzovani 1 pocatky spoluprice. Vrstevnické skupiny
vétSinou vznikaji spontdnné, pfirozené a maji neformalni charakter (sleduji zébavné
a rekreacni cile). Samoziejmé 1 skupiny uméle vzniklé spliuji parametry
vrstevnické skupiny.™® Krom& tfidy, se d&ti se svymi vrstevniky setkavaji
i prostiednictvim volnoc¢asovych aktivit. Zde se mohou setkdvat a navazovat
kontakt s détmi podobnych zajmi. Mohou s nimi sdilet zazitky a zkusSenosti, které
neziskdvaji Srodi¢i nebo sourozenci. Dé&ti pottebuji kontakt s vrstevnickou
skupinou a zaroven byt touto skupinou piijimany - Vtomto obdobi ma skupina
vyznamny socializa¢ni vliv. Zajmové aktivity umoZznuji détem rozvoj rtznych
kompetenci a vlastnosti, jinych neZ jim umoznuje rodina nebo Skola.

I pfi zajmovych aktivitdch ziskavaji kontaktem s vrstevniky zkuSenosti, uci se
komunikovat, soutézit, spolupracovat, poradit se, ale i pomoci sob& navzijem,
mohou pii nich uspokojit potfebu sebeuplatnéni.

PtisluSnost déti ke skupiné poskytuje zdzemi, ochranu, pocit bezpec¢i, vytvateni

socidlnich vztahl, pfispiva k socializaci a K osvojovani pozitivnich hodnot.

1% HOFBAUER, B. in PAVKOVA, J. Pedagogické oviiviiovani volného casu s. 145-146
138 KRAUS, B. Zdklady pedagogiky volného ¢asu.

7 Srov. LANGMALIER, J., KREJICIROVA, D. Vyvojova psychologie. s. 128

%8 Srov. KRAUS, B. Ziklady pedagogiky volného casu. s. 8890

58



Vrstevnicka skupina ovliviiuje jedince i pfi zajmovych Cinnostech. Jednak miize

ovlivnit volbu téchto ¢innosti, jednak je ovliviiuje pfi ¢innosti samotné.

4.9 Lokalni prostredi a volny €as

Na volnocasové aktivity v obcich a méstech mad samoziejm¢ vliv i prostiedi,
prostory a zafizeni, kde volnocasové aktivity mohou probihat.

Ve méstech je vice moznosti, kde se mohou zajmové aktivity konat, na rozdil
od vesnic, kde jsou pro tyto ¢innosti k dispozici pouze skoly, nékde kulturni domy
nebo hasi¢ské zbrojnice, které mohou jednotlivé organizace vyuzivat pro své
volnocasové ¢innosti.

Kromé objektl, kde probihaji volnocasové aktivity, se jednd i o ulice, naméti,
parky, které se mohou stat prostfedim, kde muize dochazet k ohrozeni socidlné
patologickymi jevy. Na druhé stran¢ je mozné tato mista vyuzivat k traveni volného
Casu déti, jak pro jednorazové piilezitostné aktivity, tak pro pravidelnou zadjmovou
nebo oddechovou innost.**®

Mésta mohou nevyuzivanych proluk vyuzit k budovani détskych hfist,
sportovnich aredld, center, cyklostezek apod. Nevyuzité historické budovy mohou
pouzit k vybudovani kulturnich center. Ale 1 ulice a parky se mohou stat mistem,
kde se lidé setkavaji pfi aktivnimu odpocinku.

Kromé& venkovnich prostor mohou mésta a vesnice vyuZzit k traveni volného
¢asu 1 objekty nevyuzivanych budov, jako jsou historické objekty, ¢i objekty, které
byly dfive pouZivany k vyrobnim ucelim a které jsou dnes opusténé. Zde ale
mohou nastat problémy s financovanim rekonstrukci a provozem téchto objekti.

Nejenom pravidelné, ale i pfilezitostné aktivity v prostfedi vesnic i mést se
stavaji soucasti Zivota déti, at’ jiz se jedna o pouté, rtizné slavnosti, historické bitvy,
kulturni predstaveni &i lidové slavnosti. Casto se jedna o participaéni volno¢asové
aktivity jak dosp&lych, tak i déti nebo §kol a ob&anskych sdruzeni aj.'*

Dulezité je predevs§im plisobeni orientované na déti, které se tim uci spravnému

a smysluplnému traveni volného Casu. ,,Vyznamnym nastrojem pozitivniho pusobeni

9 Srov. HAJEK, B. Pedagogické ovliviiovini volného casu. s. 2025
180 Srov. Tamtéz, s.16-25
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Jje zajmova cinnost, ktera zacind jiz predskolnim veku a rozviji se az do dospélosti
a stava se prip. volnocasovou konstantou Zivota. ™

Déti by se mély naucit nejen vybirat z nabidky, ale mély by se ucit byt aktivni
pii jejim organizovani. Nemély by jen pasivné pfijimat, ale i aktivné ,,vytvaiet
volny ¢as“- volnocasové aktivity - nejen prichazet s ndpady, ale také se ucit je

realizovat, naptiklad formou projekti.

Pohled na vesnici a mésto z urbanistického a sociologického hlediska

Vesnice jsou venkovska sidla, kterad se odliSuji od mésta charakterem zéstavby,
velikosti staveb a jejich vyuzitim, skladbou a poétem obyvatelstva. Zastavba na
vesnici je prevazn€ nizkopodlazni, rozvolnénd, s vySsim podilem zemédé€lskych
usedlosti a niz§im poctem obyvatel. Diive byly vesnice pfevazné zaméfené na
zemédé€lstvi (rolnictvi a pastevectvi), lesnictvi a rybaistvi. Dnes vSak vétSina
obyvatel dojizdi za praci do mést a ve vesnicich pouze bydli. Zemé&délstvi jiz tedy
nepiedstavuje zakladni zdroj obzivy. Obyvatelé dojizdéjici do mést za praci
se ztotoziluji se zpisobem méstského Zivota, Casteéné jej prenasi i do svych
domécnosti a tento zplsob zaroven ovliviiuje jejich zebticek hodnot. Vesnice se
vyznacuji 1 vzajemnou pospolitosti mistnich obyvatel, jsou mezi nimi blizsi socidlni
vztahy trvalej$iho a osobnéjsiho charakteru, vice kontaktii a Castéjsi komunikace.
Zivot na vesnici ma své zvlastnosti, které jsou dany vétsim bezprostfednim
kontaktem s pfirodou, druhem bydleni, velikosti rodin a poctem déti, postavenim

7eny i problematikou starych lidi.'*?

Témto charakteristikdim odpovida 1 obec
Nechvalice, kterou bude autorka charakterizovat pozdgji.

Sociologicky slovnik charakterizuje mésto jako ,.lidské sidlo s vysokou
hustotou obyvatel a komunikaci, rozvinutou délbou prace a poskytovanim sluzeb
uspokojujici vetsinu obyvatel a s vysokou mirou kulturni a hmotné smeény.
Konkrétni podoba mésta se meéni v zavislosti na dobé a misté <% Obyvatelé mést

pracuji z 60 - 75 % mimo zemé&délstvi. Mésta tfidime podle velikosti na mala,

stiedné velka, velkomdsta a metropole. Mésta, ktera jsou v Ceské republice brana

161

HAIJEK, B. Pedagogické ovliviiovani volného casu. s. 25

%2 Srov. ZAMKOVA, V. Jak urbanizace oviiviuje volny ¢as déti a mladeze [online].
163 JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik. s. 155
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jako stfedné velkd, jsou v porovnani smésty velice urbanizovanych zemi
povazovana za mesta mald. Mé&sto je uceleny spolecensky systém, ktery je slozen ze
socidlnich subsystému, organizaci, instituci a skupin. Oproti venkovu je zde
zvyseny pocet spoleCenskych kontakti a vSestrannéjSi uspokojovani potieb
nabidkou nejriznéjsich sluzeb. Obyvatelé mést ptislusi k vice socialnim skupinam,
které méni Castéji v souvislosti s vlastni mobilitou a povrchnimi osobnimi vztahy.
Mésta maji rychlejsi tempo Zivota. Pro osobnosti méstského zivota je piiznacna
uzkost, podrazdénost a citovd deprivace. Jednim ze sociologickych znaka
meéstského zivota je vysSi rozvodovost obyvatel oproti venkovu, je zde vétsi
intimita soukromého Zivota, povolani, odlisné traveni volného casu a vys$i mira
uspokojovani potfeb.164

Podivame-li se na Sedl¢any zpohledu téchto charakteristickych znakd,
miizeme je prirovnat k mensimu méstu nebo spiSe k venkovskému sidlu. Vétsina
uvedenych charakteristik mésta neodpovida tomuto méstu a zpusobu jeho zivota.
Z hlediska pracovnich mist neni situace nejlepsi. Prestoze se zde nachdzi n¢kolik
podnikli, pracovni pfiilezitosti jsou nedostacujici a ¢ast ekonomicky aktivnich
obyvatel dojizdi za praci do nejblizsich vétSich mést, kterymi jsou Piibram (40km)
a Praha (60km). Z hlediska obcanské vybavenosti jsou Sedl¢any na dobré tGrovni.
Pocet obyvatel se v poslednich letech nezvysil, ba naopak klesa. Sluzby obcanské

vybavenosti jsou umistény v centralni oblasti.

4.9.1 Zivot na vesnici a ve mésté

Drive zila vétsina obyvatel na vesnicich, pficemz dnes je tomu naopak.

V poslednich desetiletich se rozdily mezi méstem a vesnici stiraji, obé prostiedi
se sblizuji, zivot na venkové se méni.

Védeckotechnicky pokrok ovlivnil 1 zivot na vesnici a to jak zivot
Vv domdcnosti, tak v zemé&d¢lstvi, takze vzrostl i podil volného ¢asu zemédélct.

Zménil se celkovy rytmus Zivota na vesnici. Znacna ¢ast obyvatel dojizdi za praci

%4 Srov. ZAMKOVA, V. Jak urbanizace oviivituje volny ¢as déti a mladeze [online].
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do meést, méni se situace na vesnici a venkovské prostiedi se priblizuje
méstskému. %

Zmeénila se 1 mobilita obyvatel, a tudiz dostupnost mést. Lidé, ktefi auta nemaji
a jsou odkazani na hromadnou dopravu, jsou na tom v soucasné dob¢, kdy se rusi
spoje, hiife. Zhorsila se nejen hromadna doprava, ale i dostupnost sluzeb.
V mnohych obcich zanikly obchody, ale i kina ¢i kulturni domy a s tim i moznosti
traveni volného casu. Kratochvilova pise: ,,Kdyz hodnotime realizaci prava déti na
volny cas, musime konstatovat, Ze déeti na venkové maji mnohem méne prileZitosti

TS A% . ’ Ve , v v, . v v 166
a mensi vybér organizovanych cinnosti nez déti ve mésté.

Lokalni prostfedi ma na jedince, zvlasté na déti, znacny vliv. Mezi détmi na
venkové a ve mésté je rozdil. ,,Do jisté miry muze platit, Ze déti a mladez na
venkové zpiisobuji méne vychovnych problémii a maji lepst vztah ke Skole, i kdyz
nekdy nedosahuji takovych vysledkii jako déti méstské. Rodice ve méstech vice
sleduji vychovné cile a vyraznéji vedou své deéti k dalsimu vzdélavani (Meiner,
1974).1¢7

Co se tyka spolecenského a kulturniho Zivota ve mésté a na venkové, lidé ve
méstech maji vice moznosti, jak travit volny ¢as — Vv Kkinech, divadlech, na
koncertech, v galeriich ¢i muzeich. Soucasna mlada generace vyuziva tento
hodnotny zpisob traveni volného ¢asu méné (snad s vyjimkou kin), a to bez ohledu
na lokalitu. Rozhodujici vliv ma v tomto pfipad¢ rodina, ktera tyto zazitky détem
zprostiedkovava.

Také sportovni a t€lovychovné aktivity jsou vyznamnou soucasti Zivota déti ve
mésté 1 na vesnici zvIlasté pak u chlapct. Pozitivné plisobi na utvateni povahovych
rysi a chovani. Vice sportovnich pftilezitosti je ve méstech nez na vesnicich,
venkov vSak toto kompenzuje moznosti pohybu v ptirodé, coz je pro déti mnohem
pFirozen&j§i prostiedi.'®®
Dulezité je postaveni Skoly v dané lokalité a to i poskytovanim volno€asovych

aktivit. V krajich, zvlasté ve meéstech, existuji i dalsi instituce jako zafizeni pro

185 Srov. KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. s. 95-96
186 KRATOCHVILOVA, E., Vychovné-vzd&lavaci zafizeni a volny &as déti. Vychovdvatel, 2000, &. 7-8,

S. 6.

T KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. s. 99
1% Tamtéz, s. 100
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volny cas: knihovny, détské a mladeznické organizace, télovychovné jednoty,
apod., s nimiz by mély Skoly spolupracovat. Mnohdy vidime izolaci jednotlivych
instituci a organizaci, coz vzhledem k vychové neni dobré, protoze nedochazi
Vv oblasti vychovného pusobeni k takovym vysledkiim, jako pii vzajemné
spolupraci. V. mnohych Skoldch dochéazi k otevieni Skol smérem k rodi¢ovské

o 169
vefejnosti.

4.9.2 Zivot ve mésté

Vétsina obyvatel dnes Zije ve méstech, i kdyZ se v souCasné¢ dobé nekteré vrstvy
obyvatel ptesunuji z mést do jejich okoli. Do satelitii (uméle vytvotenych obci),
které vSak v naSich podminkach mnohdy nemaji vlastni infrastrukturu, tj. obcanské
vybaveni (zafizeni pro vzdé€lavéani, vychovu, socidlni ¢i zdravotni sluzby) nebo
vefejna prostranstvi.

Zivot ve méstech ma své specifické rysy. Je zde vice moznosti pro traveni
volného casu, at' uz vzamovych organizacich, sportovnich, kulturnich ¢i
zabavnych centrech. Ve méstech byva vétsi mnozstvi détskych hiist, parkd,
sportovnich areald, je zde i vétsi moznost stykat se s vétsim mnozstvim vrstevnik.
AvSak ve méstech je 1 vétSi anonymita, lidé se navzdjem neznaji, chybi zde
pfirozena socialni kontrola, je zde nezdjem o své okoli, o to, jak se kdo chova, co
kdo déla. Objevuje se nezodpovédnost za sebe 1 za své okoli a projevuji se zde
socidln¢ patologické jevy v daleko vEtsi mife nez na venkoveé. Proto zvlasté ve
méstech vznikaji organizace, spolky a centra, které se t€émito problémy zabyvaji
a snazi se je tesit prave i nabidkou volnocasovych aktivit, at’ uz se jednd o nestatni
neziskové organizace nebo nizkoprahova zatizeni, kterd byvaji jejich soucasti apod.
Déti ve mésté tedy maji vice moznosti, kde travit sviij volny Cas, at’ jiz se jedna
0 nabidku z&jmovych aktivit, kina, divadla, sportovni arealy nebo parky a détska
htist¢ apod. Je zde vétsi pravdépodobnost rizik spojenych s méstem, tj. veEtsi
automobilovy provoz nebo riziko socialné patologickych jevl, jako delikvence,

kriminalita, drogy aj., coz u déti mladSiho Skolniho véku jeste¢ neni tak aktudlni,

199 Srov. KRAUS, B. Ziklady socidlni pedagogiky. s. 110-111
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protoze vétsinu Casu jsou pod dohledem rodici, uciteld, vychovateli a jinych

dospélych osob, které za né maji zodpovédnost.

4.9.3 Zivot na vesnici

I venkovsky zivot mé své ptfednosti. Déti jsou zde mnohem blize pfirodé¢ a maji
veétsi moznost travit volny cas venku na cCerstvém vzduchu, aniz by byly
a déti se mnohdy pohybuji venku sami bez dozoru rodicl, coz by v mésté nebylo
mozné.

Rada lidi zmést travi sviij volny &as pravé na venkové, prostfednictvim
chatateni a chalupateni a jejich zplsob traveni volného ¢asu pak mnohdy piebiraji

i jejich dati.

S klesajicim poctem obyvatel vesnic se objevuji problémy s ruSenim Skol ¢i
kulturnich zafizeni. Na druhé stran¢ je dneS$ni mobilita obyvatel vétsi, a tak maji
moznost ucastnit se volnocasovych aktivit mimo své bydlisté¢ v okolnich méstech.
A i rozvoj hromadnych sd€lovacich prosttedkl (televize, internet) umoziuje
obyvatelim vesnic komunikovat na vétsi vzdalenost, informovat se o riiznych
spoleCenskych akcich ¢i moznostech traveni volného Casu aktivnim zptisobem. Na
druhé stran¢ je ale zvySujici se nezameéstnanost obyvatel, zvlasté na venkovée
v nékterych oblastech, kde mnozi musi dojizdét daleko za praci. CoZz samoziejme
ovliviiuje i jejich moznosti traveni volného cCasu, at’ jiz po ¢asové, ¢i finan¢ni

strance. (Na toto téma by nebylo Spatné zamé&fit néjaky dalsi vyzkum.)
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5 OBEC, KRAJ A REGION

Volnocasovymi aktivitami se zabyvaji i kraje ve svych dokumentech a dotacnich
strategiich. Chapou jejich vyznam a dilezitost v oblasti prevence socialné
patologickych jevii. O téchto dlouhodobéjsich pojetich politiky v oblasti volného
casu se zminuje i Hofbauer v knize ,,Déeti, mladez a volny cas ', L, Mistni
a regionadlni organy zpracovavaji zdasady a sméry své politiky vzhledem k mladé
generaci a riiznym oblastem jejiho Zivota a vychovy <™

Cilem téchto dotatnich strategii je efektivni vyuziti prostfedkii a snaha
0 vyuziti podpory z prostredkii Evropské unie.

Oblast sportu a volnocasovych aktivit je z fondi EU podporovana jen okrajové,
stézejni je tedy podpora z krajskych zdroji. ,,Skolstvi ma strategicky vyznam pro
rozvoj lidského potencidlu, ktery je jednim ze zdkladnich faktorG udrzitelné¢ho
hospodaiského ristu. Rozvoj lidskych zdroji zadina jiz ve fazi pocéate€niho
vzd&lavani.«"?

Jednotlivé kraje maji své cile a priority. Tyto priority byvaji rozpracovany na
jednotlivé ¢asti: cil; opatfeni; vymezeni opatfeni; zdlivodnéni opatfeni; a jednotlivé
aktivity. Jednou z hlavnich oblasti je i $kolstvi a volnoc¢asové aktivity.

Pozornost je tedy vénovana 1 zajmovym a volnoCasovym aktivitim, nebot
jejich rozvoj vytvaii podminky pro zdravy zivotni styl. ,,Aktivity provadéné ve
volném case jsou dilezitym podpirnym faktorem spokojenosti obcantli, nebot
pfispivaji k uzitecnému vyuzivani jejich volného ¢asu a jsou prevenci spolecensky
nezadoucich jevl zejména u déti a mladeze.«*" Systém prevence je mozné
zdokonalit vyuZitim Skol a Skolskych =zafizeni, ale 1 podporovat celoZivotni

vzdélavani a to 1 umélecké a zajmové vzdélavani, rozvoj ICT apod.

7% Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladeZ a volny ¢as. s. 116-126
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Y72 Srov. Dotacni strategie Kralovéhradecky kraje 2010-2013[online].
18 Tamtéz, s. 28
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Volnym casem déti se zabyva i ,,Koncepce statni politiky pro oblast deti
amlddeze na obdobi 2007-2013“'"*. (Zavére¢na Zprava o splnéni tdchto ukoli

a navrh nové koncepce budou vypracovany do 31. 3. 2014.)

5.1 Podpora volno¢asovych aktivit v obci a regionu

Jednou z priorit kraji je predevSim podpora volno¢asovych aktivit., ktera je
zaméfena piedev$im na vytvareni materidlné technického zdzemi pro pravidelné
¢innosti déti a mladeze, rozvoj jejich infrastruktury, rekonstrukce a modernizace
zafizeni vyuzivanych pro volny ¢as déti mladeze.

Opatteni kraji se zamétuji na podporu celoro¢nich ¢innosti déti a mladeze ve
volném ¢ase spolu s materidlnim a personalnim zajisténim. Jednotlivé podporované
¢innosti se tykaji: celoroCnich Cinnosti organizaci déti a mladeze s regiondlni
pusobnosti, mistnich organizaci, organizaci pracujicich s détmi mladezi v rdmeci
regionalni pusobnosti, akci pro déti a mladez ve volném case, mezinarodni
spoluprace, letnich a zimnich tabort, participace a dalSich akci pro déti a mladez ve
volném case. Dilezitd je také podpora Cinnosti krajskych organizaci pro déti
amladeZ a odborna piiprava osob pracujicich s détmi.'"”

S podporou volno¢asovych aktivit souvisi i podpora sportu a télovychovy,
Poradani sportovnich akci, ale 1 podpora sportovnich center a stfedisek. Sport
a pohybova aktivita, vede k harmonickému rozvoji osobnosti, pfispiva k prevenci
rizikového chovéani déti a mladeze, a to jak pfi organizované, tak spontanni
¢innosti.

,»Volnocasové aktivity déti a mladeze a vychova ke zdravému zivotnimu stylu
vyznamné prispivaji k prevenci rizikového chovani a jsou soucasti dlouhodobého
vychovné vzdelavaciho procesu, a proto je nutné vénovat této oblasti zna¢nou

pozornost.“176

Y4 Srov. Koncepce stdtni politiky pro oblast déti a mladeze na obdobi 2007-2013 [online]
5 Srov. Dotacni strategie Krdalovéhradecky kraje 2010-2013[online]. s. 26-30
Y78 Tameez, s. 28
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Prevence rizikového chovani podporuje rozvoj zdravého zivotniho stylu na
Skolach a ve skolskych zafizenich a pfi vytvareni podminek pro efektivni vyuziti
volného cCasu.

Ve vychovném zhodnocovani volného casu jsou cilovou skupinou déti
amladez. Je tfeba ptihlédnout k jejich moznostem, potfebam, veku, pohlavi,
schopnostem a zajmim.

Zamovym c¢innostem se zacinaji veénovat jiz déti v predSkolnim véku za
pomoci a podpory rodicl, ucitelt, vychovatelii, at’ jiz se jedna o cinnosti
prilezitostné ¢i pravidelné. Tyto ¢innosti maji pozitivni vliv na rozvoj osobnosti,
vytvareni vztaht, uplatnéni v rodin€, ve spolecnosti i v samotném volném case.
Volnoc€asové aktivity se stavaji pfipravou na smysluplné vyuzivani volného casu
b&hem celého Zivota.'’”’

Problematika volného Casu pfitahuje pozornost Siroké verejnosti, protoze se
vV ni projevuji problémy spolecnosti. Vyuzivani volného casu je determinovano
pfirodnimi a spolecenskymi podminkami, osobnimi okolnostmi a moZnostmi,
druhotné¢ 1 rlznymi pedagogickymi 1 nepedagogickymi zéasahy dospélych.
Zumarova pise: ,,To, jakym zpiisobem se dnes postardme o naSe déti, se urcité
projevi v dalsich letech v sirsich souvislostech '™

Piedpokladem aktivit ve volném case je dobrovolnost. Proto je dulezita
motivace, zajimavy, pfitazlivy zplsob volnocasovych aktivit a jejich realizace. Od

. O c e 17
nich se pak odviji i Gi¢ast na aktivitach.”

Y7 Srov. HAJEK, B. Pedagogické ovliviiovdni volného casu. s. 27-29
18 ZUMAROVA, M. K problematice spoluprdce rodiny a skoly v oblasti volného ¢asu. s. 289
9 Srov. HAJEK, B. Pedagogické ovliviiovani volného casu. s. 29-32
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II. PRAKTICKA CAST

6 CiL VYZKUMU A STANOVENIi HYPOTEZ

6.1 Cil vyzkumu

Prace je zaméiena na aktualni problematiku organizovaného volného casu, tj. nabidku
zajmovych aktivit pro zéky 1. stupné ve mésté a na vesnici.

Cilem diplomové prace je porovnat organizované zajmové aktivity déti na prvnim
stupni zakladnich kol ve mésté a na venkové a zjistit, jaké aktivity $koly détem nabizeji
a jaké moznosti zajmovych aktivit maji tyto déti mimo Skolu, konkrétné v nasledujicich
lokalitach: Praha 4 - Branik, mensi mésto Sedl¢any a vesnice Nechvalice. Zaroven se
zamé&fit na to, jak jsou S touto nabidkou spokojeni rodice a zda je pocet a zaméteni

aktivit ovlivnén vzdélanim rodiéu a finan¢ni strankou.

6.2 Charakteristika lokalit

6.2.1 Branik

Branik (podle mistnich obyvatel a nékterych historickych zdroji Branik), je soucasti
méstské Casti Prahy 4, nachéazi se Vv jizni ¢asti mésta na pravém biehu Vltavy. Zije zde
asi 19 tisic obyvatel. Roku 1922, kdy byl pfipojen k Praze XV, zde zilo 3600 obyvatel
ve 274 domech. Pozdéji, roku 1949, byl ptitazen k tehdejsi Praze 15 a roku 1960 se stal
soucasti nového obvodu Prahy 4.

V Braniku nalezneme vilovou zastavbu i Cinzovni domy. Nachazi se zde Branické
divadlo, které si postavili mistni ochotnici v roce 1925. Dlouhou dobu zde na riiznych
mistech ptisobilo znamé Divadlo Jary Cimrmana, pfevazné na Branické ulici, v budové
kde dnes sidli tane¢ni konzervatot. V té dobé zde bylo i1 loutkové divadlo Zvonecek

vedené J. Vorlem, pozdéji se presunulo do Kulturniho centra Novodvorska. V ¢asti

8 praha na dlani. Méstska cast Praha Branik [online].
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Branika, zvané Dobeska pusobi Studio Dobeska, kde vystupuje Divadlo Sklep v jehoz
prostorach se uskuteciiuji i zajmové aktivity, kurzy, krouzky ¢i dilny pro déti.

Nachdazi se zde zelezni¢ni trat’ znama jako Posazavsky Pacifik, vyznamna zejména
pro d¢jiny ¢eského trampingu a skautingu.

V Braniku jsou i pfirodni zajimavosti. Je zde chranéné ptirodni tizemi, které tvori
Branické skaly (pozistatek vapencového lomu), nad nimiZ je Skolni vrch a lesopark
Dobeska.

Zacinaji zde 1 dvé cyklostezky. Jedna vede podél Vltavy az na Zbraslav, druha

podél Kunratického potoka ptes Kr¢, Chodov az do Kolovrat.

Volnocasové aktivity v Braniku.

Nabidka volno€asovych aktivit ve mésté je Casto diskutovanou otazkou. Pro déti,
ale i rodice a spolecnost je zadouci, aby mély déti smysluplnou a pravidelnou népli
volného ¢asu, aby netravily volny Cas jen tak na ulicich, kde jsou ohrozeny socialné
patologickymi jevy, jako jsou drogy, kriminalita apod. Nastésti je zde fada instituci,
které nabizeji aktivni traveni volného casu. ™

Tézko mizeme vyjmenovat vSechny aktivity, které jsou dostupné pro prazské déti.

V praci se zaméfime jen na danou lokalitu - Branik.

Z8 Skolni

V Braniku se nachézi jedna zékladni §kola. M4 vice neZ stoletou tradici a vzdy byla
centrem Branika. Jednd se o mensi Skolu, kterou navstévuje asi 270 zaki. Takovy pocet
umoziuje individualni pfistup pifi praci s détmi a dobrou prevenci socialné
patologickych jevii.'®?

Skola poskytuje svym zakiim fadu volnoasovych aktivit. N&které jsou
organizovany piimo Skolou, nckteré poskytuji jiné, soukromé subjekty jako napf.

. v 1
organizace Krouzky 8,

Seznam krouzku na Skole viz ,,Priloha V.*

81 Srov. Prazské déti a volny cas [online].
182 78 Skolni Praha 4 [online]. http://www.zsskolni.cz/skola/
183 Krouzky pro déti [online]. http://www.krouzky.cz/
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Dalsi volnocasové aktivity v Braniku

e Rybarsky krouzek Branik

e TJ Kotva Branik — oddil vodniho slalomu, lyzaiské turistiky, pési turistiky, vodni
turistiky

e HC Kobra — hokejovy klub

e Centrum volného ¢asu pro vSechny — DDM Praha 4 — nabizi pestrou s$kalu
pravidelnych i jednordzovych zajmovych aktivit

e Fitko Branik — cviceni pro déti, aerobik

e TJ Sokol Branik — cviceni pro déti, sportovni gymnastika, volejbal, karate

e Duncan centrum — studio tane¢ni vychovy — pohybova a tane¢ni vychova

e ZUS — Zéakladni umélecka $kola — pobocka ZUS Voborského — piipravna hudebni
nauka a hra na rizné hudebni nastroje. V domovské poboéce taneéni, vytvarné
a hudebni obory, sborovy zpév.

e TJ Orion voltizni a jezdecky oddil

e Studio Dobeska — vytvarné, pohybové, keramické, hudebni a jazykové aktivity,
dramatické kurzy, dopoledni dilny pro skoly

e TJ ABC Branik fotbalovy klub

e (Obcanské sdruzeni Déti bez hranic nabizi kromé letnich a zimnich tabort i aktivity
pro déti béhem celého roku, pfi kterych se déti mohou zapojit do rtiznych

jednodennich ¢i vikendovych akei v Praze a okoli. '

6.2.2 Sedl€éany

Charakteristika mésta

Sedlcany jsou tietim nejveétsim meéstem okresu Piibram. Nachazi se Vv jeho
jihovychodni ¢asti, lezi v tzv. Sedlcanské kotliné asi 60 km od Prahy. Prvni
pisemnd zminka o mésté je zr. 1057. Jiz od 12. stoleti byly Sedl¢any stiediskem
Stredniho Povltavi. V jeho blizkosti se nachéazi rekreacni oblast Slapské ptehrady.

Po r. 1989 doslo k privatizaci primyslovych podniki a vzniku soukromych firem,

184 Srov. Na: http://www.detibezhranic.cz/akce.php
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ale 1 k ubytku obyvatel zpiisobenému nepiiznivym demografickym vyvojem. Mésto
ma v soucasné dobé bezmala 7,5 tisic obyvatel (pocet obyvatel béhem poslednich
dvaceti let klesa). Pod mésto spadé i devét okolnich obci.

V Sedl¢anech najdeme kulturni dim Josefa Suka s divadelnim salem a kinem.
Nachazi se zde i muzeum, méstskd knihovna a nékolik sportovnich arealt (zimni
stadion, tenisova hala, fada htist’, t€locvicny, skatepark, mensi pfirodni sjezdovka).

V okoli mésta se nachazeji turistické i cyklistické trasy.

Nabidky volnocasovych aktivit
Na Sedl¢ansku je fada moznosti, jak travit volny cas, at’ jiz se jedna o aktivity
organizované ¢i neorganizované. Vzhledem k tomu, ze je tato diplomové prace
zamétena na organizované ¢innosti déti mladSiho Skolniho véku, budu se ve vyctu

vénovat pouze zafizenim, kterd umoziuji volnocasové aktivity témto détem.

V Sedl¢anech se nachéazi dvé zékladni Skoly:
1. zakladni Skola Sedl¢any nabizi Zakiim fadu krouZzki: spoleenskovédni,
rukodélné, esteticko-vychovné, pocitacové a sportovni (viz. Piiloha V.).

Této Skole se budu vénovat dale v ramci vyzkumu.

2. zakladni Skola Propojeni nabizi Zadkim rGzné aktivity, kromé
jednorazovych akcei i dlouhodobé:

— Pévecky sbor Zabojacek, jehoz piipravné oddéleni navstévuji zaci uz od
prvni tfidy. Sviij repertoar pifedstavuje sbor na kaZdoro€nich vystoupenich na
Sedl¢anské vonicce, na vano¢nim koncerté v kulturnim domé a na pfileZitostnych
akcich v sedlcanském regionu.

— Skolni druzina mimo své pravidelné &innosti pofada i jednorazové akce
(drakiada, kolobézkiada, diskotéky, vylety po okoli, mimoiadné akce ve dnech
volna, vylety na kolech apod.).

— Skolni klub vede Zaky k aktivnimu a smysluplnému traveni volného ¢asu, ale

také nabizi mnohé krouzky, které obméiuje dle momentalni poptavky.
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— Tabor ve Zviroticich pofadd Skola vramci Skolni druziny v letnich

mésicich.'®®

Zakladni umélecka Skola Sedléany nabizi détem Cinnosti v riiznych oborech
(hudebni, vytvarny, tane&ni, dramaticky), orchestrech a shorech.*®®

DalSi organizace a centra zabyvajici se volnym tasem:'®

— T¢locvicna jednota Sokol Sedl¢any (nyni TJ Sokol Sedl¢any) ma
v Sedl¢anech stoletou tradici, - tenisovy klub, ktery se vénuje pfipraveé déti,
dorostencti i dospélych a poradani turnajii jednotliveti 1 dvojic v rdmci okresu
a kraje.

— Softbalovy oddil a krouzek palkovych her pro zaky 1. a 2. stupné ZS (softbal,
T-ball, baseball...), jehoz hlavni naplni jsou sportovni hry s diirazem na pohyb, pii
nichz se déti uci hazet, chytat a béhat, osvoji si pravidla her a sportovni vystupovani
v duchu fair play.

— TJ Tatran Sedlc¢any - oddil ledniho hokeje a fotbalovy oddil a dalsi sportovni
spolky a kluby (kanoistika, karate,...).

Spolky zamérené na duchovni ¢innost — Evangelickéd cirkev metodistickd

a Rimskokatolicka farnost Sedl¢any.

Spolky zaméfené na kulturni, zaijmovou a vychovnou ¢innost

— Maranatha, 0.s.- sdruzeni (nové spolek) jehoz aktivity jsou: Klub zdravi,
humanitarni ¢innost a volnocasové aktivity pro déti a celou rodinu, duchovni
¢innost.

— Jiz zminény Détsky pévecky sbor Zabojacek pii II. ZS Propojeni Sedl¢any
a Zakladni umeélecké Skole v Sedlcanech, jehoz cinnosti jsou koncerty v ramci
regionu.

— Junak - svaz skautil a skautek CR, stiedisko Zvon Sedl¢any, jehoz aktivitami jsou

prace s détmi, tabory, vypravy, vzdélavaci ¢innost a potadani soutézi.

185 Srov. http://www.propojeni.cz/o-skole/charakteristika-skoly/#volny
18 Srov. http://www.zus-sedlcany.cz/
187 Srov. http://mesto-sedlcany.cz/mesto/spolky
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— Klub Velka Kobra Sedl¢any, ktery nabizi kulturni zdjmovou ¢innost a pro vefejnost
potada mj. Pohadkovy les, karneval, putovani za pohadkou, mikulasskou nadilku
nebo spolupracuje na mestskych slavnostech Rosa.

— Rodinné centrum Petrkli¢, které nabizi détem riizné krouzky.

6.2.3 Nechvalice

Nechvalice jsou obec, ktera se nachazi v okrese Pribram zhruba 10 km jizn€ od Sedl¢an.
Ma asi 640 obyvatel, spada pod spravni obvod mésta Sedl¢an a

lezi v nadmoiské vySce 485 m. n. m. Obc¢anska vybavenost je na vysoké Grovni. Je zde
1. stupent zékladni Skoly, matetskd Skola, Skolni druzina, zdravotni stfedisko, posta
aobchod se smiSenym zbozim. Pusobi zde Myslivecké sdruzeni a tfi Sbory
dobrovolnych hasi¢. V pribshu &asu patiily Nechvalice pod Ceskobudgjovicky kraj,
pozdé¢ji Prazsky a dnes spadaji do Stiedoceského kraje.

Charakteristika zakladni $koly v Nechvalicich

Z8 Nechvalice je malotiidni $kola se dvéma tfidami a s péti navaznymi ro¢niky. Do
Skoly dojizdé&ji Zaci z okolnich obci, které spadaji pod obec Nechvalice. Pfi Skole
funguje skolni druzina, ktera je v provozu od 11,30 do 15,30 hodin.

Skola ma své sportovni hiisté, u kterého jsou i prolézacky, houpacka, skluzavka a altan.
Hfiste je vyuzivano Skolou i Skolni druZinou na vybijenou, volejbal, nohejbal, softtenis,
florball a jiné hry pfi z4jmovych a odpocinkovych Einnostech. Détem je dispozici
i fotbalové hiiste.

Ve skole je k dispozici maly vytvarny ateliér, kde se uskutec¢iiuje vytvarna vychova,
pracovni ¢innosti a krouZzek keramiky. V pfizemi se nachazi i tfida matetské Skoly,
loznice MS a jidelna. V prvnim patie jsou dvé udebny a feditelna. Skolni druZina se

nachézi v ptidni vestavbé. Skola ma i sviij pozemek vyuZivany pii péstitelskych pracich.

Na Skole funguji tyto krouzky: vytvarny, dramaticky, pleteme z papiru, joga, anglicka

konverzace a florbal (viz ,,Pfiloha V.*).
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Nabidka volnocasovych aktivit v Nechvalicich

V obci Nechvalice nejsou détem nabizeny zadné jiné volnoCasové aktivity, nez jaké
nabizi Skola. Jedna se o malou obec. Nechvalice jsou vzdalené 10 km od Sedl¢an a déti
vyuzivaji nabidku volnocasovych aktivit tohoto mésta (viz ptfedchazejici nabidka
Sedlcan). Dostupnost Sedl¢an je mozna i vefejnou dopravou. Nekteré déti z této lokality

e

dojizdéji do Sedl¢an i za povinnou $kolni dochazkou.

6.3 Hlavni vyzkumny problém

Nabidka a vyuziti organizovanych zajmovych aktivit pro déti prvniho stupné (ve véku

6 — 11 let) ve mésté a na venkove.

6.3.1 Stanoveni hypotéz - jednotlivé cile vyzkumu

K objasnéni organizovaného volného ¢asu déti byly vytvoieny tyto hypotézy:

H1 - Rodice déti na venkové nejsou s nabidkou krouzkti na Skole spokojeni, zda se jim
nedostatecnd; rodi¢e ve mésté€ jsou s nabidkou spokojeni.

H2 - Venkovské déti navstévuji spiSe organizované zajmové aktivity mimo Skolu nez ve
Skole.

H3 - Venkovské déti maji méné¢ moznosti jak travit volny Cas pii organizovanych
zajmovych ¢innostech.

H4 - Déti rodic s vysSim vzdélanim se vice ucastni organizovanych zdjmovych aktivit.
H5 - Volbu z4jmovych aktivit déti ovliviiyje 1 financni stranka, pfesto jsou aktivity pro

rodic¢e dostupné a jsou ochotni do déti investovat.

6.3.2 Vyzkumné metody

Pro toto vyzkumné Setfeni si autorka vybrala kvantitativni vyzkum, ktery patfi mezi
zakladni typy pedagogickych vyzkumi a jehozZ cilem je ziskavat konkrétni data. Jako

vyzkumny nastroj byl pouzit dotaznik.
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Metoda dotaznikového Setfeni je pomérné rychla predevsim pfti ziskavani tidaji
od vétsiho poctu respondentii. Umoznuje ziskat velké mnozstvi informaci pfi
relativné malych nakladech. Vyhodou je také mald Casova naro¢nost, tedy
Vv relativné kratké dobé mizeme ziskat pomérné velky pocet odpovedi.

Vzhledem kveéku déti (6 — 11 let) byly dotazniky ptedlozeny rodi¢im
Z diivodu ziskani presnéjSich informaci.

(Nazory rodi¢ti autorka konfrontovala s nazory déti, béhem své kazdodenni
praxe, vzhledem k tomu, Ze pracuje jako vychovatelka SD. Pozadavky rodi¢t a déti
se shoduji vyznamnou mérou s nazory rodici.)

Dotaznik byl utvofen jen pro dané vyzkumné Setfeni. Jednd se o dotaznik
anonymni. Pro zvySeni navratnosti se autorka snazila vytvofit dotaznik pro rodice
tak, aby je pfili§ nezatézoval a aby byli ochotni ho vyplnit. Zaroven se snazila
pokladat otazky tak, aby nebyly pfili§ osobni. Jednalo se o otazky, které byly
jednak informativni, jednak zamétené na zajmové aktivity déti, finan¢ni dostupnost
a vzdélani rodica.

V dotazniku bylo polozeno 20 otazek. K Setfeni byly pouzity otazky oteviené
auzaviené. Prvni otazka byla polostrukturovand, cisté informativni, tykajici se
veku ditéte, jeho pohlavi a poc¢tu déti v rodin€. Oteviené (nestrukturované) otazky
byly pouZity u otazek ¢. 4, 11 a 13. Jedna se o otazky, kde neni nabidnuta zadna
odpoveéd’. Konkrétné jde o otazky tykajici se aktivit, kterym se déti vénuji, a aktivit,
které rodice postradaji. Nevyhodou tohoto typu otazek je velké mnozstvi odpovédi
(dat), které je nutné nasledné zpracovat. V tomto piipadé byly otazky roztiidény
podle typt zajmovych aktivit a bylo pouzito téidéni dle Hajka, viz kapitola 3.

Ostatni otdzky byly uzaviené (strukturované). V ptipad¢ otazek ¢. 2, 3, 10, 12,
14 se jednalo o otazky dichotomické, tj. s moznosti vybéru, ano - ne. Vyhodou
téchto otazek je snadnéjsi vyhodnocovani. Otazky €. 5, 6, 7, 8, 9, 13, 15, 16, 17, 19

a 20 byly uzaviené, polytomickeé.
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6.3.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvotily déti ve véku 6 — 12 let ze tii zédkladnich $kol a to v Praze,
Vv malém mésté a na vesnici Stiedogeského kraje. Konkrétné ZS Skolni Praha 4,

1. ZS Sedl¢any a ZS Nechvalice.

6.3.4 Realizace vyzkumu

Vlastnimu dotaznikovému Setfeni ptfedchazel predvyzkum, na kterém si autorka
ovétila vhodnost otazek, tedy zda je respondenti spravné pochopili a jestli jsou
formulace otdzek jasné a srozumitelné. Poté udé€lala drobné tpravy a jednu otazku
vynechala, protoze na ni respondenti neodpovidali. Jednalo se o otazku, co jim na
zajmovych aktivitach nevyhovuje.

Dotazniky autorka rozdala na Skolach. Rodi¢e méli tyden na to, aby je vyplnili
a vratili zpét do Skoly. Vyzkum probihal v lednu a tnoru vzdy po dohodé¢
svedenim $kol. Dotazniky autorka piedala osobné jednotlivym ucitelim.
Rozdanych dotaznikl bylo 265. Navratnost byla 58 procent. Z hlediska kol byla
nejveétsi navratnost na vesnické Skole v Nechvalicich, a to 84 procent.

Ziskané informace byly nasledné zpracovany Vv programu Excel a data
zobrazena formou tabulek a grafli z pohledu jednotlivych Skol. Poté byly jednotlivé

udaje vyhodnoceny a porovnany $koly ve mésté a na venkove.
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7 ANALYZA VYZKUMU

7.1 Informativni data

Tato Cast je zaméiena na informativni data o respondentech jednotlivych Skol. Pro
vetsi prehlednost budou néktera data zobrazena i v grafické podobé.
Az na vyjimky byly tabulky a grafy z divodu vétsi prehlednosti zatazeny jako

ilustrace ziskanych a interpretovanych dat do piiloh.

Pocty vyhodnocovanych dotaznikii na jednotlivych Skolach

Nejvétsi pocet dotazovanych tvofila skupina rodiét déti z 1. ZS Sedl¢any, kde
1. stupeit navstévuje asi 240 zakl. Na otdzky opovédélo 72 respondentli
z celkového poctu 120 dotazanych. Jedna se o 60 procent. Dotazniky zde byly
rozdany rovnomérné do vech roénikii 1. stupn&. Na ZS Skolni rozdany dotazniky
do vsech roéniku 1. stupné, ktery navstévuje asi 120 déti. Vratilo se 53 procent, coz
je 64 respondenti. Byly vyfazeny 3 dotazniky. Poc¢et vyhodnocovanych dotaznikti
tak klesl na 61 respondentti, tedy 51 % z oslovenych.

Na ZS Nechvalice odevzdalo dotaznik 84 % respondenti z 25 dotazanych.
Vyhodnocovani dotaznikl bylo rozdéleno podle vzdélani rodi¢t do tfi skupin.
Rodige s vysokoskolskym vzdélanim (oznadeno VS), rodide se stiedokolskym
vzdélanim zakon¢enym maturitou (ozna¢eno SS+ nebo SS smat.) a rodiée se
sttedoskolskym vzdélanim bez maturity, tedy vyudeni v oboru (oznadeno SS).
Rodiée se zakladnim vzdélanim byli pouze ve dvou piipadech na ZS Sedl¢any,

proto byli zatazeni do skupiny SS.
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Graf 1: Polet respondenti jednotlivych §kol Graf 2: Pomér respondentii jednotlivych $kol
(v %)

7.3 Vyhodnoceni ZS Nechvalice:

Vyplnéné dotazniky odevzdalo 21 rodicl, coz je v daném piipadé 84 % dotazanych.

Respondenti odpovédéli vzdy na vSechny otazky.

Tabulky a grafy viz ,,Priloha IL.*

Shrnuti dotaznikového Setfeni v Nechvalicich

Dotaznikové Setieni ukdzalo, ze rodice jsou s nabidkou zajmovych aktivit ve
Skole spokojeni. Zd4 se dostatecna 86 procentiim rodicli a ¢trnacti procentim spise
ano, muzeme tedy nabidku skoly hodnotit jako dostate¢nou.

Krouzky navs$tévuje 100 procent zakt, tj. vSichni zaci navstévuji krouzky
organizované Skolou. Jednd se konkrétné o Sest krouzkl, které jsou Zzakim
poskytovany zdarma. Skola détem nabizi aktivity esteticko-vychovné (navitévuje
44 %), t€lovychovné a sportovni (36 %), spolecensko-védni (17 %) a rukodélné
(3%). Vzhledem k velikosti Skoly a poctu déti, které ji navstévuji, je nabidka
relativné velka a zaméfeni krouzkl pestré. Piestoze navstévuji krouzky vSechny
déti, je jejich obsazenost mald, coz je zaroven vyhodou, protoze vedouci se mohou
jednotlivym ucastnikiim vénovat pfi ¢innostech individualng. Ve vétSiné piipadi
projevilo o krouzek zajem dit¢, pouze v jednom ptipadé rodi¢. VétSina, tedy
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86 % déti, navstévuje Skolni druzinu, kterd nabizi aktivity S riznym zaméfenim.
Maji tedy moznost seznamit seiSjinymi aktivitami, nez které navstévuji na
krouzZcich. Rodi¢iim vyhovuje doba i ¢as jednotlivych aktivit na 100 %. Do Skoly
dojizdi 43 % zaka. S kvalitou krouzku je spokojeno 12 respondentii (z poétu 21) a
vicemén¢ ano 9 respondentt, mizeme tedy fict, ze 100 % respondentt je s kvalitou
spokojeno. Nekteré aktivity rodi¢im chybéji (14 % respondentl), konkrétné se
jedna o tyto krouzky: tanecky, aerobik a skaut. Tyto krouzky je mozno navstévovat
V blizkém mésté, kam za nimi také ¢ast déti dojizdi. Konkrétné¢ se jedna
057 % déti., které zde navstévuji krouzky télovychovné a sportovni (47 %),
esteticko-vychovné (33 %), turistické (14 %) a spole¢enskovédni (10 %). Jmenovité
se jedna o krouzky sportovni a t€lovychovné (hokej, plavani, gymnastika, fotbal,
bojové uméni a hasiéi), esteticko-vychovné (krouzky na ZUS, vytvarny krouzek,
tanecky) a skaut. Finan¢ni stranka ovliviiuje 62 % rodicl, nejvice se vzdélanim
SS+, konkrétné se jedné o deset rodi¢a. U rodict se SS vzdélanim finanéni stranka
neovliviiuje jejich volbu, SS+ finanéni stranka ovliviiuje vét§inu (aZz na jednoho
respondenta) a u VS je poet vyrovnany. VétSina rodi¢t uvadi, ze nejvyssi
dosazené vzdélani jednoho z rodiét je SS+ (52 %), VS (29 %) a SS (19 %). Pro
67 % rodicu jsou krouzky dostupné nebo veétsinou dostupné (28 %). Jednomu rodici
se vzdélanim SS se krouzky zdaji finanéné nedostupné (5 %). Nejvice finanénich
prostiedki jsou ochotni na zajmové aktivity vynalozit rodi¢e se vzdélanim SS+,
ato 500 K¢ a vice, konkrétné v 6 piipadech, coz je 29 %. Podivame-li se na graf,
nejvice jsou rodice ochotni utratit 400 az 500 korun, a to celkem 62 % rodict, dale
pak 300, 200 a 100 korun. S tim, kolik jsou rodi¢e ochotni investovat, souvisi
samoziejmeé i Socioekonomicka situace rodiny a zda je rodina plna ¢i neuplna. Pii
Setfeni uvedli 4 rodice, ze se jednd o rodinu neuplnou. VétSina rodin se oznacila
jako priimérné situovana (48 %), dale pak jako spiSe dobre situované (33 %)

a velmi dobre situované (14 %).
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7.4 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni na 1. ZS Sedléany

Pocet vyhodnocovanych dotaznikll na této skole je 72, coz je 60% névratnost.
Na nékteré otazky neodpoveédéli vSichni respondenti, jejich konkrétni pocet je

uveden Vv jednotlivych tabulkach ¢i v textu.
Tabulky a grafy viz ,,PFiloha IT1.“

Shrnuti dotaznikového Setieni na ZS Sedl¢any
Dotaznikové Setfeni na Skole ukazalo, ze rodice jsou s nabidkou zdjmovych

aktivit ve Skole spokojeni. Nabidka se zd4 dostatena u 73 % respondentl
a 26 % odpovédéla ,spise ano“, jeden respondent oznalil,spise ne“. V¢tSina
respondentl hodnoti nabidku jako dostate¢nou (99 %).

Krouzky navstévuje 66 % zakt, 34 % krouzky na skole nenavstévuje.
O krouzek projevilo zajem dité v 71 %, oba tj. dité a rodi¢ 25 % z 51 respondent,
ktefi na tuto otazku odpovédéli, 2 respondenti (4 %) odpoveédéli ,,rodic*. Vyzkum
Z roku 2008188, uvadi, ze vétSina rodicl si mysli, ze o tom, jaky krouzek bude dité
navstévovat, by mély rozhodovat déti, a dvé tietiny dotazanych si mysli, ze by méli
rozhodovat spoleéné. Skolni druzinu navitévuje 68 % a 32 % déti do §kolni druziny
nechodi. Déti dochazejici do Skolni druZiny maji vyhodu, ze se mohou vénovat
riznym &innostem, které détem nabizi. Cas a den, kdy se krouzky konaji, vyhovuje
59 % 2z 58 respondentd, ktefi na tuto otazku odpovédéli. 38 % respondentil
odpovédélo spise ano a 3 % ne. Do Skoly dojizdi z okolnich vesnic 47 % Zaka
Z poctu 72 respondenttl, ktefi na tuto otazku odpovédéli. S kvalitou krouzki je
spokojeno 48 respondentll a viceméné ano 10 respondentli, mizeme tedy fict, Ze
58 respondenti, coz je 78 % z celkového poctu respondentt, je s kvalitou krouzki
spokojeno. Skola détem nabizi tyto aktivity: t&lovychovné a sportovni (ty
navstévuje 52 %, ze 48 zakda, ktefi chodi na krouzky ve $kole), esteticko-vychovné
(navstévuje 22 %), piirodovédné (10 %), rukodélné (9 %), spolecensko-védni
(navstévuje 4 %) a technické (3 %). Nekteré aktivity rodicim chybi, uvedli tyto
krouzky: atletika, sebeobrana, rekreacni sporty, koné, rozSifena vyuka jazykl

asporty. Slo o 14 % respondentii z podtu 58, ktefi na tuto otizku odpovédéli

188 7avereena zprava. Zdroje informaci a kritéria pii vibéru volnocasovych aktivit [online].
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(z celkového poctu by to bylo 11 %). Na jiné aktivity mimo $kolu chodi 70 %, coz
je 51 déti z poctu 72 odpovéedi. Krouzky, které déti navstévuji mimo Skolu, maji
rizné zaméfeni. Nejvice navstévuji krouzky télovychovné a sportovni (jde
045 % z poc¢tu 51 déti, které chodi na krouzky mimo $kolu), esteticko-vychovné
krouzky navstévuje 43 %, turistické 7 %, spolecensko-védni 3 %, pfirodovédné
arukodé€lné 1 % déti. Podivame-li se na navstévnost krouzka ve Skole i mimo ni,
nejvice jsou navsStévované krouzky télovychovné a sportovni. To se jevi jako
pozitivni zjisténi. Zvlasté v dnesni dob¢ je spravné péstovat u déti pozitivni vztah
ke sportu, nebot’ pohybu mame ¢im dal mén¢ i vzhledem K technickému pokroku,
ktery se projevuje vSude kolem nas, a navyky z détstvi pretrvavaji v mnohych az do
dospclosti. Nizkd je navstévnost spolecenskovédnich aktivit, kam spadaji
i jazykové krouzky. Muze byt ovlivnéna i tim, Ze v dnes$ni dob¢ se jazyky vyucuji
bézné na Skoléach, a neni proto potieba navstévovat tyto krouzky ve volném case.
Otazkou je také, jestli mizeme jazykové kurzy povazovat za volnocasové aktivity
déti, protoze v tomto veku vychédzi zijem spiSe od rodic¢i nez od déti, a détmi
mohou byt tyto krouzky brany jako povinnost, a tudiz nespadaji do sféry volného
Casu. Piekvapivé nizkd je 1navstévnost rukod€lnych cCinnosti, piestoze v tomto
vékovém obdobi déti rady néco tvoii a vyrabi. Ziejmé je to zpusobeno nizkou
nabidkou téchto cinnosti. Financni stranka ovliviiuje 60 % ze 72 respondenti.
Krouzky jsou financné dostupné pro 49 % ze 70 respondentil, vétsinou ano
odpovédélo 44 %. Budeme-li hodnotit obé odpovédi jako ano, jsou krouzky
dostupné pro 73 % respondenti. Co se tyka maximalnich nakladl, nejvice
respondentli je ochotno vénovat na zajmové aktivity 300 korun, coz je
23 % respondentl, a 500 korun je ochotno vénovat 20 % z 69 respondenti, ktefi na
tuto otazku odpovédeli. Podrobnéjsi prehled viz tabulka €. 34. Na otdzku
zaméstnanosti odpoveédélo 64 respondentd, tj. 86 %, ze jsou oba rodi¢e zaméstnani,
v 8 piipadech (11 %) je jeden zrodici nezaméstnany a 2 respondenti jsou na
rodicovské dovolené. Na otdzku, zda je rodina Uplnd, odpovédélo 66 respondentt,
z toho 89 % ano, 8 rodin je neuplnych. Svoji rodinu jako velmi dobre situovanou
charakterizovalo 6 respondenti (tj. 10 %), spise dobre situovanou 21 (33 %)
a prumérné situovanou 32 respondentt (51 %). Pouze 4 respondenti (6 %) hodnotili

svou rodinu jako hife situovanou. VétSina rodin je tedy primeérné situovanych.
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Vzhledem knizkému poctu nezaméstnanych rodi¢t arodi¢li samoziviteld je
finan¢ni situace rodin uspokojiva a jsou ochotni na zajmové ¢innosti svych déti
poskytnout vyssi castky. Otazkou je, jaka by byla situace v piipadé vyssi

nezaméstnanosti rodic¢u.

7.5 Vyhodnoceni dotaznikového S$etfeni na ZS Skolni
Praha 4

Pocet odevzdanych dotaznikli na této Skole je 64, coz je 53% navratnost z poctu
rozdanych dotaznikl. Po vyfazeni 3 dotaznikl z dGivodu nedostate¢ného vyplnéni
klesl pocet na 61 dotaznikd, tj. 51 % z celkového poctu rozdanych dotazniku.

Na nékteré otazky neodpovedéli vSichni respondenti, jejich konkrétni pocet je

uveden v jednotlivych tabulkach ¢i v textu.

Tabulky a grafy viz ,,Priloha I'V.*

Shrnuti dotaznikového $etieni na Z8 Skolni Praha 4

Na této Skole ukazalo dotaznikové Setfeni, Zze nejvice je nabidka aktivit na
Skole hodnocena jako ,spiSe dostatecna®, coz oznacilo 45 % respondentii
Z 56 odpovédi a 41 % jako dostatecnou, mizeme tedy usoudit, Ze nabidka na Skole
je dostatecna pro 86 % dotdzanych, 12 % se zda nabidka ,,spise nedostatecna* a ve,
2 % ,,nedostatecna“. V porovnani s pfedchozimi skolami jsou rodice na této skole,
spokojenost 100%.

Na skole v Braniku navitévuje SD 58 % z 59 dotazanych. Krouzky na $kole
navstévuje 72 % déti z 60 dotazanych a o tyto krouzky dle rodi¢i projevilo zajem
ve 30 % dite, v 10 % rodic a v 60 % oba ze 40 odpovédi na tuto otazku. Na otazku,
zda rodi¢im vyhovuje cCas a den, kdy se krouzky konaji, odpoveédélo
50 % respondentt ,,vetsinou ano a 35 % odpovédélo ,,ano“ z 54 odpovédi, ,,ne*

odpovédelo 15 %. Na tuto skolu dojizdi 8 déti, coz je 14 % z poctu 57 odpovedi.
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S kvalitou krouzk je spokojeno 63 % rodici a 31 % ,viceméné ano*
z 51 odpovédi. 6 % neni s kvalitou spokojeno (nékteti uvedli pfimo jazykovy
krouzek vedeny rodilym mluvcéim). Navstévnost krouzkt na Skole je nasledujici:
nejvice déti navstévuji krouzky spolecenskovédni, a to 33 %, potom télovychovné
a sportovni 30 %, na tfetim misté jsou krouzky esteticko-vychovné 20 %, rukodéIné
12 % a piirodovédné 5 %. Vyssi pocet spolecenskovédnich krouzkt zpusobuje
vy$8i navstévnost jazykového krouzku, logopedie a ceStiny pro cizince ¢i
doucovani Ceského jazyka. Je otazka, zda mlizeme tyto krouzky zaradit mezi
volnocasové a zajmové aktivity déti, tyto krouzky navstévuji spise proto, ze si to
preji rodice. Na otazku, jestli rodicim chybi né&jaké aktivity, odpovédélo
41 % ,,an0* a 59 % ,,ne* ze 49 odpovedi.

Mimo $kolu navstévuje aktivity 64 % déti z 56 odpoveédi, (tj. 36 déti). Nejvice
jsou zastoupeny krouzky télovychovné a sportovni, konkrétn¢ 60 %, dale pak
esteticko-vychovné 33 %, turistické 4 %, spolecenskoveédni 2% a 1% PC
z celkového poctu navstévnosti krouzkii. V mimoskolnich aktivitdich ptevazuje
télovychova a sport, zfejmé je tu dopliiovana nabidka Skoly, kde je pro mladsi déti
krouzZek pohybovych her dale pak pozemni hokej, florbal a badminton. Mimo Skolu
déti nejvice chodi na fotbal, tenis nebo do Sokola. Nej¢astéjsi z kategorie esteticko-
vychovnych ¢innosti je navstéva ZUS, kde ale rodi¢e nespecifikovali druh aktivity.
Financ¢ni stranka ovliviiuje 75 % rodicti z 60 odpovédi na tuto otdzku. Zda jsou
krouzky pro rodic¢e finan¢né dostupné, odpovédélo 60 rodict, z toho 25 % ,,ano*,
50 % ,,vétsinou ano* a pro 25 % nékteré krouzky dostupné nejsou. Na otazku, kolik
jsou rodice ochotni investovat na zajmové aktivity déti mésicné, odpovédélo
39 % rodi¢t z 59 ,,vice nez 500 K¢*“. S piihlédnutim ke grafu ¢. 100 se jednalo
o rodi¢e se vzdélanim VS (konkrétnd 16 rodiét z23). Na druhém misté jsou
ochotni investovat mési¢né 300,- K¢, coz je 19 %. 15 % oznacilo odpovéd’ 400 K¢,
12 % 500 K¢ a 200 K¢ a pouze 3 % 100 K¢&. Zaméstnanost dotazanych rodica je
nasledujici: 77 % z 60 odpovédi odpovédélo, ze ,,oba rodice jsou zaméstnani*,
v 13 % je jeden nezameéstnany a v 10 % je jeden na rodicovské dovolené (konkrétné
8 rodicl). Zda je rodina ,,uplna“, uvedlo 79 % z 61 odpovédi. Svoji rodinu by

charakterizovali jako ,,velmi dobre situovanou“ 4 respondenti z60 a to je
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7 %. ,,Spise dobre situovanou® hodnotilo 29 rodict, coz je 48 %. ,,Priumérné

situovanou‘ 43 % a spatné situovanou 2 %, tj. 1 rodic.
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8 KONFRONTACE HYPOTEZ S VYSLEDKY VYZKUMU

H1 — Rodice na venkové nejsou s nabidkou krouzku na Skole spokojeni, zda se jim

nedostatecna, rodice ve mésté jsou s nabidkou spokojeni.

Na potvrzeni této hypotézy byla zaméfena tato otdzka:

Otazka ¢&. 6: Je nabidka na vasi skole dostatecna?

Setieni v obci Nechvalice

Na tuto otazku odpovédélo 18 rodi¢u ano, 3 rodiCe spise ano, nespokojen

s nabidkou nebyl Zadny z dotdzanych rodict. Z vysledku je mozno usoudit, Ze

rodi¢e na vesnici jsou s nabidkou krouzki na skole 100% spokojeni.

Tab. 1: Vzdélanost rodi¢u v obci Nechvalice

Vzdélani rodi¢u
SS SS s mat. VS CELKEM
ANO 2 11 5 18
SPISE ANO 2 0 1 3
NE 0 0 0 0
SPISE NE 0 0 0 0

- 09
3; 14% o 0|//°—0: 0%

= ANO

= SPISE ANO
NE

® SPiSE NE

Graf 3: Je nabidka na Vasi §kole dostateéna?
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Setieni v men$im mésté SedI¢any
V Sedl¢anech na tuto otazku odpovédélo 66 respondentd, ztoho 48 ,ano“

a 17 respondentt »Spise ano®,  jeden respondent hodnotil nabidku

»Spise nedostatecnou*.

Tab. 2: Vzdélanost rodi¢ti v mensim mésté Sedl¢any

Vzdelani rodica
ZS SS SS s mat. Ve .
ANO 1 18 : 7 :
SPISEANO |1 2 8 6 17
NE ; : O 0 0
SPISE NE 5 : 1 0 |
17: 269 0: 0% 1;1%
® ANO
u SPISE ANO
NE
m SPISE NE

Graf 4: Je nabidka na Vasi §kole dostateéna?

Setieni na Praze 4 — Braniku
Na této skole je spokojenost s nabidkou nizsi nez na predchozich skolach. Spocteme-li

odpoveéd’ ,,ano* a ,,spise ano*, vyjde ndm spokojenost s nabidkou 86%.
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Tab. 3: Vzdélanost rodi¢a na Praze 4 v Braniku

Vzdélani rodi¢u
SS SS s mat. VS CELKEM
ANO 6 3 14 23
SPISE ANO 6 6 13 25
NE 0 0 1 1
SPISE NE 1 3 3 7
7: 1% 23;41%
® ANO
® SPISE ANO
NE
= SPISE NE

Graf 5: Je nabidka na Vasi §kole dostateéna?

H1 — se nepotvrdila. Dotaznikové Setfeni na Skolach ukazalo, Ze rodi¢e na vesnické
Skole v Nechvalicich jsou s nabidkou spokojeni na 100 %. Naopak spokojenost na skole

Vv Praze je nizsi, pouze 86 %.

H2 — Venkovské déti ¢astéji navstévuji organizované zajmové aktivity mimo Skolu,

nez ve $kole.

K ovéteni €1 vyvraceni hypotézy byly pouzity tyto otazky:

[
(@1

. 3. Navstevuje vase dite krouzky na vasi skole?

[ ]
Cx

. 4. Jaké krouzky navstévuje vase dité ve Skole?

[ ]
Cx

. 13. Jaké krouzky navstévuje vase dité mimo skolu?

87




Otazka €. 3.: Navstévuje vase dité krouzky na vasi skole?

Zde vidime, Ze na $kole v Nechvalicich navstévuji vSechny déti (tj. 100 %),
krouzky organizované Skolou. Na Skole v Praze 4 — Braniku navstévuje krouzky na

Skole jen 72 % déti a 28 % déti krouzky na Skole nenavstévuje, coz je 17 déti.

100%
90%
80%
70%
60%
50% ENE
40% = ANO
30%
20%
10%

0%

Nechvalice  Sedl¢any Praha

Graf 6: Navstévuje vaSe dité krouzky na vasi Skole?

Otazka €. 4: Jaké krouzky navstévuje vase dite ve skole?

Otazky €. 13. Jaké krouzky navstévuje vase dité mimo Skolu?

Pomoci téchto otazek jsem zjistila pocty jednotlivych krouzki, které déti navstévuji.

Déti v Nechvalicich navstévuji celkem 55 krouzkt, z toho ve $kole 36 krouzku, coz je
65 % z celkového poctu. Mimo Skolu navstévuji 19 krouzkt (35 %). Méné krouzkl
nav§tévuji déti mimo Skolu. Tato situace muize ovlivnéna i omezenou dopravni
dostupnosti na venkové. (Této problematice se bude autorka vénovat i u dalSich otazek.)
V Praze navstévuji déti oslovenych respondenti 170 krouzkt, z toho ve Skole celkem
81 krouzkl a mimo $kolu 89 krouzkt. To je 48 % ve skole a 52 % mimo Skolu. Vice

nez polovinu krouzkl navstévuji déti mimo Skolu.
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® mimo Skolu

Hve skole

Graf 7: Pocet krouzku navstévovanych ve §kole a mimo $kolu

H2 — se nepotvrdila, déti na venkoveé navstévuji vice aktivit ve Skole nez mimo Skolu.

H3 - Venkovské déti maji méné moznosti jak travit volny ¢as pri organizovanych

zajmovych ¢innostech.

K ovéteni této hypotézy jsem secetla krouzky nabizené jednotlivymi Skolami pro déti

prvniho stupné a volnocasové aktivity nabizené v dané lokalité.

e Nechvalickd skola nabizi svym zdkim 6 krouzk. Mimo Skolu nemaji déti jinou

moznost organizovanych zajmovych aktivit.

e Sedlcanska skola nabizi pro déti 1.tupné 13 krouzkd a v Sedl¢anech pisobi

11 organizaci ¢i spolkl, které nabizeji détem rizné volnocasové aktivity (viz

charakteristika lokalit). Dé&ti z Nechvalic maji moznost vyuzit nabidky SedI¢an

a také sem za aktivitami déti dojizdi. Tato moznost je vSak zavisla na autobusovych

spojich.

e V Praze 4 — Braniku je na Skole pro déti 1.stupné 13 krouzkd, dale jsem se

zaméfila na aktivity nabizené pfimo Vv dané lokalité. Zde se détem nabizi 12 mist,

kde mohou travit volny cas.

Moznosti mensiho mésta SedI¢an a Casti Prahy 4 — Branik jsou, jak vidime, srovnatelné.

Budeme-li za venkov povazovat vesnici, je pravdou, Ze venkovské déti maji méné

moznosti, jak travit volny ¢as pti zdjmovych aktivitach.
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Zaroven nam tuto hypotézu potvrzuje i piedchozi hypotéza, kde vidime, Ze na venkové
navstévuji déti mimo Skolu méné krouzkl nez ve Skole, coz je v ptipadé Nechvalic
zpusobeno zdejs$i nulovou nabidkou. V Sedl¢anech je pocet navstévovanych krouzka
mimo Skolu také mensi, coz je, jak se domnivam, zptisobeno tim, ze 47 % déti dojizdi
Z okolnich vesnic a jsou zavislé na mistni dopravé. Nemaji tudiz tolik moznosti na

krouzky dochazet. V Praze naopak déti navstévuji vice aktivit mimo $kolu.

H3 byla potvrzena. V tomto piipadé maji déti na vesnici moznost nav§tévovat pouze
krouzky nabizené Skolou, zatimco déti z mésta maji vice moznosti a vetsi vybér
organizovanych Cinnosti. Dé&ti z okolnich vesnic maji sice piilezitost navstévovat
krouzky v Sedl¢anech, kde maji vEtsi vybér, jsou vSak omezovany mistni dopravou,

proto tuto moznost pln€ nevyuZzivaji.

H4 — Déti rodici s vys$Sim vzdélanim mayji vice organizovanych zajmovych aktivit.

K vyhodnoceni této hypotézy jsem nejprve seletla rodice se vzdélanim SS a VS
a krouzky, které jejich déti navitévuji. Pocet rodi¢t se vzdélanim SS je 30 a jejich déti
navitévuji 76 krouzkd, se vzdélanim VS je 54 rodi¢t a jejich déti navtévuji
162 krouzki. U rodi¢t se vzdélanim SS vysel primér 2,5 krouzku na dité a u VS pak
3 krouzky na dit&. Rozdil sice neni veliky, ale pfesto déti vysokoskolakl navstévuji vice

krouzki nez déti rodi¢i, které jsou pouze vyudeni (SS).

PRUMERNE
NAVSTEVUIJI
N . mSS
POCET KROUZKU
|
POCET OSOB

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Graf 8: Déti rodi¢i s vy$§im vzdélanim maji vice zajmovych aktivit
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Graf 9: Navstévnost jednotlivych krouzki
H4 — Tato hypotéza se potvrdila, rodiCe s vysSim vzdélanim navstévuji vice

organizovanych zajmovych aktivit nez déti rodicu, kteti maji vzdélani nizsi.

H 5 Volbu zajmovych aktivit ovliviiuje finan¢ni stranka, i presto jsou aktivity pro

rodic¢e dostupné a jsou ochotni do déti investovat

K vyhodnoceni této hypotézy jsem pouZila tato otazky:

e Otazka €. 14 Ovliviuje vasi volbu financni stranka?

e Otazka ¢. 15 Jsou pro vas krouzky financné dostupné?

e Otazka ¢. 16 Jaké maximalni naklady jste ochotni vénovat na pokryti zajmovych

aktivit vaseho ditéte mesicné?
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Otazka ¢. 14 Ovliviiuje vasi volbu financni stranka?

= ANO
ENE

Graf 10: Ovliviiuje vasi volbu i finanéni stranka?

Podivame-li se na tento graf, vidime, Ze finan¢ni stranka na vSech Skolach rodice
ovlivituje u 57 % a 43 % rodici neovlivituje. Toto je mozna ovlivnéno i tim, Ze na Skole
v Nechvalicich jsou krouzky na skole bezplatné.

Pro posouzeni nyni uvedu ¢astky, které za krouzky zaplati na jednotlivych skolach. Jak
bylo fe€eno, krouzky v Nechvalicich nejsou zpoplatnény, na Skole v Sedlcanech plati
rodice za krouzky 250 az 350 K¢ a na Skole v Praze 4 — Braniku stoji vétSina krouzkt
400 K¢. Nekteré krouzky jsou za 200 K&, konkrétné sportovni hry a dratovani,
angli¢tina hrou je za 600 K¢ akeramika stoji 1000 K¢. Krouzky, které nejsou
provozované piimo S$kolou, ale jinym provozovatelem a kterym Skola poskytuje

prostory, stoji 1350 K¢ (vétSinu téchto krouzkl provozuje agentura ,,Krouzky*).
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Otazka €. 15 Jsou pro vas krouzky financné dostupné?

18; 12%
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Graf 11: Jsou pro vas krouzky finan¢né dostupné?

I kdyz se v grafech jednotlivych Skol projevuji rozdily (viz jednotlivé grafy
Vv ptilohach), jsou krouzky pro vétSinu respondentii dostupné.

Pti celkovém hodnoceni finanéni dostupnosti krouzkti odpovédélo 40 % rodica na tuto
otazku ,,ano* a 46 % odpovédelo ,,spise ano*. Zbyvajicich 14 % si mysli, ze ,,ne*“ nebo

»Spise ne*.
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Otazka ¢. 16 Jaké maximalni naklady jste ochotni vénovat na pokryti zajmovych aktivit

vaseho ditéte mesicné?
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Graf 12: Jaké maximalni naklady jste ochotni vénovat na pokryti zajmovych aktivit vaseho ditéte
mésiéné?

Prestoze rodi¢e ovliviiuje finan¢ni stranka, je vétSina rodicl ochotna vénovat na
volnocasové aktivity déti mesicné 500 K¢ a vice. Tyto dvé skupiny dohromady ¢ini
44 % rodici. Celkoveé vice jak polovina rodi¢u (58 %) je na aktivity svych déti ochotna

investovat mési¢né vice jak 400 K¢&.
H5 se tedy potvrdila. Volbu zajmovych aktivit sice ovliviiuje finanéni stranka, piesto

jsou rodice ochotni do volnocasovych aktivit déti investovat, a to vétSina rodicii vice

nez 400 K¢ mésicné.
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9 DISKUSE

Volny Cas déti, jeho rozsah a obsah jsou v mladsim Skolnim véku zéavislé predevSim na
roding. Jsou ovlivnény nejen zavislosti na rodicich, prostiedim rodiny, spolecnosti, ale
I strukturou a hloubkou zajmu ditéte. Zalezi nejen na kvalité téchto prostiedi, ale i na
konkrétnim napliiovéani a zpiisobu traveni volného casu.

To, jakym zptisobem déti travi volny cCas, zavisi na mnoha faktorech. Nejenom na
vrozenych dispozicich déti, jejich zajmech, na socidlnim prostiedi, tj. rodiné, skole,
kamaradech, ale i na lokalnim prostiedi a jeho nabidce volnocasovych aktivit. DalSimi
faktory, které maji vliv na traveni volného casu, jsou i finan¢ni stranka a dopravni
dostupnost téchto aktivit, zvlasté na venkove.

B. Hofbauer hovoti 0 zhorSujici se situaci nckterych rodin kvilli rostouci Zzivotni
nejistoté a klesajici schopnosti pokryt finan¢ni narocnost, kterd se promitd i do zivota
rodin asféry volného casu jejich déti. Primérné rodinné naklady na volny cas se

8 Hofbauer dale uvadi, ze k diferenciaci volnocasovych aktivit pfispéla

zvySuji.
i ekonomicka naro¢nost riznych druhd aktivit, vzhledem k socialnimu postaveni
nékterych navstévnikl a jejich rodict se rozsitily predevsSim aktivity méné narocné.
Nekteré déti se prestaly Gcastnit placenych volnocasovych nabidek.*® Toto mohu sama
potvrdit z vlastni zkuSenosti, kdyz v minulych letech déti piestaly na nékteré krouzky
dochézet z finan¢nich divodi. V soucasné dobé se situace na nasi Skole zlepSila
a navstévnost krouzki je vyssi, krouzky jsou plné obsazeny. Uskutecnéné vyzkumné
Setteni ukdzalo, Ze finan¢ni stranka rodice ovliviuje, ale pfesto jsou ochotni do
volnoc¢asovych aktivit déti investovat. Samoziejmé, Ze nemilZeme tuto situaci na
zakladé tohoto vyzkumu a z naseho vzorku generalizovat.

K tomu, abychom zjistili, zda je tento stav i odrazem soucasné ekonomické situace,
bychom museli vyzkum zaméfit i na roky minulé. Tento vyzkum je jen sondou do
soucasného stavu.

Dalsim faktorem ovliviiujicim volnocasové aktivity je i vzdelani rodict. O tom, ze
volny Cas déti ovliviiuje ekonomické postaveni rodict a vzdelani, hovoii M. Bocan

V poradu Radiozurnalu,™ kde se zminuje o vyzkumu NIDM, ktery prokazal, ze

189 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny &as. s. 34-40
% HOFBAUER, B. Pedagogika volného casu. s. 153
Y 0 hodnotdch ceskych déti na Radiozurndlu [online].
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rodi¢e vysokoskolsky vzdélani dbaji vice na to, jak jejich déti travi volny cas. Jejich
zajmova ¢innost je pestrd a prave pestrost je podle psychologli zasadni, aby se mohly
déti vSestranné rozvijet.193 Vyzkum NIDM zabyvajici se organizovanym volnym ¢asem
déti ukazal, ze z déti rodict se vzdélanim bez maturity nedochdzi na volnocasové
aktivity 38 % oproti pouhym 13 % d&ti rodi¢i s vysokoskolskym vzd&lanim.* | v mém
vyzkumu se tento rozdil uvyzkumného vzorku potvrdil. U rodi¢li bez maturity
nedochdzi na krouzky 7 % a u déti vysokoskolakil pouze 4 %. Nejvice déti, které na
krouzky nedochézi, je u skupiny SS+, kde na krouzky nedochazi 9 % déti.

O vzdélani rodicd a prioritach, které zastavaji rodi¢e se zakladnim vzdélanim,
jeistudie T. Katrnaka  ,,Odsouzeni kK manudlni  praci,' kde uvadi rdzné
studie z minulosti, které se timto tématem zabyvaji a ze kterych vyplyva, ze kulturni
a mimoskolni aktivity déti téchto rodict jsou vyrazné nizsi. Porovname-li vysledky
tohoto vyzkumného Setieni, miizeme konstatovat, ze i zde je vidét rozdil v navstévnosti
krouzkd. I kdyz rozdil neni vyrazny, déti rodici, ktefi jsou vyuceni, navstévuji mensi
pocet krouzkt (2,5 krouzku) nez déti vysokoskolakt (3 krouzky).

Vyzkumy, ve kterych se hovoifi o vlivu vzdélani rodi¢t, zmifluje 1 Helus. Uvadi, Ze
vyssi vzdélani rodicl predstavuje vétsi potencialitu — moznost bohatSiho plisobeni na
déti pii podnécovani zajmové sféry. Proto by méla byt v€novana zvySena péce zvlaste
détem rodic¢l s niz§im vzdélanim, ktefi nedokdzi détem zajistit patficn€é podnétné

prostedi, ¢imZ jsou d&ti v nevyhod&, mnohdy s celoZivotnimi diisledky.'*

»Problémy se
projevuji také u soucasné Skoly. V mnoha evropskych zemich vietné nasi patri jeji
aktivni podil na uspordaddni volného casu Zdakii k jejim tradicim, i kdyz problém volného
casu tim nemohl a nemiize byt komplexne reSen.“...,Ziskat déti a mladé lidi pro
volnocasové aktivity vyZaduje iV této souvislosti dobrovolnost volby; alternativnost
nabidky; podil na jejich priprave a realizaci.«*

Vyzkumné Setfeni ukazalo 1 navstévnost krouzkii podle obsahu Cinnosti. Nejvice jsou
navs§tévované krouzky télovychovné a sportovni, hned po nich nasleduji c¢innosti

esteticko-vychovné, spolecenskovédni a rukodé€lné. Stejné poradi zajmovych aktivit se

192 NIDM (Narodni institut déti a mladeze, dive Institut déti a mladeze IDM) se sloucil s NIDV(Narodni
institut daliho vzdélavani) na zakladé opatieni MSMT s t¢innosti od 1. 1. 2014. Vétsina jeho agend i
? 9%racovnirni tymy piesla pod Narodni institut pro dalsi vzdélavani (NIDV).

O hodnotach ceskych déti na Radiozurndlu [online].
Déti v ringu dnesniho svéta. s. 87
195 Srov. HELUS, Z. Uvod do socialni psychologie. S. 144
% HOFBAUER, B. Pedagogika volného casu. . 194-195
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ukazal i vyzkum ,,Zdroje informaci a kritéria pfi vybéru volnocasovych aktivit“z roku
2008."%" U viech skupin SS i VS se pofadi t&chto aktivit ukdzalo stejné. Vyzkum ,,Déti
V ringu dnesniho svéta* ukazal, ze vzdélani rodict ovliviiuje idruh volnocasovych
aktivit. U sportovnich byl pomér stejny, ale u hudebnich, vytvarnych a vzdélavacich
aktivit stoupala ndvstévnost s vysSim vzdélanim rodict. Tato skute¢nost vS§ak nemusela
byt zplsobena nezdjmem rodicl, ale vyssi finan¢ni naroc¢nosti. Na coz by mohl byt
zamgéten néjaky jiny vyzkum.

Je otazkou, zda miZeme nav§tévu krouzkd jazykovych a ZUS povazovat za
volnocasové aktivity. Zalezi na tom, jestli o tyto aktivity maji zajem déti a tato ¢innost
je bavi a vénuji se ji s radosti, nebo jestli zajem projevili jejich rodice, a déti tuto ¢innost
potom vnimaji jako povinnost. ZUS spadaji do vychovn&-vzd&lavaci soustavy, samy
svoji ¢innost oznacuji za vzdélavaci. Tato Cinnost je vSak zaloZena na dobrovolnosti
aVvramci volného ¢Gasu ji to fadi mezi volnolasové aktivity. Navitévnost ZUS byla
V obou méstech vysokd, na vesnici byla navstévnost nizsi, coz je ziejme zplusobeno
dopravni dostupnosti.

Vyzkumné Setieni ukazalo, Ze nabidka volno¢asovych aktivit na jednotlivych Skolach je
pfiméfena a zaroven i pestra. Jednotlivé Skoly nabizeji krouzky s riznym zameétenim
¢innosti. Jejich pocet je dle mého nazoru na jednotlivych Skolach pfiméfeny, coz
dokazuje i spokojenost rodi¢u s nabidkou aktivit. Kupodivu vétsi nespokojenost s
nabidkou $koly projevili rodi¢e z Prahy, pfestoze je srovnatelna s nabidkou skoly
Vv Sedl€anech. Déti v Praze v§ak mohou nabidku Skoly kompenzovat nabidkou jinych

organizaci, jako jsou napft. ,,Krouzky.cz* nebo nabidkou Domil déti a mladeze (DDM).

Ve své praci jsem se zaméfila predevSim na nabidku Skol, kterd je prioritni zvlaste
v oblastech, kde déti zadné jiné moznosti nemaji. Nabidka na skolach by i proto méla
byt pestrd. Jak ukazal vyzkum, i na malé Skole maji déti moZznost navstévovat krouzky
S riznym obsahovym zaméfenim. VétSina déti také navstévuje zaroven Skolni druzinu,
kde je nabidka Ccinnosti riznoroda. Diky volnoCasovym aktivitam déti aktivné
a smysluplné travi volny €as, u¢i se novym dovednostem, pracovnim i socidlnim, uci se
komunikovat, spolupracovat, zaroven ptedchazi sklonim rizikovému chovani

a ziskavaji zkusSenosti, které mohou uplatnit i v dal§im zivoté.

Y7 yyzkumna zprava. Zdroje informaci a kritéria pii vibéru volnocasovych aktivit [online].
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ZAVER
V diplomové praci se zabyvam nabidkou volnocCasovych aktivit pro déti 1. stupné

zékladnich Skol ve mésté¢ a na vesnici, tj. pravidelnou zdjmovou c¢innosti v danych

lokalitach a navstévnosti téchto aktivit s pfihlédnutim ke vzdélani rodica.

Cilem diplomové prace bylo nejen charakterizovat volny ¢as, ale zaroven zjistit
(pomoci dotaznikového Setfeni u rodi¢l) nabidku volnocasovych aktivit v danych
lokalitach a navstévnost téchto aktivit détmi mladsiho Skolniho véku.

V teoretické Casti jsem zpracovala problematiku volného Casu i z pohledu déti mladsiho
Skolniho véku. Charakterizovala jsem soucasné détstvi, mladsi Skolni v&k, volny Cas
I jeho souvislosti s vychovou ditéte. Zaroven jsem se zaméfila na vyznam volného ¢asu
Vv zivoté a jeho propojeni s Zivotnim stylem. Ve volném Case se vénujeme svym z4jmim
prostfednictvim zajmovych €innosti, které maji rtiznou podobu. Délime je podle obsahu
a zaméfeni jednotlivych Cinnosti. Volny ¢as déti se uskuteciiuje predevsim v roding,
Skole a zaroven je ovlivnén i prostfedim jednotlivych lokalit, jako je prostiedi mésta ¢i
venkova, na které jsem se zaméfila nejen v teoretické, ale 1 v praktické Casti.

Ve vyzkumné ¢asti jsem pouZila kvantitativni vyzkum, ktery jsem uskutecnila formou
dotaznikového Setfeni ve mésté¢ a na venkové. Vyzkumny vzorek tvofili rodi¢e déti
1. stupné zakladnich skol.

Pomoci dotaznikového Setfeni jsem se snazila potvrdit ¢i vyvratit hypotézy zaméfené na
organizované¢ zajmové Cinnosti déti. Nékteré hypotézy byly potvrzeny, nékteré ne.
Zjistila jsem, Ze rodi¢e na vesnici jsou s nabidkou zdjmovych aktivit spokojeni,
anaopak rodi¢e prazskych déti uz tolik spokojeni s nabidkou nejsou. Lze to téz
interpretovat tak, Ze rodi¢e z mésta jsou ve vybéru narocnéjsi. Déti Zijici na vesnicich
maji omezeny vybér volnocasovych aktivit, konkrétné ve zkoumané lokalit¢ neni jina
moznost nez nabidka zdjmovych aktivit ve Skole. Proto zifejmé& navstévuji vice
volnocasové aktivity ve Skole neZ mimo Skolu. Déti z vesnice Nechvalice vS§ak mohou
dojizdét do blizkého mésta SedlCan, které poskytuje mnoZzstvi volnocasovych aktivit,
srovnatelné s nabidkou c¢asti Prahy 4 — Branika. Oproti méstskym détem maji déti na
vesnici tu vyhodu, ze mohou travit volny ¢as venku v pfirod¢, coz déti ve mésté nemaji,

mozna i proto travi prazské déti vice ¢asu pii1 zajmovych aktivitach.
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Mnozstvi i druh détmi navs§tévovanych aktivit ovliviuje 1 vzdélani rodic¢u a priority,
které rodi¢e uznavaji. Volbu zajmovych aktivit sice ovlivituje i finan¢ni stranka, ale pro
vétsinu rodi¢li jsou krouzky dostupné a rodi¢e jsou do aktivit svych déti ochotni
investovat ve vétSing piipadi mesicné pét set korun i vice.

Déti na vesnici maji prilezitost travit volny c¢as pfi organizovanych zajmovych
¢innostech ve Skole, kde je nabidka pomérné¢ pestrd a pocet krouzkl piiméfeny
vzhledem Kk velikosti §koly. Mohou také dojizdét do blizkého mésta, coz uz je vazano na
mistni dopravu a moznosti rodin déti na krouzky dovazet.

Ve svém vyzkumném Setfeni jsem se zaméfila jen na zlomek z této problematiky. Bylo
by zajimavé vénovat se v dalSim vyzkumu vice socioekonomickému statusu rodiny
ajeho vlivu na volnoCasové aktivity déti, v tomto piipadé by byl jiz piekrocen
stanoveny limit prace. Provedené¢ vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno na volnocasové
aktivity z pohledu rodic¢u, v dal§im vyzkumu bych se zaméfila i na déti a jejich nazor na
zajmov¢ aktivity.

Je ziejmé, ze vhodné traveni volného Casu déti je dileZitou prevenci socidlné
patologickych jevli a vyrazné dopliiuje vychovné vzdélavaci proces. VEfim, ze ma
prace, zejména vysledky vyzkumu, mohou byt drobnym ptispévkem a pomoci pfi

vytvareni nabidky volnocCasovych aktivit na Skolach.
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Priloha I.

DOTAZNIK - JAKE VOLNOCASOVE AKTIVITY NAVSTEVUIE
VASE DITE?

Jmenuji se Hana Némeckova, studuji obor ,,Pedagogika volného casu® a v ramci
vyzkumu ke své diplomové praci na téma ,,Volnocasové aktivity déti ve mésté a na
vesnici“ si Vas dovoluji oslovit s zadosti o pomoc vyplnénim dotazniku.

Dotaznik je anonymni. Vyhovujici odpovédi zakrouzkujte. Pfedem dékuji za ochotu a
¢as s vyplnénim dotazniku.

1. VEK DITETE: ...... - CHLAPEC - DIVKA - POCET DETI
VRODINE........... z toho ve véku 6-11let............

2. NAVSTEVUIJE VASE DITE SD? -ANO - NE

3. NAVSTEVUIJE VASE DITE KROUZKY NA VASI SKOLE? ANO - NE

5. O KROUZEK PROJEVILO ZAJEM: -DITE -RODIC -OBA

6. JE NABIDKA NA VASI SKOLE DOSTATECNA? -ANO - SPISE ANO
-NE - SPISE NE

7. VYHOVUJE VAM CAS A DEN, KDY SE KONAJI? - ANO
- VETSINOU ANO - NE

8. MUSITE DO SKOLY DOJIZDET? - ANO - MENE NEZ 30 MINUT
- VICE NEZ 30 MINUT - NE

9. JSTE S KVALITOU KROUZKU SPOKOJENI? - ANO
- VICEMENE ANO - NE

10. CHYBI VAM NEJAKE AKTIVITY? -ANO -NE

11. JAKE AKTIVITY VAM CHYBI?

12. NAVSTEVUJE VASE DITE I JINE AKTIVITY MIMO SKOLU? - ANO
-NE
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

JAKE JINE AKTIVITY MA VASE DITE?

OVLIVNUJE VASI VOLBU a) FINANCNi STRANKA? (napf. zapisné,
naklady na vybaveni) - ANO - NE

JSOU PRO VAS KROUZKY FINANCNE DOSTUPNE? - ANO -
VETSINOU ANO -NE - NEKTERE NEJSOU
JAKE MAXIMALNI NAKLADY JSTE OCHOTNI VENOVAT NA POKRYTI

ZAIMOVYCH AKTIVIT VASEHO DITETE MESICNE: 100,- 200,-
300,- 400,- 500,- vicejak 500,- K&

NEJVYSSI DOSAZENE VZDELANI JEDNOHO Z RODICU: -ZS -SS
-SS (s maturitou) - VS

ZAMESTNANOST RODICU:
- OBA ZAMESTNANT{ - JEDEN NEZAMESTNANY
- OBA NEZAMESTNANI - JEDEN NA RODICOVSKE DOVOLENE

VASE RODINA JE: - UPLNA - NEUPLNA (1 rodi¢)

SVOIJI RODINU BYSTE CHARAKTERIZOVALI JAKO:

1. - VELMI DOBRE SITUOVANOU

2. - SPISE DOBRE SITUOVANOU

3. - PRUMERNE SITUOVANOU

4. - SPISE HURE CI SPATNE SITUOVANOU

DEKUJI ZA SPOLUPRACI. HANA NEMECKOVA
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Priloha Il.

Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni na ZS Nechvalice

Otazka &. 2 (Navstévuje Vase dité SD?)

Tab. 1
] Navatévuje Vase dité SD? ]
SS SS's mat. V CELKEM
ANO 3 11 4 18
NE 1 0 2 3
12 - 1t
. 0
3; 14% 10 -
8 -
EANO 6 - 4 H ANO
o
ENE 4 - 2 ®NE
2 0
18; 0
86% sS s§s VS
mat
Graf 1 Graf 2
Otazka €. 3 (Navstevuje Vase dité krouzky na Vasi skole?)
Tab. 2
Navstévuje Vase dité krouzky na Vasi Skole?
SS SS s mat. VS CELKEM
ANO 4 11 6 21
NE 0 0 0 0
12 - 1T
- 00
0; 0% 10 -
8 - 6
= ANO 6 1 4 HANO
uNE 4 - HNE
2 0 0
0
100% sS SSs VS
mat
Graf 3 Graf 4
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Otézka &. 4 (Jaké?)

Tab. 3
Jaké aktivity navstévuje Vase dité ve Skole?
SS SS s mat. S CELKEM
RUKODELNE 1 3 2 6
TECHNICKE 0 0 0 0
PRIRODOVEDNE 0 0 0 0
ESTETICKOVYCHOVNE 2 6 7 15
TELOVYCHOVA A SPORT 4 6 3 13
SPOLECENSKOVEDN{ ZAJMOVA CINNOST 0 3 2
TURISTIKA 0 0 0
B RUKODELNE
5;13% 0; 0% o ™ TECHNICKE
0:0% g9 ,
® PRIRODOVEDNE
®ESTETICKOVYCHOV
NE
ETELOVYCHOVA A
SPORT
® SPOLECENSKOVEDN
i ZAIMOVA CINNOST
" TURISTIKA
Graf 5
7 —
6 4
5 .
4+ 3
3 4
2 1 N
1 000 000 uSS
0 - T B SS s mat
NS @o NS NS X
CAY,
0%\) XCJ %Q Q»Oﬁ S
S O O
Nl L P &
A ti§~ @
] &xQ {‘O\)
&
&
Graf 6
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Otazka €. 5 (O krouzek projevilo zdjem?)

Tab. 4
. 0 krouzek projevilo zajem? .

. S SS s mat. V CELKEM
DITE 4 10 6 20
RODIC 0 1 0 1
OBA 0 0 0 0

10 +
8 4
= DITE 6 # DITE
= RODIC 4 1 ®RODIC
= OBA 2 HOBA
20; 0 = ) 3
95% SS SSs VS
mat
Graf 7 Graf 8
Otézka €. 6 (Je nabidka na Vasi skole dostatecna?)
Tab.5
Je nabidka na Vasi Skole dostate¢na?
SS SS s mat. VS CELKEM
ANO 2 11 5 18
SPISE ANO 2 0 1 3
NE” 0 0 0 0
SPISE NE 0 0 0 0
0; 0% 12
3 1430 -0; 0% o
=2 ANO 6 .
. SS
H SPISE ANO 4 9
2 H SS s mat
mNE 0 .
. VS
18; u SPISE NE
86%
Graf 9 Graf 10
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Otazka €. 7 (Vyhovuje

Vam cas a den, kdy se konaji?)

Tab. 6
Vyhovuje Vam ¢€as a den, kdy se konaiji? .
SS SS s mat. V CELKEM
ANOV 4 11 6 21
VETSINOU ANO 0 0 0 0
NE 0 0 0 0
12 +
0; 0% = ANO 10 HANO
8 4
= VETSINOU 61 ® VETSINOU
ANO 4 ANO
uNE 27 uNE
O .
SS SSs VS§
mat
Graf 11 Graf 12
Otazka ¢. 8 (Musite do skoly dojizdet?)
Tab. 7
] Musite do koly dojizdet? ]
S SS s mat. VS CELKEM
ANO 4 2 3 9
NE 0 9 3 12
10 1 7
8 .
61 4
mANO 33 H ANO
4 -
= NE 2 ®NE
217 Mo
O T T T
SS SSs VS
mat
Graf 13 Graf 14
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Otazka ¢. 9 (Jste s kvalitou krouzkii spokojeni?)

Tab. 8
Jste s kvalitouvkrouikﬂ spokojeni?
SS SS s mat. VS CELKEM
ANO 0 8 4 12
VICEMENE ANO 4 9 3 9
NE 0 0 0 0
8
8 —
5: 24% 0; 0% = ANO 6 - 5 H ANO
= VETSINOU 473 u VICEMENE
ANO 5 | ANO
mNE UNE
0 -
SS sSs VS
mat
Graf 15 Graf 16
Otazka €. 10 (Chybi Vam néjaké aktivity?)
Tab. 9
Chybi Vam néjaké aktivity?
SS SS s mat. VS CELKEM
ANO 0 0 3 3
NE 4 11 3 18
12 - 11
10 ~
8 .
= ANO 6 - 4 HANO
= NE 4 1 - ®NE
210 0
18; 0 T T i
86% SS SSs VS
mat
Graf 17 Graf 18
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Otazka €. 11 (Jaké aktivity Vam chybi?)

Tab. 10

Tanecky

Skaut

Aerobic

Otazka €. 12 (Navstévuje Vase dité i jiné aktivity mimo Skolu?)

Tab. 11
. Navstévuje Vgée dité i jiné aktivity mimovékolu?
S SS's mat. VS CELKEM
ANO 4 3 5 12
NE 0 7 1 9
7
7 -
6 - 5
51 4
= ANO ;. 3  ANO
ENE 2 - 1 ENE
1 - 0
0 — i
SS SSs VS
mat
Graf 19 Graf 20
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Otazka €. 13 (Jaké jiné aktivity ma Vase dite?)

Tab. 12
Jakeé jiné aktivity ma Vase dité?
SS SS s mat. S CELKEM
RUKODELNE 0 0 0 0
TECHNICKE 0 0 0 0
PRIRODOVEDNE 0 0 0 0
ESTETICKOVYCHOVNE 0 3 3 6
TELOVYCHOVA A SPORT 4 5 2 11
SPOLECENSKOVEDNi ZAJMOVA CINNOST 0 0 0 0
TURISTIKA 0 0 2 2
0; 0% = RUKODELNE
0; 0%
. - 09 i
0,0 =% % 0% ® TECHNICKE
® PRIRODOVEDNE
B ESTETICKOVYCHO
VNE
ETELOVYCHOVA A
SPORT

Graf 21

=SS
B SS s mat

mVS
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Otazka €. 14 (Ovliviiuje Vasi volbu i financni stranka?)

Tab. 13
__ Ovliviuje Vasi volbu i financni stranka?)
SS SS s mat. VS CELKEM
ANO 0 10 3 13
NE 4 1 3 8
10
10 +
8 .
6 .
= ANO 4 33 ¥ ANO
ENE HNE
27 o
0 —
SS  SSs VS
mat
Graf 23 Graf 24
Otazka €. 15 (Jsou pro Vas krouzky financne dostupné?)
Tab. 14
Jsou pro Vas krouzky finanéné dostupné?
SS SS's mat. VS CELKEM
ANO 2 7 5 14
VETSINOU ANO 2 3 1 6
NE 0 1 0 1
NEKTERE NEJSOU 0 0 0 0
7
7
0; 0% =ANO 6
6, 1;5% r 5
0, vy
28% i B VETSINOU g > sS
ANO 2 .
1 H SS s mat
= NE 0 .
14; 0 O & Q& MVS
0,
67%  wNEKTERE S c}éo N @‘0
N X
NEJSOU &L X
Graf 25 Graf 26
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Otazka ¢. 16 (Jaké maximalni naklady jste ochotni vénovat na pokryti zajmovych aktivit
Vaseho ditéte?)

Tab. 15
Jaké maximalni néklady jste ochotni vénoyat na pokryti zajmovych algtivit Va$eho ditéte?
SS SS s mat. VS CELKEM
100,- 0 1 0 1
200,- 1 1 0 2
300,- 0 2 1 3
400,- 2 1 2 5
500,- 1 5 2 8
>500,- 0 1 1 2
. 5
‘ 3 ; 3 S8
14% m300,- 2 )
H SS s mat
m 400,- 1 5
MVS
500, 0
5; 24% SsSsSg
= >500,- SR8%883 3
N
Graf 27 Graf 28
Otazka €. 17 (Nejvyssi dosazené vzdelani jednoho z rodicu?)
Tab. 16
Nejvy$Si dosazené vzdélani jednoho z rodicd?
sS SS s mat. S
NECHVALICE 4 11 6
12 -
6: 29% 4;19% 10
== | |8
y iy u NECHVALI
u SSV s mat 4 - CE
mVS 2 -
11; O 5 T y T y T
52% SS SSs VS
mat
Graf 29 Graf 30
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Otazka €. 18 (Zameéstnanost rodicii)

Tab. 17
Zaméstnangst rodicl .
, SS SS s mat. VS CELKEM
OBA ZAMESTNANI 3 6 5 14
JEDEN NEZAMESTNANY 1 2 0 3
OBA NEZAMESTNANI 0 0 0 0
JEDEN NA MATERSKE 0 3 1 4
® OBA ZAMESTNANI
® JEDEN
NEZAMESTNANY
" OBA
NEZAMESTNANT{
® JEDEN NA
MATERSKE
Graf 31
6
6 - 5
5 .
4 7 3 3
3 1 2
2 - 3
1 1 _
1 - 0 000 O 3
0 : : : . H SS s mat
$ S S & PRV
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5 5 <
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\od < N
Q)
Q) Q)v Q‘o
o 3
Graf 32
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Otazka €. 19 (Vase rodina je)

Tab. 18

i} Vase rodina je

, SS SS s mat. VS CELKEM
UPLNA 3 9 5 17
NEUPLNA 1 2 1 4
10 - J
4:19% 8 1
6 - o)
= UPLNA . UPLNA
® NEUPLNA | 2 B NEUPLNA
81% 0 N T . T N 1
SS SSs VS
mat

Graf 33 Graf 34
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Otazka ¢. 20 (Svoji rodinu byste charakterizovali jako)

Tab. 19

Svoji rodinu byste charakterizovali jako

s§ SS s mat. S CELKEM
VELMI DOBRE SITUOVANOU 0 1 ) 3
SPISE DOBRE SITUOVANOU 1 3 3 .
PRUMERNE SITUOVANOU 5 7 1 10
SPISE HURE CI SPATNE SITUOVANOU 1 0 0 1
® VELMI DOBRE
1; 5% SITUOVANOU
® SPISE DOBRE
SITUOVANOU
® PRUMERNE
SITUOVANOU
® SPISE HURE CI
SPATNE
SITUOVANOU
Graf 35
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1 1 1 1 H SS s mat
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L S S
Graf 36
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Priloha .

Vyhodnoceni dotaznikového 3etfeni na 1. ZS Sedléany

Otazka &. 2 (Navstévuje Vase dité SD?)

Tab. 20
] Navatévuje Vase dité SD? ]
ZS SS SS s mat. VS CELKEM
ANO 2 11 27 49
NE 0 8 9 23
30 - 27
25 A
20 -
= ANO 15 - 11 = ANO
= NE 10 6 = NE
5T 20
68% O = T T T
zS SS SSs VS
mat
Graf 37 Graf 38
Otazka €. 3 (Navstévuje Vase dite krouzky na Vasi skole?)
Tab. 21
] NavétévujevVaée dité krouikx na Vasi Skole? ]
ZS SS SS s mat. VS CELKEM
ANO 1 14 22 11 48
NE 1 6 14 4 25
25 - 22
25; 20 |
34% 14 4
15 - 11
= ANO = ANO
10 - 6
mNE B NE
57111
0 T T T T
zS SS SSs VS
mat
Graf 39 Graf 40
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Otézka &. 4 (Jaké?)

Tab. 22
Jaké aktivity navstévuje Vase dité ve Skole?
SS SS s mat. V8 CELKEM
RUKODELNE 3 10 2 15
TECHNICKE 1 0
PRIRODOVEDNE 0 4 4
ESTETICKOVYCHOVNE 3 1
TELOVYCHOVA A SPORT 13 23 9 45
SPOLECENSKOVEDN{ ZAJMOVA CINNOST 0 1 2
TURISTIKA 0 0 0
®E RUKODELNE
2; 2%
0;0% 15189 |
3; 4% ,
B TECHNICKE
8; - .,
10% ™PRIRODOVEDNE
9:11% MESTETICKOVYCHO
VNE
ETELOVYCHOVA A
SPORT
Graf 41
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Graf 42
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Otazka €. 5 (O krouzek projevilo zdjem?)

Tab. 23
] 0 krouzek projevilo zvéjem? )

. ZS SS SS s mat. V CELKEM
DITE 1 12 16 7 36
RODIC 0 1 0 1 2
OBA 0 3 6 4 13

mDITE mDITE
®RODIC ®mRODIC
" OBA = OBA
ZS SS SSs VS
mat
Graf 43 Graf 44
Otézka €. 6 (Je nabidka na Vasi skole dostatecna?)
Tab. 24
] Je nabidvka na Vasi ékolev dostatecna? ]
ZS SS SS s mat. V CELKEM
ANQ 1 18 22 7 48
SPISE ANO 1 2 8 6 17
NE 0 0 0 0 0
SPISE NE 0 0 1 0 1
25 22
17 0; 0% 20 18
26% = ANO 15 | = ANO
® SPISE ANO ® SPISE ANO
10 A 16
=NE 5 | =NE
48, mSPISENE Yoo = SPISE NE
73% 0 -
ZS SS SSs VS
mat

Graf 45

Graf 46
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Otazka €. 7 (Vyhovuje Vam cas a den, kdy se konaji?)

Tab. 25

i} Vyhovuje Vam égs a den kdy se konaji? i}

ZS SS s mat. V CELKEM
Al}lOv 1 12 16 5 34
VETSINOU ANO 0 5 10 7 22
NE 1 1 0 0 2
22; 2; 3% = ANO = ANO
38% ‘
® VETSINOU ® VETSINOU
ANO ANO
mNE mNE
ZS SS SSs VS
mat
Graf 47 Graf 48
Otazka €. 8 (Musite do skoly dojizdet?)
Tab. 26
Musite do $koly dojizdét?
ZS SS SS s mat. S Celkem
ANO 11 19 3 34
NE 9 17 12 39
19
20 7
15 11 12
= ANO 10 = ANO
mNE 5 mNE
11
O T T T T
ZS SS SSs VS
mat

Graf 49 Graf 50
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Otazka ¢. 9 (Jste s kvalitou krouzkii spokojeni?)

Tab. 27
Jste s kvalitou krouzk( spokojeni?
ZS sS SS's mat. VS Celkem
ANO 1 13 22 12 48
VICEMENE ANO 1 1 10
NE 0 0 0
25 22
17% = ANO 20 1 = ANO
15 13 12
= VICEMENE 10 - = VICEMENE
ANO ANO
uNE > 11 0 =®NE
0 .
7S SS SSs VS
mat
Graf 51 Graf 52
Otazka €. 10 (Chybi Vam néjaké aktivity?)
Tab. 28
Chybi Vam néjaké aktivity?
ZS SS SS s mat. VS Celkem
ANO 1 1 3 3 8
NE 1 17 24 50
24
8; 14% 2]
T 20 - 17
15 -
= ANO 8 = ANO
10 -
mNE 3 3 mNE
S1T11 1
50; 0 T T . .
86% ZS SS SSs
mat
Graf 53 Graf 54
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Otazka ¢. 11 (Jake aktivity Vam chybi?)

Tab. 29

atletika

sebeobrana

rekreaCni sporty

koné

roz§ifena vyuka jazyku
sporty

Otazka €. 12 (Navstévuje Vase dité i jiné aktivity mimo skolu?)

Tab. 30
Navstévuje Vase dité i jiné aktivity mimo Skolu?
ZS SS SS s mat. VS Celkem
ANO 1 12 24 14 51
NE 1 8 12 1 22
24
25 -
20 -
14
15 - 12 2
= ANO = ANO
10 -
mNE mNE
5111 1
70% O N T . T . T . 1
ZS SS SSs VS
mat
Graf 55 Graf 56
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Otazka €. 13 (Jaké jiné aktivity ma Vase dite?)

Tab. 31
Jakeé jiné aktivity ma VaSe dité?
s§ S8 s mat. VS CELKEM
RUKODELNE 0 0 0 0
TECHNICKE 0 0 0 0
PRIRODOVEDNE 0 0 0 0
ESTETICKOVYCHOVNE 7 17 11 35
TELOVYCHOVA A SPORT 8 12 6 26
SPOLECENSKOVEDNI ZAUIMOVA CINNOST 0 3 1 4
TURISTIKA 1 3
0: 0% ® RUKODELNE
[o; 0%
- 70
4; 6% > 1% | 0; 0% ® TECHNICKE
® PRIRODOVEDNE
B ESTETICKOVYCHO
VNE
ETELOVYCHOVA A
SPORT

Graf 57
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Otazka €. 14 (Ovliviiuje Vasi volbu i financni stranka?)
Tab. 32
Ovliviuje Vasi volbu i finanéni stranka?
z8 sS SS s mat. VS Celkem
ANO 1 11 14 3 29
NE 1 9 22 11 43
25 - 22
20 -
1
15 - 11 11
= ANO 10 9 = ANO
ENE mNE
5111
0 T T T T
ZS S§ SSs VS
mat
Graf 59 Graf 60
Otazka €. 15 (Jsou pro Vas krouzky financné dostupné?)
Tab. 33
Jsou pro Vas krouzky finanéné dostupné?
Z8 sS SS s mat. VS Celkem
ANO 0 6 17 8 31
VETSINOU ANO 0 11 16 7 34
NE 1 1 0
NEKTERE NEJSOU 1 0 0
= ANO = ANO
- 40,
2. 305 31 4% at.
44% mVETSINOU = VETSINOU
ANO ANO
34: = NE = NE
49% 5 . 5 ;
ENEKTERE LN L . B NEKTERE
NEJSOU Z5 S8S SSs VS NEJSOU
mat
Graf 61 Graf 62
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Otazka ¢. 16 (Jaké maximalni naklady jste ochotni vénovat na pokryti zajmovych aktivit

Vaseho ditéte?)

Tab. 34
Jaké maximalni naklady jste ochotni vénovat na pokryti zajmovych aktivit Vadeho ditéte?
z8 sS SS s mat. V8 Celkem
100,- 2 4 1 0 7
200,- 0 6 5 1 12
300,- 0 6 7 3 16
400,- 0 1 4 2 7
500,- 0 1 7 6 14
>500,- 0 3 8 2 13
0% = 100,- 8
19% 10% ’ 6
=200,- LVA
= 300,- 4 S
= 400,- 2 =SS s mat
u 500’- 0 ] ] 1 1 1 1 u Vs
10% = >500,- § § § § § %
Graf 63 Graf 64
Otazka €. 17 (Nejvyssi dosazené vzdelani jednoho z rodici?)
Tab. 35
Nejvy$Si dosazené vzdélani jednoho z rodicu?
s$ S8 s mat. VS
SEDLCANY 10 39 13
- 10; 40 -
13
o 16%
21% 30 -
mSS
y 20 1 y
B SS s mat ESEDLCANY
.V 10 -
0 T T T
63% SS sSs VS
mat
Graf 65 Graf 66
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Otazka €. 18 (Zaméstnanost rodicii)

Tab. 36

Zaméstnanost rodic?

SS

SS s mat.

V8

Celkem

OBA ZAMESTNANI

16

33

13

64

JEDEN NEZAMESTNANY

3

8

OBA NEZAMESTNANI(

0

0

JEDEN NA MATERSKE

o|lo|o|IN

0

2

0:0%_ 2
8:11% \ 3%

E OBA ZAMESTNANI

® JEDEN ,
NEZAMESTNANY

= OBA
NEZAMESTNANI

® JEDEN NA
MATERSKE

Graf 67
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NEZAMESTNANY

= OBA
NEZAMESTNANT{

= JEDEN NA
MATERSKE

Graf 68
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Otazka €. 19 (Vase rodina je)

Tab. 37
Vase rodina je
Z8 s§ SS s mat. VS Celkem
UPLNA 2 18 32 14 66
NEUPLNA 0 4 4 0 8
35 | 32
8; 11% 30 -
25 - 1a
, , 20 - 14 , ,
= UPLNA 15 | ® UPLNA
ENEUPLNA 10 - ENEUPLNA
5 1720
66; 0 . . . .
89% 7S SS SSs VS
mat

Graf 69

Graf 70
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Otazka ¢. 20 (Svoji rodinu byste charakterizovali jako)

Tab. 38

Svoji rodinu byste charakterizovali jako

Z8 sS SS s mat. S Celkem
VELMI DOBRE SITUOVANOU 1 3 2 0 6
SPISE DOBRE SITUOVANOU 0 8 6 7 21
PRUMERNE SITUOVANOU 1 1 23 7 32
SPISE HURE CI SPATNE SITUOVANOU 0 2 2 0 4
B VELMI DOBRE
6% SITUOVANOU
® SPISE DOBRE
SITUOVANOU
m PRUMERNE
SITUOVANOU
m SPISE HURE CI
SPATNE
SITUOVANOU
Graf 71
35 -
® VELMI DOBRE
30 SITUOVANOU
25 - B 5
® SPI{SE DOBRE
20 - SITUOVANOU
15 - .
B PRUMERNE
10 - SITUOVANOU
57 I ® SPISE HURE CI
0 : : : = SPATNE
Z8 sS SSs VS Celkem SITUOVANOU
mat
Graf 72
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Priloha IV.

Vyhodnoceni dotaznikového $etfeni na ZS Skolni Praha 4

Otazka &. 2 (Navstévuje Vase dité SD?)

Tab. 39
] Navstévuje Vase dité SD? ]
S SS's mat. VS CELKEM
ANO 4 8 22 34
NE 9 6 10 25
25 22
25; 20 -
42%
15 n 0
= ANO 9 8 = ANO
10 A 6
ENE mNE
SS  SSs VS
mat
Graf 73 Graf 74
Otazka €. 3 (Navstevuje Vase dité krouzky na Vasi Skole?)
Tab. 40
Navstévuje Vase dité krouzky na Vasi Skole?
sS SS s mat. VS CELKEM
ANO 8 9 26 43
NE 5 5 7 17
30 - 26
25
20 A
= ANO 15 1 Q9 HANO
(o]
=NE 10 1 5 5 ENE
5 4
0 .
SS SS's VS
mat
Graf 75 Graf 76
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Otézka &. 4 (Jaké?)

Tab. 41
Jaké?
sS SS s mat. VS CELKEM
RUKODELNE 2 7 6 15
TECHNICKE 0 0 0
PRIRODOVEDNE 1 0 4
ESTETICKOVYCHOVNE 3 1 3
TELOVYCHOVA A SPORT 4 6 16 26
SPOLECENSKOVEDN| ZAJMOVA CINNOST 7 4 17 28
TURISTIKA 0 0 0 0
“ 17
18 - 10 .
16 - : [
14 - [
12 - [
10 7 7 -
8 0 © [
2 - a 2 1 4 B y
T | | |
3 -
0 — T T T f B SS s mat
NS Q NS QY X
S \/% Xcég) 4{(}0‘% Oﬁ QQY’ &Q)Q mVS
&Q S QO . C?‘ . @2” %,0
R N KO
A & Q o Y
{o&\ N S
& <
Graf 77
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B ESTETICKOVYCHO
VNE
ETELOVYCHOVA A
SPORT
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Otazka €. 5 (O krouzek projevilo zdjem?)

Tab. 42
O krouzek projevilo zajem?

. SS SS s mat. VS CELKEM
DITE 2 5 5 12
RODIC 0 0 4 4
OBA 7 4 13 24

12
14 - =
12; 12 -
30% 10 -
u DITE g b DITE
= RODIC 6 - 4 4 ®RODIC
4 -
" OBA 5 | 2 4 OBA
4; 10% 0 : :
s§ sSs  VS§
mat
Graf 79 Graf 80
Otazka €. 6 (Je nabidka na Vasi skole dostatecna?)
Tab. 43
i} Je nabidka na Vasi Skole dostateéna? i}
SS SS s mat. VS CELKEM
ANQ 6 3 14 23
SPISE ANO 6 6 13 25
NE 0 0 1 1
SPISE NE 1 3 3 7
14 14
14 _
7:12% 23;41% %(2)
1,2% = ANO 8 §
Ly 6 HSS
= SPISE ANO 4 .
2 H SS s mat
= NE 0 .
25, ® SPISE NE O O & Ve
45% SRS éOJ >
B &
‘{%Q) Q\
& =
Graf 81 Graf 82
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Otazka €. 7 (Vyhovuje Vam cas a den, kdy se konaji?)

Tab. 44
nyhovuje Vam éag; a den, kdy se konaji? i}
S SS s mat. VS CELKEM
Al}lov 6 2 11 19
VETSINOU ANO 3 8 6 27
NE 3 0 5 8
20 - 16
8; 15% 19;35% mANO 15 - # ANO
1
= VETSINOU 10 T B VETSINOU
ANO - ANO
27 mNE U NE
50% 0= " :
SS SSs VS
mat
Graf 83 Graf 84
Otazka ¢. 8 (Musite do skoly dojizdet?)
Tab. 45
Musite do Skoly dojizdét? ]
SS SS s mat. VS CELKEM
ANO 1 4 8
NE 13 11 25 49
25
8: 14% 25
1 14%
20
154 2 11
m ANO 10 ANO
mNE HNE
T 1
86% SS SSs VS
mat
Graf 85 Graf 86
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Otazka ¢. 9 (Jste s kvalitou krouzkii spokojeni?)

Tab. 46
Jste s kvalitou k[ouikﬂ spokojeni? .
SS SS s mat. VS CELKEM
ANO 6 7 19 32
VICEMENE ANO 5 4 7 16
NE 0 0 3 3
19
20 -
16; 3; 6% = ANO 15 - H ANO
31% ‘
‘ = VICEMENE 10 1 s ! B VICEMENE
ANO ANO
32; 5
63% mNE o M NE
SS sSs VS
mat
Graf 87 Graf 88
Otazka €. 10 (Chybi Vam néjaké aktivity?)
Tab. 47
i} Chybi Vam néjaké aktivity?
SS SS s mat. VS CELKEM
ANO 3 3 14 20
NE 7 7 15 29
1415
15 _ L5
1017 4 7
mANO H ANO
uNE 57 3 3 HNE
0 . . .
SS SSs VS
mat
Graf 89 Graf 90
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Otazka ¢. 11 (Jake aktivity Vam chybi?)

Tab. 48

Micové hry

kurz vareni

basketbal

volejbal

vytvarka

aerobik

Otazka ¢. 12 (Navstévuje Vase dité i jiné aktivity mimo skolu?)

Tab. 49
. Navstévuje Vase ditév i jiné aktivity mimo $Skolu? .
SS SS s mat. VS CELKEM
ANO 10 12 14 36
NE 3 2 15 20
L)
15 - 12
10
10
= ANO EANO
®NE 57 2 ®NE
0 .
SS  SSs VS
mat
Graf 91 Graf 92
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Otazka €. 13 (Jaké jiné aktivity mad Vase dité?)

Tab. 50
Jaké jiné aktivity ma Vase dité?
SS SS s mat. S CELKEM
RUKODELNE 0 0 1 1
TECHNICKE 0 0 0 0
PRIRODOVEDNE 0 0 0 0
ESTETICKOVYCHOVNE 3 6 24 33
TELOVYCHOVA A SPORT 9 12 25 46
SPOLECENSKOVEDNi ZAJMOVA CINNOST 6
TURISTIKA 0
®E RUKODELNE
B TECHNICKE
® PRIRODOVEDNE
B ESTETICKOVYCHO
VNE
ETELOVYCHOVA A
SPORT
Graf 93
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Otazka €. 14 (Ovliviiuje Vasi volbu i financni stranka?)

Tab. 51
Ovliviiuje Vasi volbu i finanéni stranka? .
SS SS s mat. VS CELKEM
ANO 12 9 24 45
NE 2 4 9 15
24
25
20
15 12
= ANO 10 9 9 E ANO
mENE NE
45;
75% . . y
SS SS's VS
mat
Graf 95 Graf 96
Otazka €. 15 (Jsou pro Vas krouzky financne dostupné?)
Tab. 52
Jsgu pro Vas krouij&y finanCné dostupné? .
SS SS s mat. VS CELKEM
ANO 3 5 7 15
VETSINOU ANO 7 5 18 30
NE 0 0 0 0
NEKTERE NEJSOU 3 4 8 15
15: = ANO
25% 5; 25% L
= VETSINOU ESS
ANO .
M SS s mat
= NE .
4VS
0; 0% 5%%} = NEKTERE
0 NEJSOU
Graf 97
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Otazka ¢. 16 (Jaké maximalni naklady jste ochotni vénovat na pokryti zdajmovych aktivit

Vaseho ditéte?)

Tab. 53
Jaké maximalni ndklady jste ochotni vénovat na pokryti zajmovych alv<tivit Va$eho ditéte?
SS SS s mat. VS CELKEM
100,- 1 0 1 2
200,- 4 3 0 7
300,- 4 2 5 11
400,- 4 2 3 9
500,- 1 1 5 7
>500,- 2 5 16 23
23; 2 3% 7,120  ®100-
39% m200,- .
L 300 “sS
19% " ¥ SS s mat
m 400,- v
m 500 Ve
7;12% 9, 15% - A
’ ® >500,- S oo o o o
o O O O O O
— N M I W L/(;)
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Otazka €. 17 (Nejvyssi dosazené vzdelani jednoho z rodicu?)
Tab. 54
NejvysSi dosazené vzdélani jednoho z rodicl?
S8 S8 s mat. V8
BRANIK 14 14 33
14; 40 1
23% ) 30 -
mSS
“ 20 - ,
B SS s mat E BRANIK
Vs 10 -
14; 23% 0 — T T
SS SSs VS
mat
Graf 101 Graf 102
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Otazka €. 18 (Zaméstnanost rodicii)

Tab. 55
. Zaméstnanostvrodiél‘] .
. ) SS SS s mat VS CELKEM
OBA ZAMESTNANI , 12 9 25 46
JEDEN NEZAMESTNANY 1 3 4 8
OBA NEZAMESTNANI 0 0 0 0
JEDEN NA MATERSKE 1 3 2 6
. 6; 10% . ,
0; 0% > = OBA ZAMESTNANI
8; 13%
® JEDEN
NEZAMESTNANY
= OBA
NEZAMESTNANI
® JEDEN NA
MATERSKE
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Otazka €. 19 (Vase rodina je)

Tab. 56
Vase rodina je .

, SS SS s mat. VS CELKEM
UPLNA 12 11 25 48
NEUPLNA 2 3 8 13

25
25 -
13;
21% 20
, . 15 - 11 , ,
= UPLNA 10 - E UPLNA
ENEUPLNA ] ENEUPLNA
48;
79% o= "
SS SSs VS
mat
Graf 105 Graf 106
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Otazka ¢. 20 (Svoji rodinu byste charakterizovali jako)

Tab. 57

Svoji rodinu byste charakterizovali jako

SS SS s mat. VS CELKEM
VELMI DOBRE SITUOVANOU 0 1 4
SPISE DOBRE SITUOVANOU 5 5 19 2
PRUMERNE SITUOVANOU 9 8 9 2%
SPISE HURE CI SPATNE SITUOVANOU 0 0 1 1
1: 2% = VELMI DOBRE
4; 7% SITUOVANOU
® SPISE DOBRE
SITUOVANOU
u PRUMERNE
SITUOVANOU
m SPISE HURE CI
SPATNE
SITUOVANOU
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Priloha V.

Seznam krouzkt jednotlivych skol

ZS Skolni Praha 4

Logopedie
Anglictina hrou

CJ nejen pro cizince
Florbal

Judo

Pozemni hokej
Dramaticka vychova
MaZzoretky
Pohybové¢ hry
Keramika Z/P
Tvorba koralkt
Mala Skola animace

Dratkovani

ZS Nechvalice

Vytvarny krouzek
Pleteme z papiri
Joga pro déti
Anglicky jazyk
Florbal

Dramaticky krouzek
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1. Z8 SedI¢any

Anglicky jazyk
Pali¢kovani
Modelar
Keramika
Aerobic

Prace s PC

Hra na flétnu
Hudebné pohybovy
Vytvarny krouzek
Volejbal

Hazena

Ragby

Népravy poruch uceni
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ABSTRAKT

NEMECKOVA, H. Volno¢asové aktivity pro zaky 1. Stupné zakladnich $kol ve
mésté a na venkové. Ceské Budgjovice 2014. Diplomova prace. Jihoeska univerzita

v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta, Katedra pedagogiky. Vedouci prace
PhDr. O. Jira.

Kli¢ova slova: volny Cas, volnoCasové aktivity, zajmové aktivity, organizované

aktivity, déti, mladsi Skolni vek, prostiedi, mésto, venkov.

Tato diplomova prace se vénuje organizovanym zajmovym aktivitam déti
mladsiho Skolniho véku, tj. ve véku 6 — 11 let, ve méste a na vesnici.

Teoreticka ¢ast se zabyva zakladnimi pojmy z oblasti volného ¢asu, funkcemi
volného ¢asu, zivotnim stylem a z4jmy, zajmovou ¢innosti a faktory ovliviiujicimi
volny ¢as déti.

Prakticka cast se vénuje konkrétni nabidce volnocasovych aktivit na venkové
ave mesté ve vybranych lokalitaich. ZjiStuje spokojenost rodicli s nabidkou
volnocasovych aktivit, popisuje nabidku volnocasovych aktivit v konkrétnich
lokalitach a ukazuje, jaké aktivity déti navstévuji. Soucasné naznacuje i souvislost

se vzdélanim rodic¢u.
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ABSTRACT

Leisure activities for students of first Grade elementary school in the city and

in the country

Keywords: leisure, leisure activities, leisure activities, organized activities,

children, school age, environment, city, country

This thesis is devoted to the activities of organized interest with primary school
children, ages 6-11 years, in the country.

The theoretical part deals, with the basic concepts of leisure, free time features,
lifestyle and interests, hobbies and factors influencing children’s leisure time.

The practical part deals with specific and leisure activities in the country and in
selected locations. Getting parents' satisfaction with leisure activities, describes a
range of leisure activities at particular locations, this shows what activities children

attend and also indicates the context of education of the parents.
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