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Uvod

V soucasné dob¢ zazivame rozsahlou kampan Ministerstva prace a socidlnich véci
na podporu péstounstvi. Pfedev§im se jednd o profesionalizaci péstounské péce na pie-
chodnou dobu. V roce 2014 uplynul jeden rok od novely zdkona o SPOD, od které si
autofi slibuji rozsifeni péstounstvi a zaroven snizeni poctu déti v Gstavni péci. Rozhod-
nout se prijmout cizi dit€ do vlastni rodiny a poskytnout mu rodinné zazemi s sebou
nese mnoha rizika. Vzhledem k tomu, Ze se ve spolecnosti postupné vytvari povédomi o
péstounské péci, jakozto staitem hrazené¢ho povoléni, je zde predpoklad, ze pocet pes-
tounskych rodin bude nartistat. Stava se, ze péstouni tihu svého poslani nezvladnou a
rozhodnou se pro zruSeni péstounské péce. Tento zdvazny krok mize mit neblahy vliv
na vyvoj jiz tak zivotem zkouSen¢ho ditécte.

Bohuzel, kazdé dit¢ nema to Stésti vyrustat ve funkéni rodiné. Ve svém vyzkumu
podpofenym MPSV autofi Ptaéek, Kuzelova a Celedova uvadgji, ze v Ceské republice
vyrusta zhruba 1% déti mimo vlastni rodinu. Jedna se o déti, jejichZ rodice je nemohou,
nechtg&ji nebo nezvladaji vychovavat sami. Castymi diivody k zafazeni ditéte do nahrad-
ni péce jsou nezvladdnutd vychova, zanedbavani, tyrani déti, alkoholismus, trestna ¢in-
nost rodi¢ii ¢i nizka socidlni uroven rodiny. (Ptacek, Kuzelova, Celedova, 2011, s. 6).
Na ochranu ditéte ma stat propracovany systém. Je ukolem statu rychle a ucinné zakro-
Cit a ditéti poskytnout nahradni prosttedi, ve kterém zajisti jeho vyvoj. Nahradni péce
zahrnuje dva odlisné modely vychovy ditéte — ndhradni péc¢i ustavni a nahradni péci
rodinnou. Pokud ptivodni biologicka rodina selze, nemtze, nechce nebo neni schopna o
dité pecovat, ptichazi v ivahu svéteni nezletilého do péce Sirsi rodiny, péstountim, nebo
zvolit umisténi ditéte do ustavniho zafizeni. Péstounska péfe zaujimé své podstatné
misto v systému nahradni vychovy. Zajem statu je nadale tento zptisob péce o déti pod-
porovat. V roce 2012 doslo v rdmci Individudlniho projektu ,,Systémova podpora proce-
st transformace systému péce o ohrozené déti a rodiny* Ministerstva prace a socidlnich
veci k realizaci pilotnich projekti, které jsou zaméteny na zkvalitnéni systému péce o
ohrozen¢ déti. Klicovou oblasti, na kterou je zaméfena pozornost, je péstounska péce na
ptechodnou dobu. Psychicky vyvoj ditéte probiha v interakci s jeho socialnim prostie-
dim, kde jsou rozhodujicimi ¢initeli ,,jeho 1idé*, tj. lidé, ktefi dité bezvyhradné pfijimaji,
a dit¢ bez vyhrad pfijima je. Pro dité je vyznamnd rodina v Sir§Sim smyslu, tedy vztahy
vSech ptibuznych v pifimé i1 nepiimé linii. Vyvoj ditéte je do jisté miry dan geneticky,

postupné dochazi ke zrani centralni nervové soustavy a vytvaii se urcité fyzické a men-



talni schopnosti. Vztah socializace, prostfedi a genetiky je komplikovany. Umisténi
ditéte do nahradni péce s sebou pfinasi znacny zasah do jeho zivota a siln€ ovliviiuje
jeho vyvoj, a to jak v oblasti duSevniho, tak socidlniho vyvoje. Dochézi k naruseni vzta
ht s biologickymi rodici. Dité si s sebou nese mozné specifické traumatické zazitky.
Problémem je emocionalni naruseni v disledku umisténi do nahradni péce, nutnost pfi-
zpusobeni se ndhradnimu prostfedi. Zakladni psychické vyvojové potieby vymezeny
v riznych teoriich, musi byt v nalezité miie uspokojeny, aby se dit¢ mohlo vyvijet ve
zdravou osobnost. Tyto potfeby nejsou omezeny jen na détsky vek, ale pisobi
V podstaté v celém zivoté. ,, Aby se dite vyvinulo v psychicky a socialné zdravého clove-
ka, musi mit od narozeni moznost zazit vztah s dospélym jedincem, ktery je pecujici,
ochranitelsky a ktery vzbuzuje v diteti ditveru a pocit bezpeci. “(Trubacova, K. 2011, s.
17)

Sociélni pracovnice SPOD, kterd spravuje agendu nahradni rodinné péce, se vSak
setkava i sptipady, kdy je péstounska péce netispésna. Dochazi k tomu, ze déti od pes-
tounit odchazi zpét do ustavu, zpravidla pro tzv. vychovné problémy. Pfi¢ina téchto
vychovnych problémi a nasledné mnohych zrusenych péstounskych péci ma pocatek
V nespravné zvoleném nahradnim rodinném prostiedi. Krajské Gifady zprostiedkovavaji
NRP. Vedou podrobnou evidenci déti, které jsou navrzeny jako vhodné pro nahradni
rodinnou péci. Maji taktéz informace o poctu déti, které se od péstounti vraci predcasné,
tedy pred dovrSenim zletilosti. MPSV ve svych statistikach zvetejituje poCty zaniklych
NRP na névrh péstouna. Pocet péstounskych péci zruSenych pied dovrSenim zletilosti
ditéte nartstad v poméru ke zvySujicimu se poctu pestounti neimérné rychleji. Déti od
péstounti piechazeji s nejvetsi pravdépodobnosti do diagnostického ustavu, kde s t€émito
détmi pracuji psychologové, specidlni pedagogoveé, a poté byvaji umistény do jinych
rodin, nebo do détskych domovii. Dalo by se oc¢ekavat, ze dit€¢ navazané na péstounskou
rodinu, kterd o n¢ho Casto od tlého v€ku pecovala, bude prozivat frustraci a traumata
spojena s odmitnutim a pferuSenim vztahu, navic, kdyz ke zruseni péstounské péce do-
chazi v nejvétsi mife v obdobi puberty, tedy ve velmi citlivém vyvojovém obdobi, kdy
si dit¢ hleda svou identitu. Dité je vystaveno opakovanému a hlubokému zklamani. Do-
chazi k zptetrhani vazeb a pocitim vlastniho selhani, které v dalsim zivoté ditéte mohou
zpusobit nenapravitelné skody. (Hofrova V., Rotreklova E. 2008) Tento zlom ve vycho-

veé muze vést k vyvolani uzkostnych stavii a agresivity.



JihoCesky kraj ma 7 détskych domovi, jeden détsky diagnosticky tstav. To, jak se
déti vyrovnavaji s tim, Ze byla péstounska péce zrusena, jsem se rozjela ovéfit primo za
fediteli téchto zafizeni, se kterymi jsem vedla rozhovory.

Tato diplomova prace si klade za cil zkoumat dopady netspésné péstounské péce
na vyvoj ditéte. Abych mohla cil splnit, uvadim v prvni kapitole legislativu nasi repub-
liky, pravni normy, ze kterych se pii rozhodovani o péstounské péci vychazi. Pokud
chci zkoumat vliv zruSené péstounské péce, tedy negativni zasah do vyvoje ditéte, nej-
prve se musim ve druhé kapitole zabyvat vyvojovymi potiebami ditéte a uvést, jak se
ma dité vyvijet spravné. ZruSend péstounska péce mize mit vliv na rizné slozky nezralé
psychiky mladistvého, proto je dan prostor riznym pojetim. Uvadim teorie moralniho
vyvoje, proces socializace, nemohu opomenout zdliraznit dilezitost rodiny a prostiedi,
ve kterém dité vyristad. Pé&stounska péce prochazi zménami, proto je ve tieti kapitole
pfedstaven novy smér v péci o ohrozené déti inspirovany slovenskym modelem NRP.
Nutnou podminkou pro zvladnuti role péstouna je profesionalni vedeni a doprovazeni.
Proto je zde zdiraznéna nutnost vzdelavani péstounti v podporovani osobni odolnosti
psychicky deprivovaného ditéte. Pokud péstounska péce predcasné zkrachuje, je nezleti-
1¢ dit¢ vystaveno mnohym nebezpefim. Ve Ctvrté kapitole proto zkoumam rizika a
ohrozeni ditéte v souvislosti s netispéSnou socializaci, nenaplnénou potifebou emancipa-
ce, se Skolnim prostiedim. Re§im problematicky vyvoj osobnosti a problematické mo-
ralni usuzovani, pokud jedinec zazil neuspeSnou péstounskou péci. Pro ovéfeni zjiste-
nych udajl jsem zvolila formu rozhovori stediteli détskych domovil Jihoceského kraje.
Jsou to profesiondlové, kteti pfichazeji do kontaktu s détmi, u kterych byla péstounska
péce predcasné zrusena. Podili se na jejich zaclenovani do spole¢nosti. Mohou se tedy
vyjadiit k tomu, jakym zpusobem déti piichazejici z neuspésné péstounské péce, svou
situaci zvladaji. S fediteli DD byla feSena i1 otazka mozného alternativniho feSeni pro-

blému, a to hostitelska péce.



1. Legislativa CR, vyvoj postaveni ditéte ve spolenosti, statistické iidaje
Diplomova prace se zabyva neuspéSnou péstounskou péci, proto je zapotiebi nej-
prve uvést zakony a pravni normy, na jejichz zaklad¢ soud o svéfeni ditéte do nahradni

rodinné péce rozhoduje.

1.1 Postaveni ditéte ve spole¢nosti a jeho pravni aspekty

Postaveni ditéte se ve spolecnosti vyvijelo postupng. ,,V klasickém svété antiky bylo
dité bezpravnym tvorem. Patriapotestas ve starém Rimé znamenala, Ze otec — pater fa-
miliaris, miize pfi uplatnovani své otcovské moci dité trestat i smrti. Mohl ho prodat i
zabit. Obrat v zivoté antické spolecnosti nastal az ve 4. stoleti po Kristovi, kdyz fimsky
zakon z roku 374 pokladéa zabiti ditéte za vrazdu. S kiestanstvim, které se stalo mezi
tim v Rimé statnim naboZenstvim, vstoupilo i do pravniho kodexu chapani ditste jako
samostatné lidské bytosti, s lidskou dusi, na kterou se potom vztahuje ptikazani ,,Neza-
bijes!*. Kristovo pfijeti ,,ditek* dava ditéti v podstaté obdobny vyznam, jako komukoliv
jinému z dospélych a stavi ho na troven dospélych pfed Bohem* (Oléh - Roha¢, 2008,
s. 10)

Pocatky novoveku ptinesly ve vztahu k ditéti zmény v chapani jeho potfeb a jeho
odli$nosti. Od 16. stoleti dochéazi postupné k pfeméné rodiny a vnimani détstvi. Rodice
méli vice Casu zaobirat se détmi. Vice si s nimi hrali, vypravéli jim pohadky, utiSovali
jejich bolesti. Zaroven se rodice zaobiraji tim, Ze dité potfebuje také urcitou disciplinu,
moralni zakotveni a urcité védomosti. Povinnou skolni dochazku maji u nas déti az od
doby Marie Terezie v poloviné 18. stoleti. Ve druhé poloving 18. stoleti se objevuji no-
vé pokrokové myslenky v prospéch ditéte a détstvi. J.J. Rousseau a osvicenci nanovo
formulovali postaveni ditéte ve spolecnosti. 18. stoleti se svymi demokratickymi revo-
lucemi pfinasi pod vlivem J.J. Rousseaua, Pestalozziho a dalSich velké zmény v mysleni
o détech, jejich potfebach, nestastném détstvi, opusténych, zapomenutych a o rodice
ptipravenych déti. Jako nejvétsi hrozbu pro déti a celou spolecnost vnimaji détskou pra-
ci, proti které se zdvihl neobycejné ostry odpor. Tento odpor se projevuje postupnymi
zékazy raznych forem ndmezdni détské prace. Na konci stoleti byla détska prace zaka-

zana. (Olah - Rohag, 2008)



19. stoleti znamend dalsi piiliv citovosti do rodinného Zivota pii soucasném diraze
na disciplinu dé€ti a autoritu otce. V 19. stoleti vznikly zaklady celé fady lékatskych a
dal$ich oborti a podminky pro jejich ohromny rozvoj. Z nich nejvyznamnéjsi byla pedi-
atrie, hygiena a vetejné zdravotnictvi a na druhé stran¢ socialni prace, psychologie, pe-
dagogika, pravni védy a jejich aplikace. Rozvoj téchto véd umoznil na konci 19. stoleti
vytvofit novy védni odbor, pedologii — nauku o ditéti.

(Oléh - Rohac, 2008)

Od pocatku 20. stoleti dochazi ve vychové déti k oslabovani dirazu na jejich po-
slusnost. Zduraziuje se ,,rozumnost* vychovy a vytvafeni spravnych navyka ditcte.
Demokratizace rodiny pokracuje hlavné po druhé svétové valce. Z rodiny se stala mala
spolecenska jednotka a empatie se smétuji dovniti tohoto celku. Soucasnym vrcholem
celého vyvoje v chapani détstvi a jeho socialné pravni ochrany je Umluva o pravech

ditéte. (Olah - Rohag, 2008)

Umluva o pravech ditte Organizace spojenych narodt je vyznamny dokument, kte-
rym je Ceska republika vazana od 1. ledna 1993 a ktera je uveiejnéna ve Sbirce zakont
CR pod &. 104/1991 Sb. Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, maji respektovat
rodinu jako zékladni jednotku spole€nosti a jako pfirozené prostiedi, ve kterém se mo-
hou rozvijet a prospivat vSichni jeji clenové, zejména pak déti. Rodina ma proto néarok
na potiebnou ochranu a takovou pomoc, aby mohla beze zbytku plnit svou ulohu ve
spolecnosti. Dité ma vyruastat v rodinném prostfedi, v atmosfére $tésti, lasky a porozu-
méni a z divodu jeho télesné a dusevni nezralosti je tfeba mu poskytnout zvlastni zaru-
ky, péc¢i a odpovidajici pravni ochranu pied i po narozeni. Pii vSech ¢innostech a opat-
fenich uskute¢novanych vefejnymi nebo soukromymi zatizenimi socialni péce, soudy,
spravnimi a zakonodarnymi organy je pfednim hlediskem zdjem ditéte. (Vavrova,

Bubleova, 2007, s. 60)

Umluva uvadi nasledujici prava déti:
- Préavo na zivot a preziti (na piiméfenou Zivotni uroven vcetné bydleni a zajiSténi
zékladnich potteb, potravy, zdravotni péce apod.)
- Prévo na osobni rozvoj (na vzdé¢lani, na svobodu mysleni a nabozenstvi, na pfi-
stup k informacim, na hru zdbavu a odpocinek apod.)
- Pravo na ochranu (proti vS§em druhtim nésili, krutosti, vykofistovani, oddéleni

od rodiny apod.)
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- Prévo na participaci (svobodné vyjadfovat své nazory, mit slovo v zélezitostech

tykajicich se jeho osoby apod.)

Z jednotlivych ¢lanki Umluvy je zde tieba zminit ty, které se tykaji rodiny a fedeni si-
tuace ditéte mimo rodinu:

- Dité¢ mé pravo zit s obéma rodic¢i a udrzovat s nimi styk, neni-li to v rozporu
Sjeho z4jmy.

- Oddéleni ditéte od rodich proti jejich vuli je mozné jen v piipadé, ze je to
v zajmu ditéte, a mize se uskutecnit jen soudnim rozhodnutim.

- Dite, které je doCasné nebo trvale zbaveno svého rodinného prostiredi, nebo dité,
které ve vlastnim z4jmu nemiiZe byt ponechano v rodinném prostfedi, ma pravo
na pomoc a ochranu poskytovanou statem. Takovému ditéti se v souladu
S vnitrostatnim zdkonodarstvim zabezpeci nédhradni péce, pricemz je tfeba brat

zietel na jeho etnicky, ndbozensky, kulturni a jazykovy ptivod.

Pokud je dité svéfeno soudné do péce, ochrany nebo 1éceni télesného ¢i duSevniho
zdravi nahradnimu zafizeni, ma pravo na pravidelné hodnoceni toho, jak je s nim zacha-
zeno, stejné jako vSech dalSich okolnosti souvisejicich s jeho umisténim.

Zakladnim principem, na kterém je socidlné-pravni ochrana déti v nasi republice po-
Stavena, je nejlepsi z4jem, prospéch a blaho ditéte. Socidln€ — pravni ochrana je posky-
tovana vSem détem mladSim 18 let bezplatné a bez rozdilu a jakékoliv diskriminace
podle rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, naboZenstvi, politického a jiného narodnostni-

ho, etnického nebo socialniho ptivodu. (Vavrova, Bubleova, 2007, s. 60-61.)

1.2 Piehled zakonu, které zaru¢uji ochranu rodiny a jsou duleZité pro insti-

tut péstounské péce
Ustava CR zaruéuje ¢lankem 4 ochranu zakladnich prav a svobod soudni moci. Tato
prava jsou deklarovana v Listiné zakladnich prav a svobod, na které se usneslo piedsed-
nictvo CNR dne 16.12.1992 a ktera je soucasti Gstavniho poiadku. Clanek 32 této Listi-
ny je cely vénovany rodin¢ a détem a zduraziuje pravo déti na rodicovskou vychovu a

péci. (Vavrova, Bubleova, 2007, s. 59)

Pro institut péstounské péce jsou nejvyznamnéjsi dva zakony:

11



Zakon €. 89/2012 Sb, novy obcansky zakonik (dale NOZ), ktery od 1.1.2014 nahrazuje
Zakon o roding, a Zakon €. 359/1999 Sb, o socidln¢ - pravni ochran¢ déti, ve znéni poz-
d¢jsich predpist (dale jen zakon o SPOD).
Mezi dal$i vyznamné patfi:
Zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
Zakon €. 117/1995 Sb., o statni socialni podpofte, ve znéni pozdé€jsich predpist
Zakon €. 110/2006 Sb., o zivotnim a existen¢nim minimu
Zakon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi
Zakon €. 100/1988 Sb., o socidlnim zabezpeceni
Zakon €. 187/2006 Sb., o nemocenském pojisténi
Zakon €. 155/1995 Sb., o dichodovém zabezpeceni
Zakon ¢. 109/2002 Sb., o ustavni a ochranné vychové ve skolskych zatizenich
Obcansky soudni tad ¢. 99/1963 Sb.
Zakon ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich
Zakon ¢. 500/2004 Sb., o spravnim fizeni

1.3 Formy nahradni vychovy v CR
V knize Péstouni maji pravo na sluzby, zpracovaly Alena Vavrova a Véduna Buble-
ova ze Stiediska ndhradni rodinné péce srozumitelné pojedndni, kterym objasiiuji pes-

touniim systém nahradni rodinné péce.

Ustavni vychova

,,Jestlize rodina neplni svou funkci, vychova ditéte je vazne ohrozena nebo narusena
a jind vychovna opatreni nevedla k naprave nebo se rodice ¢i osoby odpovédné za vy-
chovu nemohou o dité ze zavaznych divodii starat, starat se nechteji nebo to neuméji,
miize soud dité umistit do zarizeni vyzadujici okamzZitou pomoc nebo miize nad ditétem
naridit ustavni vychovu. Pred narizenim ustavni vychovy je vsak soud povinen prezkou-
mat, zda vychovu ditéte nelze zajistit formou nahradni rodinné péce. “ (Vavrova, Buble-

ova, 2007, s. 64.)

Nahradni rodinna péce
Néhradni rodinné péce je formou péce, pfi které je dit€ vychovavano ,,ndhradnimi
rodi¢i“ v prostfedi nejvice se podobajicimu zivotu v pfirozené rodiné. Vykon nahradni

rodinné péce spadd do kompetence Ministerstva prace a socialnich véci, které je cent-
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ralnim orgdnem statni spravy pro tuto oblast. Na niz§im stupni je ndhradni rodinna péce
zajiStovana krajskymi Ufady, povéfenymi obecnimi Ufady s pfenesenou plisobnosti a
obcemi V samostatné piisobnosti.

O vsech formach nahradni rodinné péce v konecné fazi rozhoduje podle zdkona o
zvlastnich fizenich soudnich soud.

V Ceské republice rozlisujeme nasledujici formy nahradni rodinné péce:

- Svéfeni do péce jiné osoby nez rodice

- Osvojeni

- Porucenstvi

- Péstounstvi (péstounska péce dlouhodobd, péstounska péce na prechodnou dobu)

W .

Svéieni do péce jiné osoby nez rodice

Podle ustanoveni § 953 NOZ, nemuze-li o dité osobné pecovat zadny z rodicu ani
poruc¢ni, mize soud svértit dité do osobni péce jiného Cloveka. Pecujici osoba musi sky-
tat zaruky fadné péce, mit bydlisté na uzemi CR a souhlasit se svéfenim ditéte do osobni
péce. Pti vybéru vhodné osoby déa soud zpravidla prednost piibuznému. Ve svém roz-
hodnuti soud vzdy vymezi pec€ujici osob¢ rozsah prav a povinnosti vuci ditéti. (§ 953 Z.

89/2012 Sb.)

Osvojeni

Pravni Gpravu nalezneme v NOZ §§ 794 — 854. Pfi osvojeni vznikaji mezi osvojiteli
a osvojencem vztahy jako mezi rodi¢i a détmi a mezi osvojencem a piibuznymi osvoji-
tele vztahy pfibuzenské. Vzajemna prava mezi osvojencem a jeho biologickou rodinou
zanikaji.

Porudenstvi

Neni-li tu Zadny z rodica, ktery vykonéava rodi¢ovskou odpovédnost v plném rozsa-
hu, soud jmenuje ditéti poruénika. Poru¢nik ma vuci ditéti zasadné vSechny povinnosti a
préva jako rodi¢, ale nema k ditéti vyzivovaci povinnost. Neni-li to v rozporu se zajmy
ditéte, jmenuje soud poru¢nikem toho, koho naznacili rodice, ledaZe tato osoba poru-
¢enstvi odmitne. Poru¢nikem Ize jmenovat jen plné svépravnou osobu, ktera zpisobem
zivota zarucuje, ze je schopna funkci poru¢nika fddné vykonavat. Pted jejim jmenova-
nim do funkce poru¢nika soud zjisti, zda jeji jmenovani neni v rozporu se zdjmem dité-

te. Kazdé rozhodnuti poruénika v nikoli bézné zélezitosti tykajici se ditéte musi byt
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schvaleno soudem. Pokud poru¢nik osobn¢ pecuje o dité, je zabezpeCovan davkami

statni socialni podpory jako péstoun. (§§ 928-934 Z. 89/2012 Sb.)

Péstounstvi

Soud miize svéfit dité¢ do péstounské péce, jestlize to vyzaduje zajem ditéte a jestlize
osoba péstouna poskytuje zaruku jeho fadné vychovy. NOZ tesi otazku péstounstvi v §§
958 — 970. Péstounska péce ma prednost pied péci o dit€ v ustavni vychoveé. Soud miize
svetit dité do péstounské péce na prechodnou dobu. Podrobnosti stanovi zdkon o SPOD.
Péstoun je povinen o dit€¢ osobné pecovat. Pokud bylo dité svéteno do péstounské péce
jen jednomu z manzell, podili se na jeho vychové i manzel péstouna, pokud Zije
vV rodinné domacnosti. Péstoun pii vychové ditéte vykonava pifiméiené povinnosti a
prava rodicl. Je povinen a opravnén rozhodovat jen o béznych zélezitostech ditéte,
Vv téchto zalezitostech dité zastupovat a spravovat jeho jméni. Ma povinnost informovat
rodi¢e ditéte o jeho podstatnych zalezitostech. Vyzaduji-li to okolnosti, stanovi dalsi
povinnosti a prava péstouna soud. Soud muze dité svéfit zajemciim o péstounskou péci
do predpéstounské péce. Nad pribéhem a uspéSnosti predpéstounské péce vykondva
dohled. (§§ 958-966 Z. 89/2012 Sb.)

Péstoun mé povinnost udrzovat, rozvijet a prohlubovat soundlezitost ditéte s jeho
rodici, dal§imi ptibuznymi a osobami ditéti blizkymi. M4 povinnost umoznit styk rodica
sditétem v péstounské péci, ledaze soud stanovi jinak.

Dité¢ svétené do péstounské péce pomahd podle svych moznosti a schopnosti
V péstounové domdacnosti. Ma-li vlastni pfijem, pfispiva i na thradu spolecnych potieb
rodiny. Dojde-li k podstatné zméné poméria nebo k neshodé mezi rodici a péstou-
nem v podstatné zaleZitosti tykajici se ditéte, miize dité, rodi¢ nebo péstoun navrh-
nout soudu zménu prav a povinnosti, zruSeni péstounské péce, nebo jiné rozhodnu-
ti.

Péstounska péce zanikd nejpozdéji, nabude-li dité plné svépravnosti, jinak jeho zle-

tilosti. (§§ 967-970 Z. 89/2012 Sb.)

1.4 Zprostiredkovani osvojeni a péstounské péce
Problematiku zprostiedkovani nahradni rodinné péce upravuje zdkon o SPOD, §
19a. Zprosttedkovani osvojeni a péstounské péce spociva:

- Ve vyhledavani déti vhodnych k osvojeni nebo ke svéteni do péstounské péce
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- Ve vyhledéavani fyzickych osob vhodnych stat se osvojiteli nebo péstouny

- Vvodborné ptipravé fyzickych osob vhodnych stat se osvojiteli nebo péstouny
k pfijeti ditéte do rodiny

- Ve vybéru uréité fyzické osoby vhodné stat se osvojitelem nebo péstounem urci-
tého ditéte, jemuz se osvojeni nebo péstounska péce zprostiedkovava, a

Vv zajisténi osobniho seznameni se ditéte s touto osobou

Organy socialné — pravni ochrany jsou (podle § 4 Z. o SPOD):
- Krajské urady

- Obecni ufady s rozsifenou pisobnosti

- Obecni Gfady a Gjezdni Grady

- Ministerstvo

- Utad (Utad pro mezinarodné pravni ochranu déti v Brng)

- Utad prace Ceské republiky — krajské pobocky

Existuji ovSem i ptipady, kdy se zprostfedkovani podle zakona o SPOD neprovadi, a
to v ptipad¢ adopce: pokud rodi¢e dali souhlas k osvojeni ditéte predem ve vztahu
k ur¢itym osvojitelim, nebo podal navrh na osvojeni manzel rodice ditéte nebo pozista-
1y manzel po rodic¢i nebo osvojiteli ditéte. V piipadé péstounské péce se zprostredkovani
neprovadi tehdy, podala-li navrh na svéfeni ditéte do péstounské péce fyzicka osoba
ditéti piibuznd. V nejvétsi mite se zde jednd o pestounskou péci babicek, ¢i obou praro-
dict. (Vavrova, Bubleova, 2007)

Tady ptisobi vysoce rizikoveé postup zprostiedkovani NRP nékterych nestatnich or-
ganizaci, které samy z vlastni iniciativy provadi jakysi zptisob zprostiedkovani. Poten-
cionalnim péstouniim sd¢li informace, nebo pfimo zprostiedkuji kontakt s ditétem a
doporuci jim, aby podali zadost k soudu o svéteni konkrétniho ditéte do péce. Organ
OSPOD je poté vnezavidéni hodné pozici. Pokud se péstouni pro pfijeti ditcte
nadchnou, neni jednoduché je varovat a informovat i 0 moznych rizicich spojenych
svychovou pravé tohoto konkrétniho ditéte. (Hofrova, Rotreklova, 2008)

Zprostfedkovani nadhradni rodinné péce se fidi jednim zékladnim pravidlem: ditéti
je vidy — z tad zadateld zafazenych do evidence o osvojeni a péstounskou péci — vybi-
rana vhodna rodina. , Vhodnou rodinou pro dité je ta, kterd je pripravena jej prijmout
takové, jaké je. To znamenad se vSemi jeho radostmi a starostmi, se vSemi jeho pred-
nostmi, ale také riziky ve vyvoji — at jiz zdravotnimi, nebo psychickymi — S jeho minulos-

ti, s jeho osobni a rodinnou anamnézou, s dusledky jeho pobytu v uistavnim zarizeni ne-
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bo nefungujici rodiné a v pripade péstounské péce i s pripadnou ucasti biologické rodi-
ny na jeho dalsi vychove. “ (Vavrova, Bubleova, 2007, s. 89.)

Rozhodnuti rodiny stat se péstouny a ptijmout dit¢ do své péstounské péce, je jedna
vec. Je potieba, aby se péstouni dikladné rozmysleli, o jaké dité se zvladnou postarat a
piijmout ho, aby vSem spolu bylo dobfe. Je dilezité, aby péstouni dobie porozuméli
vsem potiebam ditéte a byli na ného dobfe piipraveni. ,, Prave pri psychologickém vy-
Setfeni a na pripravnych kurzech pro budouci rodice maji samotni Zadatelé dostatek
prostoru a moznosti odhalit, na co jejich sily a schopnosti staci a na co uz ne.” (Vavro-
va, Bubleova, 2007, s. 89.)

Vybér rodiny pro konkrétni dit€ nezavisi ani tak na n¢jakém casovém potadniku, ale
predevs§im na mife tolerance a dobré piipravé zadatelti. Jde o velice citlivé rozhodovani.
Dle zakona o SPOD, jsou pro tento ucel zfizovany na krajskych afadech poradni sbory,
jako zvlastni organy obce. Poradni sbor tvoii odbornici pisobici v oblasti socialné —
pravni ochrany. Jedna se zejména o odborniky z oboru pediatrie, psychologie a pedago-
giky, zéastupce Skolskych, zdravotnickych a socialnich zafizeni pro vykon tstavni vy-
chovy a zaméstnance krajského tfadu a obecnich ufadil obci s rozsifenou plisobnosti
pracujici na tseku socialné — pravni ochrany. (Z. o SPOD, § 38a, odst. 3)

Poradni sbor se schazi neprodlené poté, kdyz krajsky ufad zjisti vhodného Zadatele
pro urcité dité. Po projedndni na poradnim sboru o vhodnosti rodiny ke konkrétnimu
ditéti je rodina vyzvana krajskym tradem k sezndmeni se s dokumentaci ditéte. Jsou ji
sdéleny vSechny znamé informace tykajici se dosavadniho zivota ditéte a jeho rodiny,
informace o zdravotnim a psychickém stavu ditéte, o pravni situaci ditéte. Vytypovana
rodina mé dostatek prostoru pro vyjadieni svého nazoru a mize si dobfe promyslet, zda
chce s timto ditétem navézat kontakt. (Vavrova, Bubleova, 2007, s. 90.) OvSem podle
Hoforvé a Rotreklové dochazi k tomu, Ze poradni sbor jedna pod natlakem. Casto do-
chdzi k tomu, ze je pro dit¢ vybrana nahradni rodina, pfestoze riziko selhdni je velké. I
néktefi odbornici se dosud drzi presvédceni, ze i ne zcela dobra rodina je lepsSi nez
ustav.

,Snaha sniZit pocet déti v ustavu smeruje témer vyhradné k tomu, aby dité bylo
umisténo do ndahradni rodinné péce. Tim dochdzi k velkéemu mnozstvi deéti v evidenci
NRP, pro které se nedari najit vhodnou rodinu, k tomu, Ze deti jsou umistovany do pés-
tounské péce i za cenu velkého rizika selhani této formy nahradni rodinné péce.*

(Hofrova V., Rotreklova E., 2008, s. 10.)
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1.5 Navazovani kontaktu s ditétem

Nadaéni fond Rozum a Cit podporuje péstounské rodiny v CR jiz vice nez 10 let.
Spolecné s partnery projektu Péstouni maji pravo na sluzby, Sttediskem nahradni ro-
dinné péce, vytvorili praktického privodce pro ndhradni rodinnou péci. Ve své knize se
zabyvaji praktickymi radami pro Zadatele — péstouny, jakym zplsobem co nejlépe na-
vazat kontakt s ditétem:
- Projevi-li péstoun skute¢ny zajem a odhodlani konkrétni dité navstivit, dostane pisem-
né oznameni krajského uradu, které¢ ho bude opraviovat k navazani kontaktu s ditétem a
bude dohodnuto, kdy a kam se mé dostavit.
- Na zéklad¢ pisemného oznadmeni krajského Gfadu ma Zzadatel pravo seznamit se
sditétem a ten, u néhoZ se dité nachazi, je povinen toto seznameni umoznit. Zadatel ma
moznost seznamit se s ditétem a podat Zadost o svéfeni ditéte do péce budoucich osvoji-
telti nebo do péce budoucich péstounti nejpozdéji do 30 dnii ode dne, kdy mu bylo do-
ru¢eno pisemné oznameni krajského uradu. O predpéstounské a predadopcni péci od
roku 2014 rozhoduje soud, nikoliv OSPOD.
- Priprava na prvni navstévu s ditétem je velmi dilezita. Dalsi kontakt se odviji zcela
individualné, zalezi na ditéti, na zadateli, ale také na dohod¢ s vedenim zafizeni.
- U kojenct nebyva zpravidla s navazovanim kontaktu zadny problém. Pouze pokuj jde
o dit¢ s vaznéjsim zdravotnim stavem, je nékdy tfeba naucit se pod vedenim zdravotni-
ho odborné¢ho personalu s détatkem zachazet a peCovat o néj. VétSina kojeneckych
ustavll ma v takovém ptipad¢ moznost poskytnout zadatelim v jejich zafizeni i n€koli-
kadenni pobyt, aby se v§em praktikam péce o takové dité v klidu naucili, nez bude pro-
pusténo do domaci péce.
jeho pocatecni nedivéru, ktera je pochopitelna, a mit dostatek trpélivosti, jestlize je dité
nesmélé a odtazité. Zadatelé by si mohli predstavit, co asi do té doby dit& zazilo. (Vav-
rova, Bubleova, 2007) Ve Stredisku nahradni rodinné péce radi: ,, Netlacte na néj, ne-
vrucujte se mu a nechte mu cas, ktery potrebuje. Jen tak mize byt vytvorena oboustran-
na ndklonnost, na zaklade které miize dité teprve prejit ze zarizeni do vasi rodiny bez
problémii. “ (Vavrova, Bubleova, 2007, s. 91.) Hofrova a Rotreklova hodnoti piechod
ditéte z ustavni vychovy do péce budoucich péstount a nasledné obdobi minimélné
prvniho roku souziti jako obdobi mimotadn¢ narocné, a to jak pro dité, tak 1 pro pecujici
osoby. ,, Pravé v pocatecnim obdobi Zivota ditéte v nahradnim rodinném prostiedi je

jeste mozné eliminovat nektera rizika souvisejici S tak vyznamnou Zivotni zménou a po-
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moci situaci ditéte upravit tak, aby byly vytvoreny podminky pro jeho dalsi vyvoj.*
(Hofrova, Rotreklova, 2008, s. 17.) Ke snizeni rizika zkrachovani péstounské péce au-
torky doporucuji nejen sledovani vyvoje ditéte, ale 1 faktickou, odbornou péci a dopro-
vazeni. (Hofrova, Rotreklova, 2008)

O pobytu ditéte mimo zatizeni rozhoduje feditel zatizeni po pfedchozim pisemném
souhlasu ptislusného obecniho tGfadu obce s rozsifenou plisobnosti. Pobyt ditéte mimo
ustav upravuje § 30 zédkona o SPOD - feditel ustavniho zafizeni miize povolit ditéti
pobyt u rodicii, popiipadé jinych fyzickych osob, a to nejvyse v rozsahu 30 kalendai-
nich dnil pfi prvnim pobytu u téchto osob. Tato doba muze byt prodlouzena. (§ 30, Z.
359/1999 Sb.)

Véavrova a Bubleova popisuji ucebnicovy ptiklad kontaktu s ditétem. Doporucuji,
aby kontakt s ditétem probihal nejprve Vv zatizeni. Zpocatku by Si péstoun - Zadatel mél
brat dit¢ na vychazky. Teprve postupné doporucuji uvolnéni ditéte tfeba na vikend nebo
prodlouzeny pobyt. (Vavrova, Bubleova, 2007) Z praxe mam zkusenost spiSe takovou,
ze péstouni nejsou ze stejné lokality, ve které se nachazi détsky domov. Je pro n¢ tedy
obtizné postupné se sblizovat s ditétem a plynule rozSifovat délku styku. Obvykle si
péstouni dité¢ odvazeji domi rovnou na tydenni, ¢trnactidenni ¢i mési¢ni pobyty. Vyne-
chéni postupného sbliZovaciho procesu bez kvalifikované socialni pomoci, s sebou nese
vysoké riziko vyskytu problémt nejen aktualnich, ale predevsim v dalSich fazich vyvoje

ditéte.

1.6 Povinnosti uradi pri poskytovani pomoci rodinam s détmi v nahradni
rodinné péci
Utady maji vymezené povinnosti pfi poskytovani pomoci péstountim. Véasnym vyuZi-
tim téchto sluzeb lze predejit krizi zpisobené vrsicimi se nefeSenymi problémy, vedouci
az ke krachu péstounské péce.
Obecni urad obce s rozsifenou pusobnosti
- pomaha péstounim pii feSeni vychovnych nebo jinych problému souvisejicich
Spéci o diteé
- poskytuje nebo zprosttedkovava péstouniim poradenstvi pti vychoveé a vzdéla-
vani ditéte a pti péci o dité zdravotné postizené
- porada v ramci poradenské ¢innosti prednasky a kurzy zaméfené na feSeni vy-
chovnych, socialnich a jinych problémi souvisejicich spéci o dité€ a jeho vycho-

vou
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- poskytuje osobam vhodnym stat se osvojiteli nebo péstouny poradenskou pomoc
souvisejici s osvojenim ditéte nebo svétenim ditéte do péstounské péce, zejména

v otazkéach vychovy ditéte. (Vavrova, Bubleova, 2007, s. 94.)

Krajsky arad zajist’uje:

- pripravu fyzickych osob vhodnych stat se osvojiteli nebo péstouny k pfijeti dité-
te do rodiny a poskytuje témto osobam poradenskou pomoc, vcetné specidlni
ptipravy k pfijeti ditéte péstounem na prechodnou dobu

- osvojiteliim nebo péstountim poradenskou pomoc souvisejici s osvojenim ditéte
nebo svéienim ditéte do péstounské péce, zejména v otdzkach vychovy

- je povinen alespon jednou ro¢né zabezpecit konzultace o vykonu péstounské pé-
¢e. Konzultaci se kromé odbornikli na feSeni vychovnych a socidlnich problémi
ucastni také péstouni, ktefi maji trvaly pobyt na tizemi kraje, konzultaci se mo-
hou rovnéz ziucastnit déti svéiené témto peéstouniim do péstounské péce a dalsi
fyzické osoby, které tvoii s péstounem domadcnost. (Vavrova, Bubleova, 2007, s.
95)

Pri ochrané svého zivota a dalSich svych prav ma pravo pozadat o pomoc i samo di-
té, a to organy socialné-pravni ochrany a zafizeni socialn¢ — pravni ochrany, statni or-
gany, kterym podle zvlastnich pravnich predpist pfislusi téz ochrana prava a opravné-
nych z4jmu ditéte, povétené osoby, Skoly, Skolska zatizeni a zdravotnicka zatizeni. Tyto
organy jsou povinny poskytnout ditéti odpovidajici pomoc. Dit¢ mé pravo zadat o po-
moc 1 bez védomi rodi¢d, nebo jinych osob odpovédnych za vychovu ditéte. (§ 8 Z.
359/99 Sb.)

1.7 Statistické udaje

Ze statistickych ro¢enek MPSV za poslednich 5 let vyplyva nartstajici tendence
V poctu déti svéfenych do NRP, zaroven stoupa pocet péstound. Pro tuto diplomovou
praci je dilezity zvetejiovany tidaj o poctu zruSenych NRP na navrh péstouna, ktery
vzrostl z 84 v roce 2008 na 208 v roce 2012. Z celkového poétu svéfenych déti do na-
hradnich rodin by se mohlo zdat ¢islo zaniklych péstounskych péci jako zanedbatelné,
ovsem je tfeba si uvédomit, Zze pomér zrusenych NRP viic¢i poctu péstountd neni imérny.
Zatim, co pocet péstounti za 5 let vzrostl 1,8x, pocet zaniklych péstounskych péci na
zadost péstouna vzrostl za stejné obdobi 2,5x. Proto je diilezité se timto problémem dale

zabyvat.
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Tabulka: Naristajici pocet zaniklych NRP na Zadost péstouna v poméru k celkovému

poctu déti v NRP a poctu péstount

Sledované obdobi 2008 2009 2010 2011 2012 Nar(st
Celkem pocet déti v NRP 8159 13413 14618 14976 15498 1,9x
Pocet péstound 5790 6313 8504 9302 10188 1,8x
Zanik NRP na Zadost péstouna 84 131 185 159 208 2,5

V tabulce jsou pouzity udaje ze statistickych rocenek dostupnych on-line na adrese

www.mpsv.cz/cs/3869.

Konkrétné na Krajském uradé JihoCeského kraje bylo vedeno vroce 2012
v evidenci NRP 364 déti vhodnych do NRP, u kterych KUJEK zprostiedkovaval NRP
nebo se podilel na hledani nédhradni rodiny. Z celkového poctu 364 déti se jednd o 55
déti z Jiznich Cech a 309 déti z ostatnich kraji — nejvice z Usteckého kraje, Karlovar-
ského a Stfedoceského kraje. Krajskému uradu se podatilo zprostiedkovat NRP celkem
56 détem, kdy 37x Slo o adopci, 19x o péstounskou péci. V roce 2012 neresil krajsky
urad zadny ptipad zruSené péstounské péce na zadost péstouna (v pfedchazejicim roce
to byly 3 déti v jedné péstounské roding, kterd se rozpadla).
Krajsky urad JihoCeského kraje v ramci socidlné psychologicko poradenskych sluzeb
poskytl péstounskym rodinam nésledujici sluzby:
- Besedy s rodici — péstouny a zadateli o PP
- Vikendova setkani péstounskych rodin
- Jednodenni setkani péstounskych rodin
- Predvanocni setkani s péstouny
- Vikendovy kurz pro matky — péstounky
- Odborna skoleni pro zatizeni pro vykon PP —individualné pro kazdou rodinu
V roce 2012 rozhodoval Krajsky uiad Jihoceského kraje o
- zarazeni do evidence zadatelii celkem 41x
- evidovali 50 zadosti o NRP: z toho 31 o adopci
13 o péstounskou péci
2 zadosti 0 adopci 1 péstounskou péci
4 o péstounskou péci na prechodnou dobu
a dalSich 5 Zzadosti zadatell, ktefi byli do evidence zadateli zafazeni

v pfedchozich letech a chtéji piijmout dalsi dité
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- krajsky ufad provedl 62 psychologickych vySetfeni zadateld
- pocet posudkil o zdravotnim stavu zadateld o NRP —94

= Ztoho 1 nedoporucujici

» 1 doporucujici s vyhradou

= 2 odlozené (posouzeni zdravotniho stavu S odstupem Casu)

1.8 Shrnuti

V této kapitole se seznamujeme se systémem nahradni rodinné péce v CR. Jsou zde
rozdeleny a stru¢né popsany ruzné formy péce o ohrozené dité. Déle jsou zminény ak-
tualizované pravni piedpisy, podle kterych se v CR socialné pravni ochrana détem po-
skytuje. Vzhledem k tématu prace je velka ¢ast kapitoly vénovana péstounské péci, je-
jimu zprostfedkovani a navazovani kontaktu s ditétem. Jsou uvedeny kompetence jed-
notlivych afadl pii NRP. Zakladni pravidlo pfi zprosttedkovani NRP je to, Ze se nevy-
bird vhodné dit€ pro rodinu, ale vhodna rodina pro konkrétni dité.

Pro téma diplomové prace je stézejni § 969 NOZ, na zaklad¢ kterého muze kteryko-
liv ti¢astnik fizeni navrhnout soudu zruseni péstounské péce.

V kapitole je zminén také § 30 zdkona o SPOD — pobyt ditéte mimo ustav. Toto je
jedinad zminka v zdkoné o tom, Ze si mize o dit¢ z détského domova pozadat i jina fy-
zicka osoba. Jde o tzv. ,,hostitelskou péci®.

Na zavér této kapitoly se dozvidame statistické udaje o tom, v jakém méftitku se vy-
skytuje problém zrusené péstounské péce na zadost péstouna vici poctu péstounti a déti
Vv NRP. Pocet déti, které zazivaji zanik péstounské péce, vzristd nepomérné rychleji,

nezli narast péstount.

2. Vyvojové potieby ditéte

Abychom mohli posuzovat negativni dopad zruSené ndhradni rodinné péce na vyvoj
ditéte, musime si nejprve popsat vyvoj ditéte ve stabilnim laskyplném prostfedi. Timto
prostiedim je jednoznacné rodina, ktera nabizi ditéti podminky pro uspéSnou socializa-
ci. U pied¢asné zrusené péstounské péce hrozi u mladistvych osob delikventni chovani,
které mlize vychdzet z neuspésné socializace, nenaplnénych vyvojovych potieb ditéte,
problematického vyvoje moralniho usuzovani. Tato kapitola nabizi prehled teorii psy-
chického vyvoje ditéte. Zakladni psychické vyvojové potieby, musi byt v nalezité miie

uspokojeny, aby se dit¢ mohlo vyvijet ve zdravou osobnost.
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2.1 Socializa¢ni proces

Clovék se jako osobnost nerodi, osobnosti se stava. Pro splnéni cile prace nés zajima

nejen to, za jakych okolnosti si ¢lovek obecné uvédomuje svoji svébytnost (,,Ja%), zaji-

ma nas predevsim to, jak se stava lovékem, osobnosti v ur€ité kulture. Cestu od ,,Ja“ k

»My*, cestu od globalniho sebeuvédomeéni své odlisnosti k vElenéni se mezi ostatni lidi

a vybudovani si skute¢né autonomie a autenticity mezi lidmi. Tento proces nazyvame

socializaci. (Rezag, 1998, s. 42.)

Socializaci chapeme jako:

proces, ktery détem umoziiuyje, aby se staly ,,funkéné zdatnymi dospélymi Eleny
spolecnosti* tim, ze se dit¢ ,,nau¢i normam své spolecnosti, obecnym formam
chovani, které se u ného ogekavaji (R.I. Watson 1965 in Rezag, 1998, s. 43.)
souhrn procesii vzajemné interakce mezi spolecnosti a jedincem, v nichZ spolec-
nost pusobi na jedince tak, aby v sobé svym ucenim vytvofil vnitini psycholo-
gické predpoklady, nezbytné k participaci ve spole¢nosti soucasné jako ¢len spo-
le¢nosti 1 jako relativné samostatna osoba schopna tidit své jednani a odpovidat
za né (J. Janousek 1988 in Rezag, 1998, s. 43.)

pieména biologického jedince v kulturni bytost (M. Nakoneény 1970 in Rezag,
1998, s. 43.)

piiprava individua na vykon jeho socidlni role... v¢lenéni jedince do aktivit a
uloh, které musi napliiovat jednotlivci v zajmu zachovani (funk¢ni) existence
society (H.P. Frey 1974 in Rezag, 1998, s. 43.)

proces zaclenovani se do spole¢nosti, ,,béhem néhoz se jedinec nau¢i poznavat
sebe a své prostredi, osvoji si pravidla souziti a mozné 1 ocekavané zpusoby
chovani“ (B. Emdke 1983 in Rezag, 1998, s. 43.)

socialni interak¢ni proces, jimz si jedinec po cely Zivot osvojuje soustavy hod-
not, socidlnich norem a vibec vSech faktorti socidlnich (pod)celki, k nimz
v ramci jednoho socialniho celku, (napf. naroda) pfislusi podle zakladniho refe-
ren¢niho systému piislusného socialniho celku (hodnotového, ideového atp.). Je
druhem socialniho uceni (zejména uceni se socidlnim rolim), jimz jedinec ziska-
va zékladni orientaci pro své chovani v ptislusnych socidlnich celcich, jez mu

umoznuje socialni souziti s ostatnimi jedinci téchto celkil. Je procesem sociélni-
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ho formovani osobnosti jedince jako socialné-kulturni osobnosti, procesem soci-
alni ontogeneze jedince, druhym narozenim jedince jako socidlni bytosti a fetéz-
ce socialn¢ adaptacnich procest, jejichz thrn tvofi obsah socializace* (B. Geist

1992 in Rezag, 1998, s. 43.)

Socializa¢ni proces zahrnuje dle Langmeiera a Krejcifové (1998) tfi vyvojové aspekty:

- Vyvoj socidlni reaktivity, vyvoj bohaté diferencovanych emocnich vztahii
k lidem v bliz§im i vzdalengj$im spoleenském okoli. ,,Socializace zahrnuje
predevsim socializaci vnitiniho proZivani ditete, ktera je zakladem pro jeho cely
emocni vyvoj a uzce souvisi s rozvojem jeho viastniho sebepojeti . (Langmeier,
Krejc¢itova, 1998, s. 93).

- Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci. Tyto usmérnuji jeho indivi-
dualni chovani do mezi urcenych spole¢nosti. Piikladem selhani vyvoje social-
nich kontrol jsou mladistvi delikventi.

- Osvojeni socialnich roli, takovych vzorcti chovani a postoju, které jsou od jedin-
ce ocekavany ostatnimi Cleny spolecnosti a to vzhledem k véku, pohlavi, spole-
¢enskému postaveni (Langmeier, Krej¢itova, 1998, s. 89). V nasi spolecnosti
dochazi k socializatnimu tlaku na dité pozvolna a postupné, zpravidla predevsim

behem ttetiho roku zivota a po celou dobu piedSkolniho obdobi.

,,Socialni uceni miizeme definovat jako osvojovani si komplexnich zpiisobii chovani a
jednani priméerenych urcité socialni situaci. Tato definice uz zretelné naznacuje, co je
produktem socidlniho uceni. Jsou to predevsim socialni role (jako komplexy chovani),
ale té napr. postoje, hodnoty, idedly apod.* (Rezag, J., 1998, s. 72) Specificky lidské
formy uceni jsou rizné tiidény vzdy v zavislosti na zvoleném kritériu. Obvykle se Cleni
na: senzomotorické, verbalni, kognitivni a socialni. Formy socialniho u¢eni mizeme
vymezit jako:

- Socialni posilovani — chovani ¢i jednani je posileno socidlni akceptaci. Projev ak-
ceptace ma posilujici ucinek, protoze uspokojuje vyznamnou socialni potiebu ¢loveéka —
byt piijiman, ,,byt bran*, byt akceptovan.

- Imitace (napodoba) - jedinec piebird i takové vzorce chovani, za které sice neni bez-
prostiedné odménén, ale za které je odménén model, pokud ovSem korelovaly cile ¢i

potteby napodobujiciho jedince a modelu.

23



- Identifikace — jako u¢eni ma mnohé spole¢né rysy s ptedchozi napodobou. Jde o situ-
aci, v niz ur€ity jedinec pfejima chovani jiného clovéka. Ponékud jiny je vSak motiv.
,Prebirani*“ zplisobu chovani je tu totiz zalozeno na silném (intenzivnim nebo hlubo-
kém) citovém vztahu k modelu, nikoliv na detekci jeho ucelnych a netcelnych akta

chovani. (Rezag, 1998, s. 73-75)

2.2 Rodina a proces socializace

Podle Ri¢ana je rodina ,, prostor pravdivosti, uprimnosti, otevienosti, vzajemnosti.
(Rigan, 2004, s. 161.) ,, Cilem rodicovské péce je od pocdtku nejenom télesné blaho a
rozvoj ditéte, nybrz i jeho socializace, tj. zaclenéni do spolecnosti. Ve vztazich
k rodicum se ucime to, co pozdéji uplatnime ve vztazich ke stdle Sirsimu okruhu osob a
instituci. “ (Ri¢an, 2005, s. 263.)

Sekot (2004) zminuje, ze rodina je vibec nejuzeji spjata s procesem socializace.
Rodina s ditétem v jeho socializaci sehrava stézejni roli. Rodina je pro dit¢ nejzaklad-
néjSim socializacnim prostfedim. Poskytuje mu prvni zkuSenosti se vztahy k lidem, po-
maha mu navazovat vztahy k blizkym 1 ostatnim dospélym lidem, détem, uvadi je do
lidského spolecenstvi, uci je socialné schvalovanému chovani a poméha mu osvojit si
zakladni normy a hodnoty. Z tohoto diivodu je rodina jen tézko nahraditelna jinym soci-
aliza¢nim utvarem. Zaklady osobnosti se formuji od rané¢ho détstvi, za podilu vné&jsich i
vnitinich faktort, které se vzdjemné prolinaji. Zdédéné a vrozené zvlastnosti télesné a
psychické, vlohy a dispozice se v pribchu individualniho vyvoje rozvijeji na zakladé
interakce jedinct s prostiedim.

Z tohoto diivodu je v praci s détmi svéfenymi do péstounské péce dilezita prace
scelou rodinou a jejim prostiedim. ,, Chovani ditéte miize byt casto nejucinnéji ovlivne-
no prave zmenou chovani rodice  (Zakoutilova, 2008, s. 30.)

Lechta (2010) uvadi, Ze vztah rodi¢ — dité je ustfednim vztahem pfi socializaci. Pra-
vé v rodiné se zacinaji na zaklad€ postoji nejblizsich lidi k ditéti formovat 1 postoje
ditéte ke spolecnosti. Pro socialni vyvoj ditéte ma tak klicovy vyznam postoj pecujici
osoby k ditéti. ,, Dité je ve vztahu s rodicem odkazano na ,,zrcadleni* dospélého. K to-
muto je také specialné vybaveno tzv. zrcadlicimi neurony, které mu umoznuji reagovat
na to, co délaji jini, citit a myslet. Umoznuji ditéti intuitivni a spontanni pochopeni dru-

hych, jejich pohybii, vyrokii, prozivani. Aktivuji v mozku ditéte pozorované modely cho-
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vani, které potom dite miize rozvijet. Jestlize zaklad, ktery je dan geneticky, neni vyuzi-
van a budovan, ztraci se. “ (Lechta, 2010, s. 112)

Lechta (2010) také uziva termin ,, spolecna cinnost “, kterou definuje jako ,, spolecné
realizovani cinnosti, které umoznuje diteti napodobovat a ziskavat potiebné informace,
vyuzit instrukce, kontroly a korekce (Lechta, 2010, s. 198.) Pomoci spole¢né ¢innosti
dité ziskava povzbuzeni, pobidky, podporu, uspokojeni ze spoluprace, porozuméni, vza-
jemnou pomoc, atd. Spolecna ¢innost ditéte s ,, vyznamnym druhym “ nebo v malé sku-
pin¢ v podminkach ptiznivého emoc¢niho klimatu, podporuje motivaci ditéte, realizaci
¢innosti 1 zvladani obtizi. Muze prispét k rozvoji nejriznéjsich aspektti osobnosti, zvIas-

t& socialni dovednosti.

2.2.1 Socialita a spole¢nost

Socialitou se zabyval i rakousky filosof Arno Anzenbacher, ktery uvedl, ze lidské
,,byti ve svété je spolubyti, tedy byti s jinymi lidmi. Hodnoty a cile, v nichz se ¢lovek
rozviji a uskuteciiuje, miizeme realizovat jen v komunikaci a kooperaci s druhymi lidmi.
MuiZzeme rozliSovat dvé oblasti lidského spolubyti:
Komunikace — zde jde o obsahlou oblast interpersonalnich, mezilidskych setkani a vzta-
ha. Lidé vstupuji do komunikace jako J& a Ty. Mluvi spolu, uznavaji se vzajemné jako
lid¢, tfesi konflikty a tak tvofi spoleCenstvi. (Anzenbacher, 2004, s. 249 in Tamova,
2011)
Kooperace — zde jde o socidlni interakci, event. o socidlni skute¢nost v uz§im smyslu, tj.
o vzajemné pusobeni, které je trvale ustavené, zpevnéné v instituci a zaméfené koopera-
tivne k n¢jakému cili. Jde o socialni skute¢nost jako objektivni utvar, jako spolecnost.

Pti¢iny a cile, které¢ vedou k tomu, aby lidé vstupovali do socialni interakce, zjevné
vyplyvaji nutné ze sociality ¢loveéka, nebot’ se s nimi v raznych podobach setkavame ve
vSech spolecnostech. Jako zakladni socialni interakci vnimame oblast rodinnou. Je z4-
kladni v tom smyslu, Ze tidi, institucionalizuje a zabezpecuje dalsi Zivot spolecnosti, jeji
reprodukci a socializaci déti (alespon v jeji prvni fazi). Mimoto je zakladem ptibuzen-
skych vztaht, jez stabilizuji zéklad spolecnosti vzajemnou pomoci a péci. (Anzenba-
cher, 2004 in Timova, 2011)

Proces socializace je dle Kellera (1992) univerzalnim kulturnim prostfedkem k za-
jisténi kontroly chovani a mysleni ¢lend spolecnosti. Pravé zde mohou nahradni rodice
selhat, stejn¢ jako vSechny dalsi socializaéni mechanismy. ,, Rodice se mohou zaleknout

toho, Ze nemohou piisobit socializacné dobre na své problémové déti, protoze jsou dezo-
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rientovani, snazi se je vice chranit a casto tak zistavaji v roli rodicu ditéte socialne
zaostaleho *“ (Keller, 1992, s. 34 in Timova 2011).
2.2.2 Rodina —nejvyssi sazka nasi kultury

Rodina se vyvinula v relativné autonomni oblast interakce, odliSnou od ostatnich
dil¢ich systému. Pro celkovy socidlni systém je velmi dulezité, jak je tento maly, osa
mostatnény socialni utvar nosny a stabilni. Nebot’ tkoly, na néz je rodina specializova-
na, maji pro spolecné dobro nezbytnou funkci, pro niz neni k rodin¢ zadna uspokojiva
alternativa. Toto spolecenstvi je otevieno pro déti, které v ném nachéazeji bezpeci, lasku
a vychovu. Funk¢nost a stabilita rodiny je tedy fakticky ,,nejvyssi sdzkou nasi kultury*.
(Tamova, 2011) ,,Soucasnou rodinou zmitaji paradoxy. Na jedné strane se snazi byt
moderni a reflektovat spolecenské zmeény (napr. v minimalizovaném poctu déti v rodiné,
v postaveni Zenmy a ve vyrazné individualizaci Zivota jednotlivych Cclenii rodiny,
v osvobozeni se od ,,vyhorelého * partnerského vztahu), na druhé strané prezentuje ne-
které tradicni rodinné hodnoty, které vytvareji optimalni vychovné prostiedi (stabilita
svazku, sourozenci, jasné role v rodiné, identita a soundleZitost rodiny apod.) (Skovie-
ra, 2007, s. 33.)

V rodinném systému maji dilezitou Glohu osobni svetonazorové ¢i mravni postoje.
Zdaftily rodinny zivot predpokladd ochotu a schopnost vztahu jednak vici partnerovi,
jednak vuci détem. I kdyZ to pfinasi radost a naplnéni, vyzaduje to také odpovednost,
namahu a obét’. Zdar rodiny tak podstatné zavisi na mravnim profilu partnerti. (Anzen-
bacher, A., 2004, s. 262)
nadrazen vsem ostatnim vztahum, vztah mezi rodicem a ditétem nevyjimaje. Kvalita
vztahu rodice a ditéte i pocit bezpeci ditéte do velké miry zavisi na kvalite manzelského

vztahu. “(Campbell, 2008, s. 16.)

2.3  Teorie psychického vyvoje ditéte
VSichni jsme utvareni svou zdédénou genetickou vybavou a prostfedim, v némz Zi-
jeme. Pro vyvijejici se plod je celym vesmirem lino jeho matky. Pokud matka Zije
zdrave, bude prostiednictvim délohy zdraveé vyzivovano i dit€. V idedlnim ptipadé je
praveé narozené dit¢ uz par minut po svém piichodu na svét poloZzeno do naruci matky.
Brzy poté ho jeho matka nakrmi. KdyZ ma novorozené hlad nebo se mu néco nelibi,

jeho plac¢ pfitdhne pozornost matky a zajisti jeji péci. Dité se tak uci divétovat dospé-
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lym a zaciné prostiednictvim fyzickych vjemil objevovat svét. ,, Diky tomu, Ze se rodic a
dité na sebe usmivaji a castuji se mazlivymi zvuky, mozek ditéte zacina tvorit neurolo-
gické drahy nezbytné pro uceni a zdravé socialni vztahy.* (Purvis, Cross, Sunshine,
2013, s. 34.) Dité, o které je dobie postarano, je nakrmeno, pochovano a uklidnéno
vzdy, kdyz dava svym pla¢em najevo hlad nebo nespokojenost, se uc¢i divérovat tomu,
ze jeho potieby budou naplnény a mize se na ostatni spolehnout. Vzdy, kdyz pecujici
rodi¢ vezme dit¢ do naruci, pohoupe ho, nakrmi a mluvi na n¢j, dochéazi ke stimulaci a
rozvoji mozkového systému. Dité se u¢i rozpoznavat zvuky, barevné obrazky, tvare lidi
a jejich chovani. (Purvis, Cross, Sunshine, 2013, s. 35) ,,4by se dité vyvijelo spravne,
potiebuje od samého prichodu na svét zdravou rodicovskou lasku, péci a pozornost. Bez
uzkeho a privéetiveho kontaktu s jinym clovekem je u deéti fyzicky nemozné, aby se jejich
telo i duse vyvijely optimalné a zdrave. U ditéte, kterému v prvnich mésicich Zivota chy-
béla spravna péce, se vyvoj ubira zcela jinym smérem nez u ditéte, které nebylo pred
narozenim vystaveno vlivu toxinit a po narozeni netrpélo hladem, nebylo izolovaino,
zanedbavano, tyrano, ani si neprozilo zadné trauma. Jestlize si tyto déti uzivaly chovani
v naruci své matky, rodice se o né od zacatku dobre starali a mazlili se s nimi, jsou déti
dokonale vybaveny vsim, co potrebuji, aby se ucily, milovaly a rostly.* (Purvis, Cross,
Sunshine, 2013, s. 39-40.)

Péce o dité a jeho vychova se muze dafit jedin€ na zakladé pevného vztahu rodice a
ditéte. Pokud péce neni zaloZzena na vnitinim postoji k ditéti, je pfedem odsouzena
k nezdaru. Neni v ni duse, neni v ni duchovni postoj. Télesny kontakt je pro kojence (a
nejen pro n¢) ,,univerzalnim utiSujicim prostredkem®, jak fikéd Svycarsky etnolog Franz
Renggli. Radi poskytnout ditéti télesnou blizkost, pokud citi tzkost. I déti, které maji
pocit jistoty, neprojdou zivotem bez krizi. Také ony prozivaji sva obdobi nejistot, smut-
ku a opusténosti. AvSak tyto déti jsou velmi brzy schopné konstruktivniho feSeni pro-
blémi. Maji primarni sebediivéru, kterd jim dovoluje poustét se do véci s virou ve vy-
sledek. Pevna vazba neni pouhy vysledek kvantitativné-materidlni péce rodici, je to
néco, co vyvera z kvalitativné pevného a spolehlivého vychovného vztahu. Vazba spo-
zajisténi. (Rogge, J.U., 2007) Jak uvadi Peck ,, Dité si je totiz samo védomo své ceny jen
tehdy, kdyz vi, Ze je ocennovano svymi rodici, a ma v tomto sméru hlubokou vnitrni jisto-
tu. Vedomi viastni ceny — jsem clovek, ktery ma svou cenu, je pro duSevni zdravi nezbyt-
né a je zakladnim kamenem sebekazné. Vychazi primo z rodicovskeé lasky. Takové pre-

svedceni musi vzniknout v détstvi, dospély je ziskava nesmirné obtizné. A naopak, pokud
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si deti diky lasce svych rodicii uvédomily, ze maji svou cenu, stézi je zlomi stridaveé stésti

v dospélosti *“ (Peck, 1996, s. 17).

2.3.1 Zakladni psychické potieby ditéte dle Langmeiera a Matéjcka

Jaké dilezité potieby jsou ditéti odepteny, pokud zaziji trauma z netspéSné pes-
tounské péce, vyplyva z koncepce Langmeiera a Matéjcka (1968). Ti hovoii o péti za-
kladnich psychickych potiebach, které dité pro svlij zdarny vyvoj potiebuje:

* Potieba stimulace, potieba ur¢itétho mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjSich podné-
tu.

* Potieba smysluplného svéta, potieba urcité stalosti, fadu a smyslu v podnétech.
Uspokojeni této potfeby umozituje ditéti ucit se, nabyvat zkusenosti, osvojit si strategie
spolecenského chovani.

* Potieba Zivotni jistoty, potfeba prvotnich citovych a socialnich vztahii. Uspokojeni
zbavuje dit¢ uzkosti, dodava pocit bezpec¢i. Je napliiovana v mezilidskych citovych
vztazich.

* Potieba pozitivni identity, vlastniho ja, potieba spolecenského uplatnéni a Spolecenské
hodnoty, je podminkou zafazeni se do spolec¢nosti. Z jejiho uspokojeni vychazi zdravé
uvédomeni vlastniho ja, vlastni identity co jsem a co pro druhé znamenam. Identita ma
vnéjsi znaky (jméno, narodnost, piezdivky, Zivotni historie, ptivod). Matéjcek se prikla-
ni k principu ,,pravdy ve vychove* (Maté€jcek, 1999) jako jednomu z dualezitych vy-
chovnych principti. Hovoii nejen o nutnosti fici détem v ndhradni rodinné péci pravdu o
jejich biologickém ptivodu, ale pfedevSim o nutnosti opakované se k tomuto tématu
béhem vyvoje ditéte vracet, detailné ho rozebirat (Matéjcek, 2002). Vyvojoveé vhodna
doba pro sdéleni je obdobi ptelomu batoleciho a predSkolniho véku ditéte. V obdobi
nastupu do Skoly by jiz dit€¢ mélo mit ve svém plvodu jasno. Jedinou striktni zasadou,
kterou vSak zdtraziiuje, je podminka, ze o vlastnich rodicich ditéte se zdsadn€¢ nesmi
hovofit nic Spatného (Matéjcek, 2002). Svou osvetou v této oblasti Matéjcek doslova
polozil zéklad celému systému prace s ndhradnimi rodinami. Jeho ,,pravda ve vychové*
se tak stala postupné jednou z moznosti, jak s pfijatym ditétem sdilet zivotni zkuSenosti.
Déje se tak zejména zdlraznovanim zazitkli z pocateCni doby spole¢ného souziti - co
dité¢ umelo, ¢im pickvapilo, v ¢em bylo roztomilé, jakou zabavu vSichni spole¢né prozi-
li. Napf. den pfijeti ditéte do rodiny doporucuje Matéj¢ek oznacovat za nejst’astnéjsi den

zivota nahradnich rodic¢u.
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K témto ctyfem potfebam Matéjcek (Matéjcek 1999) dodava jesté potiebu patou -
potiebu oteviené budoucnosti, Ci zZivotni perspektivy. Tato umoziiuje uspokojivé prozi-
vani osobniho béhu zivota. Naopak ztrata zivotni perspektivy vede k zoufalstvi. Potiebu
oteviené budoucnosti Matéjcek nazyva ,, potiebou Zivotni perspektivy. Napliovani této
potieby nam umoziuje Zit v case, tésit se na néco, o néco usilovat, k necemu smerovat “
(Matgjcek, 1994, s. 26.) Jeji uspokojeni ,,dava lidskému Zivotu casové rozpéti, coz zna-
mend rozpéti mezi otevienosti a uzavienosti osudu, mezi nadeji a beznadéji, mezi zivot-
nim rozletem a zoufalstvim* (Matéjcek, 1994, s. 38.) Pozitivni postoj k osobnimu béhu
zivota vSak dit€¢ nemuze ziskat bez zazitku lasky. ,, Dité se sotva miize dopracovat k po-
zitivnimu sebehodnoceni bez zazitku lasky, jez si nestavi zadné podminky, zaroven po-
trebuje k plnému vedomi hodnoty viastni osoby i zkusSenost, Ze dokaze néco, co ti, kdo ho

maji radi, oceni a co si zaslouzi. “ (Koucka, Prekopova, Sturma, 2012, s. 161.)

2.3.2 Potreby pro zdravy vyvoj osobnosti dle Prekopové

Prekopova zdiraznuje dvé zékladni potieby, jejichz splnéni je rozhodujici pro zdra-
vy vyvoj osobnosti. Jednd se o prvni 2 faze pojmenované podle hlubinné psychologie
(S. Freud) — orélni a analni faze (1 — 3 roky v€ku). Pokud bylo dit¢ poranéno praveé
Vv této dobé, nese to s sebou velka rizika pro zvladnuti nepfizni zivota. Dité potfebovalo
okamzitou pomoc, podporu, utéchu, povzbuzeni a utvrzeni, ¢asto se mu jich ale nedo-
stalo. Dité chce skrze pecujici osobu najit pfedevsim pocit bezpeci, a ten vznikne pouze
tim, Ze se muze spolehnout na bezvyhradnou matcinu lasku a jeji reakce. Az s touto
ochrannou péci se postupné odvazi opoustét hnizdo, zvédave prozkoumavat svét, odpo-
rovat i odpor snaset. (Prekop, J., 2002.)

,, Vazba versus odpoutani, bezpeci versus touha se prosadit, tak znéji dvé zakladni po-
tieby, které stoji tvaii v tvdr: jedna bez druhé nejde. Clovék se nemiize odpoutat, pokud
predtim nebyl svazan. A nemiize se pokusit prosadit, pokud nema jistotu, ze se miize
vratit zpatky do hnizda. Tyto dve zakladni potieby ovladaji cloveka cely jeho Zivot. Kaz-
dy z nas potrebuje vazbu na ostatni lidi, zejména na prislusniky své nebo své pitvodni
rodiny. A soucasnée se stale musi odpoutavat: od svého detstvi, mladi, rodicii, viastnich
deti, pracovniho Zivota a nakonec i Zivota samého. Podle toho, za jakych podminek dite
zazilo pocit bezpeci, jak a zdali se mohlo spolehnout na tésné vazby, jestli dokdazalo od-
porovat a odpor snaset, jestli a jak se naucilo zvladat své agresivni impulsy, se budou

tyto Zivotni postoje rozvijet az do dospélého véku. *“ (Prekop, J., 2002, s. 59)
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Jifina Prekopova vysvétluje rozdil pii feSeni problému dospélymi a détmi. Tento
rozdil by si m¢li uvédomit predevsim nahradni rodice. Konflikty pii vychové a nasledné
zruseni péstounské péfe mohou dité zasahnout daleko vice, pokud nedisponuje ego
obrannymi mechanismy. ,,Dospéli vidi pricinu problému vétsinou jinde nebo v mnohem
Sirsich souvislostech. Evidentné odrostli emocialni problematice détské duse. Dospély
ma tendenci rikat: ,, Tyhle problémy bych chtél mit.“ Pritom ale zapomind na relativitu
mezi stupném zdvaznosti problému a mozZnostmi postizeného ho resit. Neni pochyb o
tom, Ze frustracni tolerance u nezkuseného ditéte, zavislého na pocitu bezpeci a nedis-

ponujictho strategiemi reSeni, je mensi nez u dospelého. “ (Prekop, J., 2002, s. 33.)

2.3.3 Potreba nékomu patrit dle Kiivohlavého

Jaro Kfivohlavy ve své knize Psychologie pociti Stésti (Ktivohlavy, 2013) poukazu-
je na dulezitou potiebu ¢lovéka, a to potiebu nékomu patfit (need to belong). Tato po-
tieba je povazovana za zakladni socialni motiva¢ni silu, sméfuje do socialni oblasti zi-
vota ¢loveéka od narozeni do smrti. Jeji uspokojovani smétuje k nejvyssi mife spokoje-
nosti, blaha a $tésti. Na druhé stran€ jeji neuspokojovani vede k nejvyssi mife negativ-
nich emoci, k pocitim nestésti. Pro¢ ¢lovék pottebuje ¢loveka? Socialni psychologové
nejen konstatuji, ze ¢lovek potiebuje ¢loveéka, ale zadroven uvadeji pro¢ — co to znamena
a k ¢emu je to dobré. Obvykle ptedstavuji ctyti klady:

- Spojeni dvou a vice lidi predstavuje hodnotu pro preziti — jak individualni, tak

1 skupinové. Objevilo se néco, co dnes nazyvame pratelstvim a nepiatelstvim,
vztahy mezi muzem a zenou, s nimiz se setkdvame v manzelstvi a k objeveni

kladii spoluprace (kooperace) v boji o zZivot.

- Dalsim kladem je pftilezitost zazivat bohatou skdlu emoci, véetn¢ radosti z toho,
Ze nejsme na svété sami. Toto zamySleni dalo i podnét k problematice
transcendence, prekracovani ryze osobnich (ja-skych, egoistickych a egocent-
rickych) potieb. A to byl prvni krok k otevieni spiritudlni dimenze, k hledani
smysluplnosti zivota a pochopeni toho, co je ,,nad nami* (tzv. superordinatego-

als—nad nami se objevujicich, nadfazenych cilt).

-V socialnim styku existuje nejen odmitnuti, ale i pFijeti a pFipoutani (atta-

chment).
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- Navazovani pratelskych vztahti s druhymi lidmi vedlo k vyraznému zvySeni po-
zitivnich emoci (napf. radosti), které se rodi ve skupiné pratel. Tyto pratelské
vztahy nabyvaly stale vyssi hodnoty, az se samy staly vysokou hodnotou a cilem
fady aktivit. Projevilo se to napt. smutkem pii odchodu, a naopak radosti pii pfi-
chodu pritele ¢i pfitelkyné, ba i strachem z toho, ze dané pratelstvi by mohlo

skoncit. (Kiivohlavy, J. 2013, s. 32-33)

Nejjednodussim a nedélitelnym vztahem dvou lidi v interakci je vztah mezi mat-

kou a ditétem. Pouzivame pro n¢ termin ,,pfipoutani — attachment®.

2.3.4 Pripoutani —attachment

Mezi vSemi vytvarenymi vztahy ditéte k okoli méa rozhodujici misto vztah ditéte k
matce, nebo k osobé¢, ktera ji zastupuje. Dité potiebuje laskyplny vztah a jeho bezpro-
sttedni projevy. Takovy vztah dava ditéti pocit jistoty a hlubokého uspokojeni, vede k
pifiznivému vyvoji osobnosti. Absence takového vztahu vyvolava straddni, psychickou
deprivaci. ,, Vzdjemny kladny emocni vztah matky a ditete se vyjadruje terminem pripou-
tani (attachment)“ (Cap, Mares, 2001, s. 190.)

Milujici matka je k ditéti citove pfipoutana, ma potfebu byt mu nablizku, citlivé rea-
govat na signaly jeho potieb, projevovat mu své kladné emoce, pecovat o dité. Stimulu-
je tak dité ke komunikaci, pohybiim a emoc¢nim projeviim. Déti jisté pfipoutané se dale
vyvijeji piiznivéji nez déti nejisté pripoutané (Cap, Mares, 2001). Dilezity je samo-
ziejme také kladny emocni vztah dalSich ¢lentim rodiny.

Jednani dospé€lého a ditéte se vyviji ve spirdle, v procesu vzajemného ovliviiovani.
Kladné emoéni projevy dospélého k ditéti podporuji jeho chovani a vykon v souhlasu s
pozadavky dospélého, tim se rozviji osobnost ditéte. Zaroven dochdzi ke zpétnému pi-
sobeni na dospélého, upeviiuje se jeho emocni vztah k ditéti. Zaporné emocni projevy
dospélého k ditéti naopak zhorSuji vykon a chovani ditéte (Lechta, 2010). V této souvis-
losti je zminovana také psychicka odolnost ditéte, vinimana jako schopnost odolavat a
Celit pozadavkim prostiedi. Nejcastéji se popisuji osobnostni vlastnosti, které s odol-
nosti souvisi. Jednim z autord, ktefi se odolnosti vénuje je A. Bandura, ktery uvadi
., koncepci vlastni vnimané ucinnosti (self — efficacy) . Tuto vnimanou uc¢innost lze de-
finovat jako ptesvédéeni individua, Ze mize ovliviiovat sviij zivot, nebo ze miize mit

kontrolu nad udélostmi. Psychickd odolnost se méni a vyviji v prubéhu celého zivota

ey e

31



2.3.5 Resilience — pojem souvisejici s psychickou odolnosti

Definice vénujici se vymezeni konceptu resilience se u raznych autort 1isi, shoda
vSak prevlada ve vymezeni resilience jako schopnosti zvladnout vystaveni vyrazné ne-
ptiznivym situacim. O resilienci lze hovofit jako o ,, souhrnném vysledku dynamickych
procesii vzajemného piisobeni mezi ditétem, rodinou a prostiedim v pribéhu casu*
(Solcova, 2009, s. 11).

Resilience zahrnuje pozitivni vzorce chovani, pozitivni interakce a funkéni kompe-
tence:

- kter¢ jednotlivi ¢lenové i rodina jako celek vykazuji za neptiznivych okolnosti,

- které ovliviuji schopnost rodiny udrZet si integritu i v dobach krizi,

- které umoznuji obnovit rovnovahu v rodiné (McCubbin, Thompson, 1996)

., Resilienci tak muzZeme chapat jako piisobeni rizikovych a protektivnich faktoru
v zivoté jednotlivce. Pritom ke Spatné kvalité Zivota dochazi v tech pripadech, kdy sou-
bor rizikovych cinitelu prevazi nad ciniteli protektivnimi“ (Matousek, Pazlarova, 2010,
s. 139.) Matgjcek a Dytrych (2005) jako obdobu pojmu resilience uzivaji pojem ,, soci-
alni inteligence“ a hovoti o spojitosti se ,, vstricnosti “, jako zdmérné aktivité smérem k

okolni spolecnosti. Jedna se o situace, kdy ,,jedinec vychazi vstiic tomu, co se nabizi, co

se da ocekavat a co by je nemélo minout “ (Maté€jcek, Dytrych, 2005, s. 111.)

Ve vztahu k vyvoji jedince je feSena zejména otazka rodinné resilience. V této sou-
vislosti Sobotkova (2007) resilienci chape jako vlastnost rodiny, ktera ji umoziuje udr-
zet si zavedené vzorce fungovani. Dale jako schopnost zotavit se z krize nebo udalosti,
ktera vyvolala zmény ve fungovani rodiny ¢i naopak sile, kterd umoziuje rodin¢ obno-
vit fungovani. Rodinnou resilienci lze také chapat jako ,, dynamickou rovnovahu mezi
udrzenim funkci rodiny v zatézovych situacich a kapacitou jednotlivych clenii rodiny
vzdjemné se podporovat, komunikovat a vyrovndvat se s obtizemi* (Solcova, 2009, s.
68). Je jisté, ze v ptipadé pred¢asného ukonceni péstounské péce, se péstounska rodina
nedokazala zotavit z krizi nebo udalosti, kterym musela celit. Vypovidd to o sniZzené

schopnosti resilience pestounské rodiny.
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2.3.6 Psychodynamické teorie vyvoje osobnosti

Marie Vagnerova uvadi, ze psychicky vyvoj ditéte je vysledkem interakce dédic-
nych pfedpokladi a vnégjSich, pfedevSim sociokulturnich vlivl. Uskuteciiuje se pro-
stiednictvim zrani a uceni. Psychicky vyvoj nebyva zcela plynuly a rovnomérny. Jed-
notlivé vyvojové faze jsou typické urcitymi zménami, které Ize chapat jako vyvojové
mezniky. Vyvojova psychologie nevychazi z jedné komplexni teorie, kterd by vysvétlo-
vala rozvoj vSech psychickych funkci a celé osobnosti. Jde spi§ o mnoZzinu riznych zpa-
sobul vykladu. Pro psychodynamické teorie vyvoje osobnosti je charakteristické pojeti
vyvoje jako aktivniho dynamického procesu, ovliviiovaného jak vrozenymi dispozice-
mi, tak védomymi i nevédomymi socidlnimi a emocnimi zkuSenostmi. (Vagnerova,
2005, s. 35-36.)

Psychoanalyza S. Freuda piedstavuje historicky zaklad, z n¢hoz vSechna ostatni,
podobné zaméiena pojeti vychazeji. Podle Freuda je rozvoj osobnosti a jejich psychic-
kych funkci primarné uren vrozenymi dispozicemi, na nichz zavisi sila a interakce
dvou zékladnich pudi - pudu zivota a pudu smrti. Chovani malého ditéte je determino-
vano principem slasti, ktery nechce byt nicim omezovan. Vliv prostfedi se projevuje ve
formé principu reality, usmérnujiciho pudovou energii ditéte ve shod¢ s pozadavky dané
spolecnosti. Vyvoj osobnosti probihd podle vrozeného programu. Jednotlivé vyvojové
faze jsou definovany podle pievladajiciho zptsobu dosahovani slasti: oralni, analni,
falické a genitalni. ZkuSenosti, které dit¢ ziskd v raném détstvi, zlstavaji v nevédomi a

ovliviiuji jeho prozivani a chovani v pozdé¢jsim veéku. (Vagnerova, 2005, s. 36-37.)

Zajimava teorie, ktera spojuje psychoanalyticky a etologicky pristup je ta, kterou
reprezentuje J. Bowlby. Vyvoj lidské psychiky stavi na kvalité ranych socidlnich vzta-
ht, ktera je pro dalsi psychicky vyvoj nezbytnd. Je kriticka dokonce i pro pteziti. Vytvo-
feni citoveé vazby zavisi jak na matce, tak na ditéti. Chovani matky 1 ditéte mé vrozeny
zéaklad. Emo¢ni vazba s matkou slouzi i jako prostfedek harmonizace potieby bezpeci a
potieby zvidavosti. Dlilezité je vytvoreni pozitivniho ocekavani ditéte, ze matka bude
dostupna a bude na jeho projevy citlivé reagovat. Pokud matka pomiize ditéti uspokojit
jeho potiebu jistoty a bezpeci, umozni mu zaroven saturovat 1 potiebu poznavani. Dile-
zité je 1 to, ze dite, které si opakované potvrdi, Ze je pro matku dtlezité, bude i sebe sa-

ma chépat jako hodnotnou a kompetentni bytost. (Vagnerova, 2005, s. 42 - 43.)
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Tato teorie, stejn¢ jako dalsi psychodynamické vyvojové teorie druhé poloviny 20.
stoleti (Spitze, Mahlerova, Stern), vychazely z predpokladu, Ze pevné vazba s matkou je
zékladem pocitu jistoty a bezpeci. Nasli se ovSem 1 psychologové, kteii s timto ndzorem
nesouhlasili, resp. nesouhlasili s jeho generalizaci (Kagan, Hunt). Vztah s matkou ma
pro dité jisté velice zasadni vyznam, ale je tfeba jej posuzovat z vice hledisek. (Véagne-
rova, 2005, s. 44.) Mozna lze v jejich pojeti shledat jistou Sanci pro déti, které byly nej-
prve odebrany z biologické rodiny, nasledné svéteny do péstounské péce a nasledné se
ocitly v détském domoveé poté, co péstouni na svou zadost pestounskou péci k tomuto

ditéti zrusili.

Mezi mé oblibené teorie vyvoje osobnosti patii teorie psychosocialniho vyvoje
E.H. Eriksona. Jeho teorie osmi vékli vysvétluje vyvoj osobnosti nejen v détstvi, ale
presahuje do dospélosti a stafi. Akceptuje i vétsi moznost ovlivnéni prubéhu vyvoje
sociokulturnimi faktory. Kazd¢ vyvojové stadium lze charakterizovat cilem, k némuz
sméiuje, pripadné problémy, které jsou vtéto fazi obvyklé. Erikson vychazi
z ptedpokladu, Ze ¢lovék musi v kazdém vyvojovém obdobi vytesit urcity ukol. Pokud
se mu ho podafi zvladnout, osobnostni vyvoj mize pokra¢ovat. Pokud se to nepodaii,
dalsi vyvoj miize stagnovat. Kazdou vyvojovou fazi lze definovat zédkladnim tkolem,
ktery je tieba splnit. Usp&$nym piekonanim krize ziskavéa ¢lovék uréitou ctnost. Marie
Végnerova jednotlivé faze popisuje takto:

1. Staddium: zakladni divéra proti zakladni nedivére. Trva od narozeni do 1
roku. Kojenecky vék je fazi zamétenou na dosazeni zdkladni divéry ve svét,
ktera umoznuje rozvoj zadoucich osobnostnich vlastnosti, a s nimi spojenych
zpusobli chovéni. Kvalita prvotni vazby mezi matefskou osobou a ditétem
ovliviiuje jeho pozdéjsi emocni prozivani a divéry v sam sebe. Ziskana ctnost je
nadégje.

2. Stadium: autonomie proti studu a pochybam. Trva od 1 do 3 let. Batoleci vék
je fazi prvni emancipace. Dité proziva prvni zkusSenost se sebeprosazovanim, uci
se pravidlim chovéni, ktera ale jeSté nefunguji bez vnéjsi kontroly. Ziskana
ctnost je vile.

3. Iniciativa proti viné. Trva od 3 do 6 let. PfedSkolni v€k je oznaovén jako faze
iniciativy, aktivity. Pod vlivem vychovy se rozvijeji zdklady svédomi a s nimi
souvisejici pocity viny. Roz$ifuji se kontakty Slidmi mimo rodinu a

svrstevniky. Ziskana ctnost je ti€elnost.
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4. SnaZivost proti ménécennosti. Trva od 6 do 12 let. Skolni v&k je definovan ja-
ko faze snazivosti, dit¢ usiluje o dobry vykon a jeho prostfednictvim o své
uplatnéni a prosazeni. Snazi se vyhnout netaspéchu a z ného vyplyvajicim poci-
tim ménécennosti. Rozviji se rozumové schopnosti, vztah k praci a povinnos-
tem, tedy svédomitost. Skolni zkuenost miize dalsi vyvoj détské osobnosti dost
zésadné ovlivnit, predevsim v oblasti sebehodnoceni. Ziskana ctnost je kompe-
tence.

5. Identita proti zmateni roli. Trva od 12 do 20 let. Dospivani je fazi rozvoje
identity, vyznamn¢ se méni a dale rozviji sebepojeti. Dospivajici usiluji o sebe-
vymezeni, hledaji odpovédi na existencidlni otazky, odmitaji konvence a tradice.
V této fazi je nejtenci hranice mezi nalezenim sebe sama a moznosti se ztratit.
Ziskana ctnost je vérnost — oddanost své zvolené zivotni filozofii. (Vagnerova,
2005, s. 44-45.)

Témito péti stadii prochazi jedinec od narozeni do zletilosti, cozZ je obdobi, na které

se vztahuje socialn¢ pravni ochrana déti. Béhem této doby je dité sveéfené do péstounské
péfe ohrozené¢ moznym zruSenim této ndhradni rodinné péce. Proto ostatni faze

Z Eriksonovy teorie neuvadim.

2.3.7 Teorie kognitivniho vyvoje

Pro vyhodnocovani moznych rizik a ohrozeni vychovy ditéte svéfeného do péstoun-
ské péce, jsou dale podstatné faktory, poukazujici na schopnost ditéte komunikovat a
ucit se. Ve vyctu teorii vyvojové psychologie nesmime proto opomenout teorie kogni-
tivniho vyvoje. ,, Kognitivismus v psychologii klade diraz na procesy prijmu, zpraco-
vavani a pouzivani informaci.*“ (Nakone¢ny, 2003, s. 319.) Za zakladni je oznaCovana
teorie Svycarského psychologa J. Piageta. Piaget ptedpokladal, ze ,, vyvoj ditéte je pod-
minen jak vrozenymi predpoklady, tak vnejsimi vlivy, ktere piisobi spolecné, ve vzajem-
né interakci. Vrozené dispozice, a pozdéji i na nich zavisla dosazena vyvojova uroven,
urcuji, jakym zpusobem bude dite chapat vnéjsi svet a jak na néj bude reagovat. *“ (Vag-
nerova, 2005, s. 46.)

Piaget rozdélil kognitivni vyvoj do péti fazi, z nichz kazda je specifickd svym pii-
stupem k poznavani:

1. Faze senzomotorické inteligence — trva od narozeni piiblizné¢ do 2 let. Jeji

oznaceni vyplyva ze skuteCnosti, Ze poznavani batolete je zavislé na smyslovém
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vnimani. Rozvijeji se pozndvaci procesy, uceni probihd ted’ a tady, v kontaktu
Srealnym svétem.

Faze symbolického a predpojmového mySleni — trva od 2 do 4 let. Poznévani
ditéte prestava byt omezeno jen na aktualné¢ vnimané véci. Uz si dovede pied-
stavit objekt nebo Cinnost, aniz by ji pravé provadélo. Poznavani probihd i na
urovni predstav. Dité uz vi, Ze rizné symboly, napt. obrazky, mohou piedstavo-
vat urCity objekt nebo c¢innost. Rozvoj symbolického mysSleni je spojen
Ssrozvojem feci, resp. jazyka.

Faze prelogického, intuitivniho mySleni — trva od 4 do 7 let. Nazorné a intui-
tivni poznavani predskolaka je jest¢ malo flexibilni, nepfesné. Détské uvazovani
je egocentrické a ulpivajici na zjevné podob¢ svéta, kterd ma pro né¢ dominantni
vyznam. Piipadnou zménu chape jako ztratu ptivodni totoznosti.

Faze konkrétnich logickych operaci — trva od 7 do 11 let. Nastupem na prvni
stupent Skoly, dochazi u ditéte ke zméndm v uvazovani. Pro konkrétni logické
mysleni je typické respektovani zakladnich zdkont logiky a vazanost na kon-
krétni skutecnost. Mysleni na této tirovni operuje s piedstavami nebo se symbo-
ly, které maji jednoznacny, konkrétni obsah.

Faze formalnich logickych operaci — nastdva v 11-12 letech. V tomto stadiu
vyvoje dospivajici opoustéji mysleni vdzané na konkrétni logické skutec¢nosti.
Dokazi uvazovat 1 hypoteticky o riznych moznostech, dokonce 1 o téch, které
realné neexistuji. Toto obdobi je typické potfebou a schopnosti uvazovat abs-

traktné o tom, co by mohlo nebo mélo byt. (Vagnerova, 2005, s. 47-48.)

2.4 Védomi sebe sama — vznik a vyvoj védomi ja

Pti vychové ditéte jde rodi¢lim a vychovatelim o utvareni jeho osobnosti. Proces

vzniku osobnosti je spojen se vznikem a vyvojem védomi ja. Nakonecny ve své Psycho-

logii osobnosti uvadi, ze ,, osobnosti se clovek nerodi, nybrz se ji stava v obdobi, kdy se

u neho zacne vytvaret specificky lidska organizace a dynamika dusevniho Zivota, a kdy

se tedy stava clovekem i psychicky... osobnost funguje jako otevieny systém, ktery je ve

stalé interakci se svym Zivotnim prostiedim. “ (Nakonecny, 2003, s. 39, 40.)

Dulezitost vztahovosti osoby ke svému okoli S uvédomuje i Robert Spaemann ve

své knize Stésti a vile k dobru. ,,Jedine tak, ze clovek, jakozto rozumova bytost, navaze

vztah k blizkym osobam, miize byt sam probuzen a dospét tim k viastnimu sebe uvédo-
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méni. Rozum je tou schopnosti cloveka, ktera nam dovoluje videt sebe samy zvenci,
takrikajic ocima jinych.“ (Spaemann R., 1998, s. 95)

Uvédoméni si vlastni jedinecnosti a vnitini hloubky je diilezité i pro vnimani vlastni
hodnoty a distojnosti jako ochrany proti nezdravému pocitu ztraty vlastni identity a
splyvéni s jinymi. Takové pocity nés vedou k netecnosti k tomu, co od nés jini lidé oce-
kavaji, a nakonec i ke ztrat¢ jakéhokoli uvédomeént si, ,,.kdo vlastn¢ jsme®. (Clarke W.N.
2007, s. 64,65)

,, Vznikem védomi socidlniho ja se dité jako , biologické individuum* meni v lidskou
spolecenskou bytost, v jedince s lidskou mentalitou a s lidskym zpisobem chovani.
(Nakonec¢ny, 2003, s. 41.) To, zZe ¢loveék dokaze vladnout nad svymi skutky diky svobo-
dé vile, umoznuje osobé fici: ,,Ja jsem odpovédna za tyto skutky.” Moralni odpovéd-
nost bezprostiedné plyne ztohoto sebevlastnéni skrze svobodu. ,J&“ osoby je
V odpovédnosti za skutek jakozto moralné hodnotitelny. ,,J4 jsem to udélal — omlouvam
se — zaslouzim si pochvalu nebo vyc¢itku®, vzdy jsem to ja, ne n¢jaky nevédomy podnét,
tlak prostiedi nebo spolecnosti, tedy néco vnéjsiho, co mé ovlada (at’ uz néco vznesené-

ho nebo nizkého, dobrého nebo $patného). (Clarke, W.N. 2007, s. 56. in Timova, 2011)

Vyvoj vlastniho ja izce souvisi s vyvojem moralky. Kli¢ovou otdzkou moralky je
otazka ,,dobra* a ,,zla“, ,,spravnosti a ,,Spatnosti““. Tato otdzka nezajima pouze filozofy,
ale kazdého z nas. Za své moralni jednani je zodpovédny kazdy ¢lovek. (Heidbrink, H.,
1997) Moralka se vytvaii pozvolna. ,, Dité o ni uvazuje, zacind se moralné chovat, pro-
toze zacina moralné uvazovat. Ziskava schopnost empatie, uci se pomdahat druhym a
brat ohled na jejich zajmy. Vytvari se pocit viny. Dité si pomalu osvojuje spolecenské
normy, snazi se zit v souladu s nimi, ale pritom se jim bezmyslenkovité nepodrobovat.

(Rogge, J.U., 2007, s. 114.)

2.4.1 Moralni stupné Kohlberga

Pokud se zabyvame problémem zruSené péstounské péce a jejiho vlivu na vyvoj di-
téte, musime fesit otazku moralniho vyvoje jedince. Nelze proto neuvést teorii Kohlber-
ga, ktery byl naslednikem J. Pieageta. Pokracoval rovnéz v jeho teorii kognitivniho vy-
voje. Podle néj je pro moralni vyvoj zdsadni vyvoj kognitivni, zaroven ale schopnost

spravného usuzovani neni pifedpokladem pro moralnost jedince. Z vlastnich vyzkumi
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vymezil tfi urovné, které jsou podle néj zdkladem pro moralni usuzovani. Kazda ze tii

rovin ma pak také dva vyvojové stupné. (Heidbrink, 1997)

1. Stupeii: Odmeéna a trest ,,Clovék se chce vyhnout trestu a piizptisobit se autori-
tdm s pfevahou moci.*

2. Stupei: Ugelové mysleni ,,Clovék chce uspokojit své vlastni zdjmy a potieby a
zije pritom ve svéte, kde je tieba respektovat 1 zdjmy druhych.*

3. Stupeit: Shoda s ostatnimi ,,Clovék chee splnit to, co od néj o¢ekavaji blizci lidé.
Je diilezité mit dobré timysly a pomahat druhym.*

4. Stupen: Orientace na spole¢nost ,,Je spravné podporovat spolecnost, skupiny ne-
bo instituce. Clovék musi plnit svou povinnost a ¥idit se zdkony (ledaZe by se
snad stietavaly s jinymi pevné stanovenymi socialnimi povinnostmi).

5. Stupeit: Socidlni umluva a individualni prava Zakony tu jsou k vSeobecnému
blahu a chrani prava vSech lidi. M4 byt dosazeno co moznaé nejvétsiho uzitku pro
co nejveétsi mnozstvi lidi. Zivot a svoboda jsou hodnoty absolutniho charakteru.

6. Stupen: Etické principy. Jako kazdy rozumny ¢lovek veéfime v platnost vSeobec-
nych moralnich principli a citime se jimi osobné vazani. Principy jsou vSeobecné
pfedstavy o spravedlnosti, stejné jako nézor, Ze pro vSechny lidi plati stejna pra-

va a my musime citit lidskou dastojnost. (Heidbrink, H., 1997, s. 74-84.)

Prekonvencni iroven moralky je prvni urovni, kterd je vlastni détem do deseti let.
V kontextu této trovné dit€ nema rozvinuty cit pro etiku. Vlastni moralku chape vnéjs-
kovée; dobré a Spatné chovani dokaze poznat az podle objektivnich pfi€in, které Ciny
vyvolaji. (Vacek, 2005)

Do prekonven¢niho stadia je mozné zatadit prvni dva vyvojové stupné¢ moralky.
Prvnim z nich je orientace na trest a poslusnost, pii které dit€¢ poznava spravnost
vlastniho jedndni skrze trest. Chovéni, za které je trestano, vnima jako Spatné a
v disledku vidiny dal$iho trestu za podobné chovani se mu pro piisté snazi vyhnout.

Druhé vyvojové stadium, které spada do prekonvencni moralky je orientace na
odménu. V kontextu tohoto vyvojového stadia lze dobro reprezentovat chovanim,
Vv jehoz disledku je dit€¢ odménovano. Orientace na odménu je sofistikovanéjsi, nez ori-
entace na trest. Dité se zde pouze nevyhyba ,,Spatnému‘ chovani, ale premysli, jak vy-

vinout takové chovani, které by mu piineslo odménu. (Heidbrink, 1997)
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Konven¢ni trovein moralky je druhou Kohlbergovou trovni, pro kterou je charak-
teristické uznavani takovych hodnot, jaké ¢lovéku predklada jeho socidlni okoli. Jedinec
tak pfijima za své vlastni hodnoty jeho rodiny a ptatel, ale také osobnosti, které spole-
¢enské hodnoty reprezentuji. Piijeti okolnich hodnot a etické orientace neni ovSem vy-
razem pouhé asimilace. Vyjadiuje se jim také ur€ita vérnost ¢i ndklonnost ke spolecnos-
ti a hodnotam, které jsou jednotliveim piedkladany. Na této Grovni uvazuje vétSina
mladistvych piiblizn€ okolo tfinacti let. (Vacek, 2005)

V ramci konvencni urovné moralky prochdzi jedinec tfetim a ¢tvrtym stupném mo-
ralniho vyvoje. Orientace na souhlas je tieti stupen, pii kterém je pro jedince dilezité
zabranit nesouhlasu od blizkého socidlniho okoli. Dité¢ zde projevuje snahu byt dobrym
synem, vnukem, ptitelem.

Ctvrté vyvojové stadium nese nazev Orientace na spolecnost, zakon a poradek a
pro jedince je zde vyznamné pravo a autority. Hlavni je dodrzovat zédkony a pravidla
vymezené spole¢nosti, a nejdiive opét ze strachu ze zavrhnuti. Posléze se ale zdkony a
pravidla zvnitifiuji a jedinec je zaCind povazovat za vlastni. Zadkony a pravidla ur¢ované
spolecenskymi normami maji pro jedince vetsi vahu nez jeho svédomi. Pro toto stadium
je rovnéz typicky i smysl pro povinnost. (Heidbrink, 1997)

Postkonven¢ni trovein moralky je Kohlbergovou tieti a posledni irovni a charak-
terizovat ji Ize dispozicemi Cloveka spoleCenské normy nejenom piijimat, ale 1 hodnotit,
a to podle zvnitinélych etickych kritérii. Moralni hodnoceni tak zde stoji na hodnotach,
které nejsou zavislé na autoritach, které tyto principy reprezentuji ani na vlastni identi-
fikaci s t€émito autoritami. (Vacek, 2005)

Do postkonvencni trovné moralky Kohlberg fadi i posledni dvé vyvojova moralni
stadia. Pfedposlednim, tedy patym stadiem, je orientace na zakonné chovani a social-
ni umluvy s utilitaristickymi rysy, nebo také orientace na spolecenskou smlouvu. Toto
stadium je typické smyslem pro spravedlnost. Chovani jedince je tedy determinovano
nejen smyslem pro povinnost anebo obecné platnymi zdsadami, které maji ve spolec-
nosti zajistit vetejny prospéch. Dilezité pro ¢lovéka v tomto stadiu je i to, aby dosahl
ocenéni nejenom od okoli, ale rovnéz 1 sdim od sebe. Dilezité je zde uvédomeni, ze za-
kony maji slouzit lidem, nikoliv naopak.

Posledni vyvojové stadium je dle Kohlberga stadium oOrientace na vSeobecné plat-
né etické principy, pfi kterém jedna clovek na zéklad¢ vlastnich etickych kritérii, které
jsou disledkem jeho svédomi a zaroven jsou v souladu Suniverzalnimi hodnotami, ja-

kymi jsou lidské distojnost, spravedlnost, statecnost anebo rovnost. (Heidbrink, 1997)
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Postkonvenéni moralka je dle Kohlberga vlastni lidem okolo dvaceti let a dospéji
k ni jen nektefi. Do patého vyvojového stadia se dostava méné nez 15 % lidi. O Sestém
stadiu Kohlberg hovofil jen jako o hypotéze. V moderni psychologii ptevlada nazor, ze
do vyssich stadii se dostava mnohem vétsi pocet lidi, v nizsich vékovych kategoriich.

(Vacek, 2005)

2.4.2 Carol Gilliganova: Zenska a muZska moralka

Jestlize chceme zkoumat vliv netspésné péstounské péce na vyvoj ditéte, nelze
opomenout fakt, Ze se tento problém tyka ve vétsi mife chlapct. Je tedy na misté zaby-
pracovnici a zarovei 1 jeho kritiCkou. Podle jejiho nazoru vytvotil Kohlberg takzvanou
moralku spravedlnosti, kterd se opira piedevsim o moralni vyvoj muzi. Moralka spra-
vedlnosti je rigidni a strohd, a nehledi jak na zvlastnost kazdé situace, tak na subjektivni
stavy a motivy osob. Jako takova viibec neodpovida moralnimu uvazovani zen. (Cép,
2001). Zenska moralka oproti tomu zohlediiuje pé¢i a moralni vyvoj zen. Odviji se od

lidskych vztaht a védomi vlastni odpovédnosti. (Gilliganova, 2001)

Kritika Kohlbergovy teorie stoji i na skutecnosti, Ze v ramci svych vyzkumi praco-
val vyluéné s chlapci. Zatimco zeny jsou v ramci vychovy vedeny k jiné morélce nez
muzi. Dulezita je pro né pravé péce a porozuméni. Proto jsou Castéji fazeny ke tretimu
z Kohlbergovych stupiii vyvoje moralky, tedy ke stupni orientovaném na souhlas. Muzi
jsou oproti tomu castéji pfifazovani ke ¢tvrtému stupni, ktery je orientovan na zédkony a
pravidla. (Vacek, 2008)

Zatimco u tretiho (Zenského) Kohlbergova vyvojového stupné, je ego v kontaktu
Sostatnimi, ¢tvrty (muzsky) se vyznacuje tim, Ze ego je autonomni a nezavislé. Tieti
stupefi je rovnéZ typicky i orientaci na konkrétni struktury vzajemnych vztaht. Ctvrty
Stupeti se oproti tomu orientuje na povinnosti a abstraktni prava. Tteti stupen je i flexi-
bilni vi¢i uréitym, konkrétnim situacim, ¢tvrty stupen se oproti tomu zda byt situaéné
nezavisly a rigidni. (Heidbrink, 1997)

Jelikoz je Ctvrty stupenn nadfazeny tfetimu, jevi se muzi v Kohlbergové pojeti jako
vice moralné vyvinuti nez Zeny. Vuci muzské moralce spravedlnosti Gilliganova pfisla
s konceptem Zenské moralky péce. (Vacek, 2008) Kohlbergovo prekonvecni stadium
chépe Gilliganova v kontextu svého Zenského pojeti jako stadium, pro které je typicka

orientace na individualni preziti. Toto stadium se vyznacuje urcitou egocentri¢nost, a
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to V ramci zachovani vlastni existence. Zeny se staraji nejdiive o sebe, aby si zajistily
vlastni preziti. Objektem péce je tedy vlastni ja. (Heidbrink, 1997)

V ur¢itém momentu pak Zena tento postoj zacne vnimat jako sobecky a dostava se
na vyssi stupen, ktery se jiz tyka ostatnich lidi. Tento moment je dle Gilliganové zasad-
ni charakteristikou prvni pfechodové faze, kterd se nachazi na pomezi prekonve¢niho a
konvenéniho stadia moralky. Gilliganové tuto piechodnou fazi pojmenovala jako fazi
od egoismu k odpovédnosti. Tuto pfechodnou fazi je mozné charakterizovat i rozpo-
rem mezi egoismem a zodpovédnosti. Typicka je pro ni schopnost jedince uvédomit si
alternativu spolecenského pfijeti, kterého je mozné dosdhnout pravé péci o jiné osoby.
(Heidbrink, 1997)

Konven¢ni stadium Gilliganovou pojmenované jako stadium zieknuti se dobrého,
pak voln¢€ navazuje na prvni pfechodovou fazi. Dtlezité je zde pro zeny uvédoméni sku-
tecnosti, Ze dobré a moralni mohou byt, pouze pokud budou svoji péci vénovat druhym
zde je tedy patrny piechod od sobectvi k zodpovédnosti, kterym se zabyvala prvni mezi-
faze. Vlastni potteby tak ustupuji ve prospéch druhého a prave tcta k druhému cloveéku
je pro Zenu oc¢ekavanim a pfislibem spolecenského piijeti. (Heidbrink, 1997)

Konven¢ni stadium je tedy charakterizovano altruismem. Sebeprosazeni ¢i upted-
nostnéni vlastniho ja je chdpano jako nemoralni, oproti tomu péci o druhé Zeny v tomto
stadiu vnimaji jako eticky spravnou. Odpoveédnost za ostatni se stava prvkem Zenského
sebepojeti, zde Gilliganova hovoii pfimo o matefské moralce. (Heidbrink, 1997)

Na pomezi konven¢ni a postkonvencni moralky se opét nachdzi prechodova faze. Ta
je Gilliganovou vniména jako cesta od dobroty k pravdé. Pojeti vymezené v ramci
konvencni moralky se stavd nedostateCnym a zeny se v ramci této mezifaze zacinaji
ptat, zdali je mozné byt zodpovédnou nejenom za ostatni ale také 1 samy za sebe. Ne-
soulad mezi egoismem a altruismem Zeny piestdvaji posuzovat na Grovni konvencni
moralky, pfestavd byt pro né vyznamné, jak budou jejich egoistické chovani hodnotit
druzi. Prioritou se pak stava otazka, jak sloucit vlastni zajmy se starosti o druhé¢ a jak se
vyportadat s ptipadnymi disledky, které tato zména chovani Zen v jejich zivoté udéla.
(Heidbrink, 1997)

Posledni postkonvenéni stadium pak Gilliganova charakterizuje jako stadium mo-
ralky nenasili. Pro toto posledni stadium je typické i hlubsi pochopeni mezilidskych
vztahl, odpadd zde pfipadnd tenze, ¢i uvédomovani si nesouladl, které jsou vlastni

konvenénimu stadiu.
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Moralku nenasili Gilliganova charakterizuje procesem ascendence spolecenskych
norem a hodnot. Ty jsou po novu vnimany v uceleném kontextu, kdy jedinec a okolni
svet je propojen vzajemnosti v ramei mezilidskych vztahii. Tato vzajemnost pfinasi ze-
n¢ uvédomeni, ze kazdy jedinec je zavisly na svém okoli, coz je skute¢nost, kterd Zené
umozni dosdhnout harmonie mezi egoismem a altruismem. Se zvédoménim této skutec-
nosti se zena svobodné rozhodne zucastnit se této mezilidské vzajemnosti, kdy péci o
ostatni zaCne snoubit s péci o sebe samu.

Moralni principy tohoto stadia, tedy vzajemna zavislost a pfirozena péce jak o sebe,
tak o druhé, jsou zakladni premisou pro vybudovani si zodpovédnosti za vlastni konani,
motivaci pecovat o sebe i ostatni, ale i pro vyvoj ctnosti, jakymi jsou upiimnost a prav-
domluvnost nejen vii¢i druhym, ale také viici sob¢.

Moralku zaméfenou na péci Gilliganova nevnima jako vylozené zenskou. Rovnéz
muzi mohou brat zfetel na tento moralni aspekt, i pfesto ale upfednostituji moralku
spravedlnosti.

Zenskou moralku nevnima jako vyspélejsi nez Kohlbergiv ptivodni ,,muzsky*“ koncept.

Ob¢ teorie stavi na stejnou uroven. (Heidbrink, 1997)

2.4.3 Cesta zralosti k mravnimu rozhodovani

Mravni rozhodovani dospélého jedince predpoklada jeho autonomii. Autonomii ro-
zumime, ze ¢lovék mé moznost uplatnit urcity ideal (mravni hodnotu) v situaci volby.
Bud’ je zcela nezévisly na jakémkoliv vné&j$im natlaku, na jakékoliv vnucené a osobné
nepiisvojené autorité — napf. na vlivu druhého ¢loveka, skupiny lidi ¢i instituci. Nebo
tuto zavislost a jeji miru védomé piijiméa za svou. Tento postoj lze vyjadfit naptiklad
takto. ,, Rozhoduji se sam a vim, proc se rozhoduji praveé takto a ne jinak, znam a doka-
zu sdelit (a moznd i obhdjit) duvody, které mne v této situaci vedly pravé k tomuto roz-
hodnuti, které povazuji za dobré nebo nejmeéne zlé. “ (Fischer, 2008, s. 29. in Tamova,
2011)

Vzhledem k tomu, ze mravni idedly na rozdil od pravnich norem nejsou vynutitelné,
vyzaduji na strané mravné jednajici osoby urCitou zralost. Vyjadiuji svobodnou ¢i 1épe
postupné se osvobozujici osobnosti, tvofici vlastni moralni tisudky. Vyzaduji jedince,
ktery nejen reflektuje, ale téZ ovlada rlizna vnéjsi i vnitini ,,tthnuti k urcitému chovani®.
Rozumi a urcitym zplsobem také ovlada své motivace, které pochazeji bud’ z vnitiniho

udélu daného biologicky, napt. dédicnosti, nebo pochézeji z vliva prostiedi. A je si ale-
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spon ¢aste¢né védom jejich pisobeni na své chovani. (Fischer, 2008, s. 30. in Tamova,
2011)

Ukazuje se, ze tato zralost ovSem neni ni¢im jednou provzdy ¢i od pocatku danym,
ale je spiSe ,,procesem stavani se sebou samym ve vlastnim zivotnim piibéhu®, proce-
sem zrani ¢loveéka k stale vétsi autonomii, s tim, Zze nékdy se moralni vyvoj jedince mu-
ze 1 rozkolisat ¢i zastavit. K mravnimu soudu dozrava dospély ¢lovek cestou postupné-
ho vyvoje a rustu. Jedinec si uvédomuje potiebu stale vétsi autonomie cestou ucenti,
prostfednictvim kulturnich a mordlnich tradic, které¢ si ma osvojit, a zarovent dozrava
k jednotlivym vykonlim, které obecné odpovidaji vékové skuping, ve které se nachdzi.
Moralni vyvoj vSak zaroven odrazi jeho jedineCny zivotni ptibeh, setkani s druhymi
uprostied déjinnych udélosti — konkrétni rodiny, generace i1 politické reality. (Fischer,
2008 in Timova, 2011)

Motivace konkrétniho moralniho postoje a vlivy na né&j pusobici tedy predstavuji
slozity komplexni soubor jevii. Moralni vyvoj osobnosti, naptiklad podle Fuchse zna-
mena, ze se ¢lovék béhem svého zivota ptizptisobuje okolnimu prostiedi, vrista do spo-
leCenskych vztahii a zaroven naléza sebe sama jako aktivniho tucastnika v Zivoté
Sdruhymi a pro druhé. Postupné se osvobozuje od toho, co prekazi jeho schopnosti pii-
jmout nejprve alesponi jednoho blizkého clovéka za rovnocennou bytost se stejnymi
potiebami, jaké mé sam, a posléze dalsi lidi a ukoly, za néz zodpovida. Postupné prozi-
va a uvédomuje si, Zze obohaceni osobnosti nevychazi jen z ptijimani, ale t€z z davani, a
7e toto postupné piekonavani piirozeného egoismu pro néj nemusi byt ohrozujici. Clo-
vék si tak na zdkladé svého osobnostniho vyvoje, v némz se misi jeho vlastni aktivita i
piijiméni a reagovani na vhodné podnéty z prostiedi, rozsitfuje sviij sveét vztahti a odpo-
veédnosti za néj a zaroven si také uvédomuje a pfijima moznosti a deficity své vlastni
svobody. V konkrétnim jednani hraji roli nejen védomé motivy, ale téZ nevédoma ,,tih-
nuti“, kterd mohou konkrétni mravni ¢in vyznamné ovliviiovat, napf. motivy moci, se-
belasky, moralni nadfazenosti ¢i naopak komplexu, které mohou mit sviij pavod

vV raném détstvi. (Fischer, 2008, s. 31-32 in Tamova, 2011)

2.5 Shrnuti

Osobnosti se ¢loveék nerodi, nybrz se ji stdva. VSichni jsme utvaieni svou zdédénou
genetickou vybavou a prostiedim, v némz zijeme. S procesem socializace je viibec nej-
uzeji spjata rodina. Uvadi déti do lidského spolecenstvi, uci je sociadlné schvalovanému

chovani a pomaha jim osvojit si zakladni normy a hodnoty. Rodina je jen tézko nahradi-
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telnd jinym socializa¢nim utvarem. Pevné vazba mezi pecujici osobou a ditétem spojena
ni. Jen Spevnou vazbou mezi péstounem a dité¢tem se mulze nezletilému podafiit vytesit
urcity ukol, ktery dle Eriksonovy teorie na clovéka v kazdém vyvojovém obdobi ¢eka.
Pokud se mu ho podafi zvladnout, osobnostni vyvoj miize pokra¢ovat. Pokud se to ne-
podafi, dal$i vyvoj miZze stagnovat. Koncepce Langmeiera a Matéjcka hovoii o péti
zékladnich psychickych potiebach, kter¢ dité pro sviij zdarny vyvoj potitebuje - potieba
stimulace, - potfeba smysluplného svéta, - potieba zivotni jistoty, ur€ité stalosti, - potie-
ba pozitivni identity, vlastniho ja, - potieba oteviené budoucnosti. Nenaplnénim zaklad-
nich potieb je dité vystaveno uzkosti, kterd mu brani v dal§im rozvoji. Vyvoj vlastniho
j& uzce souvisi s vyvojem moralky. Mravni rozhodovani dospélého jedince predpoklada
jeho autonomii. Pojem osobnosti byl do psychologie zaveden az na pocatku 20. stoleti,
kdy se ukazovala nutnost studovat dusevni zZivot ¢loveka jako celek, a ne jen jako sou-
bor jednotlivych funkci. (Nakonecny, M., 1997) Zkoumanim souvislosti a pravidel vy-
vojovych promén v jednotlivych oblastech lidské psychiky a celé osobnosti se zabyva
vyvojova psychologie. V této kapitole jsou uvedeny potieby ditéte pro jeho zdarny vy-
voj, teorie psychického vyvoje popisujici zmény, které jsou typické pro urcité Zivotni
obdobi ¢loveéka. Kapitola je rozséhld, nebot’ v souc¢asné dobé neexistuje takova vyvojo-
va teorie, kterd by uspokojujicim zplisobem vysvétlovala veSkeré psychické promény
Cloveka. Aktualne platné teorie jsou obvykle zaméreny jen na urcitou oblast nebo vyvo-

jové obdobi (Vagnerova, 2008, s. 11).

3. Novy trend v péi o ohrozené déti v CR inspirovany Slovenskou republikou

Vzhledem k tomu, Ze v Ceské republice se do nahradnich forem péée umistuje vel-
ké mnozstvi déti, podpotilo Ministerstvo prace a socidlnich véci v obdobi let 2010-2011
vyzkumny projekt s ndzvem ,,Vyvoj déti a jejich potfeb v ndhradni rodinné a vychovné
péci v kontextu soucasného spolecenského vyvoje* realizovany Psychiatrickou klinikou
1. LF UK a VFN v Praze. V publikaci MPSV — Vyvoj déti v ndhradnich forméch péce,
si autofi Ptaéek, Kuzelova a Celedova stanovili cil vyzkumu — zmapovani vyvoje déti a
jejich potteb v ndhradni rodinné a vychovné péci. Ze souhrnti hlavnich nélezl vyplyva,
ze ,, ...umisteni ditéte do nahradni péce s sebou prindsi znacny zasah do zivota ditéte a
silne ovliviiuje jeho psychicky i télesny vyvoj... prvni tii az ctyri roky Zivota jsou klicové

pro rozvoj center mozku, ktera se podileji na kontrole osobnostnich charakteristik, pro-
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cesech uceni a zvladani stresu a emoci... ustavni vychova ma proto v raném veku klico-
vy viliv na kognitivni vyvoj. Déti v ustavni vychové maji nizsi hodnoty 1Q a jsou opozde-
ny v rozvoji reci... Ackoli mnoho détskych domovii poskytuje lepsi Zivotni prostiedi nez
prostiredi nefungujicich biologickych rodin, nemohou poskytnout individualni péci....,
proto by mély byt podporovany formy nahradni rodinné péce, které ditéti mohou nabid-
nout rodinné prostredi a pozitivné tak ovlivnit celkovy vyvoj ditéte. “ (Ptacek, Kuzelova,
Celedova, 2011, s. 36-46)

Ministerstvo prace a socidlnich véci na zakladé tohoto projektu prosadilo novelu za-
kona o socialné¢ pravni ochran¢ déti a od 1.1.2013 dalo vzniknout péstounské péci na
prechodnou dobu. Od rozsiteni profesionalni péstounské péce si zdkonodarci slibuji
ubytek déti v kojeneckych ustavech a détskych domovech. MPSV se nechalo inspirovat
modelem profesiondlni péstounské péce, ktera jiz probiha na Slovensku a je realizovana
napf. obcanskym sdruzenim Navrat. Navrat je neziskova organizace, kterd od roku 1993
prosazuje a podporuje navrat opusténych déti z instituci (détskych domovil) do rodin.
Socialni pracovnici ob¢anského sdruzeni Navrat jsou presvédceni, Zze jedin€ rodina se
stabilnimi milujicimi rodi¢i dokaze ditéti poskytnout optimalni podminky pro zdravy
dusevni vyvoj. Organizace Navrat zastdva ndzor, ze déti, které nemohou byt se svymi
biologickymi rodi¢i, budou vyrtstat v nahradnich rodinach a ne v institucich. (informa-

ce 0 0.s. Navrat jsou dostupné on-line na adrese www.navrat.sk) V Ceské republice se

podporou péstounskych rodin zabyva napf. o.s. Rozum a Cit.

Na Slovensku se charakteristikou situace ditéte, které zije v ndhradni roding, nebo je
umisténo v Gstavnim zafizeni, zabyval Skoviera. Ke své koncepci vyvoje sebeobrazu
ditéte, Skoviera vyuzil teorie zpracované Piagetem, Kohlbergem a Eriksonem, nebot’ je
piesvédcen, ze je to oblast, kde jsou jednotlivé prvky formujici osobnost nejvice propo-
jeny. Z osmi vyvojovych stadii nas v kontextu situace, kdy je dit¢ vychovavano
v nahradni roding, zajima ptredev§im prvnich pét. Kazdé z téchto stadii ma svij: - psy-
chosexualni aspekt, - aspekt socidlné-kulturni, - psychosocialni krizi i svou ctnost.
(Skoviera, 2007) Status identity v jednotlivych stadiich je spojen s tim, jestli byla krize
vyfeSena a prozita (nebo neprozita), nebo jestli ji jedinec pravé proziva. Hybnou silou
vyvoje je prozitek, feSeni a vyfeSeni psychosocialni krize. Rozdil mezi fungujici rodi-
nou a instituci spociva v tom, jak ditéti napliuji (zejména v prvnich tiech vyvojovych
obdobich) potieby bezpeci, jistoty a stability, emocionalni podpory a Citelnosti ,,zivot-

niho prostiedi*. (Skoviera, 2007)
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3.1 Vyvoj sebeobrazu ditéte vyrustajiciho v nahradni institucionalni vychové,

nebo v nahradni rodiné dle Skoviery

Nutnou podminkou pro zvladnuti role péstouna je porozuméni specifickym potie-

bam ohrozeného a traumatizovaného ditéte. Pravé v nepochopeni a nedostatecném po-
rozuméni potfebam ditéte 1ze sledovat pfi¢iny neuspokojivé a predCasné zrusené pes-
tounské péci. Porozumét pottebam citoveé deprivovaného ditéte, se vsemi dusledky po-
bytu v Gstavnim zafizeni, prozitych traumat a uzkosti, na to nestac¢i bézna vychovna
zkuSenost, kterou ma fada péstounti z vychovy vlastnich déti nebo déti z Sirsi rodiny.
Nestaci na to ani dobra vile a laskyplné piijeti, i kdyZ jsou nezbytné. (Hofrova, Rotre-
klové, 2008) Ke spravnému pochopeni miize piispét vypracovana koncepce Skoviery:

1. stadium (0-1 rok — kojenec). Ziskana ctnost — nadéje. Psychosocialni krize: da-
vera versus nedivéra — V tomto obdobi dochazi k budovani zakladni duvéry a
neduvéry v sebe i v jiné lidi (i nedlivéra mé své vyznamné misto v Zivoté ditéte),
je to stadium budovani viry v dobry svét, obdobi vytvareni pout (attachment).
Prosttedi, které neposkytuje dostatek divéry (tim neni jen kojenecky ustav, ale i
rodina, ktera se rozpadd, nebo situace nechténé¢ho ditéte), ohrozuje dit¢ uz
v raném véku. Bowlby uvadi tfi faze reakce na odlouceni od matetské osoby:
pocatek praveé v tomto obdobi.

2. Stadium (1-3 roky — rané détstvi). Ziskana ctnost — viile. Psychosociélni krize:
autonomie versus pochybnosti, pocit hanby — ville znamena svobodny vybér.
Vznika z Usili ditéte o sebekontrolu v rdmci konfliktu (psychosocidlni krize).
Poznava, co miize a co nemuze d€lat. UCi se asertivnimu prosazovani svych po-
tteb a sebekontrole, ale také podiizovani se druhym lidem. Stfidani partnera
VvV rodin€¢, zmény ndhradnich rodin 1 stfidani personalu v détském domové jsou
vV tomto obdobi pro dit¢ komplikaci, kterd mu znesnadnuje feseni jeho psycho-
socialni krize. Problémem je zanedbavajici vychova, ktera vede k nedlvére a
izolaci, a dale vychova, ktera na dit¢ neklade naroky, vSechno mu dovoluje a
vede k narcismu. Je to stadium, které muze byt (v ptipade, ze v rodiné chybi
otec) spojené s pocatkem sternalni deprivace (Langmeier, J., Matéjcek, Z., 1974
in Skoviera, 2007).

3. Stadium (3-6 let — obdobi hry), ctnost — rozhodnost, krize: iniciativa versus vina
— rozhodnost je odvaha sledovat cile bez strachu z potrestani nebo viny (Hall,

S.C., Lindzey, G., 1997). Dité¢ ve véku kolem ctyt let uz ma vytvorenou zakladni
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identitu. Je ve stadiu rozporu mezi mimofadnymi ambicemi, které jsou spojeny
svelkym pokrokem v oblastni schopnostni a Casto i s tim, Ze si dit€¢ na hodné
trouféd a prekracuje zakazy, a informaci o tom, co je zakazané. To miize v ditéti
vyvolat pocity viny. Vychovnym problémem tohoto obdobi je agresivni a mani-
pulativni chovéni. Z hlediska vychovy je podstatny fakt, ze dit€¢ vnimé svét in-
tuitivné a zaroven projektivné. ,,Na zakladé toho, jak dit¢ porozumi chovani pro
n¢ vyznamnych dospélych, si interpretuje veci, které se pro néj stavaji dulezity-
mi. Témi je pojeti vlastni osoby, smrt, sex a tabu.” (Komarik, E., 1998, s. 40 in
Skoviera, 2007) Z vyvojového hlediska je velmi dilezité, kdo a jaci jsou dospéli,
kteti jsou pro zivot ditéte vyznamni.

Stadium ( 6-12 let — Skolni v€k), ctnost — kompetentnost, krize: snazivost versus
ménécennost — kompetentnost je vyuzivani fyzickych 1 psychickych schopnosti
pii dokoncovani prace. Je v ni obsazeno piijeti instrukce a postupu, ale také sa-
mostatné feSeni problému. Toto obdobi je rozhodujici pro piijeti povinnosti, dis-
ciplinu a vykon. V tomto obdobi se prohlubuje diferenciace mezi Zenskou a
muzskou roli, obraz svéta md myticko-literarni podobu. Imaginativnost, ktera
charakterizovala ptedchozi vyvojové faze, se méni na symboly a ,,pravdy* sepja-
té s kulturni pfislusnosti. Vychovnym problémem je domnélé, nebo realné se-
lhavani. Problém je umocnén nedostatkem Cinnosti, ve kterych se déti (zejména
chlapci) mohou realizovat (mimo Skolni vykony). Vychovnym problémem miize
byt i doslovné piijimani pravdivosti pfibehti a Zivot podle jejich scénarti.
Stadium (12-20 let — adolescence), ctnost — vérnost, krize: identita versus zmate-
ni roli — vérnost je schopnost unést loajalitu jako svobodny zavazek (Erikson,
E.H., 2002). Tato faze je spojena s procesem identifikace se skupinou i vytvare-
nim vlastni identity. Dité si utvaii synteticko-konvenc¢ni obraz svéta, na jedné
stran¢ touZzi po smysluplné roli ve spole¢nosti spojené s pocitem vlastni jedinec-
nosti, na druhé stran€ ma pocit nejistoty plynouci z nepiipravenosti a nedefino-
vanosti toto, kdo jsem a ¢im chci byt. V kontextu primarniho rodi¢ovského od-
mitnuti, které si v sob¢é nesou mnohé déti svérené do nahradni vychovy, se obje-
vuje ptedpoklad, Ze prozitek negativni identity jim mize zpisobit vice problémul
nez détem z bézné populace. ,, Nebezpecim tohoto obdobi je, ze se jedinec bude
chovat konformné, Ze jim bude bezmezné dirverovat a bude pak jejich chovanim

zklaman. “ (Komarik, E., 1998, s. 41 in Skoviera, 2007)
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3.2 Paradoxy v nahradni institucionalni vychové dle Skoviery

I situaci v nahradni institucionalni vychové provazeji paradoxy. Navzdory nazoriim,
ze je jiz ,,mrtva“, pfekonana a nepotiebnd, (kterym se dostava velkého prostoru) se uka-
zuje, ze existuje pomérné velka skupina déti, pro které je tato forma péce optimalni. Ve
spousté zemi plati toto konstatovani: Kdyz se o ustavni pé¢i zminuji média, je jejich
zamérem odkryti skandalt — bohuzel také existuji. Objektivni ndzory byvaji ¢asto odmi-
tany, fika se, Ze jsou zastaralé, nebo dokonce i neptatelské. (Skoviera, 2007)

Mnozi autofi se vSak shoduji na tom, Ze ndhradni instituciondlni vychova je velmi
potiebna (napt. Soison, R., 2001, Briindl, M., 1999, Winkler, M., 2001). Zejména pfi
umistovani déti star§iho $kolniho véku do ustavni péce se uvadi, ze jejich vek je limi-
tem, ,,za kterym muzeme jen ziidka ocekavat, Ze se dit¢ upln¢ spontanné ptizplsobi
vnitini citové atmosféfe rodiny a jejimu fadu* (Mat¢jcek, Z. 1999, s. 81). Matéjcek Se-
stavil pétibodovou $kélu, jejimz prostiednictvim hodnoti vhodnost riiznych typt né-
hradni péce. V jejim ramci povazuje institucionalni feseni pro déti ve starSim Skolnim
veku za tzv. specificky indikované (nejvhodnéjsi), zatimco péstounstvi a osvojeni cha-
peme jen jako ,,pfijatelné feseni* (ve stiedu $kaly). (Skoviera, 2007)

I American Algate, J. upozoriiuje na vyhody nadhradni institucionalni vychovy a
ukazuje, jak muze takova pomoc zapadat do modelu znovuobnoveni rodiny (v jeho ze-
mi je peéstounstvi mimoradné rozsifeno, ale zkusSenosti s touto formou péce nejsou vzdy
pozitivni). (Skoviera, 2007)

Déti, u kterych byla pfedCasné zruSena pestounska péce na zadost péstouna, byvaji
prevazné umistény do détského domova. Vychova v Gstavnim zafizeni predstavuje pro
mnohé déti jeste dobré feSeni jejich slozité situace. Je tedy ziejmé, Ze nelze jakkoliv
generalizovat a zavrhovat ndhradni institucionalni vychovu. Jeji kritika stoji na mylnych
zékladech, pokud

- ned¢la rozdily ani v oblasti v€ku, od kterého je dit€¢ v détském domovée ¢i jiném
zafizeni ndhradni vychovy (v podstaté plati, ze ¢im je dit€ mladsi, tim je pro néj
,»ustavni‘ prostfedi rizikovéj$i), ani pokud jde o délku pobytu.

- Nepftipousti, ze pro nekteré strasi déti, které v pavodni rodiné dlouhodobé Ziji
,»ha vlastni pést, mize nova rodina piinést takové emocionalni a socialni naro-
ky, ze zaziji dalsi Zivotni trauma.

- Nepftipousti, Ze pro ¢lovéka ve star§im Skolnim véku a v adolescenci mize byt

casov¢ limitovany pobyt v zafizeni, které ma pevny rezim, uZite¢ny.
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- Cileng idealizuje i nefunkéni rodinu a ,,démonizuje® instituce nahradni vychovy

- Témét nemluvi o rizicich a problémech spojenych s ndhradni rodinnou vycho-
vou (rozpad rodiny, nezvladnuti narokl spojenych s vychovou a péci, stiidani
pobytti v riznych kratkodobych péstounstvich, nepfijeti pobytu v rodiné —
zejména dospivajicim ditétem, hluboké krize v ramci vztahu rodice — vlastni déti
— piijaté déti, apod.)

- Nereflektuje fakt, Ze existuje skupina déti, o které neni zajem ani v téch formach
péce, za které stat ndhradnim rodi¢iim plati — napt. déti pachajici zavaznou trest-
nou ¢innost, déti s t¢z8imi psychiatrickymi diagnézami, déti starSi dvanacti let.

- Nebere ohled na to, ze déti, které v ndhradni rodiné zazily negativni zkuSenost
(mnohdy i opakovanou), se —alesponl ptechodné — citi bezpeénéji v emocionalné

povrchngj§im a formalngj§im prostiedi instituce. (Skoviera, 2007)

Dilema rodina versus instituce mélo a dodnes ma ideologicky, politicky, ale i eko-
nomicky rozmér. Ctyficet let institucionalismu se zafizenimi, ktera byla (minimalné
prvnich dvacet let) na hony vzdalena tomu, co charakterizuje rodinu, se naprosto oprav-
néné spojuje s komunistickou ideologii. Naopak Casto az bezbiehd divéra v potencial
rodiny (i té ,,Spatné*) je Casto spojena s kiest’anstvim.

Po vzniku Ceskoslovenska, zejména v obdobi do druhé svétové valky, byly nejrozsi-
fen¢js$i formou nahradni vychovy rtizné formy péstounstvi. ZruSeni péstounstvi (roku
1950) mélo ideologicky charakter a znamenalo zménu smérem k institucionalismu. Vét-
Sina déti, které do t€ doby zily u péstound, presla do détskych domovi. ,,Klasické® pés-
tounstvi bylo obnoveno az v roce 1973, a tak jesté v roce 1994 bylo 83 % péstountl bio-
logickymi ptibuznymi ditéte. (Rohacek, M., Mat¢j, V., 1995) Dnes zaznamenavame
rozmach péstounstvi. Nedostatek odbornych pracovist’ specializovanych na problemati-
ku nahradni rodinné péce, nedostatecné vyuzivani existujicich sluzeb, jsou aktualni pro-

blémy ohrozujici péci o dité v ndhradni rodin€.

3.3 Nutnost vzdélavani péstountu ve specifickém pristupu k péci o déti

s nenaplnénou potiebou bezpecné vazby
Se zvysujicim se zajmem o péstounstvi, vznikaji uzitecné knihy, které mohou slou-
zit jako zdroj informaci péstounskym rodinam, starajici se o odloucené déti. Sami pes-
touni si uvédomovali, Ze pfes vSechnu péci, pozornost a lasku, jez détem dokazali po-

skytnout, svou nevédomosti stejné napachali urcité Skody. Dnesni zdjemci o péstoun-
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skou péc¢i maji moznost dozveédét se o potiebé bezpecné vazby, o projevech nenaplnéné
bezpecné vazby, o ziskdvani osobni odolnosti ditéte, atd. S témito informacemi se se-
znamuji péstouni v rdmci pfipravy na péstounstvi, dale na Skolenich péstounti, ktera
jsou od roku 2013 povinnd. Jelikoz stoupa zajem piedev§im o tzv. ranou péstounskou
péci na piechodnou dobu, je dileZzité o téchto zékladnich potfebach mluvit a naucit se je
rozpoznavat pii péc€i o konkrétni dité.

Osvojené déti a déti v péstounské péci, prisly na tento svét kazdé za velmi odlisSnych
okolnosti. Narodily se tfeba néctiletym matkam, kterym na potomcich nezalezelo, byly
odejmuty rodi¢lm, ktefi je tyrali, nebo se jich vzdali alkoholici bez prostredkt. Kazdé
Z téchto déti se dostalo péstountim ¢i osvojitelim jinou cestou a kazdé bylo formovano
jedinecnym vlivem vlastni minulosti. (Purvis, Cross, Sunshine, 2013, s. 31)

Je zfeymé, ze déti, které navenek prosly stejnou zkusenosti, maji odlisné vzorce pre-
ziti. Stejna udalost bude mit u riznych déti zcela jiné dopady, protoze psychicka odol-
nost je velmi dynamicky jev. My vSichni jsme zranitelni, ale n€ktefi jsou zranitelnéjsi
nez jini, a kazdého z nas se nékteré udalosti dotknou vice nez jiné. (Purvis, Cross, Sun-
shine, 2013)

Déti, které jsou presvédcené, ze jsou zodpoveédné za ztraty a bolesti, jez je v zivoté
potkaly, budou prozivat nové ztraty a bolesti jako potvrzeni své bezmoci a malé hodno-
ty. Je mén¢ pravdépodobné, Ze na takové udalosti dokazou reagovat kreativni energii.
Mezi aspekty osobni odolnosti patii vhled — schopnost uvédomit si vlastni vjemy a vy-
znat se v nich, a schopnost dostate¢né¢ se oddélit a vymezit vii€i ostatnim a vytvofit si
tak bezpecny osobni prostor. Déti, které si dokézaly osvojit vhled a nezavislost, jsou na
dobré cesté k vytvoteni koherentniho a vyvazeného ptibéhu vlastniho Zivota. Diky tomu
ziskaji trvalou piedstavu o svém ja, smysl pro svou osobni identitu a zaklad pro sebe-
uctu. (Cairns, K., 2013) Détem Vv péstounské péci se nékdy podaii zachytit drobné na-
znaky toho, ze jsou milovany, respektovany nebo uznavany, a diky tomu natolik proni-
kavé zméni své sebepojeti, Ze zacnou vnimat cely svét novyma ocima. Pro pozorovatele
je vSak velmi obtizné poznat, Ze tato nesmirn¢ dulezitd proména nastala. (Cairns, K.,
2013)

Jak si péstoun vSimne, ze déti ve své osamélosti ziskavaji odolnost? Bez ohledu na
povahové rozdily plati, Ze jist¢ pfipoutané déti si dokdzou spokojené hrat samy nebo
Sostatnimi. Dokazou o sobé piemyslivé hovofit a pfitom projevuji aktivni piedstavi-

vost. Davaji najevo, ze je jim v jejich vnitinim svété dobte. (Cairns, K., 2013)
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Déti s nenaplnénymi potifebami vazby dokaZzou mnohem méné snaSet samotu a jeste
méné se zni dokazou t&sit. Uzkost ze svéta a z jejich mista ve svété naruSuje jejich
schopnost zkoumat okoli a tésit se z néj. Spolecenské déti budou mit sklon vyhledavat o
samot¢ ¢innost plnou vyraznych podnétii, nebo se budou snazit samotu ukoncit, aby
nikdy nebyly samy. Uzavienéjsi déti budou samotu snéSet, aniz by se snazily zneklidnu-
jici zazitek samoty néjak ukoncit. Neni neobvyklé vidét uzkostné déti travit ¢as o samo-
té¢ a smutn¢ zirat do prazdna. Pokud se zapoji do néjaké Cinnosti, nemaji z ni zadnou
radost. Nedostatek spontanni zabavy a radosti ze zivota je vyraznym znakem uzkost-
nych déti, i kdyz se od sebe vzajemné 1isi pristupem k Zivotu.

Déti, které se distancuji, maji také nekdy pocit, ze i kdyz najdou smysl byti, nikdy si
nemohou byt jisté, jestli ptetrva. ,,Jejich pocit viastni hodnoty bude patrné prchavy a
nejisty, nebo roztristeny a odlisny. Déti si pripadaji nedokoncené, jako by nemély Zadné
hranice, nebo roztristéné, jako by mély mnohé vnitini hranice.” (Cairns, K., 2013, s.
155.)

Déti postradajici pocit vlastni hodnoty dokézou hiife zapomenout samy na sebe a
soustiedit se na néjakou Cinnost. Jsou neklidné a obtizn¢ se koncentruji. Soucasné se
casto nudi, nebo se pohybuji na pokraji nudy, a pfi nepatrném omezeni vnéjsich podnétti
zacnou byt podrazdéné a nespokojené. (Cairns, K., 2013)

Déti s nenaplnénymi potiebami vazby maji prospéch z co nejcastéjsi fyzické pfti-
tomnosti dospélych. Soucasné ale potfebuji rozvijet schopnost zlistdvat o samoté. Je
dilezité travit s détmi Cas ve stejném prostoru, ale neni nutné zabyvat se vzdy stejnou
¢innosti. Jakmile si zacne dité véfit, Ze je brano takové, jaké je, snaze se s nim jedna o
vécech kdzné.
sounalezitosti se skupinou, pocit vzajemné poctivosti a socidlni reciprocity, z ¢ehoz
plyne jejich znevyhodnéni ve spole€nosti. Socialni soundlezitost je silnym faktorem pfi
budovani odolnosti vii¢i neptizni osudu. Déti, které si vybuduji silnou socidlni sounale-
zitost, jsou odolnéjsi. (Cairns, K., 2013)

Déti, které jiz utrpély G4jmu, budou pravdépodobné jesté bezbrannéjsi vici dalSimu
poskozeni, protoZze neuméji navazat vztah s ostatnimi lidmi. Proto je tkolem péstounti
silit smysl pro identitu, podporit sebevedomi ditéte a poskytnout mu pevnou zakladnu,

z niz se miize poustet do navazovani dalsich vztahu. *“ (Cairns, K., 2013, s. 164.)
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Mezi dalsi ¢innosti, které podporuji osobni odolnost, patii povzbuzovani ditéte, aby
si psalo denik a schovéavalo fotografie ze svého Zivota. Také povzbuzovani k vytvareni
formalniho Zivotniho pifibéhu a vhodného kontaktu s biologickou rodinou, piipadné
podporovani ziskavani informaci o ni. (Cairns, K., 2013)

Carol Gilliganové pozorovala, Ze se chlapci a divky vyvijeji odliSné, pokud se tyka
ubyvajici egocentri¢nosti a rostouci uvédomélosti. Tvrdi, Ze divky se zajimaji o pecova-
ni a vztahy, chlapci se v prvnich letech Skolni dochézky zajimaji vice o spravedlnost,
Cestnost a pravo. Jakmile dosdhnou postkonven¢niho stadia, maji muzi 1 Zeny ptistup
k zenskym i muzskym hlasiim ve svém nitru. Spravedlnost a starostlivost se spoji a vy-
tvoti zraly soucit. Jak tika Wilber: ,, Spirdla vyvoje je spirdalou soucitu, ktera se Siri ode

mé k nam a k nam vsem. “ (Wilber in Cairns, K., 2013, s. 161.)

3.3 Psychicka deprivace a jeji projevy

Pti vzd€lavani zadateli o péstounskou péci nesmi byt opomenut problém psychické
deprivace. Pojem psychicka deprivace se v oblasti prace s détmi v nahradni vychové
pouziva velmi Casto. Langmeier a Maté¢jcek ji definovali takto: Psychicka deprivace je
psychicky stav vznikly nasledkem takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana
prilezitost uspokojovat nékteré zakladni psychické potreby v dostacujici mire po dosti
dlouhou dobu. (Matg¢jcek, Bubleova, Kovarik, 1997, s. 8) Potfebna délka doby, pro pro-
jeveni psychické deprivace, zavisi na osobnostnich charakteristikach ditéte, na jeho vé-
ku, psychickém stavu, citovém zaloZeni, odolnosti. Psychicka deprivace se projevi tim,
ze jedinec v dusledku dlouhého neuspokojovani svych psychickych potieb, nebude
schopen piizpusobit se situacim, jez jsou v jeho spole¢nosti bézné. (Matéjcek, Bubleo-
va, Kovatik, 1997)

S timto faktem musi pocitat i ndhradni rodice, kteti pfevezmou dité z détského do-
mova. Nejvyrazngji se disledky psychické deprivace projevuji v adaptacni fazi. Dlou-
hodoba psychicka deprivace mize dité poznamenat na del$i dobu, mtze ovlivnit jeho
schopnost navazovat vztahy, schopnost aktivniho vyuzivani volného Casu, jeho sebeu-
védomeéni i jeho schopnost ulit se a pfijimat nové podnéty, protoze v kritickém obdobi
svého vyvoje nebylo pod vlivem potfebné stimulace. (Kerekesova, M., 2013) ,, Depri-
vacni zkusenost byva pricinou poruch ve vyvoji osobnosti, coz se projevuje predevsim ve

vztahu k jinym lidem, ale i k sobé samému. “* (Vagnerova, M., 2008, s. 113.)
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zeni tzv. kolektivni vychovy rozlisit nékolik typti vyvoje osobnosti pod vlivem depriva-
ce:

- Typ relativné dobie prizpusobeny — déti, které prochazely tstavnim prostie-
dim pomérné nejméné dotleny. Dosahly urcité rovnovahy i v podminkach pod-
nétového ochuzeni. Nasli si v Gistavu své misto a ,,své 1idi“. Déti tohoto typu se
Vv tstavech nachdzely naStésti nejvice. Rozhodné vice nez 50%.

- Typ hypoaktivni ¢i atlumovy — déti takto charakterizované reaguji na ustavni
prostiedi snizenim celkové aktivity, emocni apatii, nezdjmem. VUci vychovate-
Iim byvaji netiCastné. Nejcastéji jde o déti, které si uz do ustavniho prostiedi
pfinaseji urc¢itou mentalni retardaci.

- Typ socialné hyperaktivni — tyto d¢ti se zfeymé snazily dosdhnout v celkové
podnétové chudobé co nejvétsiho prisunu socidlnich podnéth. Jsou napadné, be-
haji za kazdym navstévnikem, snazi se upoutat pozornost. Neznaji citovou vaza-
nost, neznaji vérnost. Tvortily velkou ¢ast osazenstva zvlastnich Skol internat-
nich.

- Typ socialné provokativni — U téchto déti se snaha o navazani socialniho kon-
taktu projevuje nasilim vici vychovateliim, Casto agresivnim chovanim vaci
druhym détem. Jevi se jako mimotadné vzdorovité, drazdivé. Pokud jsou vSak
Svychovatelem o samot€, jsou ptitulné a hodné. Tyto déti byvaly piekladany do
napravnych ustavnich zatizeni.

- Typ charakterizovany nahradnim uspokojovanim poti‘eb — nedostatek pod-
nétl z citové a socidlni oblasti vede tyto déti ke snaze o ziskani podnétti na nizSi
urovni. Typické je ptejidani, masturbace, narcistické tendence, agresivita vuci
slabsim, Sikanovani, trapeni zvifat apod. Nejcastéji byly umistény v domovech
se zvysSenou vychovnou péci, v détskych psychiatrickych 1écebnach, odkud se
ovSem vracely po malo uspésné 1écbe zpét do détskych domovi. (Matéjcek,

Bubleova, Kovarik, 1997, s. 9-10.)

3.4 Zména rodicovské identity péstounii
Podle zékona musi kazdy péstoun absolvovat béhem roku 24 hodin Skoleni. Tato
Skoleni potadaji riizné neziskové organizace, prevazné jsou vSak zastieSovany oddéle-
nim socidln€ pravni ochrany déti. Béhem vzdélavani péstounii by nemély byt predavany

informace pouze o ditéti a jeho potiebach. Na pfednaskach Asociace nahradnich rodin
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CR, lektor péstouny upozoriiuje i na zménu jejich rodi¢ovské identity — kazdy ptipad
adopce Ci péstounské péce prirozené budi zvyseny zajem socialniho okoli. S touto okol-
nosti je tieba pocitat a adekvatné se na ni pfipravit. Nahradni rodi¢ musi zvladat tento
zvyseny zdjem. Piijeti ciziho ditéte je ve spoleCnosti brano jako néco spoleCensky za-
douciho a ve vseobecnosti velmi prospésného, ale preci jen je to néco nezvyklého,
zvlastniho, mimotadného. Nésledkem toho je i1 spolecensky ostie sledované a je vysta-
vené n¢kdy az vtiravému z4jmu okoli. Je to jeden z problémii, se kterym se nahradni
rodice setkavaji a musi Snim zapasit.

U kazdého nahradniho rodice je v zaatcich pfijeti ditéte snaha chranit si novou ro-
dicovskou identitu. Nejspolehliveéj$i obranu musi najit sami v sob¢, v prijeti své pravé
identity ndhradniho rodice. Neni to identita ndhradni, zastupna nebo podtadna, je to spis
identita specificka s nékterymi charakteristickymi rysy. Pfijeti identity nahradniho rodi-
¢e si vyzaduje velké vnitini Gsili kazdého ndhradniho rodi¢e a zaslouzi si podporu od
kompetentnich zdrojl a také od sociélni sité v okoli ndhradniho rodice. (Kerekesova,
M., 2013) ,, Tak jako jsou zranitelné deti, jsou zranitelni i ti, kdo je prijali za sve, prilnu-
li k nim, vychovavaji je a sdileji s nimi svuj Zivot.“ (Matéjcek, Dytrych, 1997, s. 9.)
S pocitem rodicovské ménécennosti péstound se nejen hite zije, ale i hiife vychovava.
Pfitom dneSni véda jednoznacné prokazuje, ze zékladem citového pouta ditcte
k rodicim je pocit divery, bezpeci, jistoty, kterou dité v jejich blizkosti proziva. Psy-
chologické rodi¢ovstvi je povyseno nad rodicovstvi pouze biologické. Zplodit dité, po-
rodit je, kojit a krmit, je mozno bez lasky. Dévat pocit jistoty, daveéry a bezpeci vSak bez
lasky nejde. Proto se dava prednost svazku jinému rodi¢ovsky ,,ndhradnimu®, zaloze-
nému na citovych vztazich, pied svazkem pokrevnim, ktery svou funkci neplni. (Mat¢j-
¢ek, Dytrych, 1997, s. 112.)

Matéjcek s Dytrychem proto péstouniim nabizi jakési inspiracni voditko — desatero,
ve kterém shrnuli své poznatky a zkusSenosti s vychovou déti v NRP:

- Nebojte se piijmout své ,,nahradni“ rodiCovstvi, je dilezitéjsi, nez biologické

zplozeni ditéte

- Nebojte se o lasku ditéte, neni hlas krve, vzéjemny vztah se vytvaii souzitim

- Nebojte se prace na sobé samych — nedockavost, netrpélivost, dlouhodobé neu-

spokojeni potieby rodiCovstvi jsou spiSe na piekazku, nez pomoci

- Zatajena pravda je v lidskych vztazich nebezpecna. Novy svazek nemuze pojistit

sebelepsi zdkon, nybrz pravda
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- Dité ma o sobé veédét vic, nez védi ostatni. M4 si byt jisto, ze ,,jeho 1idé* je maji
radi, Ze jim na ném zélezi

- Nestaci sdélit, je tieba sdilet, neCekat, az se bude dité ptat, ale zacit pii vhodné
prilezitosti sami

- Dité neni z vas, ale je vase! Prvni krok na dobré cesté je snaha o porozuméni

- S hor8im pocitejte, lepSim se nechte piekvapit

- O vlastnich rodic¢ich ditéte jen to dobré!

- Oteviené rodinné spoleCenstvi — zkuSenost fika, Ze vnitinim rozpadem je vice
ohroZzeno manzelstvi s ,,pfijatymi® détmi, neZ manzelstvi s détmi vlastnimi.
Nejen péstouni musi pracovat vice sami na sobg¢, ale je potieba, aby i jejich bliz-
ké a vzdalengjsi spolecenské okoli jim bylo v jejich usili napomocno. (Matéjcek,
Dytrych, 1997, s. 114-116)

V tomto desateru jsou vycerpavajicim zpisobem vyjadieny vSechny podstatné pfi-

¢iny nezdaru péstounské péce.

3.6 Shrnuti

V roce 2014 mame za sebou jeden rok, kdy vstoupila v platnost novela zakona o
SPOD, nachazime se prakticky stale na zacatku projektu podporovaného MPSV, od
kterého si propagatofi slibuji rozsifeni profesiondlni péstounské péce a tim ubytek deti
Vv kojeneckych ustavech a détskych domovech. Autofi reformy cerpali ze zkuSenosti s
profesionalni nahradni rodinnou pé&i o ohrozené déti na Slovensku. V Ceské republice
se rozrusta pocet zadatell o zprostfedkovani NRP. Dle MPSV by mély byt podporovany
formy nahradni rodinné péée, které mohou ditéti nabidnout rodinné prostiedi. Ustavni
vychova ma vSak v systému ndhradni péce nezastupitelné misto a nelze se bez ni obejit.
Do ustavil se ve vétSing pripadi dostavaji déti s nepfiznivou minulosti, se Spatnou pre-
natalni a postnatalni péci. V fadé piipadl jsou tyto déti jiz od samotného pocatku svého
zivota odmitany. Vyvoj je tedy jiz v zaéatcich naruSen. (Ptacek, Kuzelova, Celedova,
2011, s. 46.) Stimto faktem musi pocitat i nédhradni rodiCe, ktefi pfevezmou dité
Z détského domova. Je nutné si uvédomit, jak slozité je vychovavat dit€¢ v péstounské
péci. Nejspise se bude jednat o dité s nenaplnénymi potfebami vazby, Surcitou formou
deprivace. Je proto nutné peclivé proskolovani péstounti a budovani potiebnych sluzeb
pro nahradni rodi¢e. Ty pomohou péstounim zvladnout tézkosti spojené Svychovou
piijatych déti a piedejit tak vyhrocenym situacim, které by vedly az k zaniku péstounskeé

péce. Péstouni musi dle zdkona dochéazet na Skoleni, a to v rozsahu 24 hodin za rok.
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Tato Skoleni by neméla byt zaméfovana pouze na potieby déti, ale i na podporu jejich
rodi¢ovské identity. Touto aktivitou odbornych center, ovS§em z nejvétsi ¢asti aktivitou

OSPOD, by se mohlo podafit minimalizovat pocet zrusenych péstounskych péci.

4. Mozna ohroZeni ditéte pred¢asné vraceného z NRP
Pokud je péstounskd péce netispésnd a predcasné zkrachuje, je nezletilé dit¢ vystaveno

mnohym nebezpecim. Tato kapitola zkouma rizika a mozné ohrozeni vyvoje ditéte.

4.1 Jiz samotna vychova ditéte v NRP predstavuje urcité riziko

Uz samotnou situaci, kdy dité vychovavaji nahradni rodice, popisuje Matéjcek jako
riziko. Pro vyhodnoceni ohrozenosti ditéte bere v tvahu tfi rizikové Cinitele: rizikové
dospéle, tj. ty, kteti s vétsi pravdépodobnosti nez jini mohou détem ublizovat, dale rizi-
kove deti, tj. ty, které s vétsi pravdépodobnosti nez jiné k Sobé ublizovani pfitahuji, a
rizikové situace. ,, Rizikovou situaci je nahradni rodinnd péce, kdy se vychovateli ciziho
ditéte stavaji cizi lide, z nichz se maji stat, kdyz ne podle zakona, tedy jiste psychologic-
ky ,,lideé viastni . Mohli bychom sestavit dokonce jakousi stupnici ,, cizosti “ ditéte a jeho
novych vychovatelii, a tedy i stupnici rizika ze vzdjemné neznalosti a ze vzdajemného ne-
porozumeni — od ustavni péce, pres adopci a péstounskou péci, az po rodinu doplnénou
novym otcem nebo novou matkou. “ (Mat¢jcek Z. 2003, s. 30)

Muize se to zdat paradoxni, ale nékdy se stane, ze dojde-li ke zlepSeni v chovani di-
téte, zane se nahradni rodi€ citit nesviyj. S tim, jak se dit¢ uzdravuje a dovede navazo-
vat o¢ni kontakt, spontann¢ své rodice objimat a uzivat si jejich naklonnost, jsou jeho
rodice stale rezervovanéjsi. Nové objevena dovednost ditéte vnimat a prozivat blizkost
vystavuje schopnost péstounti prozivat intimitu velké zkouSce. Miize to byt tim, ze po-
dobné, jako si osvojené déti a déti v péstounské péci na zadech nesou pomysiny ranec a
na dusi neviditelné Srdmy z minulosti, na tom mohou byt i dospéli vychovatelé. Nekteii
péstouni, ktefi maji sami emociondlni rany na dusi, si instinktivné udrzuji odstup, aby
své dité chranili pied ptfipadnou bolesti, aniz by si uvédomovali, co tim zpiisobuji. Ta-
kovi rodi¢e dovedou poskytnout mimoiadné perfektni fyzickou péci, avSak emocionalné
zUstavaji neangazovani. Jini rodice se zase potykaji s pocity nedostate¢nosti a zoufale si
pieji, aby jejich svéfené dité vynikalo a masirovalo jejich ego. Také existuji péstouni,
kteii se utapi ve smutku ze ztraty jiného ditéte a nejsou emociondlné piipraveni na dité

nové, které potiebuje jejich pomoc, nebo maji ve spojitosti s nim zkreslené predstavy.
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Veskera nevyfeSena traumata a vzpominky, které odvadéji pozornost, maji negativni
vliv na dité, o které péstouni pecuji. (Purvis, Cross, Sunshine, 2013, s. 209.)

., Néekdy jsou rodice presvédceni, ze se vyrovnali se svou viastni pohnutou minulosti,
jenze ve skutecnosti si jen osvojili spolehlivé obranné mechanismy, jako je védomé po-
tlacovani bolestnych vzpominek nebo posedlost ovladanim druhych. Tito zranéni, ovsem
hodni lidé se viastné perou s obrovskou psychickou bolesti. Je spousta bajecnych, zod-
povédnych, schopnych a obétavych lidi, kteri si s sebou nesou traumata a rany na dusi,
a nejsou tudiz pripraveni poskytovat starostlivou péci détem s problematickym chova-
nim. Takovi rodice, které trapi jejich vlastni zranéni, aniz by si to uvédomovali, nemo-
hou venovat plnou pozornost potrebam svého ditéte nebo mohou mit nerealna ocekava-
ni. “ (Purvis, Cross, Sunshine, 2013, s. 211.)

Vsechny déti porad néco potiebuji, od piirody jsou zavislé na dospélych. V piipadé
déti osvojenych a déti v péstounské péci je téch potieb jesté vice. Mit neredlné prepjata
o¢ekavani, nadnesené idealy o ditéti, je velmi nebezpecné. Zklamani, které nasleduje,
stoji pak neziidka na pocatku celého kolobéhu neblahych pfi¢in a nasledki, na jehoz
konci jsou poruchy chovani ditéte a bolest péstounti nad svym vychovnym nezdarem.
ma dosahnout, tim problematictejsi byva jejich vychovné puisobeni a ovsem i jeho vysle-
dek. (Matéjcek, Dytrych, 1997, s. 114.) Mezi nejcastéjsi poruchy chovani fadime lhani,
kradeze, zaSkolactvi, utéky z domova, toulani. Jejich piivod byva n¢kdy (nepfili§ Casto)
v samotném disharmonickém vyvoji osobnosti ditéte, vétsinou vSak ve zvlastni neptiz-
nivé souhie osobnostnich rysii ditéte a vychovnych vlivli v jeho prostredi.(Matéjcek,
Dytrych, 1997, s. 118.) Déti, které¢ byly vychovavany nepiedvidatelné, bez vlidnosti a
lasky, mohou byt odpoutané a zmatené a jako dospéli mohou sice touzit po emocionalni

blizkosti, ale zaroven ji nedovedou prozivat. (Purvis, Cross, Sunshine, 2013, s. 212.)

4.2 Problém neuspésné socializace
Pokud se péstouni rozhodnou ukoncit pied¢asné svou vychovu svéfen¢ho ditéte,
mohou pferusit dilezity proces socializace. U dospivajiciho adolescenta to mize pfinést
neblahé nasledky, nebot’ rodina pro n¢ho zlstava i v tomto obdobi vyznamnym social-
nim zdzemim. Podle Bergera a Luckmanna lze jako dusledek netspésné socializace
chapat deviantni jednani a deviantni identitu jedince. Clovék mtiZe ztratit identifikaci
Stim, kam ,,spravné patii, tedy jaké misto v socidlni struktufe mé spravné zaujmout. V

Bergerové a Luckmannové verzi fenomenologické sociologie devianti a deviantni sku-
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piny pfedstavuji hrozbu pro spolec¢nost, nebot’ narusuji neproblemati¢nost svéta. (Ber-
ger, Luckmann 1999 in Kubatova, 2012 on-line na adrese
http://pfyziollfup.upol.cz/castwiki/?p=1729)

Na to, aby se n¢kdo stal dospélym pachatelem trestné Cinnosti, potiebuje dospivat
osmnact let, béhem nichz uz miize, ale nemusi, pachat trestnou ¢innost jesté jako mla-
zivotni draha sméfovat. Delikventni chovani mladistvého muze byt jen ojedinélou epi-
zodou, nebo zacatkem zloCinecké kariéry. Delikventni chovéani je podminéno velice
komplexn¢. Dédicnost je jednim z mnoha faktorii, které na né¢ maji vliv. Geneticka dis-
pozice miize byt odpovédnd napt. za snizenou sebekontrolu ¢i za hyperaktivitu. Tyto
vlohy vSak samy o sob¢ nevedou k vytvofeni delikventni party, ktera vyloupi obchod.
(Matousek, Matouskova, 2011, s. 23.) Plichtova se domniva, Ze lidskd agresivita neni
nevyhnutelnym a objektivnim dlsledkem genetické vybavy organismu, ale Ze je vyraz-
né spolecensky a kulturné pretransformovana. (Cermék, Hrebickova, Macek, 2003, s.
73.) Z vyzkumti Mednicka, ktery se zabyval studiem dédi¢nosti kriminalniho chovéni
metodou adopéni studie, vyplyva, ze lepsi socialni podminky béhem détstvi bez ohledu
na dédic¢nost snizuji kriminalitu adoptovanych déti. (Matousek, Matouskova, 2011, s.
24)

V piipadé, Ze jsou adolescenti piesvédéeni o opravnénosti svého bezohledného jed-
nani, dovedou jednat velmi kruté a bezcitn€. Vyvoj pohotovosti k agresi byva plynuly.
Agresivni adolescenti se podobnym zptisobem chovali jiz v détstvi. Asocialni mladistvi
neciti vinu, nejsou schopni empatie a sympatie k jinym. Byvaji bezcitni, bezohledni a
otrli. Agresivni jedinci mivaji sklon pficitat hostilni motivy jinym lidem, vidét svét jako
nebezpecny a nediveéryhodny. Cil jejich jednani byva castéji nepratelsky zaméteny.
Agresivni chovani povazuji za vhodny a tcelny zptsob, jak cile dosdhnout. (Vagnerova,
M., 2008, s. 401)

Hnév a zlost je mozné vidét jako varovné emociondlni signaly. Chce se jimi upo-
zornit — V pohledu toho, kdo se hnéva a zlobi —na néco, co je jiné, nez by mélo byt (Na-
konec¢ny, 2000 in Ktivohlavy 2004, s. 9) KdyZ témto signaliim dospivajici neporozumi a
nic nezméni, miiZe se jeho chovani a stav trvale neptiznivé zménit. Hnév a zlost je emo-
ce, ktera vede k ur¢itému jednani. To mize byt bud’to konstruktivni tvotfivé feseni situa-
ce, nebo destruktivni —botivé feSeni situace, agrese. (Kiivohlavy, J., 2004, s. 12.)

Hnév a zlost proziva kazdy clovek, ovSem je rozdil v tom, jakym zpiisobem se

Stémito emocemi vyrovnadvame. U nelspésné socializovaného mladistvého mohou na-
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sledovat velmi destruktivni projevy agresivity vici okoli i vici sobé samému. Pokud
lepsi socialni podminky béhem détstvi bez ohledu na dédi¢nost snizuji kriminalitu, 1ze
tedy urcit, ze naopak nestabilni rodinné zdzemi, vyvrcholené zrusenim péstounské péce,
muze u mladistvého naopak nastartovat jeho dédi¢nou dispozici ke kriminalnimu jedna-

ni.

4.3 Nenaplnéna poti‘eba emancipace

U mladistvého, jemuz je upfena moznost dospivani v nahradni rodin€, nemuze
uspokojivé probéhnout ani proces emancipace. Chybi mu potiebnéa zkusenost. Odpou-
tavani z vazanosti na rodinu je jednim z ukolli dospivani. Je to proces narocny pro ob¢
strany. Studie delikventné jednajicich mladistvych zalozené na jejich popisu rodinného
prostiedi (shrnuti téchto studii viz Snyder a Patterson, 1987) ukazuji rodinné prostiedi
prestupnikti zdkona jako chladné, s minimem rodi¢ovského zajmu o déti. Rodice jsou
détmi charakterizovani jako pasivni ¢i odmitavi, nezainteresovani na potifebach ditéte.
Dulezity parametr rodicovského chovani, ktery mé prokazatelnou souvislost
sdelikventnim chovanim ditéte, je dohled. Je tim minéna mira informovanosti péstouna
o tom, co dit¢ d¢la ve volném cCase, s jakymi kamarady se styka, kde se zdrzuje, kdyz
neni doma, kdy se vraci domtl, a v jakém stavu. Cim hife rodi¢e monitoruji své dité,
tim je vétsi pravdépodobnost, ze se dit€¢ dopusti trestného ¢inu. Pokud nad ditétem neni
z4dny dohled, muze se trestného Cinu dopustit jiz v Casném véku, bude jej opakovat a
pijde o zavazny trestny ¢in. (Matousek, Matouskova, 2011, s. 43-45.)

Dlouhodobymi vyzkumy (viz Snyder a Patterson, 1987) je dnes dostate¢né potvrze-
no, ze v rodinach delikventné se chovajicich adolescentli se rodi¢e méné staraji o vytvo-
feni zabran v asocidlnim chovani déti, nebo je jejich vychovny styl nekonzistentni —
jednou dité¢ za prestupek trestaji vehementné, jindy ho za totéz netrestaji. Také pftilis
tvrda disciplina zahrnujici agresivni chovani rodice k ditéti je cast&jSi v rodinach,
V nichz se déti chovaji delikventné. Dité se v takové rodin€ uci agresivité jako dovole-
nému zplsobu chovani. Dité se rodi¢i vnitiné vzdaluje, piedstird, 1ze a manipuluje, aby
se tvrdému trestu vyhnulo. (MatouSek, Matouskova, 2011, s. 44.)

Uvazovani o vlivu rodiny na delikventni chovani déti mtize byt pfinosné pro teorii
vzniku delikventniho chovani. Klasické vyzkumné schéma stavi n€které znaky rodiny

na jednu stranu, delikvenci déti na stranu druhou, mezi nimiz existuje linearni kauzalni
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vztah. Tento pohled je pfiméfeny i pfi pokusech o predikci delikvence a konstrukei pre-
ventivnich programil. (Matousek, Matouskova, 2011, s. 46.)

K delikventnimu chovani déti ma nepochybné vztah 1 zpasob feSeni konflikth
v roding. Radou vyzkumi je potvrzeno, ze déti vyrastajici v rodinach, kde je mnoho
otevienych konfliktd mezi rodi¢i, maji vétsi sklon ke kriminadlnimu chovani nez déti
vyrustajici v klidném rodinném prostiedi. Také konflikty ditéte se sourozenci predpovi-
daji vyssi riziko delikvence. Z takového prostfedi ma dité jednak tendenci co nejdiive a
co nejcastéji unikat, jednak se v ném uci konfrontacnimu zptisobu fesSeni tézkosti. (Ma-
tousek, Matouskova, 2011, s. 48.)

Pokud mé na netspé$nou socializaci vedouci k delikventnimu chovéni jedince vliv
dysfunk¢ni rodina, co teprve nahradni rodina, ktera dité nejspiSe nikdy nepiijala. Pfiro-
zené vyvojoveé konflikty, diky kterym dospivajici usiluje o své osamostatnéni, péstoun
mohl chépat jako utok na svou autoritu a vzajemné spory vyiesil radikalné, ndvrhem
k soudu na zruSeni péstounské péce. Mladistvy miiZze prozivat hlubokou existencialni
uzkost. K tomu, aby ji pfekonal, potfebuje najit né¢jakou vnéjsi moc, ktera by mu po-
skytla oporu a pomohla odstranit nejistotu.

Tuto oporu mize adolescent nalézt v parté vrstevnikll. Vrstevnicka skupina je dile-
tuji pfimétenou miru podpory a vedle toho jim pfiméfené vytyCuji meze dovolené¢ho
chovani. U déti frustrovanych nizkou podporou rodiny, nebo uplnym odmitnutim, je
pravdépodobné, Ze potieba kladného pfijeti vrstevnickou skupinou bude jesté siln&jsi,
nez u déti Sdobrym rodinnym zdzemim. Na tyto déti mé vidce party velky vliv a také
ho vyuziva. Vstupnim ritudlem do jiz ustavené delikventni skupiny mize byt dokonce
spachani néjakého zavazného trestného ¢inu. Tim adept prekroc¢i hranici béznych tabu a
muze byt v pfipadé potieby viidcem skupiny ¢i ostatnimi ¢leny party vydiran hrozbou,
ze jeho ¢in bude anonymné oznamen policii. N€které party jsou ke své kriminalni ¢in-
nosti pfivedeny tim, ze travi ¢as v hernach a na diskotékach a zéhy se jim na tento zpi-
sob zivota prestane dostavat prostfedki. Zacnou si je opatfovat drobnymi kradezemi, jez
pak preriistaji v organizované, planované akce s napojenim na piekupniky. Jiné party

vede ke kriminalit¢ nuda. (Matousek, Matouskova, 2011, s. 83.)

4.4 Rizikové Skolni prostredi
Nejvyse cenénou hodnotou dnesni spolecnosti je individualni svoboda, moZznost

volby, osobni rozvoj, sebeuplatnéni, proto se nejcennéjSim vkladem rodi¢ti do nové
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generace stava vzdélani. Doba vzdélavani se vSak prodlouzila, stava se prakticky celo-
zivotni zalezitosti.

Rodiny vyvijeji velky tlak na déti, aby se nélezit€¢ vzdélavaly. Déti jsou pripravova-
ny na stav spolecnosti, ktery je ¢im dal hife predvidatelny. Pfi¢emz déti vychovavané
V nadhradni rodin¢ s nejistou vazbou, maji horsi vysledky ve Skole, vic zdravotnich a
psychickych problému a také vice stietll se zdkonem, nezli déti vychovavané fungujici-
mi rodic¢i. (Matousek, Matouskova, 2011, s. 39.)

Déti jsou ve Skolskych zatizenich a institucich vystaveny vice nez v minulosti tla-
kim na dokonalou adaptaci, které pfichdzeji z mnoha stran a nejsou nikdy dokonale
koordinovany. V prostiedi vyzadujicim velkou miru konformity se kazdd maléa dispo-
zi¢ni odchylka od normy — napt. hyperaktivni chovani nebo vrozena porucha uceni typu
dyslexie — muze stat vaznym problémem. Neni-li vychovatel schopen pfistupovat
k takovému ditéti se zvlastnimi ohledy, dit¢ se dostane na okraj jeho z4jmu ¢i ptimo do
nemilosti, coZ méa bezprostiedni vliv na jeho sebehodnoceni i na jeho postaveni mezi
vrstevniky. Selhani ve Skole je piedzvésti spoleCenského selhdni po Skole. Vyssi riziko
socidlniho selhani maji déti, které ve Skole Spatn¢€ prospivaji, s vy$Sim potencialem
agresivity. BéZna praxe segregovat urcité studenty a oznacit je v podstaté za druhotadé,
muze vést az k ,,sebenapliiujici se prognoze®, kdy zéaci negativni o¢ekavani svymi Spat-
nymi vykony potvrdi. (Matousek, Matouskova, 2011, s. 75.)

., Skoldk se musi chovat tak, jak urcéuji socialni normy. Vztah k témto normdm a zpii-
sob jejich interpretace se v pribéhu Skolniho véku méni. Poruchy chovani mohou byt
dusledkem neznalosti prislusnych norem, neschopnosti pochopit jejich podstatu ¢i neo-
choty je respektovat. “ (Vagnerova, M., 2002, s. 276.)

Déti, vychovavané v péstounskych rodinach, mivaji spiSe podprimérny prospéch,
coz je v kolektivu zakti hendikepuje. Takto vycClenovani zaci, ktefi nemaji co ztratit,
mohou snadno nastoupit delikventni drahu. Delikvence je tak pro n¢ jistou alternativni
cestou dosahovani uspéchi a reakci na Skolni selhdvani. Domnivam se, Ze poté, co se
dité ocitne pro své nezvladatelné chovani v diagnostickém ustavu, a nasledné poté, co
zjisti, ze se nema kam vratit, nebot’ péstouni pozadali o zruSeni péstounské péce, prace
sditétem, o kterého projevuji péstouni z4jem a snazi se mu pomoci piekonat tézkosti

spojené¢ se Skolni dochazkou a u¢enim.
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4.5 Problematicky vyvoj osobnosti

Casto zkoumanym znakem osobnosti v souvislosti s delikventnim jednanim je se-
behodnoceni (self-concept). Vyzkumnici dochazi k zavéru, ze vétSina delikventné jed-
najicich lidi ma negativni sebehodnoceni, ze si sebe nevazi, ze sami sob¢ nepiipisuji
hodnotu, pfipadné — v mirngjsich formulacich — Ze nemaji o své hodnot¢ jasnou pted-
stavu, Ze jejich sebehodnoceni je zmatené, plné protikladi. U mensi podskupiny delik-
ventn¢ jednajicich mladistvych je naopak zjistovano sebehodnoceni nerealisticky zvy-
Sené, jez je davano do souvislosti s vysokou pohotovosti k agresivni obran¢ vlastni 0so-
by. Delikventni chovéni je nékterymi autory pifimo vysvétlovano jako pokus ¢lovéka
Snizkym sebehodnocenim zvysit pocit vlastni hodnoty krimindlnim c¢inem
V podminkdach, které mu neumoziuji béznou, spolecensky pfijatelnou formu potvrzova-
ni vlastni hodnoty studijnimi vysledky, praci, sportovnimi vykony, GspéSné realizova:
nym vztahem k clovéku opacného pohlavi, zaloZzenim rodiny atp. Kriminalita by
Z tohoto hlediska byla jakymsi obrannym mechanismem J4, ktery spousti nepiiznivé
socialni prostfedi. (Matousek, Matouskova, 2011, s. 56.)

Dospivajici o sobé dovede uvazovat i na urovni pouhych moznosti — kym by mohl
byt, pfestoze jim zatim neni. Dsledkem takového ptistupu byva zvySena sebekriti¢nost.
Dospivajici je vétSinou presvédcen o tom, Ze by mohl byt mnohem lepsi, nez je. Ado-
lescenti se v uvahach o sobé dopoustéji chyb, které vyplyvaji z jejich ukvapenosti a
zbrklosti. ZvySena sebekriti¢nost, spojena s emocni labilitou a nejistotou, sebepoznéani
komplikuje. (Vagnerova, M., 2008, s. 404.)

Informace o sobé samém ziskava dospivajici také srovnadvanim s jinymi lidmi. Po-
ttebuje se néjak vymezit, coz je nejjednodussi ve vztahu k nékomu jinému. Pubescenti
si uvédomuji rozpory v sebehodnoceni a snazi se je n¢jak vyiesit. Z nejasné piedstavy o
sob¢ samém se citi zmateni a znejisténi. Dulezitou soucasti sebepojeti je sebeucta, ktera
byva v obdobi dospivani labilni a zranitelna. Sebetcta dospivajiciho zahrnuje dvé sloz-
ky: aktudlni pocity a bazalni sebetictu, kterd predstavuje zaklad, vytvateny détskou zku-
Senosti v prubchu celého dosavadniho zivota. V tomto vyvojovém obdobi kolisa ptede-
vS§im aktudlni sebetcta. Sebetcta je komplexem sebeduvéry a respektu k sobé samému.
Je do zna¢né miry socialn¢ ovlivnéna, zavisi na pfijeti a ocenéni jinymi lidmi. V této
dobg se projevi i mira jeho identifikace s rodinou a jejimi hodnotami. Clovék se definu-
je také tim, ke komu patii. Odmitnutim adolescenta, zptetrhanim dosavadnich vazeb s
nahradni rodinou, ktera o dospivajiciho ¢asto od jeho détstvi pecovala, se péstouni do-

poustéji nedozirného zasahu do jeho dalsiho vyvoje.
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ZruSeni péstounské péfe muze adolescenta natolik znejistit, Ze nedokdze vymezit
vlastni identitu a nezvladne volbu dal§iho sméfovani. Takovy jedinec nevi, jak by se
definoval, nemé ani jasnou piedstavu o tom, ¢eho by chtél dosdhnout, boji se prevzit
zodpovédnost za sviij zivot. Erikson v takovém ptipadé mluvi o difuzni identité, pro niz
je charakteristicka nestabilita a proménlivost, a kterd tudiz nemtze slouZit jako solidni
zéaklad osobnosti. Lze ji chéapat jako dezorientaci v sobé samém, navozujici rtizné
obranné reakce. Jinou nezadouci variantou je volba negativni identity, kterd je spojena
S odmitnutim hodnot preferovanych rodinou a spolecnosti. Adolescent se vymezi piesné
naopak. Jde mu o to dosdhnout alespoil néjakého sebehodnoceni a sebetcty, i kdyz bude

negaci spolecenskych norem. (Vagnerova, M., 2008, s. 417)

4.6 Problematické moralni uvazovani, moralka delikventa

Adolescenti nemaji problém s nedostatkem hodnot. Jde spi§ o jejich mnozstvi a
hlavné jejich neujasnénost priorit. Dospivajici potfebuje stabilni a spolehlivé hodnoty,
které by mu poskytovaly urcitou jistotu. StarSi adolescenti uz mnohdy podle Kohlber-
govy klasifikace dosahuji irovné postkonvencni moralky, zalozené na osobn¢ akcepto-
vanych hodnotach a principech. Postkonvenéni moralka se vSak rozhodné neuplatiiuje
za vSech okolnosti. Adolescenti takto uvazuji jen obcas. Zpravidla v né€jak vyhrocenych
situacich. Adolescenti (a nejenom oni) mnohdy jinak uvazuji a jinak jednaji, a to
Vv zavislosti na situacnim kontextu.

Vyvoj moralniho uvazovani se projevuje v posunu nazoru na vymezeni dobrého
skutku, ktery dospivajici chapou jako pomoc druhym. Pochopeni podstaty mravnich
norem a jejich akceptace jsou dulezité, ale stejné vyznamnd je schopnost fidit podle
nich svoje chovani. Ta je ve znacné mife ovlivnéna emoc¢ni nestabilitou dospivajicich a
dosaZenou urovni zralosti jejich osobnosti. Adolescent je postupné stale vic akceptovan
jako dospély, ale také se od ného vyzaduje chovani, které by dospélosti odpovidalo.
(Végnerova, M., 2008, s. 398,399.)

To je ovSem problém pro adolescenty trpici nezajmem dospélych. Dospivajici, ktefi
trpi citovou deprivaci, bézné hodnoty a normy nepifijmou. Jestlize se vyvijeli v citové
chladném rodinném prostiedi a jejich pokusy o navazani vztahu zlstaly neopétovany,
nemaji pro n¢ lidé vétsi vyznam. Jsou lhostejni, nenaucili se diferencovat mezi blizkymi
a cizimi lidmi. Jsou zaméteni pouze na své aktudlni uspokojeni prfevazné¢ materialnich

potieb. (Vagnerova, M., 2008, s. 400.)
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Viagnerova ve své vyvojové psychologii popisuje u deprivovanych adolescentl ta-
kovy postoj k hodnotdm a normam, ktery miize byt vyrazem protestu proti spolecnosti,
V niZ ma jedinec minimalni Sanci ziskat pfijatelnou pozici. Dochazi k tzv. antiidentifi-
kaci s platnym spolecenskym tadem. ,, Antiidentifikace muze byt, ac¢ se to na prvni po-
hled nezda zrejmé, vyrazem potieby prijeti, ktera se aktualne projevuje jedinym dostup-
nym zpiisobem, tj. jeji negaci. Jestlize neni mozna pozitivni seberealizace, je dosazitelna
alespont jeji negativni varianta. Nekonformita muze byt projevem usili upoutat pozor-
nost, pokud to jinym zpiisobem nejde. Odmitany a frustrovany adolescent ma potrebu
Sokovat a vyvolat tak alespon néjakou citovou odezvu. Tato tendence je ziejma zejména
ve vztazich k lidem. Je tieba v nich udrzet néjakou emoci, i kdyz se kladné city zméni na
zdporné, resp. pokud lze dosahnout jen zapornych, napr. provokaci. (Vagnerova, M.,
2008, s. 400.)

Negace obecné platnych hodnot se miize projevit rliznou mirou agresivity, ktera ne-
ni jednoznacn€ zaméfena na urceny objekt. Schopnost citoveé reagovat tito lidé projevuji
pocity vzteku a vzruseni, které ventiluji agresi.

Mladistvy delikvent, ma z hlediska bézné¢ho nazoru vzdycky naruSenou moralku.
Souhrnny pojem moralka dnesni psychologie dokaze rozlozit pfinejmensim na tfi sloz-
ky, jez maji rozdilné plisobeni na lidské chovani. Jsou to:

- Moralni ndzory

- Moralni postoje (propojené soustavy nazoril)

- Zvnitiné€lé moralni usuzovani, resp. zvnitinélé moralni normy

Co se tyka moralnich nazort, neukazuji vyzkumy vyznamné rozdily mezi delikvent-
n¢ se chovajici mladezi a mladezi nedelikventni. I delikventné se chovajici mladistvi
vétSinou dobfe vedi - na rovni neangazovaného ndzoru - co je pro né a pro spole¢nost
,,dobré“ a co ,,z1é*.

Také moralni postoje rozliSuji delikventni a nedelikventni mlddez jen malo. Jenom
jistd mala ¢ast delikventné se chovajici mladeze ma moralni postoje z hlediska stan-
dardni moréalky zcela zavrzenihodné, odvozené napt. z postojii viidcl satanistickych
skupin nebo z postojii vid¢ich osobnosti skinheadskych skupin. V takovych ptipadech
je odlisny moralni postoj spojen se silnymi emoc¢nimi akcenty a s chovanim, které spo-
le¢nost bud’ neschvaluje, nebo pfimo kvalifikuje jako trestny Cin. Pachatelé vétSiny
ostatnich trestnych ¢inli védi - podle vysledkll empirickych Setfeni - velmi dobfe, Ze to,

co provedli, délat neméli. Citi jen o néco mensi zdbrany k provedeni trestného Cinu a
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Vv mensi mife nez jini mladi lidé (ktefi meze zadkona neptekracuji) pocit'uji nasledné po-
city studu a pocity viny. (Matousek, Matouskova, 2011, s. 57.)

Vyvoj integrovaného, zvnitinélého usuzovani propracoval Kohlberg a Piaget (viz
vyse). Mezi Grovni zvnitinélého moralniho usuzovani (ve smyslu Kohlbergove) déti a
jejich rodicu existuje empiricky prokdzany vztah. Rodice, ktefi jsou na Kohlbergové
stupnici vySe, maji déti, které jsou na ni také vyse. Tito rodi¢e kromé toho maji k détem
laskyplIngjsi vztah, poskytuji jim vice podpory, disciplinu nevynucuji tvrdymi mocen-
skymi zasahy a dovoluji détem tcastnit se rozhodovani o nekterych rodinnych zalezitos-
tech. V téchto rodinach se také vénuje vice Casu kolektivnimu feSeni problémil nez
usuzovani rodi¢t maji prokazatelny vliv na moralni usuzovani jejich déti. (Matousek,
Matouskova, 2011, s. 58.)

Neptekvapuje, ze predelikventné i delikventné se chovajici mladez mé pii posuzova-
ni Grovné zvnitinélého moralniho usuzovani technikou vypracovanou Kohlbergem a
jeho tymem (MJI, Moral Judgement Interview) v naprosté vétSiné provedenych vy-
zkumil v priméru nizsi skéry nez mladez dodrzujici zakony. (Matousek, Matouskova,
2011, s.59.)

Zvnitinélé moralni usuzovadni ma i svou nepostradatelnou emocni slozku. Delik-
ventn¢ jednajici jedinci maji ve srovnani s nedelikventnimi osobami niz§i schopnost
vciténi, hlife jsou schopni hodnotit situaci o¢ima druhého, snadnéji se citi ohrozeni, ne-
dostatecné vnimaji, jak se citi ohrozeny druhy, Spatné si vykladaji zdméry druhych, je-
jich vlastni akce jsou podnikdny bez respektu k druhym lidem Podle nékterych vy-
zkumi se zda, ze tato emocni slozka zvnitin€lého moralniho usuzovani ma vétsi vliv na

chovani mladého ¢lovéka nez slozka kognitivni. (Matousek, Matouskova, 2011, s. 59.)

4.7 Shrnuti
Shrnuti této kapitoly se mi nepise viibec lehce, nebot si péstountl velice vazim a ob-
divuji jejich pristup k zivotu, humor a nadhled, se kterym jsou schopni pfijimat vyzvy a
bojovat s prekazkami. Piestoze jim vychova ,,cizich* déti mnohdy ptinasi nemala trape-
ni a spoustu bezesnych noci, nikdy jsem od nich neslySela, Ze by svého rozhodnuti lito-
vali a ze by snad jen zauvazovali nad tim, aby dité umistili do détského domova a zrusili

péstounskou péci. Nyni médm na mysli konkrétni rodiny, které znam dlouho a vim, ze

svou praci délaji dobfe.
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Na druhou stranu, problém pted¢asné ukoncené péstounské péce existuje a ze statis-
tickych udajui vyplyva, Ze pocet zruSenych nahradnich rodinnych péci na zéddost péstou-
na narustd. Je proto dulezité zkoumat, jaké traumata mohou péstouni ditéti zpusobit,
pokud se ho vzdaji a odvrhnou ho. Pokud listuji v dokumentech a ptiruckach pro pés-
touny, zpracovanych nestatnimi neziskovymi organizacemi nebo MPSV, nikde nenara-
zim na problém, ktery by byt’ jen upozorioval, natoz feSil mozné dopady na vyvoj dité-
te, kdyz péstouni pozadaji o pfedCasné zruseni péstounské péce.

Mozn¢ dusledky zkoumam na adolescentni skupiné mladistvych, nebot’ dospivajici
jsou timto problémem nejvice zasazeni. Vychazim z faktu, ze nejstarsi dité, kterému se
podaftilo na Krajském ufadé Jiho€eského kraje zprostiedkovat péstounskou péci, bylo 11
let. Pfedpokladam tedy, ze pokud dojde ke zruseni péstounské péce po nastupu puberty,
nemaji jiz tyto déti Sanci vyrastat v jiném ndhradnim rodinném prostiedi. Ve druhé ka-
pitole jsme se zabyvali dilezitosti socializacniho procesu, disledek neuspésné sociali-
zace povazuji sociologové za deviantni jednani a deviantni identitu jedince. Zptetrha-
nim vztahu mezi ditétem a péstounem muze dojit k zavaznému psychickému rozkolisa-
ni, kdy mtze dospivajici ztratit identifikaci s tim, kam ,,spravné patii®, tedy jaké misto
Vv socidlni struktufe ma spravné zaujmout. Vznik4 nebezpeci, ze nestabilni rodinné za-
zemi, vyvrcholené zruSenim péstounské péce, miize u mladistvého nastartovat jeho dé-
di¢nou dispozici ke krimindlnimu jednani.

Pokud nad ditétem neni zadny dohled, muze se trestného ¢inu dopustit jiz v asném
veéku, mize jej opakovat a nejspis plijde o zdvazny trestny ¢in. To, Ze se nédhradni rodina
rozhodla zrusit péstounskou péci, mize svédcit o tom, Ze si s dité¢tem nedokézali vytvo-
fit vazbu, neposkytli mu pfimétenou miru opory pro sviij vyvoj. Mladistvy miize prozi-
vat hlubokou existencidlni uzkost. K tomu, aby ji pfekonal, pottebuje najit néjakou
vnéjsi moc, ktera by mu poskytla zdzemi a pomohla odstranit nejistotu. Tuto oporu mu-
ze adolescent nalézt v parté vrstevniki, kterd ho pfivede ke kriminalni ¢innosti.

Déti jsou ve Skolskych zafizenich a institucich vystaveny tlakiim na dokonalou
adaptaci. Zvladnout Skolni povinnosti byva pro déti v péstounské péci velmi narocné.
Pokud ma navic péstoun piehnané naroky na Skolni vysledky ditéte, to se miize ocitnout
mezi dvéma mlynskymi kameny. Tento tlak miize vyvrcholit i z&vaznym onemocnénim
ditéte. Reakcei na Skolni selhdvani a zkrachovani vychovy v péstounské rodiné mize byt
delikvence, ktera predstavuje jistou alternativni cestu k dosahovani spéchii. Dospivaji-
ci je vétSinou presvédcen o tom, ze by mohl byt mnohem lepsi, nez je. Adolescenti se

Vv tvahach o sobé dopoustéji chyb, které vyplyvaji z jejich ukvapenosti a zbrklosti. Zvy-
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Sena sebekriti¢nost, spojena s emoc¢ni labilitou a nejistotou, sebepoznani komplikuje.
ZruSeni péstounské péce muze adolescenta natolik znejistit, Ze nedokaze vymezit vlastni
identitu a nezvladne volbu dalsiho sméfovani. Dezorientace v sobé samém, navozuje
riuzné obranné reakce. Nezadoucimi variantami dalS$iho sméfovani jsou difiizni identita,
pro niz je charakteristicka nestabilita a proménlivost, a ktera tudiz nemtze slouZit jako
solidni zaklad osobnosti, nebo negativni identita, ktera je spojena s odmitnutim hodnot
preferovanych spole¢nosti. Adolescent se vymezi presné naopak. Jde mu o to dosahnout
alespon né¢jakého sebehodnoceni a sebeucty, i kdyz bude negaci spole¢enskych norem.

Negativnim postojem k hodnotdm a normém, ktery miize byt vyrazem protestu proti
spolecnosti, mé jedinec minimalni Sanci ziskat pfijatelnou pozici. Pfestoze se to na prv-
ni pohled nezda zfejmé, antiidentifikace mtize byt vyrazem potieby pfijeti.

Co se tyka moralnich nazort, neukazuji vyzkumy vyznamné rozdily mezi delik-
ventné se chovajici mladezi a mladezi nedelikventni. I delikventné se chovajici mladist-
vi vétSinou dobfe veédi - na urovni neangazované¢ho ndzoru - co je pro n¢€ a pro spolec-
nost ,,dobré* a co ,,z1¢*“. Také moralni postoje rozlisuji delikventni a nedelikventni mla-
dez jen malo. Rozdil je v trovni zvnitinélého moralniho usuzovéani, kdy pii posuzovani
predelikventné i delikventné se chovajici mladeze ma v naprosté vét§iné provedenych
vyzkumt v priméru nizsi skory nez mladez zakony dodrzujici.

5. Socialni prace s détmi vracenymi z neuspésné péstounské péce

Dusledky piedcasné zrusené pestounské péce ovetuji v rozhovorech s odpovédnymi

osobami. Jednak se socidlni pracovnici Krajského ufadu JihoCeského kraje, dale

stediteli détskych domovi v jiznich Cechéch.

5.1 Fakta z krajského uradu ohledné NRP

O problému neuspésné péstounské péce jsem hovoftila se socialni pracovnici Kraj-
ského uradu JihoCeského kraje, ktera ma na starosti zprosttedkovani nédhradni rodinné
péce. Z tohoto rozhovoru vzesla zajimava fakta, kterd ztetelné ukazuji soucasny trend
V péci o ohrozené déti.

Dnes se jednoznacné preferuje vychova ditéte v rodin€. Vyhledavaji se jak péstouni,
tak osvojitelé. OvSem je velky problém u nemocnych déti, neni mozné najit rodinu, kte-
rd by byla ochotné pecovat o dité, u kterého je naruSen psychomotoricky vyvoj. Je tedy
otazkou, zda je mezi zadateli dostatek lidi, majicich odvahu ujmout se déti zatizenych

psychomotorickym handicapem.
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U péstounil na prechodnou dobu se pocita s tim, Zze nejpozdéji do roka dojde ke
zméné vychovy. S ohledem na potiebu vytvoieni vazby ditéte a dospélého pecovatele,
odbornici argumentuji tak, ze je pro dit¢ mensi zlo vytvofit vazbu k roding, piestoze se
pocita s jejim zpietrhanim, nez nenaucit se navazat v détském domové zadnou vazbu.

Nova generace péstount je vedena ke kontaktu s biologickou rodinou. Starym pés-
tountim se soucasny trend nelibi, tvrdi, Ze se z jejich prace vytratilo srdce.

Na Slovensku jiz maji zkuSenost s vracenim ditéte z PPPD do ustavu (tzn., Ze do
jednoho roku se nepodatrilo dité¢ vratit zpét do biologické rodiny, ani se ditéti nepodatilo
najit adoptivni rodice, nebo pé&stouny). V CR se tento projekt zavadi, oviem predpoklé-
da se, ze stejny problém se vyskytne i u nas. Na Slovensku maji ovSem také zkuSenost
Stim, Ze nezli by péstouni na ptfechodnou dobu dali dité do détského domova, radéji se
stanou péstouny dlouhodobymi a dité si nechaji.

Béhem psychologického posuzovani zadatelll se predevsim klade dliraz na vylouce-
ni patologie. Déle jsou testy zamétené na zjiSténi temperamentu, aby bylo z ¢eho vy-
chazet pti posuzovani, jaké dit€¢ by bylo vhodné i s ohledem na zaloZeni péstounti, po-
radni sbor se snazi o vyladéni temperamentu.

NejstarSimu ditéti, kterému se podafilo najit péstouny Vv ramci JihoCeského kraje,
bylo 11 let. Z tohoto udaje je zifejmé, ze s nastupem puberty se u ditéte znacné snizuje
moznost byt vychovavano v ndhradnim rodinném prosttedi.

Krajsky ufad po neuspésné pestounské péci posuzuje, za jak dlouho je dité¢ opét
schopné byt znovu navrzeno k umisténi do nové rodiny. Je dulezité vyjadieni psycholo-
ga, zda uz je dité stabilizované (napt. zda odeznély projevy agresivity, zda dité nepotie-
buje medikaci, je schopno dodrzovat fad...). Odbornici na zprostiedkovani NRP si uve-
domuji rizika spojend s odmitnutim ditéte a zrusenim péstounské péce.

Pokud se situace v péstounskych rodinach vyhroti, ndhradni rodice vychovu ditéte
nezvladaji, je Snimi na OSPOD nejprve feSena moznost dobrovolného diagnostického
pobytu ditéte, ktery trva osm tydnt v détském diagnostickém tstavu. V jiznich Cechach
je takovy DDU v Homolich (pro déti absolvujici povinnou $kolni dochézku). Nésledné
poté, co s ditétem pracuji psychologové a etopedi, je sepsdna zdverecna zprava, ktera
shrnuje préci s ditétem a doporucuje vhodny piistup pro jeho dalsi vychovu. Béhem
osmi tydnt, kdy je dit¢ na diagnostickém pobytu, nabizi zafizeni pomoc i péstountim.
Po absolvovani diagnostického vysetieni v DDU nastéavaji 3 situace:

- dit€ se vraci do rodiny zpét k péstountim

- dité se vyjadii tak, ze jiz zpét k péstountim nechce
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- péstouni odmitnou pfijeti ditéte zpet

ve druhém a tretim piipad¢ se dit€¢ umisti do détského domova, kde se néasledné
s ditétem pracuje a fesi jeho opétovné navrzeni do evidence NRP. Pokud se dit¢, které je
schopno posoudit dopad svého rozhodnuti, vyjadii tak, ze jiz nechce do zadné dalsi pés-

tounské péce, jeho prani urad respektuje.

5.2 Kazuistiky déti vracenych z péstounské péce, které krajsky urad vede ve
své evidenci NRP ve sledovaném obdobi od roku 2008 do roku 2012

Vzhledem k divérnym informacim uvadim, ze jména déti jsou zmenéna.

Romana — u matky mentalni z4téz, pro nepodnétné prostiedi a velké zanedbavani
Z rodiny odebrana v piedskolnim véku. Zjistén mirn€ opozdény vyvoj. Byla 2x navrze-
na do PP a 2x vracena. Oba pokusy byly neuspésné. I1x se jednalo o Zzadatelku
Z jihoCeského kraje, ta nakonec od svého zaméru upustila po vikendovém pobytu divky
v rodin€. Druhd péstounska rodina byla z jithomoravského kraje. Manzel¢ divku vratili
po kratkém pobytu zpét do DD. V této rodiné Romana pobyvala 9 dnt, poté ji vratili
zpét do DD, vzali zpét zadost o predpestounskou péci. Tyto pokusy o umisténi ditéte do
NRP probéhly v 7 letech véku. Od té doby je dévce stale v DD. I pfestoze matka dala
souhlas s osvojenim, nenasla se pro ni zadna vhodna nahradni rodina. (Mezitim u dév-
cete propukla epilepsie. Dle feditele zafizeni to neni nasledek neuspésné pestounské
péce. V rodinach byla Romana jen kratce, vlastn¢ si myslela, Ze je na vyleté, nestihla se
na n¢€ navazat. Propuknuti nemoci piisuzuje Skolskému systému, ktery ji vystavil nepfi-
métené zatézi ve Skole. Divka vychazi v psychologickych testech na hranici, a musela
tedy ptejit z praktické Skoly do zakladni Skoly. Tam byla vyc¢lenéna z kolektivu, nezvla-
dala vyuku. Poté, co se objevily akutni epileptické zachvaty, byla divka piefazena zpét
do praktické Skoly. Jeji mentalni stav, jakoby se vSak vratil o 3 roky zpét. Veskera prace
DD dle teditele piisla vnive¢, a ndhradni rodice se pro ni ziejmé nenajdou.)

Dominik — Vv jeho 8 letech matka utrpéla tiraz a nasledné byla operovana. O dité pe-
covali prarodiCe, ktefi vychovu nezvladali a umistili vnuka do Klokéanku. Pro chlapce se
nasla péstounska rodina. Adaptace probihala zpocatku dobite, ptiSti mésic doslo k nahlé
zmeéné chovani chlapce — agresivita, slovni vyhrozovani zabitim, lhani. Péstounim byla

nabidnuta pomoc ve formé¢ dobrovolného diagnostického pobytu ditéte, nebo ambulant-
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niho pobytu ve stiedisku vychovné péce, konzultace u psychologa. Tuto pomoc pés-
touni nepiijali, chlapce odvezli zpét do Klokanku. V PP pobyval Dominik jen 2 mésice.

Josef — ve svych 4 letech byl umistén do péstounské rodiny. Manzel¢ po 2 mésicich
chlapce vratili zpét do DD. Jako diivod uvedli nesziti chlapce s jejich biologickou dce-
rou a nasledné spory mezi partnery ohledné ,,separované* péce o déti. Péstouni chtéli
predejit manzelské krizi, 1 pfes manzeliv vnitini nesouhlas chlapce vratili zpét do DD.
Po umisténi zpét do DD probéhla adaptace bez problému. Vytypované osvojeni nepro-
behlo. Po roce a ptl byla opét oslovena nova péstounska rodina, ve které je Josef od té
doby vychovavan.

Nikolka/2004 a JiFi/2001 — nejsou biologicti sourozenci. Postupné byli svéteni do
jedné péstounské rodiny, kazdy zhruba ve 3 letech véku. Manzelstvi péstount se vSak
rozpadlo a bylo rozvedeno. Nejdiive péstouni uvazovali o prevzeti déti do své péce,
domluvili se, kdo které dité pfijme, pak ale své rozhodnuti zménili. Mezi détmi, ac
nejsou biologicti sourozenci, je vytvofena silnd sourozenecka vazba. Spole¢né byly
umistény do DD a znovu nahlaSené¢ do NRP. Novi péstouni byli vyhledani a péstounska
péce byla zprostiedkovana ihned po rozhodnuti o ukonéeni PP u rozvedenych manzelt.
Déti jsou spokojené, vyrustaji jako sourozenci, v rodiné dobfe prospivaji.

Marek — Vv deseti letech byl svéfen péstountim, u kterych byl 10 mésicii. Péstouni
chlapce vratili pro udajné lhani, kradeze a ublizovani ostatnim détem. Matka se odvola-
la proti rozhodnuti o svéteni do PP, poté vzala své odvolani zpét. Nasledné pti rozhodo-
vani soudu o svéfeni Marka do péstounské péce, pestouni toto odmitli. Matka si upravu-
je podminky, pfedpoklad je, zZe si dit¢ vezme zpét do péce.

Martin — Vv péti letech byl na dobu péti mésicti svéfen do péstounské péce, proti kte-
ré se otec odvolaval. Po tiech mésicich uvadi péstouni zdsadni zménu v chovani chlap-
ce, kterd vedla ke konfliktim. Doslo k psychickému zhrouceni jejich vlastniho syna.
Pé&stouni se rozhodli Martina vratit do zafizeni a pln¢ se vénovat vlastnimu ditéti.

Michal — chlapec s psychiatrickou diagnézou, romské etnikum. Od tfech mésict byl
umistén v kojeneckém tustavu, dale v détském domové a psychiatrické 1éebné. Ve
¢tyfech letech véku si ho prevzala péstounka do péce. Za pul roku ho vratila s tim, ze
situace v rodin€ je neudrzitelnd. Péstounka ma sama tii vlastni déti, ztoho dceru

s DMO. Pomoc pfi feseni situace Michala pfislibili prarodi¢e, nyni zcela odmitaji.

Toto jsou stru¢né popsané osudy déti, které zazily netispéSnou péstounskou péci, jak

je zaznamenava socialni pracovnice Krajského tfadu JEK. Lze z nich zietelné vycist
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divody péstount, které je vedly k rozhodnuti péstounskou péci zrusit — nepfimérené
ocekavani od ditéte, neochota spolupracovat s poradenskym centrem, pfecenéni svych
sil pfi péci o nemocné dité, nezvladnutd piiprava ostatnich clent rodiny na ptichod jiné-
ho ditéte, rozpad manzelstvi péstounti.

Je velmi obtizné se netispésné pestounské péci predem vyvarovat, ovSem vyse uve-
dené kauzy mi pfipadaji znacn¢ rizikové od samého zacatku. Jakoby péstouni neduve-
fovali ziskanym informacim o ditéti a sami chtéli dokazat, ze dité, které jim bylo pied-
staveno, neni takové, jak jej popisuje psycholog. Pii zjisténi, ze se psycholog nemylil,
dit€ odvrhli. Dale chapu jako hrubé podcenéni své situace, kdy se péstounka sama stara
o vlastni dit¢ s DMO a rozhodne se neuvazené starat o druhé dité¢ s handicapem. Jako
selhani vidim odmitnuti nabizené psychologické pomoci ze strany péstounti. Nabizi se
otazka, jaky byl motiv péstount pii pievzeti ditéte do péce, zda to byl skutecné Ciste
zi$tny diivod pomoci praveé tomuto ohrozenému ditéti s jeho potfebami a limity. Kazdy
nezodpovédny pfistup péstount, ktery dit¢ degraduje pouze dorole predmétu
k dosazeni jiného cile, je nejen neeticky, ale predevsim dité psychicky zatézuje a ohro-

zuje jeho dalsi vyvoj.

Na krajském tGradé jsou uvedeny i déti vyirazené z evidence NRP
- prevazné proto, ze byly déti navraceny zpét do biologické rodiny
- dale proto, ze se déeti vyjadiily tak, Ze chtéji do své zletilosti zlistat v zafizeni a

nepreji si hledat nahradni rodinu (napft. 2 bratii ve véku 13 a 14 let)

5.3 Ovéreni diisledkii predéasné ukoncené péstounské péce u reditela détskych

domovi v Jiho¢eském kraji.

V jiznich Cechach mame 7 détskych domovi a 1 détsky diagnosticky ustav, (které
jsou spravovany MSMT). Problém neusp&sné péstounské péée jsem se rozhodla ovéfit
piimo u feditelek a feditelu téchto zatfizeni, se kterymi jsem vedla rozhovory. Jsou to ti,
kteti v prvé fadé ptichazeji do styku s détmi, u kterych byla péstounska péce predcasné
zrusena, rozhoduji o nejvhodnéj$im postupu piipadné terapie, mohou tedy nejlépe po-
soudit dopady netspésné péstounské péce. Vzhledem k tomu, Ze pracuji v oboru, roz-
hovory byly vedeny velmi oteviené, coz jisté pfispé€lo k ziskani pottebnych informaci.

Ovsem piesny piepis téchto hovori nemohu diky zjisténi divérnych informaci uvetej-
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nit. Z divodu zjisténi velmi citlivych udaji tykajicich se nezletilych déti, jsou prepisy
rozhovorti ponechany v archivu autorky.

Dale jsem se potykala s problémem, jakym zpiisobem oslovovat jednotlivé feditelky
¢i teditele, aby nedoslo k ptipadné identifikaci kazuistik (piestoze vSechna jména jsou
zménéna). Tim, Ze by bylo zfejmé, zda mi pfibéh vypravi zena, ¢i muz, by mohlo dojit
k odhaleni. Rozhodla jsem se pro jednotné oslovovani v muzském rod¢. Pani feditelky
mi jisté prominou. Mé rozhodnuti vyplynulo jednoduse z toho, Ze v jiznich Cechach ¥idi
DD a DDU pét muzt a téi Zeny. Identifikovatelny nejspi§ ziistane pan feditel z DDU
Homole, ktery mé v kraji jedine¢né poslani a jehoz informace jsou z trochu jiné per-

spektivy, ovSem jsou velmi podstatné pro feSeni problému neuspésné péstounské péce.

5.3.1 ReSeni aktuslnich otdzek tykajicich se pied¢asné zruSené péstounské

péce

5.3.1.1 Mate zkuSenost s umisténim ditéte do Vaseho zarizeni, které prislo

Z neuspésné péstounské péce?
V naprosté vétSiné teditelé détskych domovl uvedli, Ze maji osobni zkuSenost
spfijetim ditéte, u kterého byla predCasné zruSena péstounska péce. Pouze jeden
z fediteltl se vyjadril tak, Ze se osobné s timto problémem nesetkal, nebot’ je ve své

funkci teprve kratce.

5.3.1.2 Jakym zpisobem k Vam prichazeji déti, které byly svéfeny do pés-
tounské péce?

V détskych domovech, majici také statut zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou
pomoc, piijimaji déti, piichazejici z predCasné ukoncené péstounské péce, nejCasteji na
zéakladé predbézného opatfeni soudu. Na ten nasledné navazuje rozhodnuti o nafizeni
ustavni vychovy. Také maji nekteti feditelé zkuSenost s tim, ze déti samy od péstountl
utekly, teprve nasledné se feSilo zruseni péstounské péce soudné. Dalsi zptlisob, jakym
déti do DD ptichazeji, je po absolvovani diagnostického pobytu v DDU. Béhem 2 mési-
cti, kdy je dit¢ v DDU soud vétsinou prodluzuje predbézné opatieni a zahaji fizeni o
vychové. V jiném postaveni je Détsky diagnosticky ustav, ktery pfijima déti od péstou-
nl i na dobrovolny pobyt, pokud maji péstouni s détmi problém, ktery nejspis§ sméifuje
k poruse chovani. Po absolvovani diagnostického pobytu nemusi nutné nasledovat zru-

Seni péstounské péce, péstouni si svého svéfence prevezmou zpét. V DDU maji zkuse-
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nosti nejen s odmitnutim péstountl, ptevzit si dité zpét, ale i naopak s tim, ze péstouni

nezavrhli dité, pfestoZze to byl agresor, velmi problematické dité, péstouni byli ochotni
jej vzit zpét.

- deti, které Ziji v péstounskych rodindch, ve kterych néco prestava fungovat,

k nam prichazeji budto na dobrovolny pobyt, nebo druha skupina deti, na zakla-

dé rozhodnuti soudu, tzn. vétsinou na zdkladé predbézného opatieni. Do DDU

se ma dité dostavat, kdyz ma problém, ktery sméruje k poruse chovani. Pokud to

tak nent, chodi v poradku do Skoly, atd., muze byt svéren rovnou do DD a my se

to ani nedozvime.
- probéhl neuspésny predpéstounsky pobyt. Dité samo iniciovalo svij navrat.

- zruSeni PP se reSilo az dodatecné, protoze déti utekly od péstounit a nechtély se

vratit.
- na zadost deti, samy uvedly, Ze uz v péstounske rodiné nechtély byt

- rozhodnutim soudu

wrwe

5.3.1.3 Jaké jste shledali pri¢iny predc¢asného zruseni péstounské péce?

Pti hledani pticin, které vedou ke zruseni pestounské péce, se feditelé shodli na tom,
ze to neni vitbec jednoduché urcit. Je velmi problematické rozkryvat diivody, pro¢ pés-
tounska péce zkrachovala. V naprosté vétsin€ reditelé uvadeji, ze se neshoduje vyjadre-
ni péstound s vyjadienim ditéte. Reditelé maji své zkugenosti s tim, Ze nelze plné véfit
ditéti, ale ani tomu, co je napsano na papiie. Pokud péstouni chtéji, diivody pro zruSeni
péstounské péce si najdou vzdycky. Pravda byvé ziejmé nékde uprostied. Reditelé roz-
délili pficiny do tfech skupin:

1. problémy na stran¢ péstounti — pfili§ vysoké naroky na dité, které ma své limity, pii-
lisné zatézovani tkoly, praci, neposkytnuti vielého piijeti, tyrani ditéte, mozna snaha o
sexualni obtéZovani, rozpad manzelstvi péstount, nepiijeti ditéte do rodiny ostatnimi
¢leny domacnosti.

2. skupinu pfi€in si s sebou nesou samotné déti — dité se dostava do kritického véku
puberty, kdy se zacCina projevovat cela tfada dalSich problémi. Dit€¢ uz mulze byt
Vv takové fazi, kdy nemuze v rodin€ péstount obstat, nebot’ jiz vystiidalo vice rodin.
Prozivéa zklamani a nedokdze navazat vztahy s novymi péstouny. Dité inklinuje ke své

biologické rodin¢, kterd od né¢ho nepozaduje Zadné povinnosti. Dédi¢nost.
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3. pticiny v problematicky nastaveném systému NRP — péstouni maji jen 30 dnli na roz-
hodnuti, zda nédvrh na péstounskou péci podaji, coz obéma strandm neposkytuje dosta-
tek Casu na postupné sblizovani. Také pozadavek na podporovani vztahu ditéte
sbiologickou rodinou feditel¢ vnimaji jako velmi problematicky ukol, ktery péstouni
bez pomoci doprovazejicich organizaci tézko zvladaji. I v samotném vybéru péstounti
feditelé spatiuji mozné pficiny selhani.

Ptibehy teditelli jsou hrtizostrasné, mohlo by to vyznivat i jistym zaujetim proti pes-
touniim a poukazovanim na to, ¢im vSim si déti u péstounit musi projit. Tady musim
Sjistotou fici, Ze ani jeden feditel nemé vici péstounské péci jako takové zadné vyhra-
dy. Povazuji ji za potiebny clanek v pé¢i o ohrozené déti. Mnozi feditelé s péstouny
Casto spolupracuji a jde jim o jediny cil — nejlepsi zajem ditéte.

- Jevelmi problematické rozkryvat ditvody, proc péstounska péce zkrachovala.

- Znéjakého duvodu, ktery se tézko rozkryval. Oni méli své vyjadreni, ditvody, byl
do toho zapojen i soc. pracovnik OSPOD. Riizny pohled mély deti, jiny ndzor

meéli péstouni.

- Je slozité hledat priciny, nékdy miize byt chyba v samotnych péstounech,
v ndrocich, v predpokladech, v tom, co ocekavaji a ve chvili, kdy se dite dostava
do kritického veku puberty, se miize zacit projevovat cela rada dalsich problé-
mii. Napr. ve vztahu k biologické rodiné, kterou déti maji a kterou chtéji poznat,

nebo chtéji navazovat kontakty.
- Wyplavaly problémy —mozZna snaha o sexualni obtézovani.

- Péstounum se rozpadla rodina, vztah manzelu byl priserny, nefungovala cela
rodina. Ale nebyva to pravidlem. Proto ja Fikam, Ze je strasné slozity z toho ude-
lat néjakeé pravidlo. Musel by se zkoumat konkrétni pripad ditete, které neobstalo
v péstounské rodine, pro¢ tomu tak bylo. V rade pripadii to miize byt opravdu
problém toho ditete, ne péstounit. Dité uz je v takové fazi, ve které uz nemiize u
péstounit obstat. Tam jsou rizika, kdy dité vystrida x rodin, protoze je tam zkla-

mano.

- Nemiizu Fici, co vSechno se odehralo v rodiné, jaké méli naroky, zda to bylo pri-
. ‘. L, S e e o
mérené a pro deti opravnéné, anebo ne. Nebot déti maji své limity v socidlnim

chovani.
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Satisticky logicky musi byt vice problémii v péstounskych rodindach, nez
v populaci. Urcite tady byly deéti, které se vracely zpét k péstouniim, a fungovalo
to, potom déti, které se vratit nechtély, dale tu byla skupina deti, kdy je nechtéli
zpét pestouni. Vsechny tyto varianty. Pak nejvétsi problém nastava pro déti, kte-

ré nechtéji zpét pestouni.

Kdyz si vzpomenu na prvni rodinu, ti si to rozmysleli, jakmile prisli na to, Ze z ni
nebude zadny lumen. Druhad rodina uz pecovala o dve devcata. Ty tuto holcinu
zirejmeé braly jako konkurentku, zacaly si své misto hdjit. Vratila se po tydnu se

Skrabanci na zadech.

Ten problém nemusi byt jen na stranée rodicu, ale i déti. Déti si také s sebou de-
di¢né néco nesou. Nemuzu odsoudit vithec nikoho. Nahradni rodice ditéte i deéti

Jsou ve slozité situaci.

Problém ve vztazich s biologickou rodinou se prenasi do péstounskych rodin. Ve
chvili, kdy deti zacnou hledat informace a stykat se s biologickou rodinou, zacne
to skripat. Coz je logické. Pro déti to miize byt unik. Péstounskad rodina miize mit
naroky, néco tam musi dodrzovat, musi fungovat a néco délat. ProtoZe vétsinou
Jsou to lidé, kteri maji néjaké naroky, a je to spravné. A ted’ nastava stret, proto-
Ze ta biologicka rodina vétsinou zadné naroky na dité nema. Ta ho prijme, ale
dité nebude délat nic. Protoze kvili tomu se z této rodiny dité dostalo, vetsinou.
Tak to si myslim, Ze je taky jeden z diivodii, takové to volani krve, Ze tam prijde a
v puberté dochazi k tomu, zZe déti odchazi od pestounii. Ve 12, 13 letech zacnou
probléemy. Do 10 let to funguje a pak postupné, jak nastupuje puberta, zacnou
problémy.

)

Uskali je v tom, Ze péstouni maji podporovat vztah s biologickou rodinou. Vzdyt
tyto rodiny zname, ty se presunou k péstounum a budou vykrikovat, Ze toto je je-
Jjich dite, Ze maji sva prava. To je to jediny, co oni viastni, o cem oni miizou roz-
hodovat. To jsou jejich deti. A ted’ jestlize maji do toho mluvit. Tak to k nicemu
nepovede. Jednak znechuti ty péstouny, pokud to dité bude starsi, navedou to di-
te, protoze to porad inklinuje k tém biologickym rodiciim, co si budeme povidat.

Dité ma své rodice vyfantazirované, oni mu nalZou, co v§ecko mu zajisti.
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Meli jsme tu sourozence, kteri vyriistali u biologickych péstounii, staral se o né
otcovsky deda deti. Byly v zubozeném stavu. Oba dva, protoze byly tyrany. Kluka
mlatil bicem, opravdu, v dnesni dobé. Nikdo na to nepoukadze, protoze se vsichni
dneska boji. U kluka se projevily problémy, na své bratrance byl hruby, snad se
meél pokusit az o jejich sexualni zneuzivani. Jestli to tak bylo, nevim. Na druhou
stranu, je normalni to, Ze to co se do ditéte vioZilo, to také vydava. Déti na tomto
stupni vyvoje nejsou schopni odpustit, tak jak se chovaji druzi k nému, chova se i

on k ostatnim. S tim se muze potykat cely zivot. Holka nebyla tolik bita.

Chlapec zacal mit v rodiné problémy, alespon pani to tak uvadeéla, Ze se pomo-
coval, pokalel se uprostred obyvaciho pokoje, agresivni byl, neposlouchal, takze
ho chtéla dat pestounka do DPL Oparany. Myslim si, ze krdtce v téch Opara-
nech byl, to si nejsem jisty. Zpatky se vratil do rodiny, ona uz ho nechtéla, tak

el do DDU a pak k ndm.

Madme u nas dite, které zilo ve 2 péstounskych rodinach. Ditvody pro zruseni PP
— miizu se jen domnivat, oficialni byly — nezvladatelnost ditéte. V DD se tak

nejevi.

Stava se v dnesni dobé dost casto to, Ze se deti dostavaji do rodin, kde si pés-
touni pletou dité s pracovni silou. Neni to nic nového. Je to vétsinou tam, kde byl

dan souhlas s péstounskou péci tam, kde lidé sami méli urcité potize.

Chlapec putoval po péstounech. Posledni ho vyhodili do vychoviidku proto, Ze
nejedl podle jejich predstavy, proste spatné jedl. To co nam sdélil, i kdyz beru
50% z toho, co Fekl on. Vidycky je rozdil v tom, co je na papire, a to co Fikad dité.
A ja beru jenom polovinu z toho, co mi Fika dité - takze stejné to bylo dost dras-
ticky, kdy musel délat urcité dost narocné prace. Ani nevim, jestli mel néjakou

trestnou cinnost. Nestoural jsem do toho, co bylo.

Neékteri péstouni nedovedou vychovat své biologicke deti a berou si cizi deti do

PP.

Jako kojenec byla dana do PP. Rodina méla vice déti v PP. Potom rodinu vy-
kradla, to se nedivim, ze pestouni rekli konec, ale vychovavali ji 15,5 roku a pak

Jji béehem 3 mésicu odepsali.
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- Oduvodnent si péstouni najdou vzdycky. U jednoho to bylo pred Vanoci — pés-
tounka ho vyhodila, kdyz kluk nechtél chodit do skoly. Ona nechtéla resit pro-
blemy s chlapcem. Nedosla se zeptat do Skoly, co je podstatou problému, nevy-
svetlila mu nic. Nikdy se nejedna o svaté dite, kazdy rodic resi problémy s détmi.

Ona ho hodila pres palubu a rekne starej se, my uz té nechceme.

- Jakmile dité zacne prosazovat své nazory, je problém. Treba poukazuje i na za-
vady uvniti’ rodiny. (Napr. chlapec upozorni otce, Ze by mohl s néecim pomoci
matce). Toto je muj nazor z kauz, které prosly domovem. Neda se to pausalizo-

vat, navraty jsou rozdilnée.

V praxi se potvrzuje, ze zdatila péce a klidny Zivot v nahradni rodiné predpoklada
ochotu a schopnost vztahu mezi pé€stounem a ditétem, tedy schopnost vzajemné koope-
race. PriCiny neuspésné péstounské péce poukazuji na poruchy vzijemného vztahu

uvnitf rodiny, také na kiehkost rodinného systému v interakci s okolim.

5.3.1.4 O jak staré déti se jednalo?
Reditelé se v détskych domovech se setkali s d&tmi vracenymi od p&stountl ve stai
v rozpéti od 7 do takika 18 let. Nejvetsi pocet déti ptijatych z netuspésné péstounské

péce byl v rozmezi 12 — 14 let.

Jjednalo se vétsinou o deéti ve veku 13, 14 let.

byl to kluk a holka, sourozenci, ve 13, 14 letech.

- v 7 letech se k nam od péstounky vratil.

- byloji 13 let.

- zajistuji dite do 17,5 veku ditéte a pak prijedou, a Feknou, my ho nechceme.

- wve 12, 13 letech zacnou problémy. Do 10 let to funguje a pak postupné, jak na-

stupuje puberta, zacnou problémy.
- za 3 mesice ji bylo 18 let — tyka se to deti takika pred zletilosti.

Je patrné, Ze nejveétsi problémy s vychovou déti maji péstouni v obdobi dospivani,
kdy se u adolescenta vyznamné méni vlastni sebepojeti. Tedy béhem 5. Eriksonovy faze

vyvoje hledani identity. Dospivajici odmitaji stavajici tradice, usiluji o sebevymezeni.
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Ztroskotani péstounské péce prave v této fazi piedstavuje pro nezletilého zna¢né ohro-

zeni plynoucti z nejistoty a nepfipravenosti na to, ¢im chce byt.

5.3.1.5 V jakém rozpoloZeni se dité po odchodu z péstounské péce nachaze-
lo?

Reditelé détskych domovii maji zku$enost s tim, Ze se dité neprojevuje tak, jak je
popisované v odiitvodnéni soudniho rozhodnuti. Hodn¢ Castéd reakce déti na zruseni pés-
tounské péce, je tleva, ze nemuseji zpét do pestounské rodiny. Pocit ulevy zazivaly déti
vetsinou ve starSim véku. Déti Casto projevovaly vdécnost, jistou nenasycenost potieby
byt pro nékoho dilezitym. Déti, piestoze ptichdzely z rodinného prostiedi, mély potiebu
se na n€koho navazat, mit pocit, Ze n¢koho zajimaji. Pokud mélo dit¢ zkuSenost
S odmitnutim od vice péstounskych rodin, jeho reakce na urcité jednani byla neadekvat-
ni.

- Mam zkuSenost, Ze to bylo pro déti spise osvobozujici. Ze nemusely byt v té ro-

dine. V DD jsou déti v pohodé.

- Nase zkuSenost - kdyz sem déti prijdou, je jedno, jestli k nam prijdou z ditvodu
tyrani, zanedbdvani, nebo odmitani ze strany péstounii - tak vSechny déti jsou
nesmirnée vdéecné za to, zZe se jim tady venujeme. Mame na né cas, déti jsou nena-
sycené tim, Ze by nékoho zajimaly. Vsem détem toto evidentné chybi, a pritom

prichazeji z rodin. Ani nahradni rodina jim toto neposkytne.

- Dité se vitbec neprojevuje tak, jak bylo v oditvodnéni zruseni PP — nezvladatel-
nost, agresivita, je vyborné. Jak z hlediska skolni vykonnosti, tak z hlediska cho-

vani. Jak neslo neuspéch? Ve svem diisledku uleva. Viitbec se netrapilo tim, Ze se

dostalo do DD.

- Nebyl to kluk Spatnej, ale zazitky, které mél, uz na ném zanechaly urcité stopy a
na urcité veci reagoval neadekvatné normalnimu stavu. Nemiizeme se tomu di-

Vit.

- Holcina nevédela co se svym zivotem, ani nedostala z domova — od péstounti,

vitbec nic.

Adolescenti se po odchodu z péstounské péce nachazeji v nejistém rozpolozeni, vy-
kazuji emocni labilitu, coz komplikuje jejich sebepoznani. Tim, ze jedinci prozivaji po-

cit ulevy, jsou ochuzeni o potifebnou zkusenost s odpoutavanim se z vazanosti na rodi-
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nu, coz je jednim z kol dospivani. Nésilnym pieruSenim procesu odpoutavani se, je

ohrozen vyvoj pozitivni identity.

5.3.1.6 DokazZete posoudit, jaky vliv ma na dité neispéSna péstounska péce
z hlediska psychiky?

V posuzovani vlivu neuspésné péstounské péce na dalsi vyvoj ditéte byly mezi fedi-
teli velké rozdily. Neékteti feditelé byli opatrni. Uvédomuji si, Ze je to velmi obtizné
urcit, Ze praveé urcitd psychicka porucha, ¢i porucha chovani mize byt zptisobena presné
tim, ze u ditéte doslo ke zruSeni pestounské péce. Naproti tomu dalsi ¢ast feditelti ptisu-
zovala faktu, Ze dité prozilo netspésnou péstounskou péci, az nedozirné nasledky. Mys-
lim, Ze jedni posuzovali samotny zlom, tedy dopad samotného zruseni PP, druzi vnimali
samotné zruseni péstounské péce jako vyvrcholeni dlouhodobé Spatné péce a neblahého
ptisobeni na dité. To bylo v ptipadech, kdy se jednalo o velmi zadvazné ptipady tyrani a
zanedbavani ditéte péstounem.

- Posoudit, jaky viiv ma na dité neuspésna péstounska péce z hlediska psychiky,

neumim, nedokdzu posoudit. Je velmi obtizné urcit, Ze zrusena péstounska péce

mad na svedomi napr. prave tuto poruchu chovani.

- Do jaké miry deti pobyt v DD poznamenda poté, co prijdou z péstounské rodiny,

je velmi tezké odhadnout.
- Odtud prameni ty nedozirné nasledky, které jsou v ditéti cely Zivot.

- Projevuje se agresivita viici mladsim slabsim détem, naopak velka vzkost, pokud

je on v kolektivu nejmladsi.

- Deti, kterée maji psychickeé problémy, jsou samotari, nikomu z vrstevnikii nic ne-

Feknou, boji se, aby se jim deti neposmivaly.

- Kdyz je konflikt, jdou si nadavat, jak ja vikam ,,do mamy*, nebo , do rodiny*.
Déti prichazejici od péstounii jsou vSechny trosku psychicky labilni, tyto konflik-

ty Fesime casto.

- Ma v hlave ,,zmatek* v chovani dospélych, v chapani sveta, lidskych vztahii a

hodnot. Sméruje k malé sebediivére. Projevuje se v nediivére k lidem obecné.

- Ze by na ni mél vliv navrat od péstounti, zrovna na ni ne. A je to dano jeji inteli-

gencl.
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Vlivem zruSeni péstounské péce déti prozivaji zmatek v chapani svéta, jsou agresiv-
ni, psychicky labilni, nedtivéfuji ostatnim, jsou uzavieni. Tento jev poukazuje na nebla-
hy vliv netispésné PP na vyvoj védomi ja. Jedinec je vystaven nezdravému pocitu ztraty
vlastni identity, vlastni jedinecnosti a vnitini hloubky, ¢imz je ohrozen jeho vyvoj mo-

ralky a odpovédnosti za své chovani.

5.3.1.7 Jakou mate zkuSenost s deprivaci u déti prichazejicich z péstounské
péce?

S deprivaci déti prichazejicich z péstounské péce, maji feditelé¢ détskych domovh
rozdilné zkuSenosti. Psychickou deprivaci popisuji na Siroké Skale. Priklanéji se jak
k mirnym projeviim deprivace, tak naopak az k citové plochému, agresivnimu chovani
ditéte, které v péstounské péci zazilo velkd traumata. Otazka deprivace vzbuzovala u
nekterych feditell potiebu upozornit na to, co se jim samotnym nelibi, Ze poté, co takto
deprivované déti, na kterych ,,se podepsali* péstouni, opusti détsky domov a dopusti se
trestného Cinu, vetejnost prohlési, Ze je to tim, ze byly v ,,décaku. Toto vnimaji feditelé
jako jistou nespravedlnost. Také z ndzort tfediteltl vyplyva uvédoméni, Ze s psychicky
deprivovanymi détmi pracuji denné, ovSem nejsou schopni stav déti uspokojive fesit.

- Tady odchazeji deti a ony vas objimaji. Ja mu rikam, vzdyt jsem toho pro tebe

zase tolik neudeélal a ony potiebuji kontakt a okamzité se navazou. Hledaji néko-

ho, koho by mohly obejmout, koho by mohly povazovat, zZe je jako jejich.

- Vsichni se na néem v péstounskeé rodiné vybijeli, protoze byl nejslabsi. Ten kluk i

na mladsich slabsich détech vraci to, co se délo jemu.

- Kazde dite, které sem nastoupi, je deprivované, at prijdou z biologickych rodin

nebo od péstounit. S vétsi deprivaci, se kterou se sem dostaly, ovsem neodchazi.

- Je zrejmé, Ze to v rodiné nefungovalo delsi dobu, dité vyhledavalo dospélou oso-
bu, ke které by mohlo prilnout. Zruseni pestounskeé péce bylo uz jen vyvrchole-

nim dlouho nefungujiciho vztahu.

Ze sdéleni feditel vyplyva, ze vSechny déti prichazejici od péstounti vykazuji urcity
typ psychické deprivace. Znamena to tedy, ze se détem v ndhradni rodin¢ nedafilo v
dostatecné mife uspokojovat nékteré zakladni psychické potieby, u déti nedochézelo k
potiebné stimulaci. Vyskyt psychické deprivace u déti ptichdzejicich od péstount,

sveédCi o nevytvoreni vzajemné vazby mezi pecujici osobou a ditétem.

80



5.3.1.8 Jakym zpiisobem pracujete s détmi prichazejicimi od péstouni? Co
nejvice potirebuji?

Reditelé DD shrnuli problémy, se kterymi se setkavaji po piijeti ditéte, které pticha-
zi od pestounil. Ve vSech détskych domovech maji potiebné odborniky pro praci s détmi
s poruchami chovani. Specidlni pedagogy, etopedy. Psychology maji externé¢ nasmlou-
vané. Pro feditele je dilezité mit o ditéti potfebné informace. Dulezitd je diagnostika.
V zadném piipad¢ nechtéji pusobit represivné, uvédomuji si, ze pro dité, prichazejici
Z netspéiné péstounské péce, je dilezité zazit pocit piijeti a projeveni zajmu. Reditelé si
uvédomuji slozitost zaclenéni ditéte, pfichazejiciho od péstount a pfijeti pravidel DD. V
détském domove funguje pravidelny rezim, pro nekteré déti v tom mize byt problém, se
kterym se dlouho vyrovnavaji. Od vSech feditelt jednoznacné vyplynul zajem fesit po-
tteby déti, zadny z nich avizované problémy déti nepodcenioval, naopak byl pfipraven
nabidnout pomoc, kterd nakonec ani nebyla potieba.

- U nas se detem libi. My tady na né mame cas. V rade pripadii se podari dite ne-
Jjakym zpiisobem nastartovat. Snazime se, aby byly v bezpeci. Nenosi zde ndlep-
ku, Ze je Spatny. Pristupujeme k détem tak, Ze ony k nam prichazeji a my jim
jdeme pomoct. A ty to bud'to prijmi, anebo neprijmi. Jsou taky déti, které to ne-
prijmou, utikaji. Tam je zase jiné jednani. Neni potieba déti trestat, nebo z toho
tady vytvaret néjaké polovezeni. Jsme Skolské zarizeni. Déti u nds potrebuji zaZit

pocit prijeti, to je pro né velmi diilezite.

- Temto déetem je potreba udelat diagnostiku, zjistit pricinu, zjistit, jakym zpiiso-

bem s nimi pracovat.

- VDD se détem ocividné ulevilo. Jsme domluveni s persondlem, Ze v pripadé

zmeény chovani se déti objednaji k psychologovi, zatim to nepotrebovaly.

- Umistil jsem ho do specidlni bunky a ani znamka po projevech, které tam pés-
tounka uvadeéla. Ze by byl agresivni, vulgdrni, odmital cokoliv délat, se vSemi se

pral, nic takového u ného nebylo.

- Bylo na ném videt, ze chce mit klidné prostiedi, ten rezim mezi détmi, které mu
neublizovaly, zazil tady viidnost vstiicnost a zazil takové to, ze mél ke komu pri-
Jjit, kdo ho pohladil. Bylo na ném ocividné, ze se zklidnil. Chodili jsme s nim do
poradny na psychiatrii, navstévoval psycholozku. Nebylo potreba, aby dochazel

na nasledné terapie.
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- Nasledky na divéine? — navstéva psychologa, atd. — nic takového nepotiebovala.
-V DD jsou k dispozici specialni pedagogoveé, etopedi, smluvni psychologové.

- Na deti se nesmi naléhat, treti, ctvrty den déti prijdou a zacnou resit svij pro-

bléem.

- Taky je problém, zZe to co mam na papire, neobsahuje kompletné vsechno.
Nejsou tam psychické, ani somatické ani vychovné problémy ditéte. Pokud je to
ADHD, to tam napise kazdy, ale specializované problémy se nikde nepisou,
napr. mozna trochu perverze z kterékoliv strany, to tam nepise nikdo, nikdy. A to

je dost problematické potom s ditétem pracovat.

- Dité se hned po nastupu neotevre, to trva dost dlouhou dobu, nez dité rekne né-
co, a také to nerekne jen tak nekomu. Kdyz si vybere jednu z tet DD, které jsou
tady, tak tam je Sance, ze behem tydenniho stridani lidi, se informace dostanou
vcas. Pokud si vybere napr. naseho kantora z DD a pritom dité dojizdi mimo DD
do uciliste, je to dost dlouha prodleva od podani informace, nez se informace
dostanou od ditéte k odbornikum. Dité byva pres tyden na internaté, v patek od-
poledne tu zase neni ucitel. Také nema dité pokazdeé naladu, kdyz se s timto kan-
torem sejde, povidat o svych problémech. Napr. se setkdava ucitel s ditétem na-

matkové na vychdzce.

- Je dost velky orisek pecovat o vracené dite z PP. Dité je u péstounii zvyklé na
urcitou volnost, v DD je rezim sesnérovany. Maji svacinu, krouzky, zajmy, pri-
pravu do Skoly. Tedy muze byt jen 2 hodiny nékde samo. Nez se dité prizpiisobi,
trva to cas. Ne kazde dite to ustoji. Nekteré déti jsou chytlavé na ne prave sprav-

né reseni situace.

- Maji klasickou péci, kterou udeéla babicka, teta, sestra. Kde se nerozlisuje, jestli

je to moje dite, tvoje dite. Je to nase dite.

Reditelé v praxi potvrzuji, ze détem pfichazejicim z nelispéiné péstounské péce nej-
vice chybi pocit pfijeti, zdjmu a bezpeci. Tento fakt svédi o nenaplnéné potiebé zivotni
jistoty. Vzhledem k tomu, Ze tato potfeba je napliiovana v mezilidskych citovych vzta-
zich, lze fici, Ze zruSeni péstounské péce znamené vyvrcholeni problému s nepiiznivymi

vztahy v péstounské rodiné€, neposkytnuti zazitku lasky.
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5.3.1.9 Jak se dari zaclenit do spolecnosti déti, u kterych byla predc¢asné
zruSena péstounska péce?

Reditelé détskych domovi si uvédomuji individualni potieby déti, u kterych byla
piedcasné zrusena péstounska péce. Podle toho se snazi kazdému ditéti jednotlivé po-
moci s feSenim aktualnich problému. Zaclenéni do spolecnosti probihd jinak u takika
zletilého mladistvého, jinak u §kolaka praktické skoly. Reditelé uvadéji, ze maji zkuse-
nost i s bezproblémovym zaélenénim nezletilého ditéte mezi lidi. Poukazuji na dulezi-
tost vychovy k zodpovédnosti, ktera détem uleh¢i vstup do spolecnosti. Dilezité je 1
spravné uvazit, ktery détsky domov je pro konkrétni dité nejvhodnéjsi. (Tady nejspise
narazeji na aktualni problém, ktery tesi poté, co vstoupil v platnost novy obcansky za-
konik. Do konce roku 2013 vybiral pro dité vhodny détsky domov feditel DDU, nyni,
tedy od roku 2014, je to v rukou soudce, ktery dit€ neznd, osobn¢ ho nevidél, nevi, ktery
domov je pro jaké dit& vhodny, atd. Reditelé véii, Ze jde o piechodny stav, ktery se roz-
béhne, budou jednat se soudci...). Podle aktudlniho stavu ditéte se nabizi bud’'to klidné
venkovské prosttedi pro jeho zklidnéni a zaclenéni se do malého kolektivu, nebo samo-
statnéjSim vEétsim détem se umozni pievzit za sebe vétsi zodpoveédnost a fungovat
Vv bunice vrstevnika jako ve své domacnosti. Dalsi zplsob zaclenéni do spolecnosti je
ten, ze dit¢ obnovi kontakt s biologickou rodinou. Po dosazeni zletilosti néktery DD
nabizi svéfenci startovaci byt.

- Neékdy se podari navazat kontakt s biologickou rodinou. Je umisténo v DD a do

rodiny dochazi na vikendy. Anebo déti ziistanou v DD do 18-19 let a odchdzeji

spolu s détmi, které v péstounské rodine nebyly.

- Je to na nas, na detskych domovech, aby se u nas détem darilo dobre, citili se
bezpecne. Vzdycky je to o tom, kdo v domovech pracuje, jaké dokdzeme vytvorit

klima. Potom je pro déti snadnéjsi zapracovat se.

- Zname detské domovy, které jsou vhodnéjsi spise pro deéti méné samostatné, pro-
toze vime, Ze temto detem dokazou poskytnout klidné bezpecné prostredi. Také
zname domovy, které zase velmi dobre pracuji s détmi samostatnéjsimi. A je to
vzdycky o lidech. Pro dalsi zaclenéni ditete je potreba uvazlive zvolit i détsky

domov.
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- My vime, Ze kluk nedela prilis velké pokroky, my jsme radi, zZe se zklidnil, Ze je
spokojenej, ze je ve Skole ted Stastnej, protoze tam exceluje, je konecné uspés-

nej. Proc¢ mu to nedoprat.

- Dobre se zaclenila, dnes je v 9. tride a hlasi se na stiedni Skolu. Ma zdjem o ces-

tovni ruch.

- Divka sla do azylu, personal DD se slozil na nadobi, dostala perinu, pod kterou
tady spala. Za 3 mésice v DD nema dité narok na stejnou podporu — prispevek

do Zivota, jako dité, které je v DD delsi dobu.

- Vychovou déti — je potreba, aby si déti umély nést zodpovédnost za své problé-
my. Kazdému se néco prihodi, ale je potieba, aby dité prislo a na férovku reklo,
co se stalo. Prusvih se miize stat komukoli, ale musim umeét vici — tohle jsem zpui-

sobil, a jak z toho ven.

- Kdomovu patri startovaci byty. Méli jsme tu divku do 23 let. Ziistala tu bydlet
v pracovnim procesu, platila nam minimum, aby byly pokryté provozni naklady.
Tato divka se vypracovala, déla mistrovou, sehnala si podnajem, ma chlapce, 1x

za 14 dnil jezdi na navstevu.

Jak se dafi zaclenit dité do spolecnosti, poté co prozilo netspesnou péstounskou pé-
¢i, je pro teditele détskych domovi tézké posoudit, nebot’ maji jen omezené moznosti
dité sledovat i do dospélosti. Vrustani do spoleCenskych vztahti a piizpisobovani se
okolnimu prosttedi je pro dospivajiciho s naruSenym vyvojem potieb jist¢ narocné. By-

lo by vhodné zaméfit dalsi vyzkum timto smérem.

5.3.1.10 Jakym zpusobem probiha opétovné zarazeni ditéte do evidence
NRP?

Reditelé se aktivn& podili na piipadovych konferencich, které probihaji na krajském
uradé. V multidisciplinarnim tymu zvazuji, zda je jiz vhodna doba opétovné dité navrh-
nout do evidence NRP a vyhledavat ditéti novou nahradni rodinu. Reditelé maji také
V hojné mife zkuSenost s tim, Ze dit€ samo odmitne zatazeni do evidence NRP, nebot’ si
z4dné dalsi szivani s novou péstounskou rodinou nepieji. Zajimavé je zjisténi, ze
snekterymi détskymi domovy péstouni spolupracuji, zatim co do jiného zafizeni zadni

péstouni nedochazeji.
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- Je povinnost dité zaradit do NRP. Z té kategorie deéti, které k nam prichdzeji od
peéstounti, by se mélo velmi citlivé dbat na to, jaky je nazor ditéte. Kdyz dite rek-

ne, Ze do péstounské rodiny nechce, méelo by se to respektovat.

- Diky velkéemu tlaku, Ze je nutné vsem deétem najit nahradni rodinu, se hledala
pribuzenska rodina. Nasla se néjakad sestienice otce, ktera sama méla v péci 4

deti. Soud ji dité sveril a ona ho tyrala.

- To jsem byl na krajském uradé na pripadové konferenci. Spolecné s psycholo-
gem jsme se shodli. Ten také tvrdil, Ze tento chlapec neni vhodny do NRP. Vy-
stup pripadoveé konference byl takovy, Ze je potieba, aby se dité zklidnilo a po-
stupné mu najit néjakou péstounskou rodinu nejlépe v kraji, aby se mohl postup-
né navazovat. Nikdo vhodny se nenasel. Bylo to odroceno, za pul roku. Byli jsme
opétovne objednani, udélala se vysetieni, kdy bylo doporuceno, Ze chlapec se
znacné zklidnil. Ja jsem zastancem toho, pokud to dité je stabilizované, psychic-
ky vyrovnané, uklidnéné, je mozné vyhledat nahradni rodinnou péci, ale aby to

bylo v dostupnosti domova, aby si dité postupné zvykalo.

- Podarila se najit péstounka, ktera je ochotnd velmi pozvolna navazovat vztah
sditétem, a je i z tohoto kraje. Snad to vyjde. Po obdobi, kdy dité potrebovalo
stabilizovat v neutralnim prostredi v DD, zaciname spolupracovat, aby mohlo

prejit do nahradni rodiny.

- Sama divka, ktera byla ve dvou péstounskych rodinach, uz zamitla umisténi do
dalsi péstounské rodiny, s tim by byly spojené dalsi stresy. V domové se ji ulevi-

lo.

- Péstouni vitbec nejezdi do DD. Nechtéji predem navazat kontakt s ditetem. Za 18

let tu nebyli jedini péstouni.

Pti feSeni otazky opétovného zatrazeni ditéte do evidence NRP, je nutné vychazet z
aktualniho psychického stavu ditéte. Je zde znaéné limitujici vék ditéte. Reditelé uvade-
ji, ze mnohé déti v adolescentnim véku odmitaji znovu navazovat vztah s dalsi rodinou.
V praxi tak potvrzuji stanovisko Matéjcka, ze od jistého véku je jiz nemozné se spon-
tanné prizpisobit vnitini atmosféfe nové ndhradni rodiny. Pro tyto déti je dobrym fesSe-

nim nahradni institucionalni vychova.
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5.3.1.11 Jak problému s neiispéSnou péstounskou péci predejit?

Na dotaz, jakym zptisobem problému s netispéSnou péstounskou péci predejit, nebo
aby k tomuto problému dochazelo jen minimalné, se feditelé détskych domovl vyjadio-
vali zcela rizn€. Ziejmé podle toho, kterou ¢ast systému o ohrozené déti vnimaji osobné
kterych je malo, a jsou malo tolerantni. Velkou dilezitost ptikladaji praci OSPODu, kdy
socialni pracovnice musi ihned z pocatku realné posoudit, zda je prostiedi pro vychovu
ditéte v rodin€ vhodné, ¢i nikoliv. A nadale péstounskou rodinu kontrolovat, mit dosta-
tecné pribézné informace o tom, jak dité v rodiné prospiva, ptipadné nabidnout pomoc
pestountim s vychovou ditéte diive, nezli se situace vyhroti a stane se neinosnou. Kon-
troverzni nazor mél jeden z fediteld, ktery mozné vytfeSeni problému vidé€l v umist'ovani
déti véas do DD, a ne az v 15-ti letech. (Vysvétluji si jeho nazor tak, ze v DD je
Sproblémovymi détmi v tomto véku uz tézké potfizeni a ani se pro n¢ v 15-ti letech ne-
najde zadna vhodna nahradni rodina.)

- Uvazlivé posuzovat prostredi, do ktereho ma dité prijit. Nejvetsi problémy mame

sdetmi, které se vraceji od biologickych péstount, tedy od téch, kterym se pés-
tounska péce nezprostiedkovavala pres krajsky urad, ale oni si podali rovnou

navrh k soudu.

vvvvvv

deti v 15-ti letech.

- Urychlit vybérové rizeni péstounii. Nechat péstouny projit hlavné psychologic-
kym testovanim. Aby mohli s détmi zacit hned. Neni to ve financich. Ne kazdy je

schopny déti vychovavat.

- Tim, zZe pracovnice OSPODu budou hlidat péstouny mnohem vice, nez kohokoliv

jiného. Aby byl OSPOD schopen Fici, zZe se péstouni o deti skutecné dobre stara-
Ji.

- Je nutné hledat takové péstouny, které détem daji i néco niterného ze svého
viastniho Zivota. Ze déti privedou i na svoje konicky. Maloktery péstoun chtél

temto deétem dat néco ze sebe. On se snazil, aby dité naucil rezimu, poslouchat

prikazy. Ale aby ho s sebou vzal napr. na ryby, to neudélal, v tom je problém.
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Reseni problému s netsp&snou péstounskou pééi, spo¢iva predeviim v uvédoméni si
zavaznosti problému. PiehliZenim této problematiky by mohla byt ohrozena celd spo-
le¢nost. Pii nartstajicim poctu zadateli o NRP je nutné zmobilizovat cely systém
ochrany ditéte v CR. Vychovavat ohrozené dité v ndhradni rodiné je velmi sloZité. Za-
datel, ktery ma dostate¢né piedpoklady pro to, stat se péstounem, musi byt ochoten pra-
videln¢ spolupracovat s poradenskymi centry a OSPOD. Péstoun se nesmi bat pracovat

sam na sob¢ podle ,,desatera® vytvoreného Maté¢jckem a Dytrychem.

5.3.1.12 Jaky mate nazor na hostitelskou péci? Byla by to alternativa? A je
zapotirebi zména legislativy ohledné hostitelské péce?

Nézor na hostitelskou péc¢i maji feditelé v naprosté vétsin€ kladny. Rizni se vSak

Vv pozadavcich na hostitelskou rodinu. Cast feditelii je ochotna spolupracovat s lidmi,
ktefi projevi zdjem, piedlozi OSPOD vypis z rejstiiku trestti, OSPOD v rodiné provede
navstévu a posoudi, zda je prosttedi pro dité vhodné. Tento postup umoziiuje soucasna
legislativa, neni potieba nic v zakon¢ upravovat. Jen je problém, ze o tomto zplisobu
péce o ohrozené déti z détskych domovi, vetejnost nevi. Jen v blizkosti domovt, napft.
rodice spoluzdka, se kterym se dit¢ kamaradi, zadaji tito rodice feditele o navstévu.
V kompetenci feditele je povolit jednodenni navstévu. Druhd ¢ast feditelli se nespokoju-
je s legislativnim ramcem, pozadovali by, aby rodiny Zadajici o hostitelskou pééi, pod-
stoupili minimalné psychologické testy, které v ramci piiprav vypracovavaji péstouni.
Toto proveétovani je zdlouhavé, ovsem dle feditelt potfebné, aby se vyloucily piipadné
patologie osobnosti. Nicmén¢ debata o hostitelské péci byla vedena spiSe na teoretické
bazi. Jen minimum détskych domovii mé s touto formou péce osobni zkusenost, presto-
ze by to byl zplsob, jak détem alesponi o vikendu ¢i prazdninach dopiat rodinny model
vychovy. Hostitelskd péce je vhodna spisSe pro starsi déti, kterym se nechaji dobie vy-
svétlit pozadavky hostitelt. Mladsi déti by nemusely pravidla hostitelské péce pochopit
a mohly by se dozadovat po hostitelich vétsiho a vétsiho rozsahu styku, coz by pro ro-
dinu nemuselo byt inosné. Nakonec by takovato spoluprace mohla skoncit iplnym pie-
ruSenim kontaktl a zklaménim ditécte.

- Nazor na hostitelskou péci — tady nemame Zadnou zkusenost — podle toho, jak se
bavime s rediteli DD, byl bych toho pritel. Pokud to bude vhodna rodina, pro¢
by nemohlo mit dité moznost jet nékam na vikendy nebo na prazdniny, kde by se
dostalo zase do jiného prostiedi. Videlo by jiné prijeti, jiné vzory, fungovani

v rodiné. Hostitelska péce mi pripada jako dobrd véc. Protoze to miize deélat
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opravdu jen ten, kdo chce néco dat primo diteti. Nema za to nic, jen sviij pocit.

U nas to nerealizujeme, u nas jsou deti kratkou dobu.

- Hostitelska péce — nemame zadné rodiny. Nemusi byt ani vyskoleni. Muze byt ci-
zi rodina, ktera by byla ochotna si dité napr. 1x za mesic vzit. OSPOD udélal Se-
treni v rodiné, oni dolozZili vypis z rejstiiku trestii. Pokud lidi jsou dobre situova-
ny, aby to nebylo kviili davkam, jsou empaticky a chtéji néjak pomoc, pokud by

byly tyto rodiny, které si vezmou déti na vikend, proc ne.

- Spise by se méla délat agitace na hostitelské rodiny. Oni o tom lidé vitbec neve-
di. Viibec se o tom nemluvi. Spousta lidi viibec nevi, co to je, co to obnasi. A to si
myslim, Ze je takovy mezistupen. Pokud dité bude v této rodiné fungovat, oblibi
se navzajem, tak kdyby chteli poté vstoupit do péstounské péce, proc ne. Ale na-
stavit to tak, zZe ted’ do jednoho mésice se musim rozhodnout si dité vzit, nebo ne,

Jjestli se mi libi, jestli mé poslouchd, to vite, takto je to prilis obtizné.

- Hostitelska péce — byla by alternativa. Nevim, kde je zakopany pes. Cela rada
lidi projevila zdajem, odkazu je na prislusna mista a uz se ti lidé neozvou. Videl
bych to pro urcité lidi a pro nase urcité deti jako vhodnou variantu. Délka pro-

Skoleni trva dlouho, ale je to dobre, aby se zjistilo, jaky maji motiv, co jsou zac.

- Déje se to, ze napr. rodice spoluzadkit pozadaji o navstevu ditéte. Povolit pobyt
na jeden den je v kompetenci reditele. Na vice dnii musi byt povoleni ve spolu-
praci s OSPOD, ktery musi dat souhlas. U deéti, které dokazou navazat kvalitni
vztah s kamaradem, se déje to, Ze rodice kamarada si je vezmou k sobé na nd-

vstévu.

- Hostitelska péce — nefunguje vubec, lidé o to nemaji zajem. Rodice spoluZakii
ano, to je kamaradska navstéva, tomu nerikam hostitelska péce. 3x do roka na
oslavu narozenin, nebo na bazén, pési vylet. Jezdili sem za holcinou jedni lideé,
prijeli v sobotu rano, v sobotu vecer odjeli. Ukazovala jim okoli. Abych zde pra-
coval s lidmi, kteri by meli glejt Hostitelské péce, nikdo takovy nefunguje. Vysko-

leni a testy trvaji moc dlouho, nez dostanou rozhodnuti, daji od toho ruce pryc.

5.3.1.13 Jak hodnotite systém péce o ohrozené déti v CR?
Béhem rozhovoru stediteli détskych domovi se Casto stocilo téma hovoru k sou-

casnému systému o ohrozené déti. Uvazovala jsem o tom, zda tuto otdzku ve své praci
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zvetejnit, nebot’ se zdanlivé netyka problémii déti, u kterych byla zruSena péstounska
péce. Rozhodla jsem se nakonec nazory feditelti uvést, protoze mé naprosto odzbrojili
svym piistupem. Détské domovy v Jihoceském kraji vedou profesionalové, rozhodné se
nejednd o unavené opotiebované osobnosti nachdzejici se v urcité fazi syndromu vyho-
feni. Jsou zapdleni pro véc, ochotni spolupracovat s ostatnimi slozkami systému. Jejich
nazory poukazuji na mnohd absurdni uskali, se kterymi se pii praci s détmi potykaji.
Pokud mém zdlvodnit tuto otazku vzhledem k cili prace — kterym jinym zodpovédnym
lidem bychom méli svétit péci o déti, které zazily zruseni péstounské péce, nez praveé
témto.
- Myslim si, Ze uskali nahradni rodinné péce je to, Ze se nenajdou péstouni
v ramci kraje. Potom je pro péstouny velmi obtizné postupné navazovat vztah
sditétem. Oni si dite odvezou rovnou domii a maji jen 30 dnit na to, aby se roz-
hodli. To dite, které je zvykle tady, jede Ix — 2x na navstévu a behem mésice se

musi péstouni rozhodnout.

- Ve spolecnosti vidycky bude skupina deti, které budou néjakym zpiisobem ohro-

Zené, zanedbané, a o ty se musime postarat.

- Mpyslim si, Ze systéem neni Spatné nastaven. Vzdy bylo umisténi ditete do ustavni-
ho zarizeni az posledni varianta. Musi se projit vice kroku, nez k tomu dojde.

Hledaji se pribuzni, péstouni, zkousi se ruzné pripadové konference...

-V DDU jsme schopni doporucit, jaky détsky domov je vhodny pro konkrétni dité.
Je propracovany systém, vime, podle potieb ditete, kterého reditele oslovit, aby
dité prijal. Ta zarizeni zname, vime, jak maji nastavena kritéria, coz soudci

ovsem nevi. A nemiizou to vedet logicky.

- Budou rodiny nefunkcni. Nikdo nemusi mit obavy, Ze by nemél praci. Ale bylo to
Jsou jeste ty Klokanky. A misto toho, aby se veklo, zZe tady na tom prostoru maji
vSechny tyto sluzby své opodstatnéni a jsou ve prospéch ditete, se dnes Fika, ze
vy jste to Spatny a my tedy budeme délat to dobry. VSechna zarizeni dnes uplné
nesmysiné konkurencné bojuji, prestoze prece viibec o zadnou konkurenci nejde.
Misto toho, abychom spolupracovali. My tady nemdame problém s tim, Ze by-

chom nespolupracovali. Ja to beru jako prioritu spolupracovat s péstouny, bio-

logickymi rodinami, s OSPODy, atd.
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My potrebujeme, abychom mohli v klidu délat to, co je potieba, to co délat ma-
me. Aby nam nikdo nehazel klacky pod nohy. A aby naopak, ti, kteri k tomu maji
co Fici, se snazili, aby péce byla provazand, aby nasledovalo néco po détském

domoveé.

Je nastaveny Spatny postoj vici détskému domovu. My mame dité svérené roz-
sudkem, ale musime shanét podpisy rodicii do nemocnice, kdyz je potieba lékar-

sky zakrok.

Nechci, aby to vyzneélo tak, Ze mame v nasem zarizeni problém s péstounskou pé-
Cl, to tak urcité neni, prave naopak. Jestli tady piijde 5 déti do péstounské péce,

tak zaplat’ panbiih za to.

Je zde problém s predavanim informaci. Jsou socialni pracovnici, kteri nevedi o
rodiné nic. Ja je mnohdy informuji o tom, jaka je situace v rodine, kolik maji pe-

v

nez.

A je to vidycky o lidech. Mala zarizeni jsou jednoznacné lepsi, to bych prefero-
val taky. Vzdycky zalezi na osobnosti pecujictho cloveka. At je to péstoun nebo

teta v zarizeni.

Vsechno je v lidech, co si budeme povidat. Pokud budeme svou praci delat
dobre, budou se mit i déti dobre. To co maji dnesni deéti v DD, to moje deti doma

nemely. Ve vybaveni to neni.

Muij ndzor je takovy, Ze alespon tu nejvice postizenou skupinu z hlediska vychov-
ného, si ma nechat stat, ktery musi garantovat néjaky standard, musi garantovat
kontrolu, dohled — statni zastupkyné, OSPODy, Skolska inspekce. Pokud se pro-
blemové dité sveri nekomu, kdo nema tento standard, nemd kompetenci, tak ne-

vime, co se tam bude dit.

Byl bych pro to, aby se DD pretransformovaly v néjakd vychovné lécebna zari-
zent, napriklad pro mladé zavislé deti do 15-ti let, pro tyto deti zadné zarizeni
neni. V socialni oblasti bude vzdycky prace dost. Ty deti budou vidycky. Iluze, ze
se zbavime problému, neni realnd, protoze procento déti, jako jsou mentdlné po-

Stizent, tak s poruchami chovani bude vZdycky.
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5.3.1.14 Jak hodnotite systém nastartovany podle slovenského modelu?

Ve treti kapitole se zabyvam systémem néahradni rodinné péce na Slovensku, proto-

7e aplikace tohoto modelu nyni probiha v CR. Béhem rozhovoru s feditelem byly zji$

tény aktualni informace tykajici se zkuSenosti ze Slovenska, které povazuji za dilezité

zvetejnit. Tyké se to budoucnosti déti, které budou umistovany do péstounskych rodin a

u kterych, pokud nebude fungovat kontrolni mechanismus, nebude probihat systém

vzdélavani peéstount, realné hrozi, ze tyto péstounské péce budou krachovat. Za dilezité

povazuji, Ze se naSemu ministrovi, oproti Slovensku, nepodatilo do novely zédkona pro-

sadit terminy, do kdy by mé&ly byt kojenecké ustavy zruSeny. Souhlasim s feditelem, Ze

by se trend néhradni rodinné péce mél rozvijet postupné, plynule. Kazdy nasilny zésah

do propracovaného systému znamena jeSt¢ veétsi ohrozeni jiz tak zivotem zkouSenych

deéti.

Pred vice nez 7 lety, udélali na Slovensku systém profesiondlni péstounské péce,
aby se snizil pocet deti v detskych domovech. Na podzim loniského roku jsme se
sesli na spolecné konferenci a vystupem je to, Ze se sice vyrazné zvysil pocet deti
v péstounske péci, ale vitbec se nesnizil pocet déti v ustavech. Postupné, nejprve
pocet deéti s narizenou ustavni vychovou klesl, ovsem dnes se dostali i nad tu
uroven, co meli predtim. A Ze zjistuji spoustu problémii, které se tam staly. Oni
to tam maji jesté trochu jinak nastavené, péstouni jsou profesionadlni a jsou za-
meéstnanci urcitych détskych center. TakzZe to détské centrum ma jeste kontrolni
mechanismus, miize navstevovat rodinu. Tady to ma jen OSPOD, a ten toho ma
az nad hlavu. Tam se stalo — napr. ze sverili dve deti 22-ti letému chlapovi a on
jedno z nich zabil. Taky priznavaji, pokud si mysleli, Ze je to ta spravna cesta, Ze
to taky neni uplne ono. A my se tomu chceme dnes pribliZit. Ale to uz dneska ni-
kdo neslysi. Nikdo si dnes nepozve Skovieru, nebo reditele Bratislavského cent-
ra, aby jim ukazal statistiku a ekl jim o problémech. Prestoze to delaji 7 let a
podporuje péstounstvi, podporuji se péstounské rodiny, které to chtéji délat, at
se ale omezi pocet deti v péstounské rodiné. Kdyz se omezuji pocty déti ve skupi-

né v zarizenich, tak prece nemiizeme mit péstounské rodiny s osmi detmi...

91



5.4 Kazuistika

Béhem rozhovort s fediteli détskych domovil jsem vyslechla riizné ptibéhy. OvSem
na osud malého Jifika nemizu béhem psani této prace zapomenout. Také mozna proto,
ze jsem me¢la moznost se s nim setkat osobné¢. Je neuvéfitelné, s ¢im v§im se musi malé
dité¢ postupné¢ vyporadat. Zde je ptibéh, ze kterého je zfejmé, jaky dopad miize mit na
dit¢ netspésna péstounska péce, kolik usili je zapotiebi vynaloZzit na obnoveni sebedi-
veéry malého chlapce, pficemz vysledek prace celého tymu je nejisty. Jazyk a styl vy-
pravéni jsem ponechala tak, jak mi byl pfednaSen, nebot’ je z néj citit neopakovatelna
osobni angazovanost feditele do piipadu chlapce:

., Mame chlapecka. Nejdiiv jsme méli i jeho starsi sourozence. Rodina — alkoholici,
gambleri, drogové zavisli. Ctyri sourozenci, 3 $li rovnou k ndm, nejmladsimu Jirikovi
nebyly jesté 3 roky, tak byl umistén v kojeneckém ustavu. Déti tady byly 3 roky bez jake-
hokoliv zajmu rodicu. Potom, kdyz tomu chlapeckovi méli byt tri roky, tak byl navrzen
do ndhradni rodinné péce. Objevili se péstouni, kteri by o néj byvali meli zajem, ale
matka poslednim dnem zazZadala o premisteni ditéte za ostatnima detma. Uvedla, Ze
duvod, proc¢ za nim nejezdila, byl ten, Ze to méli z ruky. TakzZe chlapecek se premistil
k nam ve trech letech. Byl tady zhruba necely rok a rodice po jedné navsteve, kdy meli
vSechny déti doma, pozadali soud, aniz by o tom DD vedel, o zruSeni ustavni vychovy.
Aniz by si soud vyzadal jakoukoliv zpravu, zrusil ustavni vychovu. VSechny 4 déti vratil
do rodiny. Matka nasledné prisla do jiného stavu, prechazela opila po prechodu pro
chodce spolecné s timto nejmladsim synem za ruku, no a srazilo ji auto. Kluk byl u toho,
tomu se nic nestalo, ale mama zemrela. Ziistal otec se ¢tyrmi détmi sam. OSPOD chtél,
aby deéti i nadale ziistaly v rodiné, ze jim budou pomahat. Otec chodil do hospody, pil,
hral automaty, opil se doma, spadl a zemrel. Zase u toho tento Jirik byl. Rychle se hle-
dalo, kam déti umistit. Na kratkou dobu sli do ZDVOP. Tam byli velmi kratce. Uz ten-
krat jsem se domlouval s diagnostakem, snazil jsem se, aby dali deti zpatky k nam, pro-
toze tady byly zvykli. Kdyz tenkrat odchazely, tak plakaly, nechtely domui, ptaly se proc,
a tak. Diky velkému tlaku, Ze je nutné vSem détem najit nahradni rodinu, se hledala pri-
buzenska rodina. Nasla se néjaka sestrenice otce, ktera sama méela v péci 4 deti. A tyhle
4 deti se tam daly. Jenomze ten Jirik byl ze vSech nejmladsi. Navic ta pani méla velké
psy, které uprednostnovala pred vychovou déti. Vse se tocilo kolem psii a tento chlapec
byl na konci a ostatni deti ho otloukaly. Jirik zacal mit v rodiné problémy, alespon pani
to tak uvadeéla, ze se pomocoval, pokalel se uprostred obyvaciho pokoje, agresivni byl,

neposlouchal, takze ho chtela dat do DPL Oparany. Myslim si, Ze krdtce v téch Opara-
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nech byl, to si nejsem jisty. Zpatky se vratil do rodiny, ona uz ho nechtéla, tak sel do
DDU. A to si vezméte, Ze se tohle viechno tomu ditéti délo od tii let, kdy k nam prisel,
ve Ctyrech odchazel, to zacaly tyhle zmeny a v 7 letech se k nam vratil. Diagnosticky
ustav, protoze vedel, ze to dité bylo u nas, a ze mame malé klidné prostredi, souhlasil a
dal Jirika k nam. Umistil jsem ho do specialni buniky a ani znamka po projevech, které
tam péstounka uvadeéla. Ze by byl agresivni, vulgdrni, odmital cokoliv délat, se viema se
pral, nic takového u ného nebylo. Ten kluk si nas tady moc nepamatoval, malinko, jen
tehdy, kdyz jsme mu ukazovali fotky, tak ano. Po roce zacaly znova tlaky na péstounskou
péci. Coz jsem se postavil tvrdeé proti tomu. Stale jsem tvrdil, Ze do NRP ne. A ten kluk
sam ani nechtel. Bylo na nem videt, Ze chce mit klidné prostiedi, ten rezim, mezi détma,
kterée mu neublizovaly, zazil tady vlidnost vstricnost a zazil takové to, ze mél ke komu
prijit, kdo ho pohladil. Bylo na nem ocividné, Ze se zklidnil. Chodili jsme s nim do po-
radny na psychiatrii, navstevoval psycholozku. Nebylo potreba, aby dochazel na na-
sledné terapie. Tak jsem byl na krajskem uradeé na pripadové konferenci. Spolecné
Spanem doktorem Nesnidalem, psychologem jsme se shodli. Ten také tvrdil, Ze tento
chlapec neni vhodny do NRP. Vystup pripadové konference byl takovy, Ze je potrieba,
aby se dite zklidnilo a postupné mu najit néjakou péstounskou rodinu nejlépe v kraji,
aby se mohl postupné navazovat. Nikdo vhodny se nenasel. Bylo to odroceno, za pul
roku. Mé bylo ulozeno, abych mu vyhledal psychoterapii. Byli jsme opétovné objednanti,
udelaly se vysetreni, ze kterych vzeslo, ze chlapec se znacné zklidnil. Byl prerazen
z praktickeé skoly do Skoly zakladni. Zacala se objevovat nechut’ chodit do skoly, opét i
pomocovani. Bylo videt, Ze dité je pretézované, Ze nezvlada zmenu skoly. Pozadali jsme
o presetieni v PPP. Museli jsme cekat rok. Po roce po vySetreni se dité preradilo zase
zpatky do prakticke skoly. Ted' je v pohodeé. A znova prisla na radu pripadova konferen-
ce na OSPOD. Tentokrat jsem jel i s tetou a s Jiritkem. Chlapec se vyjadril, ze by byl
rad, kdyby mohl do rodiny. Ze by tam chtél. Ja jsem zastancem toho, pokud to dité je
stabilizované, psychicky vyrovnané, uklidneénée, je mozné vyhledat nahradni rodinnou
péci, ale aby to bylo v dostupnosti domova, aby to dité si postupné zvykalo. Nejlépe by
byla hostitelska rodina. Ti vSak nejsou. Aby to dité si postupne odvyklo, aby si mohl sam
osahat, jestli ano, tohle by mi vyhovovalo, tito rodice by mi sedeli, aby si sedli navza-
jem. Ono to je bohuzel tak, takovou ja mam zkusenost, zZe se kouka na to, jestli dité sed-
ne pestouniim. U tohoto Jirika jsem rekl ano, jsem proto mu najit péstounskou péci,
protoze vyhledové my nedosahneme dal, nez 18 let. Byt bych chtél sebe vic, nasel bych

na to prostredky, ale me to zakon neumozni. Ja ho miizu z povzdali sledovat, jestli ono
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bude chtit, ale postupné najit diteti nekoho, kde bude mit zazemi, kde bude mit nékoho,
kdo nastoupi po détském domové a bude mit rodinu. Ale musi to byt zase péstouni, kteri
v jeho pripadé, nebudou mit moc déti. Jak tam bude moc déti, budou starsi, je to Spatné.
Budou mladsi, je to taky Spatné. Protoze ten kluk i na mladsich slabsich deétech vraci to,
co se delo jemu. VSichni se na ném v péstounské rodiné vybijeli, protoze byl nejslabsi.
Peéstounka mela vztek, méla vztek na neho, ale kricela na ostatni, on to pak od téch star-
Sich odnasel. Tam jsou ty nedozirné nasledky, které v tom ditéti jsou... TakZe nakonec
zpatky k Jirikovi — rozesli jsme se s tim, Ze ano, domluvili jsme se na tom, Ze se bude
chlapci hledat vhodna péstounska rodina. Bylo by dobre do pul roku, ale jednim de-
chem pani z KU fekla, Ze ty rodiny nejsou. Jihocesky kraj viibec nemd a v piisobnosti
celé republiky to nespliuje zase to doporuceni, aby byla rodina blizko, aby si ji mohl
chlapec osahat. Vsichni jsme rekli, ano my bychom chtéli, tohle doporucujeme, ale za-
rovern vime, Ze to nebude. Mame nyni aktualizovat jeho slozku, znovu nechat dité vyset-
rovat. My vime, zZe kluk nedela prilis velké pokroky, my jsme radi, zZe se zklidnil, Ze je
spokojenej, Ze je Stastnej ve Skole, protoze tam exceluje, je konecné uspésnej. Pro¢ mu
to nedoprdt a najit hostitelskou rodinu. Rekl jsem si, kdyby nékdo ze sponzorii se nabidl
k tomu, zZe by délal hostitelskou rodinu, doporucim Jirika. Kdyby k nim jezdil na viken-
dy, napr. On ma svého opatrovnika, vedouci prislusného OSPODu. Ona si ho obcas
vezme, ale chapu, Ze to je taky narocny. Ona je v podstate ted jedina, ktera si ho bere
domu. Jirik je ted’ zklidnény, je v pohode. Idedlni by bylo, kdyby se opravdu nasla ta
hostitelska rodina. Dneska je mu 11, takzZe jeste ma cas. Ja vim, Ze to bude problematic-
ky....” Shodou okolnosti jsem se dozvédéla, ze od tohoto rozhovoru se v ptipadé Jitika
odehraly velké zmény. SkuteCn¢ se nasla hostitelka, kterd si chlapce zacala brat na vi-
kendy, a krajsky urad vyhledal nezavisle na tuto skutecnost vhodnou péstounku, ktera je
zjiznich Cech a je ochotna se s chlapcem sblizovat pomalu, postupné. Na KU probéhla
dalsi ptipadova konference, kde se obé zeny sesly, a hostitelka nabidla péstounce po-
moc pii sblizovani s Jitikem. Ted’ nezbyva nez véfit, ze se mu podaii navdzat s novou
néhradni rodinou viely citovy vztah. Ze na této vzajemné vazbé bude moci stavét a Gefr-
pat z ni oporu, béhem vyporadavani se s t€Zkostmi a ndstrahami Zivota.

Tato kazuistika doklada, jak zavaznym zpiisobem je dité zasazeno, pokud je neuva-
zen¢ sveteno do pestounské péce, kterd od zacatku s sebou nesla zna¢né riziko selhani.
Ptestoze se ptibuzna otce vyjadiila tak, Ze je schopna péci o Ctyfi déti zajistit, pfiCemz
sama méla své Ctyfi déti, snad méla socidlni pracovnice ,,zdravym selskym uvazova-

nim“ dospét k ndzoru, Ze osm déti nemiize jedna Zena zvladnout. I kdyZ je dnes prefero-
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vana rodinna péce, je nutné si uvédomit, Ze ne za kazdou cenu. Vyvoj tohoto chlapce,
byl od narozeni ohroZeny. Spatné zvolené rozhodnuti (i kdyZ podle sou¢asné metodiky
doporuc¢ované ombudsmanem), bez ptihlédnuti k individuélnim okolnostem, vystavilo

nezletilého dal$im traumattim a dal§imu ohroZeni psychického vyvoje.

5.5 Shrnuti

V soucasné dob¢ se jednozna¢né preferuje vychova ohrozeného ditéte v nadhradni
roding. Krajské urady vyhledavaji jak péstouny, tak osvojitele. Diky osvété vzrista pre-
devsim pocet zadatelll o péstounskou péci na prechodnou dobu. U péstounii na pie-
chodnou dobu se pocita s tim, Ze nejpozdéji do roka dojde ke zmén¢ vychovy. Ohledné
nasiln¢ zpietrhané vazby ditéte s pecujici osobou, se odbornici vyjadiuji tak, ze je pro
dité mensi zlo vytvofit vazbu k roding, pfestoze jednou dojde k jejimu zptetrhani, neZli
se nenaucit navazovat v détském domové zadnou vazbu. OvSem ziistava velky problém
Sumisténim déti, jejichz vyvoj je narusen, opozdén. Kazuistiky oziejmuji diivody pés-
tounii, které je vedli k rozhodnuti péstounskou péci predCasné zruSit. Shoduji se
svyjadienim feditela. Ti rozdélili pri¢iny netspesné péstounské péce do tiech skupin: 1.
problémy na stran¢ péstound — piili§ vysoké naroky na dité, zklamani z ptehnaného
ocekavani od ditéte, které ma své limity, neposkytnuti vielého piijeti, tyrani ditéte, sna-
ha o sexudlni obtézovani, rozpad manzelstvi péstounti, nepfijeti ditéte do rodiny ostat-
nimi ¢leny domdacnosti. 2. skupina pficin je na stran¢ déti — dité se dostava do kritické-
ho véku puberty, kdy se zacina projevovat cela fada dalSich problému. Dité uz mtize byt
Vv takové fazi, kdy nemize v rodiné péstounti obstat, nebot’ jiz vystiidalo vice rodin.
Proziva zklamani a nedokaze navazat vztahy s novymi péstouny. Dité inklinuje ke své
biologické rodiné. Nemuzeme opomijet dédicné dispozice ditéte. 3. skupina pfic¢in Spo-
¢iva v problematicky nastaveném systému NRP — péstouni maji jen 30 dni na rozhod-
nuti, zda navrh na péstounskou péci podaji. Tato lhita nespliuje pozadavek na postupné
sblizovani ditéte s novou rodinou, neposkytuje dostatecny prostor pro tak dilezité roz-
hodnuti, jakym je prevzeti ,,ciziho* ditéte do rodiny.

Také pozadavek na podporovani vztahu ditéte s biologickou mlze byt pro péstouny
velmi problematicky tkol. Pokud nema péstounska péce zkrachovat, je nutné zajistit
dostatecné zasitovani organizacemi, které budou péstounlim nabizet specidlni sluzby.
Dale je potfebna kontrola OSPOD a ochota péstounti vyuzivat pomoc poradenskych
center. Problém netspésné péstounské péce, se tyka v nejvetsi mife déti ve veku od 12

do 14 let. U déti se po zruseni péstounské péce objevoval mnohdy pocit ulevy, ze nemu-
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seji zpét do péstounské rodiny. To se tykalo déti ve vysSim veéku. Nabizi se otazka, jak
se tyto déti vyporadaji s navazovanim pratelskych a intimnich vztaht, jak jednou obstoji
ve své rodiné.

U déti vracenych z péstounské rodiny se vyskytuje problém s psychickou deprivaci.
Jedna se o rizné projevy v chovéni déti, od mirnych stavli deprivace, az po citové plo-
ché, agresivni chovani ditéte, které v péstounské péci zazilo velka traumata. Déti Casto
projevovaly jistou nenasycenost potieb. Prestoze prichazely z rodinného prosttedi, mély
potiebu se na nékoho navazat, mit pocit, ze nékoho zajimaji. Je ziejmé, ze tyto nahradni
rodiny nedokazaly zabranit psychické deprivaci déti.

Z rozhovoru s fediteli vyplyva, ze nelispésna pestounska péfe ma neblahy vliv na
dalsi vyvoj ditéte. Je ovSem velmi obtizné urcit, zda urcita psychicka porucha, ¢i poru-
cha chovani je zptsobena pravé tim, ze u ditéte dosSlo ke zruSeni péstounské péce.
V ptipadech, kdy se jednalo o velmi zavazné piipady tyrani a zanedbavani ditéte pes-
tounem, které vyvrcholilo zruSenim péstounské péce, byly shleddny az nedozirné na-
sledky v psychice ditéte.

Pro préci s détmi, které prichazeji do DD z péstounskych rodin, je dilezité mit o di-
téti potfebné informace. Zakladem je diagnostika provedena v DDU. S détmi pracuji
specialni pedagogové, etopedi, psychologové. Pro dité, pfichazejici z netispésné pés-
tounskeé péce, je dilezité zazit pocit piijeti a projeveni zajmu. Zaclenéni do spolecnosti
probiha jinak u skoro dospélého mladistvého, jinak u Skoldka praktické Skoly. Nelze
prehlizet i ekonomické potieby takika zletilého odmitnutého jedince, ktery od péstounti
nedostal do Zivota viibec nic.

Po uréité dob¢ se zvazuje, zda je jiz vhodna doba opétovné dité navrhnout do evi-
dence NRP a vyhledavat ditéti novou nahradni rodinu. D¢ti, které prozily predcasné
zruseni péstounské péce, také v hojné mife odmitaji zafazeni do evidence NRP, nebot’ si
z4dné dalsi szivani s novou péstounskou rodinou nepieji.

Pti hledani zplsobu, jak netispé$né péstounské péci predejit, €i, jak zajistit, aby se
problém vyskytoval co nejméné, hraje dilezitou roli ¢innost OSPOD. Sociélni pracov-
nice musi ihned z pocatku realné posoudit, zda je prosttedi pro vychovu ditéte v rodiné
vhodné, ¢i nikoliv. A nadale je potieba, aby OSPOD péstounskou rodinu kontroloval,
mél dostateCné pribézné informace o tom, jak dité¢ v rodiné prospiva, pfipadné nabidl
pomoc péstounim s vychovou ditéte diive, nezli se situace vyhroti a stane se netnos-
nou. Dilezity je samoziejm¢ samotny vyber péstounti. Socidlni pracovnice by méla

velmi citlivé a redlné€ posoudit, zda je budouci péstoun schopen péci o svéené dite
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zvladnout. Je zde nutna dostatecnd osobni odvaha socialni pracovnice OSPOD vyjadfit
pfipadny nesouhlas.

Pro déti umisténé v détskych domovech, poté, co u nich byla zrusena péstounska
péce, by mohla byt vhodna alternativa hostitelska péce. Soucasna legislativa umoznuje
spolupracovat s lidmi, ktefi projevi o hostitelskou péci zdjem. Staci, kdyz piedlozi OS-
POD Cisty vypis z rejstiiku trestl, OSPOD v rodin€ provede navstévu a posoudi, zda je
prostiedi v rodin¢€ pro dit€¢ vhodné. Jen je problém, ze o tomto zpiisobu péce o ohrozené
déti, vefejnost nevi. Pozadavek nékterych fediteld DD, aby rodiny zadajici o hostitel-
skou péci, podstoupili minimalné psychologické testy, které v ramci piiprav vypracova-
vaji péstouni, mnohé rodiny od svého zaméru odradi, nebot’ jsou zdlouhavé. Hostitelska
péce by mohl byt zplisob, jak ohrozenym détem alesponi o vikendu ¢i prazdninach do-
prat rodinny model vychovy. Tento zplisob péce je vhodny spiSe pro starsi déti, kterym
se nechaji dobfe vysvétlit pozadavky hostiteld. U menSich déti hrozi mozné zklamani
Z nepochopeni pravidel hostitelské péce.

Rozhovory stediteli DD potvrdily zavaznost problému pifedcasné zrusené péstoun-
ské péce. Poté, co je dit¢ umisténo od péstount do détského domova, je zapottebi vyna-
lozit velké usili vSech slozek syst¢ému NRP o znovuobnoveni sebedivéry ditéte, aby
doslo k jeho zdarnému zaclenéni do spolecnosti. Neékteré déti vSak jiz vykazuji poruchy
v chovani, ve vyhrocenych situacich jednaji neadekvatné, nedovedou se ptizpusobit
rezimu v DD. Sami feditelé si uvédomuji, ze nedokéazi tispéSné fesit problém psychické

deprivace téchto déti.

Zavér

Cilem této diplomové prace je zkoumat vliv netspésné péstounské péce na dalsi vy-
voj nezletilého ditéte. Péstounskd péce zastava v systému ndhradni rodinné péce nena-
hraditelné misto. V soucasné dob¢ probiha transformace nahradni péée o ohrozené déti,
které nejsou z riznych diivodi vychovavany ve svych biologickych rodinach. V roce
2013 vstoupila v platnost novela zdkona o SPOD, do které byl zapracovan model pés-
tounské péce na prechodnou dobu. Od tohoto kroku si zakonodarci slibuji snizeni poctu
déti v ustavnim zafizeni. Inspiraci ¢erpala CR na Slovensku, kde maji s profesionalni
péstounskou péci jiz své zkuSenosti. Diky osvété dochazi k nartstu zadateld o péstoun-
skou péci. Péstouni prochazeji povinnym psychologickym posuzovanim, dale jsou sko-
leni v péci o ohrozené dité. Péstoun musi mit schopnost pfijmout dité¢ bez neredlnych

ocekavani a zkreSleni.
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Zakon umoziuje péstounskou péci predc¢asné zrusit. Ovsem, je dulezité vést péstou-
ny, aby k tomuto rozhodnuti dospivali co mozné nejmén¢, nebot’ se jednd o velmi nega-
tivni zasah do psychického vyvoje ditéte. Povazuji za nutné se otazkou piedCasné zru-
Sené péstounské péfe zabyvat jiz pii prvotnim proskolovéani Zadateli o NRP, kdy se
budouci péstouni rozhoduji, jaké dité jsou schopni vychovat a pfijmout. VEétSina déti
pfichazi do novych rodin s ur€itymi pfiznaky psychické deprivace a s urcitymi poru-
chami pfipoutani. Spatné pocatedni zvazeni svych sil a nevhodné rozhodnuti piijmout
dité se specifickymi potfebami do své rodiny, toto dit¢ opakované vystavuje vysokému
riziku nepfijeti a jesté vice jej zatézuje. Mlze to byt pficina jeho agresivniho delikvent-
niho chovéani.

Diky poznatkiim vyvojové psychologie, zndme dulezité procesy socializace jedince,
zname potieby ditéte, dale jaké tkoly musi dit¢ zvladnout, aby z ného vyrostla auto-
nomni osobnost schopnd moralniho usuzovani. Na vyvoj ¢lovéka ma vliv nejen dédic-
nost, ale i prostiedi, ve kterém vyristd. Nenahraditelné misto pro formovani osobnosti
je rodina. Pokud biologicka rodina selze, nabizi se moznost dité svéfit do rodiny pes-
tounské. Jiz samotné piijeti ,,ciziho* ditéte do nové rodiny piedstavuje riziko. Je jasné,
ovSem je nutné, aby k tomu, co nelze ovlivnit, péstouni svymi postoji a svym jednanim
zbyte¢né nepiidavali néco navic. Lze fici, Ze ¢im vyhranénéjsi pfedstavu maji péstouni
chovné ptsobeni a ovSem i jeho vysledek. Zklamani, kterd nasleduje, stoji pak neziidka
na zacatku celého kolobéhu neblahych pfi¢in a nasledkii, na jehoz konci jsou poruchy
chovani ditéte a bolest péstounti nad svym vychovnym nezdarem. (Mat¢jcek, Dytrych,
1997,s. 114.)

K tomu, aby nedochazelo k pfed¢asnému zruSeni péstounské péce, je nutné znat
osobnostni piredpoklady zadatelq, je diilezité neustalé vzdeélavani pestount a dobré spo-
lupréace se socialni pracovnici OSPOD a specializovanymi poradenskymi centry. Selha-
ni kteréhokoliv ¢lanku systému vystavuje dité riziku netispésné péstounské péce.

Zptetrhanim vztahu mezi ditétem a péstounem mtize dojit k zdvaznému psychické-
mu rozkolisani, kdy miize dospivajici ztratit identifikaci s tim, kam ,,sprdvn¢ patii, tedy
jaké misto v socialni struktufe ma spravné zaujmout. Vznik4 nebezpeci, Ze nestabilni
rodinné zazemi, vyvrcholené zruSenim péstounské péce, mize u mladistvého nastarto-

vat jeho dédi¢nou dispozici ke krimindlnimu jednani.
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Ze vsech kapitol diplomové prace vnimam jako nejzékladnéjsi potiebu ¢lovéka - po-
ttebu byt nékym milovén, a to bez vyhrad. Byt pfijat se vSemi svymi nedostatky. At’ se
zabyvame vyvojem ditéte od utlého détstvi a jeho potfebou pfipoutani, vzdélavanim
péstounti V praci s ditétem s nenaplnénou potiebou vazby, nebo delikventnim chovanim
zené dité, je osobni angazovanost vychovatele, dislednd a laskyplnd vychova, ktera
vyzaduje vzdy emocni ucast a lasku. Stejny nazor vnimam i z vyjadieni feditela dét-
skych domovd, ktefi své rozhovory koncili pievazné slovy, ze vzdy zalezi na lidech. Na
jejich ochoté sdilet s pfijatym ditétem své vlastni radosti, na schopnosti otevfit se pro
toto dité a nabidnout mu néco ze sebe. Podle mého, jde vlastné o jakousi definici lasky.

Tato prace prokazuje, Ze predcasné zruSeni péstounské péce ma jednoznacné nega-
tivni vliv na dalsi vyvoj ditéte. Maji-li péstouni vychovné problémy s ditétem, méli by
nejprve vycerpat nabizenou spolupraci se specidlnimi vychovnymi centry. Pokud pés-
tounska péce presto selze a dit€ je umisténo v détském domove, ptichazi v tivahu jako
mozna alternativa zajisténi rodinného modelu vychovy alespon o vikendech ¢i prazdni-
nach, tzv. hostitelska péce. Reditelé¢ détskych domovi se piiklangji k této formé péce,
prestoze jen nékteti s hostitelskou péci maji vlastni zkuSenost. Soucasna legislativa
umoziuje pobyt ditéte mimo détsky domov, pokud zadatelé prokdzi vhodné podminky,
jsou trestné bezihonni a ozfejmi motiv pro své jednani.

Domnivam se, ze hlavni zjiS§téni diplomové prace muze byt vyuzito v systému zpro-
sttedkovani ndhradni rodinné péce i v ¢innosti OSPOD. Je dllezité, pti souasném tren-
du narGstani zajmu o péstounskou péci, nejen hledat vhodné zadatele o NRP a informo-
vat je o uskalich spojenych s vychovou svétenych déti, ale predevsim S zadateli hovofit
o zavazném zasahu do psychiky ditéte, pokud nahradni rodina selze.

Zda se zvladnou dospéli jedinci, kteti zazili neusp€snou pestounskou péci, vypora-
dat s navazovanim partnerského vztahu, zda dokazou vést spofddany rodinny Zivot, to
jsou nevyieSené otdzky vyplyvajici z rozhovoru s fediteli détskych domovii, vhodné pro

dalsi vyzkum v této oblasti.
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Abstrakt

TUMOVA, K. Viiv zruiené péstounské péce na vyvoj ditéte. Ceské Bud&jovice 2014.
Diplomova prace. Jihoeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Teologicka fakulta.

Katedra etiky, psychologie a charitativni prace. Vedouci prace A. Kfist'an.

Kli¢ova slova: péstounské péce, zprosttedkovani ndhradni rodinné péce, vyvojové po-
tieby ditéte, socializace, vyvoj moralky, psychickd deprivace, delikventni chovani, vy-

chovné problémy, ndhradni rodiCovstvi.

Prace se zabyva vlivem pred¢asné zrusené péstounské péce na vyvoj ditéte. Popisuje
systém péce o ohrozené déti v Ceské republice, uvedeny jsou aktualni zékony, podle
kterych se pii zprostiedkovani nahradni rodinné péce vychazi. V roce 2013 vstoupilav
platnost novela zakona o SPOD, pii vzniku této novely vychazeli zakonodarci ze zkuse-
nosti s profesionalni péstounskou pééi na Slovensku. Ugelem je sniZeni poétu déti umis-
ténych v détskych domovech. Prace obsahuje podrobné zpracovani vyvojovych potieb
ditéte. Péstouni museji pocitat s tim, ze se rozhodli pfijmout dit€¢ s nenaplnénou potie-
bou vazby. PiedCasné zruSeni péstounské péce muze svédéit o tom, Ze si péstounska
rodina sditétem nedokazala vytvorit vazbu, neposkytla ditéti pfiméfenou miru opory
pro jeho rozvoj. Prace uvadi nebezpeci, kterym jsou mladistvi vlivem netspésné pés-
tounské péce vystaveni. Na zaklad€ rozhovort s fediteli détskych domovti v Jihoceském
kraji byl ovéfen negativni dopad zrusené péstounské péce na dalsi vyvoj ditéte.
Z rozhovora vyplynuly mozné otazky vhodné pro dals§i vyzkum v této oblasti. Poskyt-
nuti rodinného modelu vychovy détem umisténych v détském domové, nabizi hostitel-
ska péce. Reditelé se shoduji, ze pro kvalitni péstounskou pééi je nejdulezitéjsi kvalitni
osobnost péstouna, tedy takovy pestoun, ktery se dokaze ditéti otevfit a nabidnout mu
své rodinné laskyplné zdzemi. Jen diky opravdovému piijeti ditéte a bezvyhradné lasce

k nému, lze problém netspésné péstounské péce minimalizovat.
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Abstract

TUMOVA, K. The influence of canceled foster care on the development of a child.

Key words:
foster care, mediation of a surrogate family care, developmental needs of a child, socia-
lization, development of moral understanding, mental deprivation, delinquent behavior,

educational problems, surrogate parenthood

This paper deals with the impact of prematurely canceled foster care on a deve-
lopment of a child. It gives an overview of the system of care of endangered children in
the Czech Republic. It also presents the current legislation which is the basis of the
surrogate family care in the Czech Republic. In 2013, an amendment of the Social and
Legal
Protection of Children law came into force, which the legislators built up on the experi-
ence with professional foster care in Slovakia. Its goal is to reduce the number of chil-
dren in children's institutions. The paper further includes a thorough analysis of develo-
pmental needs of a child. Foster parents have to accept the fact, that they decided to take
in a child with an unfulfilled attachment bond. Premature cancellation of foster care can
bear witness to the fact that a foster family cannot create an attachment bond to the
child and does not provide a sufficient amount of support for its development. The pa-
per takes into consideration the dangers the juveniles are challenged with as a result of
an unsuccessful foster care. Based on the interviews with many directors of children's
homes in the South Bohemian region, negative impact of the canceled foster care on
children has been noted. New questions suitable for further research in this region have
emerged out of the interviews. Host care is one of the possibilities to provide children
with a family educational model in children's home. The directors agree that it is the
first-rate personality of a foster parent that is crucial for a first-rate foster care, i.e. a
foster parent who can open her- or himself to the child and grant him or her his or her
own family affectionate environment. The problem of unsuccessful foster care can be

minimized only by genuine acceptance of a child and unconditional love for him or her.
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