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Uvod

V ramci studia v oblasti pedagogiky volnéhasu je mnoho moZnosti,
jak se zdastnit zajimavého badani. Mnoho oblastin vybizi k vyzkumu,
uz jen tim, Ze &kterymi se doposudeédci zabyvali mé#. V posledni dob ovSem
volny ¢as a zfisob, jakym ho dospivajici travi, nabyva ndeditosti a je teba
se zamiit nejen na aktivity, jimz se jedinec ¢muje a také na to,
co ho k rozhodnuti a vatburcité ¢innosti (v tomto pipads pohyboveé aktivity)
vede. Tato prace vznikla na zaldaspoluprace s vedoucim prace na grantovém
projektu GAJU, kde byl vedouci prace také hlavi@sitelem. V ramci projektu
mi bylo nabidnuto zawiit se na motivace k pohybovym aktivitam, ve volném
¢ase dospivajicich, vecku 15 — 18 let. Cilem prace je pomoci kvalitativmih
vyzkumu zjistit, jaké mohou byt motivace dospiviick pohybovym aktivitdm
ve volnémcase. Vyzkumné S&ni se zawiuje na Plzasky region, pesrji,

na dv lokality, kde bude vyzkum probihat. K naslednémayvsani nam poslouzi
vyzkumy, které byly v poslednich letech publikovanyzhledem k tomu,
Ze vyzkum, ktery by se zatioval pfimo na motivace k pohybovym aktivitam
v dané ¥kove skupi®, jeSt nebyl uskutenén, bylo vybrano #kolik vyzkumi
zaniujicich se na pohybové aktivity a na voldgis dospivajicich Ceské
republice.

V prvni ¢asti prace budou o&tleny zakladni pojmy, které budou, pro dalSi
pochopeni textu a vyzkumného i®eti dilezité. V druhé ¢asti budou
interpretovany vysledky a poznatky &olika vyzkumi, které byly vCR
uskut&énény na pibuzné téma. Na konci druh&sti budou stanoveny teze,
vyplyvajici ze stavajicich vyzkuim které se budou Zmé owtovat vysledky
z vlastniho Sééni. Samoiejmé zde bude bran v GUvahu vyznamny rozdil ¥tpo
responderit a rozdilné forma vlastniho Séeni, od stavajicich vyzkuimtim také

omezena moznost aplikace vyslédia SirSi skupinu populace.

Vysledky vyzkumu by ro byt moZzné pouzit pro zaklad k provedeni

obsahlejSiho a detadj$iho, kvantitativniho S&tni na dané téma.



1. Zakladni pojmy

Tato kapitola by ra poskytnout dostateé informace o vSech zkoumanych
oblastech i o zasieni v ugitych snerech, kudy se vyzkum bude vyvijet a jaké
poznatky k tomu budou vyuzity. Ndjide se pokusime ostlit vyvojové obdobi
adolescence, jezigdstavuje vyznamnou fazi lidského vyvoje. DalSinjmsm,
kterym se budeme zabyvat, je pohybova aktivitangami spolénosti, kde stale
piibyva jedin@ se sedavym Zsobem Zivota je toto téma vice nez aktualni.
V poslednicasti se budemeémovat motivaci. Motivace bude pro tento vyzkum
velmi dilezita, a proto bude také definovana a &textla za Gelem co nejlepSiho

VyuZziti pro vyzkum.

1.1 Adolescence
V zakladnim biologickém smyslu obdobi dospivaniymezit Siroce jako Zivotni
Usek ohrariieny na jedné strémprvnimi znamkami pohlavniho zrani a znatelnou
akceleraci tstu, na druhé strandovrSenim plné pohlavni zralosti a ukenim
télesného #stu. Sodasreé s biologickym zranim u dospivajicich probiteda
vyznamnych a ndpadnych psychologickychémmjez lze rozpoznat ohlaSenim
novych pudovych tendenci, hledanimagphi jejich uspokojovani a kontroly,
komplexni emoni labilitou, zarove vSak vysplého zmisobu mysleni
a dosazenim vrcholu jeho rozvoje. Obdobi, jez adeleci zahrnuje, se snazilo
vymezit mnoho autdr zdaleka ne vSichni se shoduji na stejnéékovém
ohranteni vyvojové faze adolescence. Pro svou praci jsewybrala definici
Langmaiera a Kréjiové, kté¢i ve své knize vymezuji obdobi adolescencedka v
zhruba od 15 do 20, az 22 leku.!

Adolescenci také iffazujeme pozgsSi fazi Eriksonova stadia identity,
jez rektefi autdi nazyvaji rovez stadiem osobni identity a ma veést k osvojeni

relativré zralého pohledu na sebe sama a okoli. V dospd@ciiazi zpravidla

! Langmeier, J., Kré&jiova, D. Vyvojova psychologie,1998. Srov. str. 139



ke tem dilezitym proméndm: prvni pohlavni styk, dosazeni plnoletosti,rderi
piipravného profesniho obdobi a nasledny nastup mstaanf

Dospivajici rychle ziskavaji dovednosti vyZzadugoginou silu, hbitost,
jemnou pohybovou koordinaci i smysl pro rovhovaMiizeme pedpokladat,
Ze odtud plyne jejich zdjem o sport. Vyhodou itnpsem je, Zze z uspnych
novych pohybovych aktivit ziskava jedinec posilo @hrozené sebehodnocéni.
V tomto obdobi jedinec také postuptosahuje plné reproddki zralosti. Rychle
se méni postaveni jedince ve spdhmsti, zasadh se néni sebepojeti. Nekteri
autdi se shoduji na tom, Ze obdobi dospivani je jednimejobtiZzijSich stadii
v Zivotnim vyvoji jedince. Ec¢inou nér@nosti tohoto stadia vyvoje ime byt
komplikovanost fi zménach a nejasnostech ve sgeleskych hodnotach.
Poznavaci funkce jedince pridévaji vtomto obdobi zkaé kvalitativni
a kvantitativni zrany. Problémem dospivajicich se stava nedostatekdbpojjich
mnoZstvi a problémy s ujastim priorit>

Vyvoj v obdobi adolescence

V obdobicasné adolescence se jedinetiza ve zvySené rfg zabyvat sam sebou
a dochazi kfetvaeni jeho dtské identity. Dive byl zavisly na nazorech
druhych, otazky byti a sebepojeti titgghovaly jeho pozornost. Obdobasné

a stedni adolescence vsak tot@mn a jedinec je schopen postépsi budovat
novou a funkni identitu. Pro celé obdobi adolescence je charskické zvyseni
sebereflexe. Dospivajici si &ma uwdomovat sam sebe jako nositele
nejrizngjSich roli a jako aktéra vlastniho chovani v @mgjSich situacich.
K ,J&“ dospivajiciho jsou vztahovany nazory a sosdbjektivie¢ vyznamnych
0sob a mini se jeho vztahovy ramec uvazovani osssdmént. Dilezitou sodasti
identity adolescenta se stavbesny vzhled, festoze v této fazi vyvoje neprochazi

vyznammjSimi zmenami. Adolescent se svym vlastnietn casto a ve velké

2\Vagnerova, M. Vyvojova psychologieststvi, dosplost, stéi. 1. vyd. Praha:2000. Srov. str. 253
% Langmeier, J., Krgjfova, D. Vyvojova psychologie. 3.vyd. Praha:199&\Sstr 144,145

* Taxova, J. Pedagogicko psychologické zvlaStnastpiyani. Praha:1987. Srov. str 72

®>CAP, J., Psychologie vychovy a wavani. 1. vyd. Praha:1993. Srov. str. 325,326

® Macek, P., Adolescence: psychologické a sociahairakteristiky dospivajicich. Praha:1999.
Srov. str. 27 -29



mite zaobira, ¢kdy Ize hovdit az o narcistnim za#eni! Takovyto kult &la

je navic podporovan obegplatnymi sociokulturnimi standardy vysoké hodnoty
mladi a fyzické krasy. V tomto ohledu je adolescentdealni fazi vyvoje.
VétSinou madlo zcela funkni a hezké. Dospivajici svéld srovnava s ostatnimi
vrstevniky i s aktuak prijimanym idealem krasy. Pokud idealu odpovida nebo
se mu blizi, vytvAi se piznivé podminky pro kladné sebehodnoceni,
rast sebevdomi a upeiovani sebejistoty u jedince. U jedince fegtetrvava
znana nejistota a pochybnosti o své hodngrroto jsou pro dospivajiciatkzité
nazory a hodnoceni jinych lidi, jeZ jim slouZi jakpstna vazba a tim dospivaji

k sebepoznarfiZ patatku se dospivajici hodnoti hlavpodle reakci vrstevnik

ve svém okoli nadj a podle toho, jaka ma na jejich hodnoceni nézor.

Jednim z Ukdl adolescence, jak se mnoho atitshoduje, je emancipace
od rodiny. Rodina poskytuje z&kladni citovou jistotbezpéi a ut@iste,
pro adolescenta tedy nemusi byt vzdy jednoduchssa odpoutat. Vigsledku
toho si kazdy jedinec hleda vlastniigpb a prosedky vedouci k osamostétri,
jelikoz ma potebu branit se Gzkosti vyplyvajici ze ztraty dosanel jistot™®
Hlavni citové vztahy se&sSinou fesouvaji na vztahy s vrstevniky. Vznikaji zde
vyznamné partnerské vztahy, pevn&atplstvi, pislusnost ke skupén
dospivajicich! Vztah mezi vrstevniky je unikatni &Zko zastupitelny. Jedinci
je umozrno vzajemné poskytovani nanoa pocifi. Charakter vrstevnickych
vztahi se v pibéhu tohoto vyvojového obdobi pra@ituje. Ve fazi casné
adolescence spaje jedinec vyznam préwe &ku ostatnich jeding ve skupir
jakychkoli vrstevnik ma pak pocit soundlezitosti a soudrzn&stke konci

adolescence by seéha zavislost na skuppostupg vytracet diky nabyvajici

" Taxova, J. Pedagogicko psychologické zvlastnastpt/ani. Praha:1987. Srov. str. 72

8 vagnerova, M. Vyvojova psychologiestdtvi, dosplost, stéi. 1. vyd. Praha: 2000. Srov. str.
267,268

° Langmeier, J., Kre&jiova, D. Vyvojova psychologie. 3.vyd. Praha:19980vSstr.148

9 angmeier, J., Kré&jiova, D. Vyvojovéa psychologie. 3.vyd. Praha: 199&\Sstr. 149

1 vvagnerova, M. Vyvojova psychologieststvi, dosplost, stéi. 1. vyd. Praha: 2000. Srov. str.
287

12 Macek, P,, Adolescence: psychologické a socidhairakteristiky dospivajicich. Praha:1999.
Srov. str. 71,72



jistoté¢ a vysglosti jedince, stejtak jako dochazelo k odpoutavani od rodiny.
V obdobi adolescence je také kladen velky vyzna&mpfijimani, modelovani
a zvnitnovani nejazrejSich spoléenskych roli a fipraw na jejich plni
v dosglosti. Mezi typické vlastnosti adolescence i kriticnost a touha
po vytv&eni samostatnych nazoa vlastnich systénhodnot. Adolescent se vice
spoléhd navlastni Usudek, pohled na skupinu wigtévjiz se gFestava byt

nekriticky, dospivajici je schopen vyjétinesouhlas rodiim i vrstevnikim.*

Vyvojovy ukol

Ve vyvojovém ukolu jsou zahrnuty feby a @éekavani spoknosti, v niz jedinec
Zije, stejré jako jeho vlastni individualni pietby a ¢ekavani. Ukol jeasto
definovan konkrétnimi typy situaci. Zahrnuje to, lmp chel ¢lovék sam naplnit
jako podstatné autkzité ve svém Ziveét a roviez pak to, co si wdomuje,
Ze je dilezité naplnit v kontextu vlastniho Zivota Witém prostedi, komunié
nebo spolénosti. K naplréni vyvojového uUkolu nabizi konkrétni spitest
(kultura) jisté oswde¢ené vzorce chovani (patterns). Pokud je jedineespexktuje
a zvoli svou vlastni, odliSnou cestu, je veltgisto sankciovan. Ukoly maiji
biologickou, psychologickou i kulturni dimenzi.¢ckteré Ukoly jsou z hlediska
vyvoje kontinualni, mZzeme je nalézt jiz vdistvi, ale obdobi adolescence
by je mélo vzdy zavrSit. Jiné jsou specifické pro adolestesn demonstruji
diskontinuitu tohoto vyvojového obdobi. Vectsi ¢i menSi mie obsahuji
tzv. ,Teachable moment* (Havighurst 1948-1974) pgédstavuje ufity citlivy
okamzik pro zahdjeni ¢eni. Pl&ni vyvojového Ukolu neni jednoduchou

zélezitosti, setdva se zdgada protickidnych tendenci, vittich a vijSich vliva.

Tématika vyvojového ukolu, jejimzapodcem byl Erikson, se stala meazi
mnohymi autory velmi diskutovanou a@zné vyvojové ukoly postupeniasu
specifikovala v fiznych souvislostecliada autar (Havighurst 1948-1974, Hill
1980, Miller 1989, Hurrelmann 1994):

13 vagnerova, M. Vyvojova psychologiestdtvi, dosplost, stdi. 1. vyd. Praha: 2000. Srov.
str. 287
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Prijeti vlastniho &la, fyzickych zngn, wetrg pohlavni zralosti a pohlavni

role

Kognitivni komplexita, flexibilita a abstraktni mg&i — schopnost
aplikovat intelektovy potencial whné kazdodenni zkuSenosti

Uplatréni emocionalniho a kognitivniho potencialu ve watekych
vztazich, schopnost a dovednost vygtéda udrZzovat vztahy s vrstevniky

obojiho pohlavi

Zména vztati k dosglym (rodicim, dalSim autoritam) — autonomie,

pop. vzajemny respekt a kooperace nahrazuje emocionéislost

Ziskani pedstavy o ekonomické nezavislosti aésmwani k utitym
jistotdm, které s ni souviseji — k vellpovolani, k ziskani zakladni

profesni kvalifikace, k ujagni predstav o budouci profesi

Ziskani zkusenosti v erotickém vztahtippava pro partnersky a rodinny

Zivot

Rozvoj intelektu, emocionality a interpersonalnéidvednosti zagtenych
ke komuni¢ a spolénosti — tj. ziskani kompetence pro sodtaln
zodpowdné chovani

Predstava o budoucich prioritdch v délsgti — dilezitych osobnich cilech

a stylu Zivota

11



- Ujasreni hierarchie hodnot, reflexe a stabilizace vldginiztahu ke sttu

a k zZivotu (s¥tovy nazor)*

V fadk normativnich, wkov¢ specifickych 0Okal je obsaZzen iaz
na budoucnost jedince. Dospivajici jsou konfrontdvé jednotlivymi Ukoly,
které se mohou zrcadlit v poZzadavciélznych instituci nebo doslych autorit,
hlavre rodicu ¢i ucitela ve Skole. Jedinci si vtomtocku zainaji uwdomovat
vliv jejich aktualnich rozhodnuti na jejich budoosh Zde se jedna o novou
zkuSenost, jez vyznaminpozveda vyznam vlastniho rozhodnuti a perspektiv
jedince. Tato no¥ nabyta odpo¥dnost niiZze byt spojena s nejistotou a obavou
pievzit odpo¥dnost za svou budoucnost, také je ovSem veldiezitym
aspektem v procesu sebehodnoceni, formovani viasniita a sebe definovani.
Prijimani  ukitych  zavazk  souvisejicich s dosahovanim  osobnich
a spoléenskych osobnich &il které pesngrovavaji jedince od pryadych zajnm
0 svou vlastni osobu kzamu o druhé, lze povazawat znamku toho,

Ze se jedinec stava dasm.”

1.2 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita neodtiteln¢ pati k naSemu zdravi. Mnoho studii doklada,
Ze pohybova aktivita imasi lidem Sirokou Skélu fyzického, socialniho
a mentalniho uzitku, coz se tyka vSeéhkowvych skupin, zdravych i nemocnych,
psychicky i fyzicky handicapovanych. Prostednictvim pohybovych aktivit
je détem a mladezi zajfdvan normalnidesny vyvoj. Pro optimalnitst a vyvoj
nervového systému je stimulace skrz@mgienou pohybovou aktivitu jedince

potrebna. Vyvoj pohybového Ustroji je podporovan zejmaafistdnim svalové

14 Macek, P. Adolescence: psychologické a socialaraiteristiky dospivajicich. 2. uprav. vyd.
Praha: 2003. Srov. str. 16, 17

15 J.-E., & Pulliainen, H. (1991). The changing parehild relationship, self-esteem, and
intelligence as determinants of orientation to fheure during early adolescence. Journal of
Adolescence, 14, Srov. str. 35-51

16 Kalman, Hanik, PavelkaPodpora pohybové aktivity pro odbornouaj@ost, Olomouc:2009.
Srov. str. 28
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hmoty, posilovanim Slach &igpiva ke spravnému drzerla. Pohybova aktivita
pozitivré ovliviiuje spravny rozvoj krevniho ¢bu a je podstatnym regulatorem
obezity. Ma téz velmi vyznamny psychoregula efekt, zvySuje toleranci
ke stresu, depresi agtizeni nervového systému, uiagje svalové a psychické
tenze. Pohybova aktivita ma rasmhedonizujici vliv na emoce jedince aiim
obsahovat také estetizujici vliviglésnych aktivit, jako je ndjklad tanec.
Pohybova aktivita findSi moznost socializace, pocitu spokojenosti,Zigko
z vykonu a navazovani mezilidskych vzialii pohybovych aktivitach u di
a mladeze téz dochazi k rozvoji morélnich vlasinastacionalnimu poznani,
vSemi svymi sloZzkami ispiva ke zdravému Zivotnimu stylu aispbi jako
prevence sociatn patologickych jew.!” Pohybova aktivita ovlikuje
plnohodnotnost Zivota jedinc€innost vedouci k uspokojovani lidskych fedt
je zakladnim vyjatenim lidské aktivity. Pohybovou aktivitu Ize vymegako
souhrn¢innosti, které realizuje kosterni svalovy systémtoTinnosti jsou déle

podmirény sowinnosti vSech fyziologickych funkci a energetickyyuejem?®

VétSina autoli se shoduje v tom, Ze pohybova aktivitéedstavuje
fyzickou aktivitu vyzadujici vice energie, neZlot spotebuje pi bézZném
.Klidovém metabolismu“. Pohybova aktivita ma vSakvvtaké na zalereni
jedince do spolaosti. Spojuje lidi zajimajici se o tentyZ typ pohybovéiaky
nebo druhu sportu,étl a mladistvi se tak mohou snaze vyvarovat skupina
jez propadaji zdravi Skodlivému Zivotnimu stylu. e8ni populace, do které
lze z&adit jak dti a dospivajici tak dogf®, Zije pevazr sedavym zfisobem
zivota. Clovék prosedi az 8 hodin defintak mohou fi nedostatku pohybu
a vysokém fjmu energie z potravy vznikat oneme@of nazyvany civilizanimi

chorobami.  Pohybova aktivita poskytuje ftilgzitosti  k navazovani

" Volny ¢as a prevence wtl a mladeZe, Vydalo Ministerstvo Skolstvi, mladeZ&lovychovy,
odbor pro mladez, Praha 2002. Srov. str. 15 - 21

'8 Fromel, K., Novosad, J., Svozil, Z., Pohybova ki a sportovni zajmy mladeZe. 1. vydani
Olomouc:1999. Srov. str. 132
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a udrzovani sociélnich kontéka pratelskych vztal, celkow se podili na kohezi
kolektivu, ¢im nabyva SirSiho socialrkulturniho rozngru.*®

Ziskani dospivajiciho jedince pro pravidelnou pawiu aktivitu
lze za pomoci vyti@ni pozitivniho progedi, jez pirozere ptsobi na vnini
motivaci jedince aktivé se zapojovat pohybovych aktivitach. Stale gfihdiraz
na pohybové a sportovni aktivity se aktualizujeeney ramci Skol, ale také
v ramci mimoskolnich aktivit, vyuzivani volnéhtasu, jako prevence proti
znuctnym poulénim skupinam dospivajicich, alkoholovym nebo drggov
navykim. Fi vytvareni pozitivnich postdj dospivajicich k pohybovym
a sportovnim aktivithm jeieba vychazet z typickych reakci a stanovisek
k pohybové z&¥i, a ungt jich vyuzit. Jde zejména o 2my v hodnotovém
systému v dsledku @ekavani a naslednych vyslédbohybové nebo sportovni
¢innosti, vSeobecny pokles zajmu divek o vykonnostportovni aktivity.
U chlapdi jsou naopak zvySené naroky gbesnou zatz akceptovany. Divky vice
pozitivné prijimaji cviceni zahrnujici pohybové aktivity z&mené na zlepSeni
télesného image, c#eni s hudbou. Timto vznikd nesnadny Ukol pro peggago
ktefi by meli vzdéldvat diferenciovath a tim dopomahat Kk individuain
harmonizujicimudlesnému vyvoji jedince,Jde o ukol o to snadjsi, Ze pedagog
by mel byt svoji vytrvalosti, domitosti a rozhodnosti pro své&&nce i osobnim

prikladem®

1.3 Motivace

Jednim ze zakladnicRiniteli ovlivaujicich efektivnost &ebniho procesu
je motivace. Wtuje optimalni aktivaci jedince v ramci dagénosti. ,Teorie
motivace je zaloZzena na #ai uspokojovani péeb jedince. Pdtby dlime

na primarni a sekundarni* Poteba pohybu a odpgmmku predstavuje pdeby

9 Mekota, K., Cuberek, R., Pohybové dovednastinosti, vykony. 1. vyd. Olomouc:2007. Srov.
str. 37 - 40

20 Sekot A. Sociologie spotru, Paido: Brno, 2006. K3

2 Muzik, V., Krefi, M., Télesna vychova a zdrawdlomouc: 1997. Srov. str. 76
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primarni. Diky uspokojovani této geby organismus dosahuje harmonické
rovnovahy. Sekundarni gebou byvaji zajmy a tuzby jedinée

Moderni psychologie jefpswdcena, Ze motivace je hlavnim pri@stkem
schopnym vytvéet trvalejSi hodnoty v chovani jedince; aZz jde o motivaci
v kladném nebo zaporném slova smyslu. Za motivaavapujeme souhrn
vnittnich a vrjSich faktofi smefujicich k dosazeni moznych vyslégk
jez aktivizuji prozivani a chovani jedin€e.

Mnozi autdi se shoduji na tom, Ze motivace vychazi z lidskepenosti
ve formgé pudi, pofeb, postaj, cili, hodnot, zajm, zalib a cii. Motivaci
muzeme vnimat jako souhrn skéesti, jeZéloveka tlumi nebo podituji v jeho
¢innosti ¢i netinnosti* Mira motivace wuje zarové miru energie, kterou
je jedinec ochoten investovat do dosazeni dilplatiuje se také osobnost,
nawené dovednosti a rovh zkuSenosti jedinc®. Zdroje motivace
lze pro pehlednost rozliSit na motivace intrinsické (¥ni) a motivace
extrinsické (vijSi).* Intrinsické motivacevychazi z vnitnich pohnutekedince,
lze je oznait jako vlastni zdjmy a uspokojeni vlastnich bt jedince’
Extrinsické motivace (WjSi) vychazeji z okolniho prasdi, jenZ usrrnuje
¢lovéka a klade na & néaroky, které se jedinec snazi splinitiifgmnost
¢i negritomnost jinych lidi a poditi v okoli, denni a réni doba)®

Kazdy jedinec ma tzre¢ silnou potebu aktivniho pohybu. &do
si vystai s pil hodinou aktivniho pohybu detinpoteba jinéhailovéka mize byt
nékolikanasoby vétsi. ,Sila poteby narista s gibyvajici deprivaci vase,
...avSak pislusnd pednetna aktivita nafista jen po ufitou mez a pak
s pokra‘ujici deprivaci dokonce kles&*Jako jednu z nejsla¥j$ich teorii pateb

tohoto druhu nelze nezminit teorii Abrahama Maslowaytona Alderfera

22 Muzik, V., Krefi, M., tamtéZ Srov. str. 76

“pricha, Walterova, Mare®edagogicky slovnjlt., aktualizované vydani. Portal: 2008. Srov. str

127

#3anCéap, Psychologie vychovy a v§avanil. vyd. Praha: 1993. Srov. str. 70

“Hartl, P., Hartlova, HPsychologicky slovnik.. vyd. Praha: 2000. Srov. str. 328

%6 Nakoneny, M. Zaklady psychologiel. vyd. Praha: 1998. Srov. str. 458

?"Tomas, M. Dielektrika fyzika normélnich dielektrik, MotivecSrov. Dostupné z:
http://dielektrika.kvalitne.cz/motivace.html

28 Tomas, M., tamtéZ

*Nakoneny, M. .Zaklady psychologiel. vyd. Praha: 1998. Srov. str. 467
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a Davida McClellanda.Diky této teorii byly pateby clovéka séazeny
od nejnizSich k nejvysSim v tzv. Maslowopyramic potreb. NizSim potebam
autai pritfadili priority pred potebami vysSSimi. Aby jedinec mohl uspokojovat

vySSi poteby, nejdive musi uspokojit peeby nizsi.

Motivace tedy pedstavuje ,vzplanuti“ touhy po nagim vnitinich poteb.
Velmi dialezité je u¥domit si vnimani motif a subjektivhost postdj Motiv,
ktery jedna osoba vnima jako rideFity, miZze osoba druha vnimat jako velmi
vyznamny. RFi¢inou tohoto individualniho zpracovani mativje nekoneéné
spektrum postdj a jednani jedinc ve spolénosti. Hodnota cile
(subjektivni pateby) musi byt danou osobou vnimana jako vysSi roeindty
instrumentéalni, aby motivace vedla kéitgmu faktickému jednani. Proto nas
vS8echny motivace nedovedou ke skaotamu jednani. Pokud je fggmé,
Ze hodnota cile bude v porovnani s vydanim Uailjeho dosazeniiiis nizka,
nebo je zde {#iliS vysoké riziko neusfhu, nastavd misto procesu realizace
naplreni motivu proces demotivace, shaha o @ethd pociti poteby,
jez vyplyvala z pvodniho motivu,i proces substituce (nahrazeni)vpdniho
motivu motivem snadii a lépe dosazitelnym. Proces substitude/quiniho
motivu se uplatuje predevSim v fipadech, kdy jde o motiv se silnou touhou
po jeho dosazeni, avSak v dané situaci je nema#onépbtebu naplnit. Proces
demotivace funguje obvykle u motivace s nizkonejasnou touhou po nagim
potreb, které byly fedmétem motivu. Zjevné motivy Ize charakterizovat jako
motivy vedomé, jez jsouizené rozumovym rozhodnutim. Takové motivy jsou
charakteristické menSi stalosti a slabSi mirouinilio impulsu k jednani nez
motivy skryté. Skryté motivy igdstavuji hlavé motivy pudové, jez jsotizeny
podwdome. Tyto motivy byvaji ¢asto givodnim impulsem pro vznik motiv
zjevnych. Napiklad pudova pdeba dominance ve spot®sti se nize projevit

Zjevnou motivaci posilovat s cilem dosazeni nadistaini sily nebo estetikyla,
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coz svym zjisobem sréuje k ukité vyjimecnosti a tim i dominanci v této oblasti

ve spolénosti*

¥Nakoneény, M., Motivace lidského chovariPraha: 1996,. Srov. str. 141- 148
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2. Motivace déti a mladeze k pohybovym aktivitam

Jiz ckti v predSkolnim, mladSim aisdnim Skolnim &u maji vnitni potebu
pohybu. Rsobi zde ovSem soasny kulturni rAmec sedavé spwlesti, ¢imz
dochéazi k tlumeni p&eb pohybu &t hned v gkolika oblastech (denni rezim,
pohybové moznosti, Zivotni styl rodiny). Agresivmiabidka pasivnich,
konzumnich forem traveni volnéh@asu, néinorody Zivotni styl¢i hodnotow
nepodrtné prostedi neumoiuji dostatény prostor pro utv@ni @irozeného,
harmonicky se rozvijejiciho pohybu a jiz odtslvi mize zpisobovat Ustup
pohybovych aktivit jedince. Dochazi k nedostatsamu rozvoji ¢lesné zdatnosti,
nevyvazeny energetickyiipem a vydej energie¢imz je vyznama prispivano
k nadvaze, nasledn obezit a vSem zdravotnim i socialnim rigik
a komplikacim s timto stavem spojenym.

Motivace ma ve vyvoji osobnosti jedince v konteximtenzivniho
vychovre — vzdilavaciho obdobi socializace zvlastni vyznam. V torabdobi
se modeluji hodnoty a znich pak odvozena struktpraference ¢innosti,
kde pohybové a sportovni aktivity t#fonepostradatelnoutast gedstavujici
vSestranny rozvoj osobnosti. V konkrétinnosti vznika aktivita jedince, ktera
na zaklad objektivnich podminek a v pevné vézha vnitni pohnutky formuje
motivatni jednani. Motivaci je tedytrdéba hledat v konkrétnich komplexech
jednoty vztalh kategorii osobnosti &innosti. Zandfenost osobnosti vychazi
z dynamiky vnitn¢ zakotvenych aktivit a uspokojovani individualniplotreb
jedince. To pak sgfuje k dominantnim z&jim, posilujicich vztahy k wjSimu
prostedi. V zavislosti nafadé faktori (nag.: wek), tak motivace sehrava

nepostradatelnou roli v regulagnnosti jedince.

Rodina a Skola

Mezi motivanimi faktory dospivajicich k pohybovym aktivitAmajir zn&nou
roli rodina a Skola. Jedinec se s pohybovbaktivitou poprvé setkava nejstji
vrodiné. Vyznamni rodinni fislusnici funguji jako vzor. Pohybové aktivity
mohou podporovat, nebo kritizovaKli¢ovy zpisob pisobeni rodit na di
je skrze citovou vazbu. Kazdy jedinec si vytvdozitivni vztah kéinnostem, které
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mu pinaseji pijemné pocity. Dit ve své emociondlni fixaci na re¢ei takové
pocity zazivd, kdyz je podporovano a chvaleno. Hokdit travi
se spokojenymi rodi aktivné volny ¢as, vyvolava to vém obdobné pocity, proto
je dilezité prostedi, které rodie @i spol&nych pohybovych aktivitach vytveji.
Vedle citového pouta hraje roli Ei8inovycas, ktery dit v rodirg travi a je jejimu
puasobeni vystaveno nejvice. P&formovani navyku k pravidelné pohyboveé
aktivit¢ u déti uz od utlého #ku je predpokladem zdravého spdémského Zivota,
k udrzovani a gstovani aktivniho zdravi v fibehu celého ontogenetického
vyvoje jedincet

Skola edstavuje vyznamny ¢initel v oblasti  motivace jediric
k pohybovym aktivitam. Skola Zéky v ohledu pohybcvyaktivit znang
ochuzuje, jelikoz d& ve Skole stravi nejvicéasu sezenim, které Skolresna
vychova nemZe vykompenzovat. Skola by protodlm v otdzkach pohybu
zastavat motivani roli. Hlavre by se ndla zangfovat na zdbavnou naphodin
Skolni €lesné vychovy, tvivy a aktivni gistup vywujiciho €lesné vychovy,
dale pak na dostateou nabidky pohybovych krouikpo vywovani. Cilem
Skolni tlesné vychovy by @i byt spokojeni jedinci majici ifjemny prozitek
z pohybu samého. Ukolem je odsivsat stresové faktory z hodindlésné
vychovy a pedchazet c¥eni z donuceni,Cviceni z povinnosti, z donuceni, pod
tlakem hrozby ztraci duSerygienické dinky a ma z tohoto hlediskaciaky

prave opacné.” *

Pfi zkoumani motivanich faktofi pohybovych a sportovnich aktivit
dospivajicich je feba polozit si otazku vyznamu Skolni &esné vychovy.
Samozejmosti je, Ze mira oblibenosti pohybovych a spwitch aktivit
je propojena i s mimoskolnim sportovnim zaujetingpdeajicich, Skolniétesna
vychova by ovSem #ha prispivat k motiim celoZivotg stalych pohybovych
a sportovnich aktivit jedince. dilelé €lesné vychovy na Skolach maji mnohdy

sklony k orientaci na motoricky vysiejSi Zaky a c¢asto u uitele chybi

%1 Charvat, M.Socialni aspekty sportovnich aktiverno: 2002. Srov. str. 33
%2 Dovalil, J.,Vykon a trénink ve sport@. vyd. Praha: 2005. Str. 212
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zainteresovanost zapojit a ziskat si pro pohybog@atovni aktivity také zaky,
kteri v tomto snéru natolik nevynikaji. Studentiigtdnich Skoléasto potvrzuji,
Ze jsou hodnocenifpvazre za vykon. Pro dosaZeni vzniku celoZivotniho,
kladného vztahu k pohybovym aktivitAm a sportudigezity posun orientace
k rozvoji pohybovych dovednosti vedoucfep motivovanost diteli. Télesné
vychova zajisuje skrze dlesnou aktivitu fyzicky, psychicky a socialni rozvo

ktery je gredpokladem pro zZivotni seberealizaci jedifice.

Typy a charakteristika nejéastéjSich pohybovych aktivit

Jednou z népstjSich pohybovych aktivit dnesni doby jetice. \£tSina lidi dnes
dava pednost chzi pred kEhem, protoZze dize méw zatzuje klouby, svaly

I patg. Ve zvySené nié to pak plati pro jedince s vyS&esnou hmotnosti.
Rekre&ni chize fedstavuje znay vydej energie, protoze je veétsing pripadi
provadna v delSimc¢asovém rozmezi, zpravidla iékolika hodin, zarovi
piedstavuje jednu z nejnam@jSich pohybovych aktivit. DalSfastou pohybovou
aktivitou je [&h. Beh sefadi do kategorie vysoce efektivnich pohybovychvatkti
ma& ovSem uiitd zdravotni rizika a proto jedba byt obeetrejSi, nez pi chuzi.
Béh je energeticky natmy, proto @i pravidelném tréninku podporuje hubnouci
proces a umaiuje rychlé ziskani fyzické kondice. DalSi vysocelilmdnou
pohybovou a sportovni aktivitou je cyklistika. Cigtlka se v posledni déb
rozméha diky znsmému roz&eni nabidky kol, se kterymi je l&hzdolavat velké
kopce a vzdalenosti, zaraveimo#iuji jizdu v zajimavém terénu. Jizda na kole
je jednou zvelmi hodnotnych pohybovych aktivit. k€a velmi &innou

a oblibenou pohybovou aktivitou, ktera roviong zatzuje celé &lo, je plavani.
Pozitivre piasobi na srdii ¢innost a dychaci astroji. Vyhoda zde je v odéati
hmotnosti &éla vodou a v poloze¢ha, takze se nadkmé nezatZzuje pohybovy

aparat jedincé’

#sekot, A.,Sociologie SportuSrov. Dostupné online: http://www.fsps.muni.cz/ampsociologie-
sportu/k-pohybove-motivaci/

*\ondruska, V., Bartdk, K., Pohybova aktivita ve zdravi a vnemodDostupné z:
http://www.Ifhk.cuni.cz/bartak/pohyb.pdf , Srovr.st1 — 13
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Motiva¢ni ¢initelé mladych lidi se stavafim dal castji tématem ditich
vyzkumi, které umo#uji, na zaklad dotaznikové techniky, ziskat ale#ipo
ramcovou pedstavu o dvodech ke sportovani. eském a slovenském prissdi
bylo na konci 90. let na zakladysledki z uskuténéného Saeni na zakladnich
a stednich Skolach zji&ho, Ze radost ze saudeni se jako motivai hledisko
umistilo nejvyse, klesa vSak se stoupajicitkevn respondeifita je nahrazovano

rekre&nim sportovanini’

2.1 Vyzkumy v rdmci CR

Na téma traveni volnéh&asu sotasné populace vzniklo jiz mnoho vyzkam
jak u nas, tak v zahratni Vyuziti volnéhocasu totiz v dnesni spd@leosti nabyva
nového roznsru. VCR se vyzkumem v této oblasti zabyvéegevsim NIDM.
Tyto vyzkumy se ovSem obetrzantiuji na voln@asové aktivity populace,
malokdy se ale za#uji pfimo na otazku motivaci k pohybu ve volné&ase
mladé generace. Tyto vyzkumy jsou vSak uriée pro ziskani ramcového
piehledu tykajiciho se situace pohybovych a véhsovych aktivit acinnosti
dnesni mladeZze a zaraveam miiZze v rekterych oblastech poskytnout zajimavé

srovnani pro vlastni vyzkum.

2.1.1 MladezCR 2002

Vyzkumné Sedeni bylo uskuténéno pod zastitou Institutu ¢ a mladeze
Ministerstva Skolstvi astovychovy. Od roku 1994 IDM MSMT rozviji sledovani
postofi a nazoit mladé generace. Z&mem je vytvdeni databanky v této
vyzkumné oblasti. Cilem tohoto vyzkumu bylo dopléétsovoutradu v oblasti
vyzkumi z let 1994 — 1997. Badatelé¢linna vybér z mnoha otazek pouzitych
v predchozich vyzkumech. V roce 1997 byly otazky vygrpadle toho, co autd

povazovali za t@lezité, avSak nezahrnovaly tppez mladou generaci, jeZ byla

% Sekot, A.,Sociologie SportuSrov. Dostupné online:
http://www.fsps.muni.cz/impact/sociologie-sportyehybove-motivaci/
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definovana na 15 — 26 letku responderit nebo se fmo tykaly jen wkteré

z kategorii. Bylo teba také vytviit predpoklady budouci orientace dospivajici
mladeze. Vtomto vyzkumu byl ve srovnani iegchozimi, posilen vzorek
stredoSkolské populace.

Vzorek respondefitve vyzkumu roku 1997 se skladal zeéedbSkolské
mladezZe, jeZéitala 957 osob a 427 osob veéku 20 — 26 let. Rozhovory
respondenty praitnly v listopadu a prosinci 1997. V roce 2002 bylzkyym
opakovan v navaznosti natripravu podklad pro statni politiku. Vzorek
zde predstavoval 524 stdoSkolskych responddént 391 respondeintve wku
20 - 26 let. Seeni prokhlo v kwétnu acervnu roku 2002

Volny ¢as
Co se tye volna@asovych aktivit mladych lidi, ukazalo se, Zé&edbskolsti
studenti se v saasné dob vice orientuji na fatele, partuéi partnera, vice
se &nuji paitaci, navseve raznych kurd, veénuji se zajmové a uttecke
¢innosti, sportuji a vice se za&mji na studium cizich jazykyNa rozdil
od vysledk v roce 1997, u dospivajicich klesl zajem o Skqifipravu a ¥ci
verejne.

Pro € pétiny odpovidajicich fekazku pro traveni volnéha@asu
piedstavuje nezdjem mladych lidi, jejich neznalo¥t @e volny ¢as travit,

nasledovi také neatraktivnostinnosti rekterych instituct’

2.1.2 Aktualni problémy mladé generac€R (2006)

DalSim vyzkumnym Seégnim, které se dotykd tématiky pohybovych,
volno¢asovych aktivit dospivajicich je $eti s nazvem Aktualni problémy mladé
generac&'R z roku 2006, a bylo uskute:no pod vedenim vyzkumného adiehi
NIDM. Vyzkum byl vyzkumnému odtleni NIDM zadan Ministerstvem Skolstvi,

mladeze adovychovy v roce 2005.

% MladezCR 2002, dostupné z: http://www.vyzkum-mladez.czégibtr/vyzkumy/33-mladez-cr-
2002.html, Srov. str. 2
¥ MladezCR 2002, tamtéZ, Srov. str. 10
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,Cilem projektu bylo fedevSim komplexni zmapovani problematiky mladé
generace sitazem na monitoring napbvani usneseni vlady ke Koncepci statni
politiky pro oblast dti a mladeZze do roku 2007 a na shromgwdaktualnich
empirickych poznatko mladé generaci. &ejnimi tématy zkoumani byla mladez
a zdravi, mladez a volnyas, mobilita mladeze, mladez a Zivotni predi

a mladeZ a vstupR do EU*%®

Vyzkum probihal formou dotaznikového #&eti, jehoz se z@stnilo
1633 mladych lidi ve &ku 15 — 26 let, u studeihi nestudent, ve vSech krajich
CR. Analyza ziskanych dat poukazuje na zajimavéimogné zakry v oblasti
vyzkumu mléadeze Ceské republice. Pro svou praci jsem se &#danna druhou
¢ast vyzkumné zpravy z tohoto &aii, protoZze danéa kapitola z&imje na mladez
a volnycas. V gripac tohoto vyzkumu nefizeme gkteré informace srovnavat,
protoZze ¥k zkoumaného vzorku sefgsré neshoduje s naSim vzorkem, avSak

zahrnuje ho a tim se @jrize ogit alesp@ ramco\.

Volnodasoveé aktivity

Mladi lidé nuji vyznamnou cast svého volného ¢asu pateim.
72,9% respondedit uvedlo, Ze siateli travi swj volny ¢as velmi ¢asto,
20,8% oltas a pouhych 6% gdgteli stravi volnycas jen malokdy nebo nikdy.
Mnoho mladych také travi 8y ¢as s partnerem. 54,2% respondentavi
s partnerem voln¥as velmicasto, nebo alespaasto.Cas straveny s partnerem
samozejnk zalezi na ¥ku responderit S rostoucim &em klesa podil lidi bez
partnera, ve skupéndo 18 — ti let je nejvice svobodnych, a to 30,@6.se tye
traveni svého volnéhoasu s rodiny, 54,2% respondénivedlo, Ze volnyas
travi s rodéi obcas, nebo malokdy. Uemé se s rostoucimékem respondenta
se zde snizuje travenasu s rodii. Frekventovana byla téz odpak respondenta,

Ze volny ¢as travi sam. Podle vyzkumu nejvice volnéfasu o samet travi

% Strusov4, T., Sigmundova, J. Aktualni problémy mladé generaceCR.

Dostupné z: http://www.vyzkum-mladez.cz/cs/regigizkumy/64-aktualni-problemy-mlade-
generace-v-ceske.html, Str. 2
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nezangstnani lidé, po nich néasleduji studenti VS, VOSaanimi se umistili

stredoskolsti studenti.

Nejmér¢ volnéhocasu travi respondenti ve volfasovych organizacich.
57% respondefituvedlo, Ze zde netravi zadogs, pouhych 14,3% voltasové

organizace nav&tuje velmicasto, neb@asto.

DalSim zanirem Setteni bylo zjistit, jak respondenti &vvolny ¢as travi.
Podle odpowdi  vintenzit  aktivit  dominuje poslech hudby.
Vice nez 70% respondénposloucha hudbu kazdy den. Dotazovani mézody
poslechu uvadi moznost odreagovat se, uklidnit se, zapomenaukardodenni
starosti, pijit na jiné myslenky, v mnohaiipadech se respondenti hgdiktivné
vénuji, nagiklad tanec, hudebni nastroje, apod. Za hudbou,
jako nejfrekventova¥)Si volnaiasovou aktivitou, se respondentinuji sledovani
TV ¢i videa. TV nebo video sleduje den@l1% respondefit 37,1% z nich
pracuje kazdy den s pivacem. Internetu a hram se deénwnuji vice chlapci
(49%) nez divky (28,5%). Takéenicasopisi, novin a knih se umistilo na jedné
z prednich picek. 73% respondeintse jim \&nuje dend nebo alespd jednou
tydné. Zde naopak igvazuje zastoupeni divek (78%) nad chlapci (65,7%).
61,5% respondetit se den#, nebo alespd jednou tyd® vénuje pasivnimu

odpainku.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze se respondetdstji vénuiji aktivitdm, jako jsou
navstvy cajoven, kavarerti restauraci, vice, nez vytgh do girody nebo
turistice. 46,7% dotazovanych navstivi kavatéhuestauraci denhnebo alespd
jednou tydd. Do prirody chodi stej& ¢asto 26,7%. 65,3% respondémqtodnika
vylety do Firody mér ¢asto, v delSim intervalu nez tyden nebésio.

Mezi nejmér oblibené aktivity u respondeénse fadi politickacinnost,

duchovni aktivita, meditace ategné prosgsna, dobrovolnickdinnost.
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Aktivni traveni volného ¢asu

15,9% respondetitse den# vénuje sportu, 33,3% se murnwuje alespd jednou
tydrg. Casgji sportuji mladsi respondenti. Kazdy den s@uje sportu 22,4%
15 — 18 letych respondéntDalSi voln@asova aktivita, jez je velmi oblibend,
je navStva kluhi, diskoték, zabav a véki. Denrg, nebo alespojednou tyds

se ji w¥nuje 35% respondeint Vice neZz polovina mladych lidi (55%) se také
vénuje domacim pracim, péo daim nebo zahradu de&mebo alespo jednou

tydne (z 68,6% zastoupeno divkami).

Organizované traveni volnéhatasu

Ve sportovnim klubu travi volngas 23,3% responddntv zajmovem krouzku
¢i klubu 11,5 % a v turistickém oddilu 4,3 %¢t8inou jde o dlouhodobé zajmy,
26% respondeitjsouc¢leny vice nez deset let. O organizovanych véksovych
aktivitach se 48,9% respondéntiozwdélo od gatel nebo znamych, dalSich
25,6% se k aktivit dostalo pes rodée, 16% se zfastnilo naboru, nebo bylo
piimo osloveno. Rkteri respondenti (14,7%) si informace o vybrané aktivi
vyhledalo samostatn z reklamni kampanse o aktivié dozwdélo jen minimum
responderii (4%).

Zajimavé vysledky ztohoto vyzkumu vySly v obladtge se badatelé
zantiovali na idedly respondeant respektive na aktivity, jenZz by respondent
Gcastnit chél, ale z gjakého divodu to neni mozné. Mezi odpaimi
se nejastji objevovaly sportovni aktivity, nasledovany naw&tu kulturnich
akci, mnoho mladych touzi akti&rse ¥novat ungni, nagiklad zgvu, kresls,
filmové ¢i divadelni scé& hrat na hudebni nastroj@ tarcit. Pro mnohé
je nedostupné cestovani, adrenalinové sporty apée. vétSine pripad
se komplikace skryva v nedostatku fitaith prostedki, limitace ze zdravotnich
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duvodi, nesouhlasem rogli, s nedostatkem volnéhtasu, nedostupnost v mist
bydlis&, ¢i okoli.*

2.1.3 Monitorovani (asti mladeZe ve sportu a pohybové aktiwtv Ceské
republice

Jednim z nogSich vyzkunti tykajicich se fimo pohybovych aktivit mladeze
v Ceské republice je vyzkumna zprava zroku 2006, [Bia vytvaena
v ndvaznosti na vyzkum zroku 2000. Tento vyzkumzg@reien na mladez
ve Wku od 9 — 19 let, i@stoZze neobsahujegsné vymezeni vzorku, ktery byl
pro tuto praci stanoven, rada bych vysledky uvepibkoz ¢eskych, na sebe
navazujicich vyzkurinna toto téma neni mnoho.

Vysledky vyzkumu dokumentuji oproti vyzkumu z roR000 snizeni
poctu responderit sportujicich vice nez 120x dme. ZvlaS€ se to tykalo
neorganizovanych sportovnich a pohybovych aktivitk poklesu dochazelo
zejména u divek. Naopak v organizovaném a &oitn sportu badatelé
zaznamenali nést patu sportujicich. V pravidelnych a rekegéch ¢innostech,
a v nepravidel& provadnych sportovnich a v pohybovych aktivitach frekvenc
stoupla a zapojuje se vice mladych lidi. Pozitiviiv na tento vyvoj mé podle
badatel zejména roz&ujici se cinnost sportovnich klul) dale také #tSi
popularita neorganizovaného sportu a pohybowjnhosti v podob cyklistiky,

brusleni a jiné aktivity, k nimz se stasna mladezijklani.*

Aktivni U ¢ast mladeze ve sportu a pohybovych aktivitach

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze nejm&n25% mladeze, zejména chldpc
provozuje vice nez jeden spatit pohybovou aktivitu. U chlapic jde hlavig

o fotbal, cyklistiku na silrdinich ¢i horskych kolech, déle florbal, plavani, tenis

¥Strusova, T., Sigmundova, J., Aktudlni  problémy mladé generace CR.
Dostupné z: http://www.vyzkum-mladez.cz/cs/regigzkumy/64-aktualni-problemy-mlade-
generace-v-ceske.html, Srov. str. 18

““Rychtecky, A.,Monitorovani #asti mladeZe ve sportu a pohybové aktivitCeské republice.
Praha: 2006. Srov. str. 25 — 32, 37 - 46
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a basketbal. Divky maji v oblbcyklistiku a brusleni na kot&ovych bruslich,
dale pak aerobik a plavani.

V dalSi casti se vyzkum za#iuje na nejvice provozované sporty
a pohybové aktivity. Sogkivym, organizovanynxi intenzivnim pohybovym
aktivitam se ¥nuje 27,8% chlapca 13,1% divek (rozmezi 9-19 let). Intenzivnim,
sportovnim a pohybovym aktivitam se€nuje 18,2% chlapca 19,7% divek.
Pravidelnym, sogfivym ¢i organizovanym sportovnim a pohybovyinnostem
se ¥nuje 10,3% chlapg 8% divek. Pravidelnou, rekrgd sportovni
a pohybovou aktivitu provozuje 8,5% chlapa 12,6% divek a nepravidelné,

sportovni a pohybové aktigise ¥nuje 13,6% chlapca 20,3% évcat.

Ve vSech ¥kovych kategoriich dominuje sportavr pohybova aktivita, fiesreji

cyklistika zahrnujici jizdu na silemich i horskych kolech. Tateinnosti pati

k nejdynamitéji se rozvijejicim aktivitam mladeze v poslednimedsdvaném
obdobi.

Prostiredi a zd&izeni, v nichZ mladez sportuje

DalSi z otdzek, na které se vyzkumnéigdgt zandtilo, je otazka frekvence
vyuzivani €lovychovnych a dalSichifsodnich, i jinych spokenskych z&zeni.
Mladez, hlaveé chlapci, vyuZivaji fevazre tradicni télovychovna a sportovni
zaizeni, a to externi i interni. Divky davajifepgnost aktivitam vifroc,
ar uz se jedna o jezeragdiny, silnice, pole nebo lesy. dSeni vztahu mezi
prostedim a uskutgiovanymi pohybovymti sportovnimi aktivitami si badatelé
kladou otazku, zda je dostupnost materialnich podki determinantem
responderit k vybranym drubim sporfi. Mensiho vlivu by pak # na aktivity
a sporty, jez jsou primagruskut&novany v fFirods.*

“! Rychtecky, A.,Monitorovani @asti mladeZe ve sportu a pohybové aktiviCeské republice
Praha 2006. Srov. str. 47 - 51
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2.2 Teze plynouci z vyzkura

Vycet vySe uvedenych vyzkurmam umo#uje nahlédnout na séasnou situaci
mladé populace Ceské republice a jeji preference. Tyto vyzkuniiymo vybizi

k vzajemnému srovnani a pokusu alegsp@mcoveho porovnani s vysledky
ziskanymi v praxi. V nasledujicich kapitolach bysf rdda k&mto poznatiém
vratila a pokusila se najit spojitosti s vysledkyzkumi vySe uvedenych
a svysledky ziskanymi na zaktadndividualnich rozhovar s respondenty
v ramci vlastniho vyzkumu. Navrhneme — |i gkalik tezi, srovnani poté bude
jisté relevantwjSi, samogejm¢ vezmeme - li v Uvahu, getnost vzorku v obou

Setenich a tedy i v tomto ohledu mnohé limity kvalitatho Seteni.

Ze srovnani vyse uvedenych vyzkuinjsem vyvodila nasledujici teze:

1) Mladi lidé se z drul pasivniho traveni volnéhtasu nejastji vénu;ji

praci na peitaci, sledovani televizéi videa acetke knih
2) Mezi nejoblibenjsi sportovié — pohybové aktivity u dospivajicich
pati fotbal, cyklistika, florbal, plavani, tenis, jiadna kolékovych

bruslich, aerobik a basketbal

3) NejobliberjSi sportovid — pohybovou volngasovou aktivitou dnesni

mladeze je cyklistika

4) VétSi cast dospivajicich se ve svém volnéase ¥nuje soupgvym,

organizovanymg¢i intenzivnim pohybovym a sportovnim aktivitam

5) Mladi lidé secasto dostavaji k pohybovw& sportovni aktivié skrze

informace od patel, nebo za pomoci radli
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6) Mnoho mladych lidi citi v oblasti svého volnébasu limitace, jako
jsou nap.: nedostatek financi, nedostatek voln&tasu, zdravotni

omezeni, nedostupnost v ndiblydliS& ¢i nesouhlas rodi

7) Dospivajici se &sSinou ne¥nuji duchovnim aktivitam, meditaci

a dobrovolnick&innosti

Déale bych radda poukazala na otazku, ,zda je dos&tpmaterialnich
podminek determinantem responderk vybranym drubim sport”, kterou
si kladou badatelé ve vyzkumu ,Aktivntast mladeZe ve sportu a pohybovych
aktivitdch” z roku 2006. Na tuto otdzku se takéiidfich kapitolach pokusime
nalézt moznou odp&d’.

29



3. Vyzkum motivaci k pohybovécéinnosti u dospivajicich ve ¥ku 15-18 let
v Plzaiském regionu
Pro tuto praci byl zvolen vyzkum kvalitativni, vyakinou metodou zde byly
individualni rozhovory s respondenty véku 15 — 18 let, zaznam rozhovior
na nahravaci z&eni, dale doslovny ippis nahravek do pisemné formy,
rozkddovanim jednotlivych vyuZzitelnyctasti rozhovakr pomoci peitacoveého
programu MAXQDA 11 a jejich nasledné vyhodnocerngravnani s vyzkumy
poslednich let.

Pro vyzkumné Sé&ni jsem si zvolila vyzkumnou otazku,

jejiz zodpo¥zeni je v rdmci vyzkumného $eni hlavnim cilem této préace:

»~Jaké jsou motivace k pohybovym aktivitAm ve volnéméase dospivajicich
ve Wku 15 — 18 let v Plz#iském kraji?"

Dulezité pro nas bude srovnani motivaci, jez jsdikimou zamu
dospivajicich o @ité aktivity, dale informace srovnavajicilokality s ohledem
na nabidku pohybovych aktivit ve volnéase a moznosti, které dana lokalita
nabizi. RovdZ se pokusime o srovnani vyslédls tezemi vyplyvajicimi
z vysledki vyzkumi v CR uskuténénych v poslednich letech.

3.1 Pribéh vyzkumu

Pro vyzkumné Sétni byla vybrana metoda kvalitativniho vyzkumu Zalwého
na obsahové analyze polostrukturovaného rozhoyejimz autorem je rakousky
sociolog Philipp Mayring. Vyzkum probihal ¥kolika krocich, které obsahovaly
raizné ukoly, jednotlivé kroky k ziskani kvalitnichtda k asgSnému zakoteni
zpracovanim a vyhodnocenim ziskanych informaci.Kugmé Seteni probihalo
v obdobi od listopadu 2012 doidana 2013, kdy doSlo ke kame&mu
vyhodnoceni ziskanych informaci. Vyzkumné ié&et probihalo na zaklad
pravidelnych konzultaci s vedoucim prace a na #ékldoporéeni dalSiho
mozného postupu pro dosazeni co fiagsrEjSich vysledk.
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3.1.1 Kipravna faze

Naplanovani vyzkumu bylo Kiém pro uUspsSnou realizaci vyzkumného geni.

Nejdtive jsem si ufila kraj, ve kterém budu vyzkum provéd Kvalitativni

vyzkum po celé republice by byl mimo mé moZnostwolda jsem si proto
Plzaisky kraj. Abych co nejlépe obsahla vybrany vzomlqglila jsem 6 @iznych

Skol v Plzni a okoli. Skoly se lisi drovni n&nosti, mistem vyskytu a lisi
se oborem. JelikoZz se jednd o vyzkum kvalitatiyez, se bude uskutgovat

spektrum tyd, wku a osobnosti adolescént aby vysledky byly

co nejrelevantgsi.

Nejdrive jsem vytvéila vhodné otazky pro rozhovor, ktery by nam zdjist
co nejvice kvalitnich informaci. K vyt¥eni vhodnych otazek jsem si poloZila
vyzkumnou otazku a od ni stylizovala otazky takycltom se s jejich pomoci,
piirozenym zjisobem doz&déli potrebné informace.

Pro rozhovor jsem si zvolila tyto otazky:

1) Mohl/a bys mirict neco o tom,cemu se nejvicemuje$ ve svém volném
case? A kolik tomu asi takenwujeS casu? Zajima @ vSechno, zejména

sport a dalSi pohybové aktivity.

2) Mluvils/Mluvilas o tom, Ze réd/a ............ Mohl/a bysicti,
jak se vyvijel zajem o tutinnost? Jak jsi abec dospl/a k tomu, Ze dnes

e

pati tato aktivita mezi tvé nejtezitejSi volnazasovecinnosti?
3) Zajimalo by m, co ti dava, vem je pro tebesiinosem.
Zameérem zvolenych otazek bylo dosit se, co dospivajici motivuje

k pohybovym aktivitam nejvice, jaké pohybové alyivéi vybiraji, co ziskavaji

(benefity), jak dlouho c¥i, kolik tomu nuji ¢asu a jaké jsou jejich rnggstjsi
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pohybové aktivity (zda meziénpohybové aktivity pdf, ¢i se jedna o jiné

nag.: pasivni volngasové aktivity).

Pro vyzkum jsem si zvolila 3 Skoly v Plzni, konki&tMikulaSske
Gymnazium Plz&, Hotelova Skola Plzea Stedni Skola pimyslova dopravni
Plzen, a 3 Skoly z Plz& — jihu, Gymnazium Blovice, Cirkevniistini odborna
Skola Spalené Rii a Stedni odborné tilisté Blovice. Jelikoz neslo o velkéslo
responderit v jednotlivych Skolach, rozhodla jsem se kazdéhedince
kontaktovat individualé a to b’ na mistech, kde se mladez schazi ve volnych
hodinach, ¢i prestavkdch mezi vyiovanim, nebo po Skole aigs sociélni
internetové sé& Predpokladana délka rozhovoru s jednim respondentgia b
10 — 20 minut. Fakticka délka rozhovoru se vSakl@iy predpokladané vyrazn
liSila, uskut€néné rozhovory maji trvani zhruba mezi 2 — 4 minutaPvodnim
planem byly rozhovory s polovinou respondegnpaiet respondeiit se ovsem
po uvazeni a fthlédnuti k dok trvani jednotlivych rozhovdr zdvojnasobil,

aby se poddo ziskat vice kvalitniho materialu.

3.1.2 Popis vzorku

V této kapitole bych se rada blize z#ita na popis zkoumaného vzorku v ramci
vlastniho vyzkumu. Nahlédneme na zékladni informmecespondentech ziskané
pied rozhovoryéi po rozhovorech ve volné konverzaci, dale se &éame
na informace o lokalithch a Skoldch odkud jednbétligspondenti pochazeji,

¢i kde studuji a travi sy volny cas.

3.1.2.1 Respondenti

Vyzkumny vzorek se sklada z 24 adolestew wku 15-18 let vzdlavajicich

se v denni form studia na Sedni Skole v Plaeském kraji, pesrgji v oblastech

Plzetn mésto a Plza Jih. Zkazdé lokality jsem uskut@la rozhovory

s 12 respondenty, z 3tstinich Skol v mist ¢i blizkém okoli. Vyzkumny vzorek
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nebyl vybirdn podle pohlavi. Mezi respondentiev@azuji divky nad chlapci,
a to v obou lokalitach (viz. Gr&f 1).

Graf ¢. 1 — Zastoupeni pohlavi v lokalitach
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V nésledujici tabulce (Tabulka 1) je uveden soupis respondengjich

vék, Skola, na které studuji a lokalita.

Tabulka €. 1.
Cislo rozhovoru Respondent Vék Stiredni Skola Lokalita

1 Markéta 15 CSOS Plze- jih

2 Denis 16 CSOS Plite- jih

3 Veronika 17 CSoS Plite- jih

4 Sara 18 CSOS Plze- jih
Gymnazium

5 Lucka 15 Blovice Plzé — Jih
Gymnazium

6 Patricie 16 Blovice Plzea — Jih
Gymnazium

7 Mirek 17 Blovice Plzé — Jih
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Gymnazium

Hotelova Skola

8 Matj 18 Blovice Plzé — Jih

10 Zuzka 16 SOU Blovice Plize- jih

11 Magda 17 SOU Blovice Plze- jih

12 Vlad'a 18 SOU Blovice Plze— jih

m

13 Jana 15 Plzen Plzer — mésto
Gymnazium

14 Jindra 16 Plzer Plzer - mésto
Gymnazium

15 Lada 17 Plzea Plzei - mésto
Gymnazium

16 Daniel 18 Plzea Plzer - mésto

SPS Dopravni

17 Alena 15 Plzea Plzer - mésto
Hotelova Skola

18 Dominika 16 Plza Plzei - mésto
Hotelova skola

19 Natélie 17 Plzen Plzer - mésto
Hotelova Skola

20 Jirka 18 Plzai Plzai - mésto

21 Lenka 15 Plzea Plzer - mésto
SPS Dopravni

22 Simona 16 Plza Plzai - mésto
SPS Dopravni

23 Irena 17 Plzai Plzai - mésto




SPS Dopravni
24 Radka 18 Plzai Plzai - mésto

Rozhovory s jednotlivymi respondenty byly zaznanv@ng na diktafon,
pii rozhovorech nebylaifiomna zadna dalsi, akti'maslouchajici osoba. Zadni
ucitelé ¢i spoluzaci, aby, pokud mozno, nedochazelo ke kémtnebo zkresleni
informaci poskytnutych respondentem. VSichni resigoti byli informovani
o skut&nosti, Ze rozhovor bude zaznamenavan na nahrée#éizéni a Ze jejich
identita nebude zwejréna. VSichni respondenti maji fiktivni jména, abyoho

dostali tohoto zavazku a zasad.

3.1.2.3 Charakteristiky jednotlivych lokalit a Skol

VSechny Skoly, ze kterych respondenti pochazegiu jsituovany v Plzeském
regionu. Stedni Skoly se nachazeji vie¢h néstech. NejetSi mesto fedstavuje
Plzei, ktera je zaroue jednou z lokalit, kde se nachazsji 2 vybranych 3kol.
Ve druhé lokali, Plzei — jih, mizeme najit d¥ mésta. \EtSim je nésto Blovice,
kde jsou situovany v z vybranych Skol, mensSim je Spalené ilp
kde se nachazi posledni zvolenad Skolakt&fé z nich nabizeji vztani
mozné spektrum vzorku pro vyzkum. Vramci vyzkumebudeme fkladat
hodnotu studijnim vysledin naSich respondeanta proto jednotlivé Skoljadime
podle lokality. Zakladni informace o &stech a Skolach nam mohou pomoci
pii hledani odpogdi na otadzky ohlednpotvrzeni gkterych tezi vychazejicich
z vyzkumi poslednich let. Vy&r Skol probihal na zakl&dnekolika podminek:
prvni podminkou byl samogjme stejny pgéet Skol v obou lokalitach, druhym
bylo vybrat Skoly sedniho vzdlani, feti podminkou bylo vybrat v kazdé lokalit
Skoly rozdilné darové (Gymnazium, kde seipdpoklada ¥tSi nar@énost a vyssSi
obtiznost studia, #dni Skola, kterd by tvida jakysi paimér a Wiliste,

e

Pavodnim zanmirem bylo Skoly mezi sebou porovnat, hlavale dosahnout
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co nej¥tSi miznorodosti, schopnosti a znalosti respondeNakonec, vzhledem
k nedilezitosti narénosti studiagi komunikanich a dalSich dovednosti jedinc
jsem se rozhodla ve vyzkumu nesrovnavat Skoly poregenty podle obtiZnosti
Skol. Neda se toti%ici, Ze by jedna skupina vykazovalat8i aktivitu v oblasti

pohybovych¢innosti, nez jina. Lokality byly zvoleny Zidodu pestrosti nabidek
k pohybu v ukenych lokalitach, také vzhledem k piesti ve kterém jednotlivci
Ziji (mésto, malongsto, vesnice), a dosaltippdy, kterd k pohybovym aktivitam

piimo vybizi.

Lokalita Plzen - Jih

Pro tento vyzkum jsem si zvolila blizSi okoli Pdzipresrji region Plzé — Jih,

ok mésta, ve kterych respondenti pochazeji, jsouielobboprav dostupna
autobusy nebo vlaky a majfimé spojeni do Plznnékolikrat den. Ob: mésta
poskytuji sportovni vyziti, v Blovicich je nabidkalnotasovych aktivit mnohem
pestejSi nez se Spalenémiirb, presto se v naSem vzorku nachazeji dospivajici,
ktefi vyuzivaji nabidkyastych vlakovych spaja za pohybovymiii sportovnimi
aktivitami dojizdi do Plz&

Spalené P#ici
Spalené Pii je malé mndsteko s pamatkovou zoénou situované blizko
CHKO Brdy, @iblizné 25 kilometé od Plzé. Na Uzemi résta se zachovalo
mnoho pamétek Ziznych obdobi. V roce 2003 ziskalo titul Historickémesta
jako jediné v plzaském kraji¥?

Ve Spaleném R@i a jeho blizkém okoli se nachazi mnohdegitosti
k aktivnimu traveni volnéh&asu. Turistické trasy, kterych je v okoli¢sta
mnoho, vedou ndfklad do p@irodnich park, Ize se také dostat do vojenského
prostoru Brd, kde je vyziana i cyklostezka. Cykloturistika je v této oblasti
rovnéz velmi vyhledavanou a oblibenou voéagovou ¢innosti. Okoli totiz

disponuje velkym mnozstvim cyklostezek a zégtincyklisté se po stezkach

“?putovani, pamatkySpalené P#ci. Srov. Dostupné z: http://www.spaleneporici.cz/patt-
pamatky.php
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mohou dostat nd&fklad i do Plzg. V tomto kraji, ze vSech stran obklopenym lesy
a pirodou, ¢asto nachazeji vyziti vasnivi hoduba ryb&i. Ve Spaleném R&i

se nachaziifrodni koupali&t, mésto nabizi &kolik sportovi¥’, kterych je mozno
vyuzit k hrani fotbalu, baseballu, tenisu a fotbakKasteSenou docvi¢nu

poskytuje Sokolovna a moznost kotriho cvieni nabizi mistni fitcentruf.

Cirkevni stedni odborna Skola ve Spalenénrieo

CSOS ve Spaleném B& je Skolou s dvacetiletou tradici, jedna se o @kol
rodinného typu, jejimz izovatelem je Biskupstvi plaské. Poslanim 3Skoly
je poskytovat odborné vni v oboru Socialn¢éinnost nebo Ekologie a Zivotni
prostedi. Cilem Skoly je podporovat seberealizaci sttigennspirovat
je kdalSimu sebevzthvani a podporovat je vrozvoji jejich schopnosti,
dovednosti a dit je projevovat se jako demokraticky @m a jednat v souladu

s uznavanymi hodnotarffi.

Blovice

Blovice jsou ngstem lezicim v fiblizné 20 kilometi od Plzi. Toto nEsto tvai
centrum regionu, jsou zde rozvinutyremé sluzby, Skolstvi a zdravotnictvi.
V okoli mésta se nachazi mnoho kulturnich pamétek.

V Blovicich se prolina &kolik cyklotras a turistickych tras, ve &ste
ma na starosti sportovni vyziti Sokol Blovice, jerg@i¥'uje sportovist: tenisove
kurty, viceielové Histé, fotbalové HiSt¢ a volejbalové Kst¢. Pod zastitou
organizace Sokol jsou v Blovicich provozovany klufogbalu, hazené, tenisu
a turistiky?® Dale je v nabidce pohybovych a sportovnich aktpiavidelné
cviceni aerobiku, step aerobiku, bodyformingu, powerjogalantes, zumby,

pilates, posilovani &inkami, gumami, z&emi a cvéeni s flexibary’

“3putovani, odptinek, Spalené Pici. Srov. Dostupné z: http://www.spaleneporici.czéwani-
odpocinek.php

4 CS0S Spalené pisi, O Skole Srov. Dostupné z: http://www.csos.cz/o-skole

“5 Mgsto Blovice Mésto a okoli Srov. Dostupné z: http://www.blovice-mesto.cz/tnes-okoli/

“5 Mistopisy,Sport Blovice Srov. Dostupné z: http://www.mistopisy.cz/spotovice _136.html
47 Sokol Blovice,Sokol BloviceSrov. Dostupné z:
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Gymnazium Blovice

Gymnazium matyilety a osmilety studijni cyklus. Je to menSi Skokapacitou
360 zak. Gymnazium ma pkhaprobovany pedagogicky personal, velmi dobré
vysledky v regionalnich a celostatnich olympidd&chkonverzanich sowzi.

Od roku 2006 je satasti Gymnazia Blovice i vathvaci stedisko, které nabizi
dalsi vzélavani w«itelam i verejnosti v oblasti jazylk vypaietni techniky

a informatiky?®

Stedni odborné dilisté Blovice

Stredni Odborné tllisté v Blovicich je pobokou Stedni Skoly v Oselcich. Jedna
se o Skolu nabizejici studiuttilétych obotfi zakorgenych vyéni zkouskou. Mezi
nabizenymi obory je naiklad kov&, opravd motorovych vozidel, truhta
potravin&ska vyroba, stravovaci a ubytovaci sluzby a pracstravovant?

Lokalita Plzen - mésto

Plzei jako ¢&tvrté mesto vCeské republice zaujima v zapadni€techéach
dominantni postaveni jako silné kulturni, obchodnispravni centrum. Bylo
zaloZzeno vroce 129%eskym kralem Vaclavem Il. Plzese dnes rozklada
na 125 kilometreckitverenich a ma fiblizné 167 000 obyvatel. PlaZema cenné
stavebni pamatky, které od roku 198%pdob tzv. néstské pamatkové rezervace.
Mésto poskytuje Sirokou nabidku v#éni, nalezneme zde mnohdestnich Skol,
gymnazii a také Skoly uttecké. K nejhodno#)Sim tradicim plzaského
kulturniho prosiedi pati cinnost J. K. Tyla. Pidda se zde mnoho kulturnich
festivali a akci. Plz& nabizi také vSestranné rekieha voln@asove vyZiti.

Mé&sto je obklopeno lesy a vodnimi plochami. Sirokédbidka moZnosti

http://www.sokolblovice.cz/search.php?rsvelikost&stext=all-phpR S-
all&rstema=136&stromhimenu=136

8 Gymnazium BloviceQbecné informaceSrov. Dostupné z: http://www.blovice.cz/gym.php
“sou Oselce,  Pobaka Blovice, Sedni 3kola Oselce.  Srov.
Dostupné z: http://www.firmy.cz/detail/682041-stnédkola-oselce-blovice.html
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turistickych vylett za okolnimi pamatkami laka nejen mistni obyvatele,
ale i jednotlivce a rodiny ze SirSiho okdli.

Krom¢ nekolika parki a veejnych prostranstvi umaajicich relaxaci
a aktivni odpeoinek, mesto nabizi také velmi rozmanitou nabidku pohybovych
a sportovnich aktivit. Mezi nabizenymi aktivitamvkuziti volnéhocasu niizeme
najit miové sporty (hazenda, volejbal, basketbal, fotbal aSiyl cyklistiku,
gymnastiku, inline brusleni, posilovny, vice nez 8fuhi fitness prograrin
(aerobik, spinning, zumba, tanec, bosu, pilates\pjng apod.), Gpolové sporty
(Aikido, Judo, Box, Karate a dalsi), sptdaské sporty, jako je bowling golf,
vodni sporty (plavani, vodni polo). V Plzni je re¥nSiroka nabidka wellness
programii pro kvalitni odpeinek, jako nagiklad solné jesky®y sauny, masaze
a dalSi. Milovnici extrémnich spdrtsi zde taky fijdou na své, je zde vyb

z motokar, skateboardingu a parasutiShu.

Gymnazium Plze

Gymnazium na MikulaSském ndsti v Plzni ma dlouhou tradici a je orientovano
na girodni wdy. Nabizi studium se vSeobecnym, matematicko -+kdyzim

a pirodowdnym zamdtenim, ma osmilety &tyilety cyklus. Na gymnéaziu jsou
provozovany zajmové krouzky, spolupracuje s€UZv Plzni na vyminnych
pobytech studeft je vybaveno laboratemi nap.: pro vyuku chemie, fyziky
a biologie. Zaci zde maji moznost navstivit Skgosilovnu a je zdeizena také

promitaci mistnost.

Hotelova Skola Plze
Hotelova Skola v Plzni je Skolou s dlouholetou itadVyucuji se zde obory
souvisejici s gastronomii. Cilem Skoly je studentposkytnout poznatky z celé

oblasti véejného stravovani nebo potravisiého odvtvi. Skola nabizi Z&km

*Plzei EU, Informace o nists, kratké pedstaveni. Srov. Dostupné z: http://www.plzen.eu/o-
meste/informace-o-meste/kratke-predstaveni/

*1 Hejbejte seVypis sportovnich aktivit v Plzrrov. Dostupné z:
http://www.hejbejtese.cz/sport/vse/plzen/plzensyyis

°2 Gymnazium Plz& Profil gymnézia Srov. Dostupné z: http://www.mikulasske.cz/infaga-o-
skole/profil-gymnazia
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kvalitni vzctlani v maturitnich oborech jako ndidad hotelnictvi, gastronomie,
ekonomika a podnikani. Dale je zde také mozné sttdfilety obor pro dosazeni
sttedniho vzdlani s vy&nim listem. V této oblasti jsou nabizeny obory

kucha — ¢isnik, cukré, peka a dalSi. Pro plnoleté zaky je z#@p¥ana pilezitost

odborné praxe né&éeckém ostro& Rhodos?

St'edni Skola pimyslova dopravni Plze

SPS dopravni je 3kolou, ktera se Zame na dopravni problematiku. Vznikla
slowenim rekolika plzeiskych Skol a tak byly do programu Skolyrazeny

i studijni obory, které jvodre nalezely Stedni Skole zewuélské v Kiimicich.
Vznik Skoly vySel z pdeby kvalifikovanych pracovnik pro velké dopravni
podniky v Plzni, jejichZ historie saha az do 1%leti. Cilem Skoly je disledné
zvySovani odborné aro¥rnvyucované latky, aby se udrzel krok s novymi trendy

v doprae.*

3.1.3 Pribéh sbéru dat

Cely vyzkum (od zformulovani vyzkumnych otézek &ar Skol, az po posledni
rozhovor) trval zhruba g meésiai. Po planovani a zkouSeni nejvheginch
zpusohi, jak kontaktovat respondenty jsem dofilad za vyzkumem vzdy
na zaklad predeslé domluvy s respondententkblik responderit jsem ziskala
snaze, a to tak, Zze jsem navstivila CSOS ve Spaldpdici, kde jsem sama
studovala a vzhledem k dobrym vziah s tandjSimi vyuujicimi jsem ngla
velkou moznost kvalitniho a rychlejSiho Wb z respondent této Skoly.
Tim jsem v ramci této instituce Uspe zvladla rozhovory uskuteit za jeden
den. DalSi d¥ Skoly, zahrnuty v mém vyzkumu, jsou situovany \ejrgem,
menSim nist Blovice, nedaleko Plzn Toto misto se nachazi relatéviblizko

mého bydlist a proto je mi dvérné znamo a dale se v 8m orientuji. Tento fakt

*3 Lakola,Hotelovéa Skola Plze Srov. Dostupné z:
http://www.lokola.cz/ext/?u=http://www.atlasskolstz/ss914-stredni-skola

*SPS  Dopravni Plze Stedni pfmyslovda 3$kola dopravni v  Plzni.  Srov.
Dostupné z: http://www.dopskopl.cz/
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také gispel k uskut&néni rozhovoti v této oblasti. Studenti Gymnéazia Blovice
byli velmi ochotni a dole spolupracovali. Jeden z responderdokonce
vzhledem ke svému vytizenému programu souhlasil seizkou pozdji
odpoledne v ramci jeho volnéltasu. Jako nejnakaéjSi pro uskuténéni rozhofi
se ukazalo $édni Odborné Hllist¢ v Blovicich, kdy nebylo navazéani kontaktu
s respondenty tak jednoduché. Studerii mtSi obavy ze zaznamu na diktafon.
Nakonec se mi ale potilm nalézt vzorek, ktery jsem pgebovala a tak uzai
oblast Plz& - jih. Celkem vyzkum v této oblasti zabral 14 drieruSovas.
Pro hledani vhodnych respondé&nt Plzni, byla vyhoda ve velkém o
student, ktei Skoly nav&vuji, nebylo zde tak slozité uskdtét rozhovory
s respondenty vSech vybranyckkevych kategorii, také jsem¢kieré z nich
kontaktovala pomoci socialnich siti anebo pomoealygh studerit téchto Skol
se kterymi jsem v kontaktu. Pofguchozi zkuSenosti s gymnéziem bylo
uskuté&novani rozhoval s respondenty na MikuldSském gymnéziu o poznéni
slozitjSi. Studenti nili ¢asto dost svych starosti, hl&vyli dosti zaneprazdimi
v pribéhu dne, kdy se té#h vSichni gipravovali na nasledujici vyovani. Je zde
titeba poznamenat, Ze jsem Skolu navstivila v obdkdy, probihalo znéné
mnoZstvi test pred pololeti, coz rlo zajisté na tento stav zasadni vliv.
Rozhovory na Hotelové Skole v Plzni probihaly #igbna Stedni Skole
Primyslové Dopravni v Plzni také bezétsich komplikaci. Poté, co jsem
si osvojila zfisob navazani kontaktse studenty, bylo Seini jednodussi. Se
studenty v Plzni jsem rozhovory usktitevala vzdy jednordzay jen v jednom
piipadt se mi pod#lo uspEsSne vyuzit jednoho dne pro 2 respondenty. Vyzkumné
Seteni v Plzni se odvijelo od dni stravenych v Platglkem se uskutailo
v ¢asovem rozmezitfplizné péti tydnu.

V n¢kolika piipadech jsem gha moznost vyuzit klidnou mistnost v dém
v Blovicich a v by v Plzni v obou fipadech velkoryse poskytnutych mymi
prateli. Nekteré rozhovory jsem uskutgovala v prostorach skoly, i@devsSim
na chodbach, tak abych nenaruSila denni provozrevesa po respondentech
nezadala jejichtas (nap.: po Skole). Bhem rozhovoru jsem se vzdy snazila
responderitm poskytnout dostatek soukromi, aby mohli svolgautuvit o svych
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zdjmech a volngasovych ¢innostech (pokud mozno bez dalSich nahodilych
posluchén).

3.1.4 Zpracovani dat

Ke zpracovani dat jsem pouzila programu MAXQDA Xtery umo#uje
kodovani v kvalitativnim vyzkumu. Zaznamy rozhavdoyly, formou poslechu
nahravek a doslovnéhagpisu, pevedeny do pisemné podoby a analyzovany
pomoci paitatového programu. Nahravani dat do programu vyzadovadtleni
jednotlivych rozhoval, zména formatu dokumentu a nasledné vilozeni
do programu. Takto jsem post@pmahrala vSechny rozhovory. Déale bylo
zapotebi wvytvait si  hlavni kody, dalsi kody a ékolik subkod
pro co nejpesrEjSi zaazeni jednotlivych frazi &asti rozhovat a jejich nasledné
vyhodnoceni. Bkteré z dalSich kdd a subkod vyplyvaly v piibéhu analyzy
jednotlivych dokumertt, takze vSechny kody nebyly vytieny na zsatku

a v phabehu analyzy byly také upravovany aefazovany podle iezitosti.

Z tohoto kodovani vznikly hlavni kategorie a podkmirie, které jsou timto
pfipraveny pro z&recné vyhodnoceni, umdagjici odpowdét si na vyzkumnou
otdzku, potvrdit ¢i nepotvrdit teze vychazejici z vyzkdmposlednich let

a k vytvareni ugitych typologii jednotlivé na zaklad jejich vypowdi.
V tabulce¢. 2 uvadim jednotlivé kody, které byly pro analyzprogramu

MAXQDA 11 pouzity a dale také ke kazdému z &p8 subkddi uvadim piklad

pro doplreni aplnosti a pro lepSi porozwm danému kontextu.
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Tabulka ¢. 2

Extrinsické

motivace

Skola/ped.

pracovnici

"Tenis, a to M zatalo
bavit, asi kwli
ucitelce, ktera

to wila"
(rozhovore. 6,fadekg.
20, 21)

mazleci

"Hlavné sem si ptidila
psika, takze to |
donutilo jako vibec
chodit ven"

(rozhovor¢. 13,radeke.
26)

rodina

"Otec ne¥dél co se
mnou, tak n prihlasil
a od ty doby &
to ngjak chytlo"
(rozhovoré¢. 20,radeke.
17)

"Vlastrné¢ mi od maltka

k tomu dostala ségral

(rozhovor¢. 3,fadekg. 4,
5)

kamaradi/partner

"Ja sem tam Sla hlawrn
kvuli kAmoSce"
(rozhovor¢. 11,radeke.
6)
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zZivotni (okolni)

prostedi

"Tady v naSich
podminkach, ... neni]
snih a ja pdebuju
vidét ten snih..."

(rozhovor¢. 15,radeke.
25, 26)

Intrinsické

motivace

uspokojeni

>~

"Cejtim se voljs
(rozhovorg. 5,fadekg.
35)

"Kolo mi dava hroznog
svobodu teda"
(rozhovorg. 15,radeke.
41, 42)

radost, zabava

"Od za&atku n# to
bavilo"

(rozhovor¢. 14,radeke.
13)

"To je asi tak jedina
aktivita
co mi bavi"
(rozhovore. 17,radeke.
13)

sebevdomi - byt v

necem dobry

"Ja sem hrozh
Sougzivej typ,...a kdy2
hraju,...

a porazim je, tak mi t
piinese
to uspokojeni sebe

sama"

(rozhovore. 8,fadekg.
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25 - 27)

"Bejt v dobrej fyzickej
kondici dava mi pocit
uspokojeni”
(rozhovoré. 14,fadeke.
sebehodnoceni - 20)

telo, vzhled,
"M¢& takovy \&ci bavi,

kondice, zdravi
protoze vim, Ze se
sebou Bco cElam”
(rozhovorg. 24,fadeke.
12)
"Kdyz takhle jezdili,
tak ms

to vzdycky vlastn
zajimalo, jak vliasth
s €ma kaima lidi
pracujou”
(rozhovore. 3,tadeke.
23, 24)

"ja hlavre jakoby vic
vydrzim, je to pro
lepSi zdravot#'

(rozhovor¢. 13,radeke.
36)

"Déavéa mi to utitej
ptinos energie"
(rozhovore. 18,radeke.
33)

"Mozn4, Ze budu
pracovat v Narodnim

parku, to jestli,
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to je mij sen"

(rozhovor¢. 21,radeke.
29, 30)

"Jinak si myslim, Ze jq
to takovy souziti
s piirodou”

(rozhovor¢. 15,radeke.
45, 46)

"Ja jsem prosttakovej
ten typ, co ma rad
srandu”
(rozhovorg¢. 1,tadeke.
30,31)

"Nejsem Zadnej atlet]
teda”
(rozhovorg. 2,tadeke.
32)

"M¢& nejvic bavi
basketbal,
ale jelikoZ nejsem nijak
velikej,...tak se prost
vénuji spis tomu ping|
pongu”
(rozhovore. 8,ifadeke.
12, 13)

"Takze si rada hraju
s hudbou a s efektam

-~

(rozhovorg. 13,radeke.
14, 15)
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Pohybové aktivity
a sport

"Tak nejradsi zpivam!
(rozhovor¢. 18,radeke.
5)

Venkovni
volnacasové
aktivity

"Mam rada
zahradnieni"

(rozhovor¢. 21,radeke.
12)

"Chodim
s kamaradama ven"

(rozhovor¢. 12,radeke.
4)

Domaéaci
volnafasové
aktivity

"Radactu, jsem velky
knihomol"
(rozhovor¢. 10,radeke.
1)

"Ve svém volnéngase
ze v3eho nejragi
kreslim"

(rozhovorg¢. 9,fadeke. 5)

"O vikendu tak spi$
jezdime
na kole, s tetou
chodime"
(rozhovorg. 4,fadeke. 8)
"Nejvic se ve svém
volnémcase ¥nuju asi
fotbalu”

(Rozhovort. 14,fadeke.
5)

"Takze teba v pondi

chodime dodocvicny
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hrat tizny movy hry"
(rozhovore¢. 1,fadekg. 6,
7)

frekvence

"Dvakrat tejdi tréning|
hodinu a f@l"
(rozhovor¢. 11,radeke.
4)

"Chodili sme kazdy
tyden
a chodime trénovat
dvakrat tyds"

(rozhovor¢. 16,radeke.
10)

Sezonni aktivity

"V |été jezdim na dva
meésice...na dovolenoj
na Sumavu"
(Rozhovort. 21,fadeke.
5, 6)

"Jezdim lyZovat, i kdyj
je to teda jenom
V Zimg,
tak s rodtema jezdimg
skoro kazdej vikend"
(Rozhovore. 23,fadeke.
5, 6)
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4. Vysledky vyzkumu

V této kapitole jsou prezentovany vysledky kvalitatho vyzkumu, ktery

byl uskut€énén na zaklad rozhovoii srespondenty. NiZze uvedena data byla
ziskana rozkddovanim jednotlivych rozhovato hlavnich skupin kada dikich

kodia potitacoveho programu. V tétéasti se nejiive seznamime s jednotlivymi
respondenty. Tyto Udaje byly o respondentechépjSinezavaznou konverzaci
pied, nebo po uskuteéném rozhovoru s respondentem. Jsou zde uvedeny
z divodu mozného dopémi piedstavy o vyzkumném vzorku. U vSech

responderii byla z divodi ochrany osobnich udagménéna jména.

Charakteristiky jednotlivych respondenti

Markéta 15 let (rozhovot. 1)

Markéta je studentkou prvniho ardka nematuritnihno oboru socialni prace
na CSOS, je ubytovand na internatu, ktery 3Skolaizfalpro studenty
ze vzdalenjSich lokalit. Nejvicecasu tedy travi ve spaleosti vrstevnili.

Markéta se nejlépe citi ve skupisvych kamaratla vrstevnik.

Denis 16 let (rozhovo?. 2)
Denis studuje na CSOS druhym rokemid@ sem jako absolvent ZS v Blovicich,
kde také s rodi bydli. Je jedin&ek. Denisovi nyni zabere nejvi¢asu studium,

proto Sly také jeho kodky, do pozadi.

Veronika 17 let (rozhovot. 3)
Veronice je 17 let a studuje na CSOS obor ekolagiga by se v budoucnu této
praci wnovala. Rirodu ma moc rada, se starSi sestrou acrdge v menSim

mestetku nedaleko Skoly. Nejral travi ¢as v ffirod nebo se zvaty.
Sara 18 let (rozhovot. 4)

Sara je nejstarSi z mistnich respondlenje v maturitnim réniku. Sée je 18 let,

trpi  zn&nou nadvahou, ktera je ugobena poruchou S§titné Zlazy.
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Sara je kamaradskd, rasinje ubytovana na mistnim interégiro studenty skoly.
Bydli v menSim mist a do pirody to nema daleko.

Lucka 15 let (rozhovo¥. 5)

Lucce je 15 let, milujeifrodu, rada poznava novéor a mista. Bydli v Blovicich
méa dv¥ sestry, jednu starSi a jednu dimj kterd nila odklad a letos kaih
posledni itidu na ZS. Lucka studuje na mistnim viceletém gyiona

jiz n¢kolikatym rokem.

Patricie 16 let (rozhovot. 6)

Patricie je studentkou vSeobecného gymnazia v Bidhj je jednou z premiantek
téidy. Patricii je 16 let, ma starSi sestru, kterdyp@ v Anglii jako Au — pair.
Patricie bydli srodi na kraji neésta vrodinném dot Za sportem dojizdi
vétSinou do Plza.

Mirek 17 let (rozhovolé. 7)

Mirek studuje Wtytletém cyklu na gymnaziu v Blovicich. V rodim& zdravot#
handicapovanou sestru, o kterou se &vpomaha starat. Nezanedbava ani svou
piipravu do Skoly a s rodibydli nedaleko résta Blovice.

Matéj 18 let (rozhovoré. 8)
Matéjovi je 18 let, je nyni v maturitnim &aiku na gymnéaziu v Blovicich.
Ma dva bratry oba starSi, bydli s réidh jednim s brafr v Blovicich, kam chodil

i na ZS. Ma&j ma rad sporty adnuje jim hodg svéhotasu.

Monika 15 let (rozhovo¥. 9)

Monika je studentkou na i®dnim Odborném tilisti v Blovicich, kde se &

na cukréku. Ma dva bratry a sestru, je nejmladSi. Bydlednjm z rodit

a se sourozenci vedsié Blovice. Morta je dosti placha dbka, nema moc rada,
kdyZ musi mluvit ped ostatnimi, fisobi nenapadnym a submisivnim dojmem.

Jeji zalibou je tvieni,cehoz se ji v praxi cukiy, jak doufa, bude dostavat.
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Zuzka 16 let (rozhovot. 10)

Zuzka studuje ve 2. #aiku na Stednim Odborném ¢&ilisti v Blovicich, v oboru
Stravovaci a ubytovaci sluzby. Nejvice senuye cetle knih, rada
si ¢te ve svém pokoji nebo na zahkadBydli s rodéi nedaleko mista Blovice
a ma dva mladSi sourozence. Zuzka se potyka s hadvéa

Magda 17 let (rozhovo. 11)

Magda studuje na SOU v Blovicich v oboru Stravovacubytovaci sluzby.
S rodti bydli v malé vesrice, vzdalené jenijplizné 3 kilometry od nista
Blovice. Tuto Skolu si vybrala, protoze ji v tomdpaxili rodice. Doufa, Ze si diky

ucilisti najde préci, ktera ji bude bavit.

VIadd’a 18 let (rozhovo¥. 12)

Vlad'a je sebetédomy mladik. Je studentem na SOU v Blovicich, dbpravdské
prace a ma rad prace, kde se dostane do kontakiimis Ma 3 sestry,
je nejmladsi, VI&a bydli s rodii na okraji nésta Blovice, kam seipd rékolika
lety presthovali z Ribrami. Sestry jiz ob pracuji a jedna ma rodinu. \da ma
znanou nadvahu, ve svém osobnim Z&/ate zamfuje hlavré traveni ¢asu

s prateli.

Jana 15 let (rozhovot. 13)

Jana bydli na kraji PIznve dvojdomku s rodi a dwma sestrami. Rode maji
zalibu ve velkych plemenech (psse kterymi jezdi na vystavy. Jafe 15 let

a je prostedni ze sester a ¢ by pokr&ovat ve studiu na vysoké Skole, tak jako

jeji starSi sestra. V budoucnu by také&lzhtestovat.
Jindra 16 let (rozhovo¥. 14)

Jindra bydli v Plzni, je jedig&k, s rodti bydli na sidliSti a ma psa, kterému

se hodd vénuje. S kamarady si nejrgd zasportuje nebo hraje pidacové hry.

51



Na gymnéziu je spokojeny, i kdyZipnavd, Ze se nackteré gedméty musi
hodre pripravovat.

Lada 17 let (rozhovot. 15)

Lada na gymnéziu v Plzni studuje vicelety cyklugjite svého volnéhoasu
travi venku, nejragji v ptirodé. Lada mé starSi rotk, ale podle ni &k rodi¢u
na traveni volnéh@asu s nimi nema zadny vliv, jsou velice podporugidiravi

spolu hody ¢asu. Lada ma starSiho bratra, ktery Zije v USA.

Daniel 18 let (rozhovo¥. 16)

Daniel je nadSenym sportovcem, tvrdi ale, Ze hedatu nefivedli jeho rodée,

ale on sam¢i jeho vrstevnici. Siateli travi hoda ¢asu, také &aky cas travi
ucenim a pipravou do Skoly. Danielovi je 18 let, ma o 8 lelad$iho bratra,
kterého se taky snazi vést ke sportu. S rodinoli kyellzni.

Alena 15 let (rozhovot. 17)

Alena jecerstvou studentkou Hotelové Skoly v plzni, rAdandva nové lidi a &i
se nové ¥ci. V détstvi bojovala s Btskou obrnou a Uspné se a tér& Uplre
se zotavila, utfa jen jedna jeji ruka, ktera macité drobrgjsi limity v pohybu.
Alena je moc rada, Ze ji nic nebrani ve studiu,omigrneé se do Skoly fipravuje.

Je jedinédek a s otcem bydli ve starSi zastatzre.

Dominika 16 let (rozhovo¥. 18)

Dominika nejradji pobyva v girodk a’ uz s rodinou, fateli nebo sama. Ma starsSi
sestru a mladSiho bratra. Je, co s tgohybu ve volnéndase, velmi aktivni.
KdyZz je hezké péasi, nejvice seé$i na konec Skolniho dne, nejead
by zavedla vyuku venku.

Natélie 17 let (rozhovot. 19)

Natdlie je velmi spokenskd a rada se bavi, Hotelovou Skolu si zvolilalikv
komunikaci siiznymi lidmi, v budoucnosti by céia mit vlastni penzion ¢R
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nebo v zahradi. Je ji 17 let a nejraéfl je se svymi kamarady. Ragh jsou
rozvedeni, bydli s matkou. Minuly rok k narozenindostala psa.

Jirka 18 let (rozhovor. 20)
Jirkovi je 18 let, mezi jeho nejoblib&ai aktivity pati Judo a dalSi sporty,
jez vyzaduji davku discipliny a pidné akce. Ma mladsi sestru, s &ode fed

osmi lety esthovali na okraj Plz&1za lepSi pracovniiflezitosti.

Lenka 15 let (rozhovot. 21)

Lence je 15 let, pochazi 2t§i rodiny, ma dva bratry a sestru. Rodina velrdi dr
pohromad, Lenka je na Skole v prvnim doiku spokojena, protoze jeji obor
Ekologie by ji mohl pomoci ke spini jejiho snu. Nejrafji je v prirod€, proto

je velice rada, Ze s rodinou bydli na kraji Rlzodkud to do firody nema daleko.

Simona 16 let (rozhova. 21)

Simona bydli sama s maminkou a pratodimalémiadovém domku Cernicich

u Plzrg, tato oblast jiz spada doésta Plzg a proto je zde dostatek regné

hromadné dopravy a velké ndkupni centrum také ekdalSinga je moc rada
za to, Zze nemusi bydlet v centru, kde jako maiad pozvodem rodir bydlela.

Doma hodi poméaha a také se pilipripravuje na vydovaci latku.

Irena 17 let (rozhovok. 23)

Irena je sympatickd, mlada divka. Radaigeravuje na vyuku a trawias s rodii.
Iréa je jedindek. S rodinou bydli v centru Pkgnvyuziva proto volnych chvilek
k relaxaci mimo centrum, nejlépe v okolnfirpdé nebo na horach nedaleko,

at’ uz v zimé nebo v lét.

Radka 18 let (rozhovoé. 24)

Radka je drobna aktivni divka, do které by nikdgonani pohled niekl, Ze mezi
jeji nejobliberjsi sporty pat softbal. Radce je 18 let a ma 2 starSi bratry,
se kterymi jako mala travila nejvicasu. Jeden z bratrie na Vysoké Skole
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v Praze, druhy m4 jiz praci a rodinu. Radka bydiind s rodii sama, po Skole
také planuje viastni byt, mozna i kolej.

4.1. Volnatasové aktivity dospivajicich

Ke zjis&ni motivaci k pohybovym aktivithm dospivajicich veéku
15 — 18 let bylo pdeba nejdive zjistit, jak adolescenti vlasirse svym volnym
casem nakladaji a jaké aktivity jsou jejich nejobiifSi. K ziskani &chto
informaci slouZila otazka. 1: ,Mohl/a bys mirict néco o tom,cemu se nejvic
venujeS ve svém volnéwase? A kolik tomu asi takewuje$ casu? Zajima

me vSechno, zejména sport a dalSi pohybové aktivity.”

4.1.1. Pohybové a sportovni aktivity

V tabulkach nize (Tabulka. 3 a 4) jsou pohybové aktivity, kterym se shidn
vénuji dospivajici v lokalit Plzer — jih i Plzei — mésto. Kazda tabulka je popisem
dané lokality, kterou zastupuje 12 responden prvnim sloupci mZzeme najit
vypis druhli pohybovych aktivit, v dalSim sloupci et respondeiit ktefi se této
aktivit¢ ve svém prosedi provozuji. V poslednim sloupci jsou uvedeiisia
rozhovoi, ze kterych jsem datéerpala, aby se dala snadno dohledat a najit

je v kontextu.

Tabulka €. 3 - Lokalitaé. 1

Pohybové aktivity Plzai - Jih | Pofet Rozhovor

Micové hry (volejbal, basketba 1, 4,8, 10,
hazend) 5 11
Cyklistika 4 45,9, 12
Chaze/Turistika 2 3,4
B¢h 1 7
Tenis / Squash 1 6
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Posilovna - -
Plavani 3 1,5,9
LyZe a snowboard 1 10
Fotbal - -
Florbal 1 2
Brusle (kol€kové; na led) 1 5

4

lokalit¢ Plzen — jih mé samotnou fekvapila, protoZze jsem r@dpokladala,
Ze dospivajici z tohoto presti budou mit frozere vétSi moznost pohybovych

aktivit, protozZe je pro &priroda stale lehce dostupna.

Tabulka €. 4 — Lokalita é. 2

Pohybové aktivity Plzai - mésto Pocet Rozhovor
Micové hry (volejbal, basketbal,
hazena) 2 13, 16

15, 16, 18, 19, 21
Cyklistika 7 22,23
Chaze / Turistika 4 14, 15, 18, 21
Beh 3 13, 16, 19
Tenis /Squash 2 16, 17
Posilovna 2 20, 24
Plavani 3 19, 21, 23
LyZze a snowboard 5 15, 16, 18, 20, 23
Fotbal / Softbal 2 14, 24
Florbal - -
Brusle (koleékové; na led) - -

Zobou tabulek mZeme snadno yst, Ze ®ktefi respondenti

z vyzkumného vzorku byli mnohem aktiy&i nez jini, ti kté se \&nuji vice
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aktivitam, se objevili v tabulkach vickrat, vzdyzastoupeni w@ité pohybové
¢i sportovni aktivity. NejpopulégiSim typem pohybovych aktivit v 1. lokalit
(Plzexr — jih) u respondeitjsou (ne tak, jak bychom mohli¢ekavat nafklad
turistiku) miové sporty. Respondenti uwvid hlavné Gcast ve volejbalu,
basketbalu a hazenéiiggmz se ¥tSinou jednd o hrani v uzéném prostoru,
vétSinou unglého razu. Tyto sporty jiz nebyly tolik oblibené rasponderit
Z lokality ¢. 2. Ti ugednosiuji cyklistiku, mnoho z nich také pravideélmyzuje,
¢i jezdi na snowboardu a na pomysiné 3¢qe se v této lokalitumistila ctize
a turistika, hlava ve forme prochazek, &auz s kamarady, rodinogi domacim

mazlickem.

e

ktery je obec# povaZzovan za jeden z nejraestjSich sport a to jak mezi
mladezi, tak i dosjymi. V tomto gipad si ale troufam tvrdit, Ze k tomuto

nedostatku zr@ne prispéla o poznani mensicast chlapé mezi respondenty.

Sezonni aktivity

Mezi jasné sezonni aktivity v obou lokalitach ijat v 1ét¢ plavani, cyklistika
a turistika, v zind byly nejoblibewjSi aktivitou zimni sporty jako lyZzovéani
a snowboard. fevaznatast respondetitprovozuje v zavislosti na &im obdobi
raizné pohybové aktivity a sporty. Jen matst respondetitse aktivit vénuje
vice let v kuse. ¥Sinou se pekazkou stavarpchod ze zakladni Skoly naedni

Skolu a vice povinnosti s tim spojenych.

Frekvence

Frekvence pohybovych a sportovnich aktivit provaoch respondenty
se nachazela wkolika rovindch. Byli zde respondenti, ktejako hlavni
volnocasovou aktivitu maji aktivitu jinou nez pohybovétiosportovniho razu
a pohybovym aktivithm seéuuji jen olgas. Pak zde byli respondenti, te
se pohybové aktiwit vénuji alespét jednou tydd. Toto se tykalo &Sinou

i ostatnich nesportovnich, vokesovych aktivit, které to této skupiny nebyly
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zahrnuty. Respondenti se svému K&aivénuji vtSinou o vikendu, kdy maiji vice
volného ¢asu. Nkteri z respondeiit pomahaji doma rodiim s péi o zahradu,
dam ¢i sourozence a tim se jejich osolfas krati. \étSinou si ale na svoje
oblibené aktivity dostatek prostoru najdou. Nadoygastrag jsou pak respondenti,
kteri se svému korku vénuji nékolikrat tydné a pohybov&i sportovni aktivity
zabiraji zn&noucast jejich volnéh@asu. (Srov. Rozhovory. 8, 20)

4.1.2. Ostatni voln@asové aktivity

To této skupiny byly z@azeny vSechnyinnosti, které nespadaji pod pohybové
a sportovni aktivity, anebo nejsou svym razem sR&spondenti nebyli na tuto
otazku gimo dotazovani, proto jsou k dispozici informace §&ch dospivajicich,
ktefi se o svém volnértase vice rozmluvili a vice se oteli béhem rozhovoru.
JelikoZ na danou tématiku neodpd#i vSichni respondenti, nebudeme tutast
hodnotit jako relevantni ve srovnani s ostatninsiegky, poskytne nam ale velice
zajimavy a uZziteny, ramcovy pehled o volndasovych aktivitach mladeze
v danych lokalitach.

Tabulkac. 5 obsahuje volnasové aktivity, kterym se jednotlivci ve svém
volném case nejvice &nuji. Aktivity se ¢leni do rtkolika kategorii. Prvni
kategorii tvdi skupinové aktivity, kde se jedna hl&vo ¢innosti s vrstevniky.
Muze se jednat o hrani spddmskych her spot@ou navstvu tané€nich kluhi
a podoba. DalSi skupinou jsou zkdta. Mnoho mladych lidi se dnesnuje svym
mazlikam, nebo navsvuji razné kluby a krouzky, kde jsou se iaty
v kontaktu, staraji se asnkrmi je, nebo na nich jezdi. V naSenippc se jednalo
negasgji o psy, kork, hady apod. DalSi skupinou je @mi, které zahrnuje
kresleni, tvorbu hudby (hra na hudebni nastrojgeka mixazni pult), tanec
a zpgv. DalSimi kategoriemi jsou kulturni akceénil prace, zahradeeni, ¢etba

knih, hra na péitaci a jiné aktivity.
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Tabulka €. 5 — Lokalita¢. 1

Ostatni volnotasové aktivity Plzai - Jih  Potet  Rozhovor

Skupinoveé aktivity (vrstevnici) 3 1,312
Zvirata 2 1,3
Umeéni (hudba, z¢v, kresba, tanec) 3 1,2,9
Kulturni akce 2 1,3
Rwni prace 2 1,5
Zahradnéeni 1 21
Cetba 1 10
Elektronika (p@itac, PlayStation, Tv,

Video) 1 9
Jiné 2 3,12

Mezi respondenty z lokality Plae— Jih se d¥ divky aktivré vénuji
rucnim pracim, jedna se o p#dovani a vyrobu Spetk a kostyni.
Mezi aktivitami z podskupiny ,Jiné“ se objevila gi@ na koni a jizda

na motocyklech nebo auty s vrstevniky.

Tabulka €. 6 — Lokalitaé. 2

Ostatni volnotasové aktivity Plzai - mésto Pofet  Rozhovor

Skupinové aktivity (vrstevnici) 2 13, 19
Zvirata 3 13,19, 21
13, 17, 18,
Umeni (hudba, z¢v, kresba, tanec) 4 19
Kulturni akce - -
Rueni prace - -
Zahradnéeni - -
Cetba 2 13,21
Elektronika (p@ita¢, PlayStation, Tv, Video) 3 13, 14, 19
Jiné 3 7,13, 21
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Co se t¢e volnaasovych aktivit mladeze, podle ziskanych informaci
muzeme hadat, Ze v obou lokalitach dominuji aktiziéyreiené na uni. Mnoho
responderit totiz ve svych vypoddich mimodk uvadji, Ze se aktivé vénuji
hudke (Srov. Rozhovory¢. 2, 13) nebo ji vyuZivaji za ¢jakym (Eelem
(hag. spontanni tanec). Zadny z respondese v rozhovoru nezminil o pasivnim

poslouchani hudbyj hudebnim zZanru, ktery ma v obdib

DalSi oblasti, které se dospivaji@nuji vice, jec¢as traveny s vrstevniky,
ar’ uz se jedna o spaieé vylety, kulturni akce, nawdtu hospod a restauraci, nebo
hrani spoléenskych her. Respondenti, ¥tse v ramci rozhovoru zminili o svém
volném case, secasto vyjadovali k zalike v chovu, nebo starani se o iata.

V podskupig ,Jiné" se objevilo cestovani, jizda na koni a \akyi na horach

¢i vandrech.

Venkovni volnéasové aktivity

Do této kategorie spadaji vSechny nesportovni elsové aktivity, kterym
se adolescentienuji. Mezi tyto aktivity spada nawdta kulturnich akci siateli,
chozeni do hospody s vrstevniky, jizda na motorkfich aug, jizda na koni

a zahradriieni.

Domaci volndasoveé aktivity

Nekteri dospivajici davajifiednost traveni svého volnébasu z pohodli domova.
Swij volny cas travi nafiklad ¢etbou knih, praci na gaaci, hranim na herni
konzoli PlayStation, &nuji se r@nim pracim, kresleninti jinou tvofivou

ginnosti.

4.1.3. Komplikace
V této c¢asti byla ¥novana pozornost spontannim informacim ze strany

responderit o tom, Ze by danouée chgli délat, ale gco jim vtom brani.
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Respondenti uvatl rizné divody, jez jim zabrauji v idealnim traveni volného

¢asu.

Zde jsou uvedeny uvédé divody, pr@& dospivajici nemohou travit &v
volny ¢as tak, jak by siigdstavovali:

1) Nedostéujici fyzické proporce nebo zdatnost pro aktivé@si ve sportu,
kterému by se respondent &htvénovat. Dochazi zde ke kompenzaci
jinym, dostupgjSim sportem.

(Srov. Rozhovot. 2,t. 18 - 20; Rozhovot. 8,1. 12, 13)

2) Nedostatek finafnich prostedki, omezenii zavislost obliben&innosti
na financich. (Srov. Rozhover 13,t. 44; Rozhovok. 24,i. 7)

3) Nedostaténé sebesdomi ve vztahu ke sportu, zaporny vztah ke sportu.
(Srov. Rozhovor ¢. 1, # 5; Rozhovor ¢. 9, . 13, 14
Rozhovore. 17,1. 14)

4) Zdravotni komplikace spojené s provozovanou pohghaaktivitou nebo

sportem. (Srov. Rozhovdr 15,1. 25)

4.2. Motivace k voln@asovym aktivitm dospivajicich

Zjisténi motivaci dospivajicich k pohybovym aktivitam j&, kombinaci
s pohybovymi aktivitami ve volnéase, pedmétem nasSeho vyzkumu a proto jim
byla wnovana ¥tSi pozornost neZz ostatnim oblastem. Motivace jg@amci
zkoumani dleny na Intrinsické a Extrinsické abychom mohli dépledovat,
odkud motivace jednotlivych respondéntvychazeji ac¢im jsou skutené
motivovani. K ziskani informaci o této oblasti sida hlavre
otazkac¢. 2: ,Mluvils/Mluvilas o tom, zZe rad/a ............... Mohl/a byis7iuat,
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jak se vyvijel zajem o tutdnnost? Jak jsi #bec dospl/a k tomu, Ze dnes pat

AR Y4

4.2.1. Intrinsické motivace

Je obect zndamo, Ze nejsilijSi motivaci je motivace vriti. V nasledujicich

tabulkach srovname viiti motivaci dospivajicich k pohybovym aktivitam
ve volnémcase v obou lokalitach. Dikyighlednosti tabulky izeme snadno

zjistit, jaké druhy vnitnich motivaci k pohybové aktigijsou nefasgjsi.

Tabulka €. 7 — Lokalita é. 1

Intrinsické motivace Plzai -Jih Pocet Rozhovor
Uspokojeni 8 2,3,4,5,7,8, 10, 12
Radost / zabava 6 1,2,5,8,09, 11,
sebe¥domi (byt v géem dobry) 3 1,8, 16
sebehodnoceni <lb, vzhled, kondice,

zdravi 8 2,4,5,6,7,8,11, 12
Jiné 2 2,3

Tabulka €. 8 — Lokalitaé. 2

Intrinsické motivace Plzai - Mésto Pocet Rozhovor
Uspokojeni 5 15, 16, 17, 18, 22
Radost / zabava 4 14,16, 17,21
sebe¥domi (byt v géem dobry) 4 14, 20, 21, 23
sebehodnoceni <€lb, vzhled, kondice, 13, 14, 15, 16, 17, 19,
zdravi 8 23,24

Jiné 1 21

Vnitini motivaci z podskupiny ,Jiné* ve vSechigadech pedstavuje

zajem a zapalenost pro danou aktivitu. Aktivitapgmana nikoli jako progtdek,



ale jako smysl. V lokali ¢. 1 jsou respondenti motivovani vice, co seéety
osobniho prozZitku a radosti ¢mnosti. Mnoho dospivajicich popisuje pocit
svobody, uvolani, odpoutani od starosti, které &hém dni zaziva a jsou pro
n¢ narane. Uspokojeni takéfighazi s osobnim ugphem, ktery v tomto citlivém
obdobi vyvoje pomaha dospivajicim upevat sebe¥domi. Nekteri se snazi stale
zlepSovat, jini trénuji, aby porazili zku®gi a starSi hi&. Respondenti
z lokality ¢. 2 jsou zda se ménmotivovani osobnim uspokojenim a radosti
z¢innosti samotné, nez respondenti z prvni lokali®odle toho lze soudit,
motivace, ze strany ro#i, ¢i pratel. Zdravotni stav, fyzickd kondice, a vzhled
jsou pro dospivajicim vyznamnym hnacim motorem anidemeftici o obou

oblastech.

4.2.2.Extrinsické motivace

Dospivajici se v rozhovorech dotykajéknlika zajimavych oblasti spadajicich
do vrgjSich stimuti a motivaci. Jde zde o okruh blizkych osofgdel rodiny
¢i vrstevnika, dale vliv Skoly na jedince, ma&ti jako motivace k pohybu a také
prostedi, v mz dospivajici zZiji a kde travEtsinu svéhaasu.

Tabulka €. 9 — Lokalita é. 1

Extrinsické motivace Plzai - Jih  Podet Rozhovor
Kamarad / Partner 8 1,2,3,5/6,7, 10,11
Rodina 6 2,3,4,5,10, 12
Skola 4 1,4,6,8
Mazlicci 2 3,6

Zivotni (okolni) prostedi 5 1,3,4,5,7
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Tabulka €. 10 — Lokalitaé. 2

Extrinsické motivace Plzai - mésto  Pocet Rozhovor

14, 15, 16, 17, 18,
Kamarad / Partner 7 19, 20

15, 16, 17, 20, 21,
Rodina 6 23
Skola 1 15
Mazlicci 3 13, 14, 19
Zivotni (okolni) prostedi 2 15, 22

Otéazka vwjSich motivaci, které ovliwiji sportovni orientaci jediric byla
rozmanita. Neniigkvapenim, Ze velk&tsina respondefitse pohybovych aktivit
Gcastni z dvoda navazovanigi udrzeni si patelstvi, protoze jim o sporttekl
kamarad, nebo protozeftitel/pritelkyné se dané aktivit aktivreé vénuje.
Dospivajici v obou oblastech také shédiiisuzuji svou aktivnost¢i nasazeni
v pohybovych aktivitach rodi; ktera je ve sportovni a pohybow#nnosti
podporuje. Neidka je sporti pohybova aktivita v rodih provozovanaadu let
a pechazi tak v witou rodinnou tradici. (Srov. Rozhovot. 21) V obou
lokalitach se toto pro respondenty jevi spoluisgbenim rodiny jako zésadni.
Zajimavé je, Ze &které respondenty rodina oulivje vyrazi. Napiklad
pii zpowdi jednoho z respondantvySlo najevo, Ze sport proéjnvybral otec,
protoZze ,ne¥dél, co s nim“, tento sport se ale pro dospivajicitestal hned
oblibenym a fznal, Ze P sportu zazival nudu ¢i nezaujeti.

(Srov. Rozhovot. 20)

Nekolik responderit také uvadi Skolu¢i pedagoga jako gjvodce zaliby
pro sportovni aktivitu, diky dobrému vedeni a penim vysledkim. S touto
motivaci se setkavame vice v lokalit. 1, kde také fevazuje motivace,
jez je vazana k prastdi, kde dospivajici ziji a travi gvvolny ¢as. VSichni

respondenti toto vnimaji v pozitivnim slova smydRioto je zajimavé srovnani
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s lokalitou¢. 2, kde se jedna ze dvou respondente#iugy s potebou vidt snih
a v Plzni se ji ho nedostava. (Srov. Rozhavdib)

Zajimavym druhem w)Si motivace zde zastupuji madi. V mnoha
piipadech jsou jakymsi prastdkem k aktivnimu Zivotnimu stylu jedince.
Mazli¢ci, predevsim psi, jsou gizovani bul'to rodii, aby podnitili sebe i svést
k néjakému pohybu, nebo jsou fmovani samotnymi adolescenty, Ktgsou
si vdomi svého nedostateeho pohybu a pes jim davauwbd” chodit ven

na prochazkyi béhat. (Srov. Rozhovat. 13)

4.3. Postoje

Zde byly zaznamenavany nazory jednotliucnavaznosti na pohybové aktivity
ve volnémcase. Jednalo se 0 postoje dospivajiciét§inou givodem pevzaté
od autorit, obecnych hodnot. JelikoZz se jen makpoadent vyslovilo rejaky
postoj, & uZ tykajici se vlastni osobyj pievzaty obecSi, budou zde misto

tabulek uvedenyijmo piklady jednotlivych vypovudi:

» VyloZe@ domaci typ ze émebude” (Rozhovat. 15,7. 12)

~Jsem prosé takovej ten typ, co ma rad srandu“ (Rozhovot, 7. 30, 31)

»~Ja jsem takova, hodhjako riznoroda. Zam¥uju se na hod#aveci”
(Rozhovow. 13,7. 15, 16)

»~Ja nejsem moc sportovni typ a to jsem vlastabyla nikdy v Zivet
(Rozhovow. 9,7. 13, 14)

~Sem spis takovej aktivaovek, takze nedokazu sgdenom a hratteba hry

na paiitaci nebo tak” (Rozhovot. 6,7. 27, 28)
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Z téchto gikladi mizeme vysledovat, jak respondent hodnoti svou osobu
podle zkuSenosti, které doposud nasbiral z rediai oa své chovani. Takové
vyroky mohou byt zaporné i kladné, stejiak je tomu v naSemripack. Nekdy,
pokud se jedna o zapornyipad, se miZze jednat o nedost&te, ¢i poskozené

sebe¥domi jedince.

»,My uZ to mame prostv solk?, mame to v krvi“ (Rozhovat. 217. 21)

~Proste nenavidim véalet se doma na gawauwing neni nic pro rf'
(Rozhovor. 15,7. 9, 10)

U téchto gikladi mazeme zpozorovat tité prevzeti vzow z rodiny.
Dospivajici z rozhovord. 21 se dale zminila o faktu, Ze iz b&tad byla aktivni
turistka. NejspiSe tedy tato bs&ké pisobila jako vzor a motivovala také
své potomky k aktivnimu pohybu, ti poté zase svéomiy. Respondentka
popisuje turistiku jako jednu ze svych n#gich vasni. (Srov. Rozhover 21)
Druhy piklad také zrcadli vliv rodiny, v niZz respondentkgrustala. Dalo
by se jen polemizovat o tom, zda tento postoj vgthAkladnéci zaporné
zkuSenosti (zda byla vedena k pohybu, nebo byla pffgadré jiny ¢len rodiny

negativié¢ hodnocen za ,gaing").

4.4. Finos

Poslednim z hlavnich kdadbyl prinos. Ve stedu zajni bylo zjistit informace
o tom, co volngdasove, pedevsim pohyboveé a sportovni aktivity jedincpinasi
a véem sami respondenti vidi plus a benefity. K tomui®elu slouzila
otazka¢. 3. ,Zajimalo by n¥, co ti dava, vem je pro tebesjinosem.”
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Tabulka ¢. 11 — Ol# lokality

W

Prinos ol# lokality Pofet  Rozhovor

Pocit svobody 3 3,5,15
Energie 2 17,18
Klid 3 15, 18, 22
Souzreni s @girodou 3 7,21,15
Dobry pocit z pohybu 3 5,12,13

Vzhledem Kk nizSimu pu odpowdi a nedlezitosti lokalit zahrnuje
vtomto pgipadt tabulka vSechny respondenty, jak z oblasti #®lze Jih,
tak z oblasti Plz& — mesto. Rozdleni na jednotlivé lokality zde neni nutné
z daivodu rdzu kodu. #hos neni #&co, co by ovliwovalo okolni prosedi,
je to c ¢isté individualni a osobni, proto iieme bez obav v tomtofipact
do tabulky zahrnout @boblasti.

Mnoho respondeitpii odpowdi na 3. Otdzku odp@déli na otazku jinou,
mluvili spiSe o motivacich, které je¢knnostem vedou, nez o tom, co jim aktivita
piinasi. Z odpovdi téch, kt&i na tuto otazku odp@deli, muizeme vyvodit
nékolik kategorii. Prvni kategorii byl pocit svoboditery s velkym proZitkem
popisoval nejeden respondent. DalSi kategorii, akteyplynula z odpoidi
dospivajicich, byla Energie, sila a naboj, ktergk&aine pohybem a zapalem
pro ¢innost. Na opéné stras, tieti kategorii se stal klid, kteryekteré pohybové
aktivity prinaSeji. DalSi kategorii bylo souar s girodou, kdy respondenti
prozivaji @ijemné pocity kontaktu s ni, dokaZzou se odreagmdtvSednich
starosti a byt v harmonii se svym okolim. Poslekktiegorii, které vyplynuly
z odpowdi, je dobry pocit z pohybutaiz jde o dobry pocit Zinnosti samotné,
nebo dobry pocit po skoéani aktivity @i pomysleni, Ze jsme @thli néco pro
sebe.
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4.5 Odpowd’ na vyzkumnou otazku

Prednttem tohoto vyzkumu byla otdzkalaké jsou motivace k pohybovym
aktivitam ve volnéniase dospivajicich vetku 15 — 18 let v Plzeském kraji?*

V ramci naseho vyzkumu se nam pildeziskat mnoho uzitaych informaci pro
utvoreni obrazu o tom, jak dospivajici tbec travi su volny
¢as, jaké aktivity si k tomu vybiraji a co je motiv& tmto aktivitAm. Abychom
si mohli odpo¥dét na tuto otazku, bylo zapebi vytvdit si kategorie (kody)
druhi motivaci, kterych nebylo malo, avSak vSechnglynmpro tento vyzkum
vyznam.

Pro odpo¥dné a uplné zodpeéxreni vyzkumné otazky bych rada vyiva
n¢kolik typologii jedindi, ktefi maji tizné motivace k pohybovym aktivitam
ve svém volnéntase. [Zleni bude pojato z celkového obrazu, ktery se nam
o jednotlivych respondentech pdilia ziskat a samdejmé s co nej¥tSi snahou
o objektivitu vysledku, i kdyz je jasné, Ze vzhled&k omezenému mnozstvi
responderit nelze tyto typologie vychazejici z vyzkumnéhoreeit aplikovat
na vSechny mladistvé z lokalit v tomtékw. K vysledku umodiujicimu ploSnou
aplikaci, by bylo zapdebi doplrni ziskanych dat a informaci dal§im vyzkumem,
a to vyzkumnym Sé&enim kvantitativnino rdzu navazujici na tento vymku
Respondenti seétlli na nekolik skupin podle toho, jaké motivace byly v jdjic

piipadt zasadni.

4.5.1 Typologie motivaci k pohybovym aktivitdm

Nejdiive bych rada v typologii odtlla motivace intrinsické a extrinsicke.
Oba druhy motivace maji velky vyznam, a vzajérme prolinaji, proto v typologii
budou vrjSi motivace ozngeny ¢islici a vnitni pismenem (nd&p Typ 1A).
K tomuto dcleni jsem se rozhodla proto, Ze motivace vychéaizejigirozeného
prostedi adolescenta, jedince ovliyi dlouhodols. Vnitini motivace pak budou
piedstavovat pismena podle toho, co jedinec vyhledgwa ¢em touZzi

a co ho skutn¢ Zene k pohybu. Utid se nam tak jakysi ramec, kde uvidime
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piimou odpo¥d’ na vyzkumnou otézku (intrinsické motivace) i Sk8ntext ktery

k tomu gispiva (extrinsické motivace).

. Typ — Jedinec ovlivén tradici

Sem spadaji vSichni respondenti, iktbyli ve zpisobech traveni volnéh&asu
z&sadn ovlivnéni rodinou, progedim v mz vynistali. Byvaji to jedinci, kterym
se rodée a blizké osoby vastvi wnovali vice, travili snimi volny

¢as a tim utvili pozitivni ptistup k dalSimu pohybu a pohybovym aktivitam.

. Typ — Jedinec touzici po tradici

Jedinci patici do této skupiny jsou ti, se kterymi rodina kololného ¢asu
netravila a ani v jejich blizkém okoli se nenacthaialo, kdo by je timto sirem
vedl. Tento nedostatek pak kompenzuji snahou a é&emim své vlastni
volnocasove tradice, n&gstji ve skupirg vrstevniki se stejnou péebou. Jedna
se nefastji o jedince, kterym se vatistvi nedostavalo tolik pozornosti ze strany
rodiny a blizkych osob. Nemusi to ale znamenatjedenci vynistali v horSim
socialnim progedi, nez jedinci, spadajici do prvniho typunze se jednat
napiklad o zanistnanim velmi zaneprazéimé rodée.

Typ A — Jedinec hledajici uspokojeni, radost a zaba

V této kategorii se nalézaji dospivajici,iktse pohybové aktiitveénuiji, protoze
je zdrojem uvoldni, radosti z pohybu, spolupraci a prozitku ze spwho
vysledku. Také sentadime jedince, kié maji potebu zaZzit pocit svobody,
samoty a chvile, kdy se nemusi citit za nic oddav a n&im vazani.
Jednd se hlavn o harmonicky prozitek a zazivany pocit radostilestd

S ostatnimi.
Typ B — Jedinec hledajici uznani druhych, ujii o sol# samém

Do této kategorie spadaji jedinci, jejichZ hlavmitini motivaci je zvySeni
sebe¥domi, gekonani sama sebe, zdokonalovani sewasinnosti a zvySovani
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spol&enského kreditu dosahovanim &sm a pokroku. Nejdlezit¢jSi je zde
pocit z uspchu, z pijeti a obdivu ostatnich, ze snahy vymytit pocity

meértcennosti jedince.

Typ C — Jedinec hledajici dokonalost, szivani sdecnou hodnotou

Tato kategorie zahrnuje dospivajici provozujici yimvé aktivity, aby #co

delali, protoZe je to zdravé a podabrledna se o obegii hodnoty spoknosti,

jako je napiklad zdravi a motivaci zde tthe byt i utitd snaha o uniformitu.
Jedinci peéuji o swij fyzicky vzhled a fyzické zdravi vice, nez o svéSdvni

zdravi.

Graf ¢. 2 — Prolinani typi motivaci
Typ A Typ B Typ C

1. Typ 2. Typ 1. Typ
2. Typ

Zde jsou uvedeny moznosti, jak se typologie mnopmlinat, z grafu izeme
vidét, Ze typ A a typ B obsahuje vzdy jen jedetiselnych ty. Davodem je zde
praw prostedi z ghoz jedinec vychazi a proto je mépravdpodobné, Ze by
2. typ spadal pod typ A a opy&, avSak takového kombinace se také mohou

vyskytovat, jedna se pak ale spiSe o vyjimku, nprawidlo.
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5. Diskuse

V této kapitole bude &novan prostor pro porovnani dosazenych vysledk
s tezemi, které byly deny na zaklag predchozich vyzkurin Nektere teze, které
byly vyty¢eny, nebude mozné vyhodnotit, protoZze se tyto datavlastnim
vyzkumu nenachazi. U¢hkterych z nich ale budeme moci vyvodit vysledek
na zaklad poznani kontext rozhovoii srespondenty a za pouZziti, nejen

vyhodnoceni z f@dchozi kapitoly, ale celého kontextu jednotlivysipovedi.

Ve vyzkumech prezentovanych v 2. kapitole praceejginmohli utvait
z&kladni pedstavu o volngasovych aktivitach dospivajicich. Teze, které byly
na konci druhé kapitoly vytw¥eny pro srovnani, nyni zkusime aplikovat a zjistit,

zda jsou potvrditeln&i ne.

5.1 Teze

1) Ténar polovina dospivajicich sewuje sportu kazdy den, nebo alegpednou
tydre

Co se tye frekvence a pravidelnosti sportovnich a pohybbwaktivit ve volném
¢ase mladeze Pliaského regionu, jen mal&st respondefitse ¥nuje sportu
¢i pohybové aktivié soulgzné vice let. \&tSinou se jednd o sauivy sport
(fotbal, hazena, ping pong, basketbal apod.)cdaaast respondefittravi swij
volny ¢as mnohymi pohybovymi aktivitami, r@sgji v kombinaci s jinymi
pasivnimi volndasovymi aktivitami. Zda se, Ze dnesni dospivagoiujvelmi
raiznorodi a maji tendenci s€novat velkému p&u raiznych aktivit povrchow,
aby se utviila co nejpegejSi Skalainnosti, ale jen malo dospivajicich sawje
aktivitt do hloubky se v8im, co namost pravidelného sportu fipasi,
s opravdovym zaujetim. Z vysleilkvyzkumného Sééni vychazi #i skupiny
responderit v zavislosti na frekvenci k pohybové aktivitPrvni skupinou jsou
respondenti, ki@ se sportuci pohybove aktivié vénuji intenzivig, presrgji
nekolikrat tydre a dlouhodoBji. Témto aktivitam jedinci ¥nuji vyznamnou:ast
svého volnéhoc¢asu. Druhou skupinou jsou jedinci, ktese své oblibené
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pohybové aktivié vénuji alespd jednou tyde. Jedna se n&stji o vikendové
aktivity, ¢i organizované tréninky zajmovych organizaci v gidiydlisg
respondenta. f€ti a posledni skupinou jsou dospivajici, u ktemyehi pohybova
aktivita na prvnim mista jeji misto zaujima jina voldasovacinnost. ®mto
konickam se uéiti jedinci vnuji vice neZz pohybovynti sportovnim aktivitam.
Muze se jednat ndiklad o pasivni volngasovoucinnost ¢etba, sledovani TV),
uméleckou ¢innost (kresba, v, tanec) nebo o aktivni zajmovy klub
(korne¢, Ochranci pirody apod.).

Tezi, podle které se polovina mladych lidinuje alespt jednou tyds,
¢i castji néjaké pohybové aktiv, mizeme vzhledem k vypédim respondeiit
potvrdit. Zhruba polovina z dospivajicich se skmkegoravidelr néjaké pohybové

aktivité¢ ve svém volnéndase ¥nuje.

2) Mezi nejoblibe#jSi sportovid — pohybové aktivity u dospivajicich fidbtbal,
cyklistika, florbal, plavani, tenis, jizda na kdtevych bruslich, aerobik
a basketbal

Mezi nejobliberjSi aktivity mladeZze bezesporu fiajizda na kole, plavéani,
turistika a v gkolika pripadech i Bh. Fotbal a florbal se ve vysledcich neobjevil
mezi nejoblibegSimi aktivitami, jak je ovS8em poznamenano jiz vySe
(kapitola ¢. 4.1.1) nizkou oblibenostdhto spori v naSem vzorku nejspiSe
jsou v rdmci teze uv&dy jako nejoblibegjsi, se ve vyzkumném eni potvrdily
nésledujici: Cyklistika, plavani, gdvé sporty, tenis. Mezi dalSi oblibené aktivity
dnesSni mladeze iWieme z#adit chizi a k&h, které jsoucasto pedmstem
kolektivniho traveni volnéh@&asu dospivajicich. Mezi velmi oblibené sezonni

aktivity pafi lyZze a snowboard.

3) NejoblibegdjSi sportovié — pohybovou voln@sovou aktivitou dnesSni mladeze
je cyklistika

Tato teze se vramci vyzkumného igei potvrdila. Kolo je u tést vSech
responderit samozejmosti, ¥tSinou, vzhledem k jeho moznostem, je tato aktivita
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omezena na letni sezonu. Jizda na kole je oblibekbivitou v Plzéiském
regionu obeck protoze je zde mnoho cyklistickych stezek a kddgriroda
i historické pamatky, v drtivé &Sin¢ po cyklistickych stezkach dostupna.
V mensSich mstech ¢i vesnicich kolo sk&le zastupuje hromadnou dopravu, takze
vétSina  respondefit jej vyuZivA také jako dopravni proéstlek
(napiklad mezi vesnicemici po okrajovych ¢astech mist). V zimg, kdy
je prakticky nemozné kolo vyuzZivaté¢téina dospivajicich vyémi kolo za lyze,

¢i snowboard. Na hory jezditinou o vikendech.

4) VetSi cast dospivajicich se ve svém volnéase ¥nuje soupévym,
organizovanynyi intenzivnim pohybovym a sportovnim aktivitam
NejpopulargjSim typem pohybovych aktivit v 1. lokalit (Plzex — jih)
u respondeiit jsou (ne tak, jak bychom mohlicekavat nafiklad turistiku)
micové sporty. Respondenti uwvdid hlavné Ucast ve volejbalu, basketbalu
a hazené, ixemz se ¥tSinou jedna o hrani v uz@ném prostoru, &Sinou
umélého razu. Tyto sporty jiz nebyly tolik oblibené wesponderit
z lokality ¢. 2. Ti ugrednosiiuji cyklistiku, mnoho z nich také pravidélyzZuje,
¢i jezdi na snowboardu a na pomysiné 3¢qe se v této lokakltumistila clize

a turistika, hlava ve forme prochazek, @uz s kamarady, rodinoti domacim

mazlickem.

5) Mladi lidé secasto dostavaji k pohybové sportovni aktivié skrze informace
od patel, nebo za pomaoci radli

Respondenti z obou oblasti v&tsine pripadi prisuzuji rodirg ¢i prateiim velky
vliv na zapdgeti (tasti na sportu¢i pohybove aktivig, kterym se nyni &nuji.
Dospivajici se také radicastni fiznych sportovnich nebo pohybovych aktivit
z divodu navazovéni novych sociélnich v#tak ostatnimi vrstevniky, ke
se danginnosti wnuji. Respondenti set8inou z&ali pohybové aktivié vénovat
spolu srodii uz v dtstvi, nebo jim o aktivit fekl kamarad a spale¢

ji 8li vyzkouSet. Tato teze se tedy vramci viédstn vyzkumného S&ni

potvrdila.
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6) Mnoho mladych lidi citi v oblasti svého volné&asu limitace, jako jsou
nap-: nedostatek financi, nedostatek volnéldasu, zdravotni omezeni,
nedostupnost v misbydliS€ ¢i nesouhlas rodi:

Pravdou je, Zze dospivajici nemaji vzdy jasneedptavu v tom, co by skute
chtli délat. Mnohdy se jedna o respondentytkjsou jiz velmi aktivni, ale ckti

by jest ,vice“. NejcastjSimi komplikacemi vtomto ifpack je nefastji
nedostatek finamich prostedki. Dale se mize jednat o jedince, Kieby cheli
vyniknout v rEjaké aktivig, ale ne¥ii si natolik, aby ji vyzkouSeli. Také se zde
objevuji dospivajici, ki jsou geswdceni o své fyzické nedost&teosti k tomu,
aby se mohli ¥novat sportu, ktery je nejvice bavi. Komplikacieré je asi
nejobtizrigji reSitelnd je v tomto fipact zdravotni problémg¢i omezeni, které
jedinci v dané pohybové akti¢itbrani. Potvrzuje se, Zze mladi lidé ve svém
volnim ¢ase citi utité limitace, se kterymi si mnohdy nevi rady, jingynahradi

n¢jakou jinou, moznou pohybovou aktivit@usportem.

7) Dospivajici se dsSinou nevnuji duchovnim aktivitam, meditaci
a dobrovolnické&innost

Tato teze poukazuje na velmi zajimavou skobst, Ze malo dospivajicich
se rekteré z uvedenychéinnosti ¥nuje. Z vyzkumného vzorku ani jeden
respondent nezminil nic o tom, Ze bykde pracoval jako dobrovolnik, dhn
n¢jakou viru, ¢i praktikoval meditaci. Festo se vSak z vysletlkzda, Ze mnoho
dospivajicich hled4 vifiti klid a misto, kde fiZze byt sam, jedirmy, citit
se svobod&i Dospivajici také chfi byt uziteini a potebni, &tSinou si pak
porizuji domaciho maztka. Je tedy otazkou, zda jim duchovni aktivity wok

neschazeji.

Posledni otazkou, kterou jsem se ve 2. kapitolepzh, byla otazka,
kterou si kladli badatelé ve vyzkumu ,Aktivnicast mladeze ve sportu
a pohybovych aktivitach* z roku 2006. Jedna se arki, ,Zda je dostupnost
materialnich podminek determinantem responidkntybranym drufim sport.”

73



V tomto pgipadt byla brana v Gvahu vybavenost a moznosti jednathiv
lokalit, ze kterych respondenti pochézeji. Zajiméwyo zjiS€ni, Ze dospivajici
Zijici mimo velké n&sto, obklopeni firodou a nefebernymi moznostmi
k turistice a jiného aktivniho vyziti, davaligginost miovym hram, a spaitn,
které se Bzn¢ odehravaji v krytéétocvicéng, ¢i na ung&lém povrchu. Na misto
toho respondenti z lokality Plze- mesto, ve velké #tSiné vyhledavali pirodu
k prochazkam, turistice,¢hu i jizdk na kole. Zda se tedy, Ze dostai& nabidka
a moznosti prosedi vzdy nemusi mit nunna jedince vyznamny vliv a spisSe
je zde trend ve vyhledavani opak&t3mové nabidky, i kdyZ jsou vSechny druhy
Z&danych aktivit v migtdostupné.
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6. Zawr

V rdmci této prace bylo Ukolem zjistit, jaké jsootimace k pohybovym aktivitam
ve volnémcase u dospivajicich vetku 15 — 18 let z dvou lokalit v Plaském
regionu. Dale bylo Ukolem porovnat &terymi vyzkumy, které byly na téma
pohybovych aktivit WCR vytvaieny v minulosti a porovnat je se zfi8ymi tdaji
a vysledky z vlastniho §enhi. Z vyzkumného Seni vyslo gkolik typt motivaci
dospivajicich k pohybovym aktivitam, které se ngamaovliviwji a dophuji.
Na zaklad téchto typologii by bylo mozné pokiavat dalSim vyzkumem
ovétujicim tyto poznatky. NejlepsSi variantou pro vydgdziskané v jednom
regionu CR by bylo uziténé tento vyzkum zopakovat v kvantitativni podob
aby se mohl potvrdit. Téma motivaci dospivajicichokybovym aktivitam je,
vzhledem ke zvySujicimu se pasivnimu zivotnimu ustyopulace, velmi
aktualnim tématem a #¢a by mu byt v pistich letech #novana nalezita

pozornost.
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8. Prilohy

Rozhovoré. 1 — Markéta, 15 let

Nejdiv bych ti ch#la poctkovat, Ze jsi ochotna dlht tento rozhovor a chla
bych se & zeptat na to¢demu se ve volnédase nejvice dnujes, kolik tomu tak
venujeScasu a zajima evsechno, zejména ale sport a pohybové aktivitizes
povidat ocemkoli.

Tak rgjak sport extra nemiluju, ale santegn¢ chodim na docvik vétSinou
a jeSt, teda ja jsem na intru, takzielha v pondli chodime do docvi¢ny hrat
razny mgovy hry, ktery je (jsou) velmi zajimavy kdyz utikéma mte (smich),
ale jinak mam teda straSnada vyrobu Spetka tak jako celkovou vyrobu, takze
vlastre furt néco navlikam, nebo twam fetizky a tak. Pak rada maluju, coZz mi
troSku zakazujou ditelé v hodinach a th to samoejm¢ nevadi (smich).
Pak je&t, j4 jsem bldzen do Japonska, takZze Anime, to jakavy ty japonsky
postaveky, takZze to koukdm permanentra k Anime, pai i Cosplay, coz
je vlastrg prevlikani za ty postavky, takZze se to vlastrmusi uSit, uélat detaily,
drobny zdobeni, vytiit si zbrar... A vlastre tady s tim se pak jezdi nazné
srazy, kde si jakoby ukazujeme ty Cosplay navzajato,ho ma lepsi, kdo je vic
a takhle. TakZe to taky uz zabira celkem dasti, pak teda j@Sha intru chodime
krmit zvirata. Hady, Uuplé dokonaly, no, to jo to mi taky bavi krmit hadyaanty
potvirky vSechny.

A kdyby sis #a vybrat z @jaké pohybové aktivity, co by to bylo? Co jakoby
nejvic z &h pohybovych aktiviteths?

No tak, asi ty miovy sporty, tam je nefiSi sranda. A teda plavani vdét
samozejng, to je to nejlepsi.

No, takZe bych se’ trdda zeptala na tyhle dweéci, ty mové sporty areba
to plavani v &4, jestli bys mi mohlgict, jak se vyvijel ten zajem odumnost a jak
jsi vlastre dosla ktomu, Zeeétto bavi, Ze to pat mezi tvoje, jakoby

AR Yl

nejhlavrejsi.
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Tak, asi ¢locvik to byl samo#ejme, z €locviku to postupdé se rozvinulo, protoze
je to takova kolektivni hra a ja sedhibojim, takZze kdyZ na &leti tak ja zajeim
a zdrhnu, takze to je sranda u toho, ja jsem pradtovej ten typ, co ma rad
srandu. M2 je jedno jestli @@m dostanuieba do hlavy, hlavnkdyz se budou
ostatni smét. TakZe dité lepSi, nez se nudit na intru, tak jietha na tenétocvik,
jako po tom do té¢tocviény, a zahrat si tanrdba, nevim, volejbal, nebosep
takovyho a je to &Si, takova sranda no. To plavani, tak ¥ kétje jasny. Vedro,
vSichni sk&ou do vody (smich).

Tak jeS¢ bych se clita zeptat na posledniw, co ti to dava a ¥em vidiS pinos
pro sebe?

No urité je tam sranda teda, to jo, tawé. Ani néjak ngeSim, co mi 8co dava,
hlavre kdyz seclovek bavi.

Takze vlastiitu zabavu, ten zazitek.

No, to mi bohat st&i.

Super, Tak éuju moc.
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Rozhovor¢. 2 — Denis, 16 let

Takze, nejdv bych sed chtela zeptat, jestli bys mi molilci neco o tom,cemu
se nejvice &nujeS ve svém volnédase a kolik tomu dnujeS casu. Zajima
me vSechno ale zejména sport anebo véhsove aktivity, pohybove.

Tak ve volnymdcase, kromy uceni, tak hraju na kytaru nebo na basu, protoze
mame kapelu, takze ho#iromu, ja nevim tak hodinku dvdenrg, sem tam
florbal, to ¢ hodre¢ bavi, ale uz ho nehraju jakdid, diiv jsem ho hral zavodn
ale tel’ uz ne tolik, té’ uz ho nehraju takasto jenom tak jako vikendévdinak
spis tu kytaru, basu nebodals bici.

Dobre, kdybych se tedy mohla vratit, nebo Zatse na ten florbal, protozZe to je
taky moje téma, pohybové aktivity, mluvil jsi o tara mas tedy rad florbal,
Ze t bavi, nebo Ze jsi segnoval, tak bychéet chiela zeptat, jak se vyvijel zajem
o tu ¢innost a jak jsi ¥bec dospl k tomu, Ze se ztoho stala tvoje oblibena
aktivita.

Jo, no vlasté do toho, Ze jsem jeSnewdél Ze réco takovyho vbec existuje,
a [isel kamarad, Ze v Blovicich to bylo novej krouzekza&inalo, tak jestli bych
tam nechil jit, tak semiekl Ze jo a ze zg@tku, kdyZ jsem {iSel na ten prvni
tréning tak nd to moc nebavilo, Ze jsme si tam spi$ jako povidalb aby se hralo
no a tak, a pak kdyz secado hrat, tak mi to fjpomrelo hokej, jako trochu asjo
a jelikoz ja neumim bruslitdbec, tak n§ to z&alo docela bavit, jako Ze to je
tomu podobny. No a tak jsem si postup&asu koupil hokejku, doma mi taky
iikali, Ze je to dobry, Ze se aspbejbu a takovydle &ci. Tak jsem tomu, zal
jsem si o tom zjigovat, kde to vzniklo, proje tam drave] méek a takovydle
véci. No a postupem toho jsem taslmadsSi a radSi az jsem to hral zavédpak
jsem skouil pravé kvuli Stredni Skole, protoZe jsem na to uz geoas.

Muzu se & zeptat, vjakémeku jsi to hral nejvic? Jak jsiikal, Ze zavodh

v kolika letech to bylo?

14 - 15, 13 - 15.

TakZe ped tou stedni, super, jeétbych sed ch#la zeptat, co ti to dava adem

vidi$ pinos té aktivity?
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No tak, co mi to dav4, takovou zabavwdst, vétSinou jsme tam chodili

s kamoSema, takze traveni docela dobrych chvili $nanda a tak. Hodrmpohyb,
coz by se mi hodilo. Nejsem Zadnej atlet teda, dakdrZzoval jsem sidakou
fyzicku aspa a to, kdyz jsem zal hrat, tak jsem docela shodil, takZze kdyz uz nic
tak aspd to.

TakZe nejvic si mysliS, Ze to bylo, Ze jsi tans lgmarady?

Jo, v dobrym kolektivu.

Super, tak ti dekuju moc zaij\prispevek.
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Rozhovoré. 3 — Veronika, 17 let

Takze, ja bych se rada zeptala na to, jestli bys mi mohi&t, cemu se nejvic
venujeS ve svém volnémase, taky kolik takfasu tomu #nujeS a nejvice
me zajimaji pohybové aktivity a sport. Algzes mluvit @emkoli.

Tak ja ve svém volnértase, tak chodim na k&nvlastre mi od maltka k tomu
dostala ségra, od mé&ltia mam rada zvata a z&ala jsem se pré&vvénovat €m
konim, chodim tam &Sinou patek sobota, protozéi gkole to vilasta c¢astji
nestiham, ofas si vyjedeme i na zavody a takhle, takZze se tdangla ¥nuju.
Do budoucna bych se tomu é&lat vénovat, Ze bych si cifa najit i praci u koni,
no a kdyz se newuju konim tak jsem se takg¢mwovala pgm, jsem s nimi chodila
na cvitdk, ale pes uz je starej (smich) takze ho mameenzgk, Zze chodime
na prochazky a to, &it¢ bych si chéla najit praci ohledhtéch zviat, no a kdyz
se ne¥nuju sportu, tak radda chodim s kamaradama do hgspwbo kam
do kina, nebo nagpaky koncerty nebo takhle no.

Super,rikala jsi, Ze mas rada jizdu na koni nehibec celkoy kore, tak bych
se ¢ chiela zeptat, jak se vyvijel zajem odanost? A taky jak jakoby jsi dodp
k tomu, Ze se to stalo tvou nejobligéhaktivitou?

Tak od malika, asi kazdy d¥t tak se mu libi kah) a jelikoz jsem rda
tu moznost, tam vlastnmame dva jezdecké oddily, tak jsemiada chodit
a za&alo me to bavit a dostali gk tomu moji kamaradi, jak uz jseifkala sestra,
ta diiv taky jezdila, no ... ja nevim.

A jak se stalo, Ze to je tvoje nejoblip@naktivita? Prost sis to zamilovala?

Mné se to prost néjak zalibilo. Ja kdyZz uz jsem koukala v televizébo kdyz
jsem victla, kdyz takhle jezdili, tak #hto vzdycky vlasta zajimalo, jak viasth
s €ma kaima lidi pracujou.

Super. A je#t bych sed chtela zeptat na posledniew, zajimalo by @ co ti to
dava a wem vidi$ pinos.

Tak dava mi to to, Ze ja se vzdycky odreaguju, &pmyslim Uplg na réco
jiného, vypnu tteba od Skoly, nemyslimibec na Skolu, s kamaradama se tam

vzdycky pobavim, vyjedeme si vZzdycky na vkl a je to Upld néco jinyho
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30 nez, prost vypustim vdechny myslenky, co mam a jestli to réco dava? No,...
31 (M: tak urite) takovou svobodu.

32  Svobodu, super. Tak jo, ja ti mockrakdju.
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Rozhovor¢. 4 — Sara, 18 let

J& bych & rdda pivitala, dekuji ti za to, Ze jsi ochotnd poskytnout mi tento
rozhovor a chila bych sed zeptat, jestli bys mi mohl&ct, neco o tom,cemu
se nejvice &nujeS ve svém volnérase, taky kolik tomuenujeScasu a zajima
meé vSechno, zejména tedy ale sport a pohybové aktivit

Jo, no tak jak jsme tady d&a, ja jsem na intru takZze tadytSinou chodime
az ve&er na prochazky jenom, takZze tad§jak moc aktivit jako neprovozujem
a potom tady akorat chodime ¢als na volejbal tady, jako s intrem takze to,
a o vikendu tak spiS jezdime na kole, stetou chedia se psem chodime
na prochazky.

A co mas z toho jakoby nejrad&@@mu se &nujes nejvic?

No, asi to kolo téka.

Rikala jsi, ze mas rada, nebo t@mu se &nujed z tamhléth aktivit, co jsi
vyjmenovala nejvic je jizda na kole, tak bychéehticla zeptat, jak se vyvijel
zdjem o tucinnost, a taky, jak jsi dogla k tomu, Ze je to #tvoje oblibena
aktivita, nebo Ze patk tvym nejoblibeSim pohybovym aktivitam.

Jo, no vzdycky kdyZ jsme byli mali, tak jsme jeztiéba jenom k babi a takhle,
no a te’ka vlast@ moje teta jezdi hodn jako Ze jezdila i do prace na kole a to,
a ona jako pravZze, jestli nechci jezdité¢ba s ni, a pak jsméeba zdaly jezdit,

Ze na Kozel jsme jely a takhle jakocals o vikendech. Nod&a uz je to vlast

Ze jezdime spis kazdej vikend, jenom abychom gejeiet.

Tak, a posledni otazku, et bych sed zeptat, co ti to dava, adem citi$ pinos?
No, me se to libi spiS, jakoby Ze si ha@dpovidame, jakoZe, protoZze my &isto
nevidime, takZze jakoze si povidame a Ze prdakovej dobrej pocit kdyz
piijedeme, Ze jsme aspméco uctlaly, jako Ze prostjenom nesedime u televize,
a to. TakZe to se mi libi asi nejvic na tom no.

Super, tak jo...

Vic se asi nerozpovidam.

V pohod, dekuju moc.
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Rozhovoré. 5 — Lucka, 15 let

Nejdiiv bych ¢ tedy tady chia privitat a chtla bych ti podkovat, Zze mi
poskytnes tenhle rozhovor a datbych sed zeptat, jestli bys mi mohfact neco

0 tom,cemu se nejviceenujeS ve svém volnédase, kolik tomu dnujes casu

a zajima rd vSechno, zejména tedy sport a pohybové aktivity.

Tak freba, rada jezdim na kole, coz byva ¥ labdre ¢asto, protoZze na kolej
je rychla doprava, takz&gasto jezdim do #&sta nebo za kamarady na kole. Nebo
chodime plavat do rybnika, coz nas hodwavi. Jako ne spiS sportovni aktivity,
ale s rodii tieba jezdime na hrady a zamky a vSude m@iochazime ty kouty
a tak, nebo jako co neni sport, ale rddackaju. Takova stara technika, vliastn
vyroby krajek, ale uz jako to troSku upada, alejdalSi sport v zi treba jako
kdyZ je led tak na brusle na led, ale ¥léa bruslich to neumim. Na l&go,
ale na kolékovych ne. To je asi tak vSechno.

A co z toho, je takova, jakoby tvoje nejoblig&i?

Asi to kolo. Hlavre m¢ bavi jezdit na kolef¢ba i v lese.

Super, tak jegtbych sed chila zeptat,sikala jsi, Ze mas rada nejvic kolo, jestli
bys mi mohlaict, jak se vyvijel zajem o tinnost a taky jak jsi vlasthdospila

k tomu, Ze to dneska patmezi tvoje nejoblibejsi aktivity nebo volnéasové
¢innosti?

Jako mala si pamatuju, kdyZrata il jezdit na kole a kdyz jsem byla starsi, tak
m¢é nebavilo chodit g8ky, protoze ty dalky dktery byly docela unavny, tak jsem
zatala jezdit na kole,féba jenom ke kamoSce dassta protoZe je to rychlejsi
a ¢lovék se vlasta prowtra a praisti si hlavu na tom kole.f€ba oldas jenom
prost tak se seberu a préstyjedu, objet si kolem wsta a pijedu domi no,
takZze na kole,ieba v Ié¢ travim hodr ¢asu, spiS nez¢pky teda. Zatim #to
bavi.

Super, a posledni otadzka, dlatbych sed zeptat, co ti to dava, @nnost, a wem
vidi§ prinos?

Ptinos? No pinos hlavé vtom Ze, to dlo se troSku hejbe, Ze na tom kole

vydavam prost néjakou tu energii, Ze vlasindost cvti se s tim hlavé nohy
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na Slapani na tom kole, takze mi to hédravi, Ze ty nohy vlasthprocviuju
na tom kole. Hlavékdyz Slapu do kopce, to se snazim hodn

A co ti to dava?
Jak je to mysleny?

Jako rjaky pocit, ...

No pocit, Ze se cejtim prastvoln¢jS, ze se prost kdyz jedu teba, nejsem

ve mest, Ze miZu jet prost rychlejs, Ze prostse hoda prowtram na tom kole,

bavi n® to no, to kolo.

Super, tak jo, ékuju ti moc.
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Rozhovor¢. 6 — Patricie, 16 let

Tak, nejdive bych ti chlla poctkovat, Ze mi poskytnes tenhle rozhovor, @laht
bych se d zeptat, jestli bys mi mohléct neco o tom,cemu se nejvicémujes
ve svém volnémase, kolikcasu tomu asi dnujeS casu a zajima & vSechno,
zejména sport a pohybové aktivity.

Tak, ja ve svym volnyntasu se nevice asémwuju Skole, a kdyz se n&wiju Skole

a kdyz se ndjpravuju do Skoly, tak chodim na@any sporty, jako jeieba tenis,
pak nt bavi voln@asovy aktivity jakoiteba prochazky, protoZze mame psa, takze
rada travimc¢as v firodé, mam takovej vztah kifrodé, rada jezdim na kole
a jediny co n§ teda asi ze sportu moc nebavi je plavani, ¢gonjek nenadchlo
no.

Tak, mizu se & zeptat, které zth pohybovych aktivit semwjes asi nejvic?

Asi nejvic se ¥nuju tenisu. Asi tak, vlastnjednou tejda chodim na tréningy
a o vikendu #tSinou, kdyZ je hezky gasi tak hraju sdkym.

Mluvila jsi o tom, Ze mas rada tenis, nebo Ze sednujeS nejvic, mohla bys mi
Fict, jak se vyvijel zajem o tutinnost? Ataky jak jsi dogfa k tomu, Ze to dnes
No, takZe to bylo troSku slogjsi, protoZze uz na zakladni Skole sem se rozhodla,
Ze z&nu chodit na ping — pong, ale tere mmoc nebavil. Tim Ze ten &dk byl
prost pro nt malej, nebo tak, tak semigkla Ze zkusim &o jinyho a v nabidce
byl tenis, tak sem Zzala chodit od patyridy na tenis a to tnzaalo bavit,

i asi kvili ucitelce ktera to &ila, no a gjak uz mi to #Astalo, takze sem #Zala
potom chodit i vlasttted na gymplu na kurty aistalo mi to no. Takze to byla
spiS takova cestargs jiny sporty, ne Ze bych se v televizi divala teais

a rozhodla se, Ze najednou héraahrat (smich).

Super, a jest bych se d chla zeptat na posledniew, zajimalo by @ co ti to
dava a wem vidi$ pro sebe’mos?

No, tak myslim si, Ze je dobry kdyz &®vek hejbe, a ja sem spis takovej aktivni
clovek, takZze nedokéazu s&dienom a hratieba hry na p&taci nebo tak, takze

spis takovej relax, uvl@ni a takovou fijemnou Unavu, jako Ze stovék vybije
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na tom kurtu, seznami se s novejma lidma, za#ge nlasti, nevim fizny jako

piihody, ¢lovék se tim potom bavi docela.

Super, tak jo, ékuju.
Ja taky.
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Rozhovoré. 7 — Mirek, 17 let

TakZe nejdv bych ti ch#la poctkovat, Ze mi poskytne$ tenhle rozhovor, @laht
bych se d zeptat, jestli bys mi moliici neco o tom,cemu se nejviceénujes
ve svém volnérase, kolikcasu tomu tak &nujesS a zajima mvSechno, zejména
tedy ale pohybové aktivity a sport.

No tak, te’ko momentéls je to tak, Ze e &nuju bshani, protoze tady neni moc
moznosti jinych, ktery jsou¢jak ¢asow v pohod, jinak ve volnymcase teba

o vikendech nebo takhle, hrajizny sporty, ¥tSinou je to sportowhzangieny.
TakZe jakykoliv aktivity na horach nebo na vandretakhle no, potom, tékon
pies tejden, kdyz j€as tak jezdim do Plzn prost lezeme s lidmaitba tady
ze Skoly, nebo takhle.

Super, takZze négstjSi aktivitou by se mohl#ci, Ze je to Bhani?

Jo, vice méa

Tak bych sestchtela zeptat na to #hani tedy, jestli bys mi moFikt, jak se vyvijel
zdjem o tuhlecinnost a jak jsi doSel ktomu, nebo tak jsi dbsktomu,
Ze se to stalo tou tvoji nejfrekvento#dnaktivitou.

Tak, z&lo to asi v prvaku, kdylovek piiSel na tuhle Skolu, a hledal tadyco,
aby nezleni¥l a motivaci byl tady jede#lovek, kterej tady dostdhal a oltas nas
vytahl nitkam, takZze jsme s nim &ili, no a on potom odeSel, ale my jsme
v podstat byli zvykli uz réco cklat, tak jsme sednovali tomu hani dal a téko

je to prost tak spontan& Ze si timclovek prosg vycisti hlavu a jde si trochu
zalzhat.

Super, a posledni otazka, co ti tefinldava, ta aktivita a vem vidiS to plus?

To plus vidim v tom pr&y Ze siclovék vycisti hlavu, a ze i v gibéhu toho khu
probihne tady ten kraj, Zze neni jenom v jednom &islie Ze vypadne tady
na chvilku do pirody a zabha si, teba pra¥ ve Skole, to co si taloveék jakoby
iikal a tohleto. To nendist¢ jenom kh ale pozorovani krajiny okolo a davani
si néjakejch mysSlenek nebo témat do hlavy a zpracovati@ s

Super, tak ja ti mocéduju.
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Rozhovor¢. 8 — Matéj, 18 let

TakZe bych ti cita nejdiive podkovat, Ze mi poskytnes tenhle rozhovor, @aht
bych se d zeptat,cemu se nejviceemujeS ve svém volnédase, kolikcasu tomu
tak wnujes a zajima tvSechno, zejména tedy ale pohyboveé aktivity a.spor
TakZe ja se &nuji stolnimu, no prostpincesu 2 hodiny tydfy stim Zze mam
o vikendu teba zapasy, v utery mamdiodiny glesné vychovy navic, kroi
normalré toho co mam v poriti a ve stedu, ve dedu si chodim zahrat ¥er
s dosplymi basketbal, a vectvrtek, po tréningu, kdyZz to vSechno stiham,
tak si zahraju jest hodinu a gl navic volejbalu. TakZe &gno, podtrZzeno,
tak odhademgth 14 hodin tejd&isportuju.

Super, tak co je tvoje nejoblikg$i, nebo nejpreferovajsi aktivita pohybovan
nebo tacinnost?

Nejvic m& bavi pra¢ basketbal, ale jelikoz nejsem nijak velikej, aamto,
tak prost se ¥nuji spis tomu ping pongu.

Takze kdyZ se budeme bavit o ton¥gsn, tak bych s& thtla zeptat, jestli bys
mi mohlrict, jak se vyvijel zajem o tinnost, a taky jak jsiibec dospl k tomu,
Ze to pati mezi tvoje nejoblibefsi, nebo nejfrekventovési volnarasové
¢innosti.

Tak pred X lety, tak jsem chodil do krouzku a stragm to bavilo, a potom se mi
naskytla pilezitost to hrat na poloprofesionalni Grovni, tggem to zkusil
a uz hraju deset let a zajem se podiendjak stupiuje spis, neni tolik oblibeny,
ale pér tisic hréi se po republice dité najde. No, to je tak asi vSechno.

A jeSt by n¥ zajimalo, co ti to dava adem mas pocit, Ze je to pro tebénws?
Tak pinos, tak je to p@d aktivita, Zze jo, takZe sejak unavim, vyblbnu,
je to hodr rychlej sport, takze to hodrtrénuju, ty posthy a tak, ale zkratka,
ja jsem stradh soutZivej typ, takze m to furt nuti se zdokonalovat,
zdokonalovat, a kdyz hraju &ta hr&ema, co to hrajou uz 30 let a porazim je,
tak mi to finese to uspokojeni sebe sama. No, proto hrajugmng.

Super, tak ékuju moc.
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Rozhovor¢. 9 — Monika, 15 let

Takze, nejdv bych ti ch#la podbkovat za to, Ze mi poskytnes$ tenhle rozhovor,
a chela bych se d zeptat, jakymiinnostem se nejviceelwujesS ve svém volném
case, potom taky, kolik tomtasu ¥nuje$S a zajimam se o vSechnéegevsim
se ale zajimam o sport a pohybové aktivity.

Jo, dolbe. No tak ja ve svém volnésase ze vSeho nejrgdkreslim, to n& bavi,
kresleni. Po pravdieceno vlasti vSeobec# tak rgjak veci, u kterych se daseo
vytvéret, dycky jakoby, no ne UpérvSechno. Sice jsem 8kala, Ze bych zkusila
pouzit rjakej paitatovej program ktomu, abych é&édla ngjakou vlastni
pisniku, ale to j& moc neumim, protoZe ani nemam hudsluth, takZze nebyl
zrovna moc, ten pokus dobrej vysledek. Takze adsl&ni, byctrekla, Ze mi jde
celkem dobke. Taky vlastd sleduju Youtube a Deviant Art a tam vilassieduju
taky jiny lidi, co kresli. TakZe, tohle asi takéjak nejvic ze vSeho. Jinak,
co se tye sportu, tak ja nejsem moc sportovni typ a to jskstré nebyla nikdy
v Zivote. Jedirk snad plavani, to je celkem dobry, ale ne Ze byth imoc dobrej
plavec, spisS jenom, kdyZz mam naladu.

Ne¢jaka, teba pohybova aktivita, kterée tbavi, @dlas ji rada, delSi dobu?
To by bylo feba to plavani

Hm, asi jedid tak rgjak to, protozZe tiv jsem teda jezdila i na kole, aleltecjak
uz to, no ja se bojim jezdiekde ve nést nebo to, protoZe to je préstost to...

a neni te’ poradre tolik, kam se dostat jezdit.

Tak, kdyz by jsme se zaily, t/eba na to plavani, mohla bys nict, jak se teba
vyvinul zdjem o twinnost? A co & jakoby dovedlo k tomu, Zze to bauvi,
Ze se tomu alas vnujes, nebo Ze to aspeati k ttm aktivitam, ktery &as,
obcas.

No j& nevim. KdyZ jsem byla mal& tak, jsem byla modada ve vod Ze jsem
prost strasg chttla kazdy prazdniny bejt v podstatazdej den jenom u bazénu
nebo tak, a & uz teda nemusim bejt v ty vogiimo furt, ale tak &ak kdyZz mam
zrovna naladu tak &to celkem bavi.

Super, a je&tposledni otazku, kdyZeba plaves, tak co ti to dava, nebo jaky mas

pocit pi tom a co je pro teberfnos nebo plus?
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Hm, tak popravé feceno, jak uz jsentikala, ja nejsem zase az tak dobry plavec,
takZe ja plavu spis tak jenom tam, kde wiste abych nila jistotu, Ze mi nebude
hrozit, Ze bych se utopila, ono teoreticky se dépiut ve var treba, ale kdyz tam

si miZu teba stoupnout na zem vtom bazénu, tak to mi gpoabbrE moc
nehrozi, Ze bych se utopila. Jinak ja jsettanstrach po pravdieteno plavat dal,
protoze jsem ®&la strach Ze, ja bych se tak rychle neunavilapebst kdyz mam
ten strach, Zze bych se unavila a pak nedoplavadikkyke liehu, tak Ze bych
se mohla utopit. Ale jinak kdyz takhletu plavat tak to, taky hodi bavilo
bejt v aquaparcich, kde bylyzny ty tobogany a tak.

Tak jo, tak ti @kuju moc.
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Rozhovor¢. 10 — Zuzka, 16 let

Ja teda hodnétu, jsem velky knihomol. Nadfgozeno a podohin

A kdybych secét zeptala, jestli se anujeS feba rjaké aktivie, co se tyka
pohybovych aktivit?

To spis ne.

A r¢jaky sport oblibeny?

LyZzovani, a gkdy i basket.

Kdyz se & zeptdm na ty lyZze a basketizes mirict, jak se vyvijel zajem
0 tucinnost?

M¢ k tomu spis vedli od maka, k tomu lyZovani fgdevsim.

A jak se stalo to, Ze se to stalo tvoji nejoblédpEraktivitou?

Jezdime kazdou zimu na hory.

Naty lyze, a ten basket?

To uz jsme hrali s kamarady venku...

A jeSt se zeptam, co ti toimasi, co ti to dava a ¥em vidis plus pro sebe.

To mi teda jako, peebu uspokojeni.

| ten basket, i to?

Hm.

Super, tak jo, to je vSechna@kaiju.
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Rozhovoré. 11 — Magda, 17 let

Chtela bych sed zeptatcemu se nejvicesnujes ve svém volnéfase?

Tak nejvice sednuju hazenej.

Kolik tomu asi talkasu ¥nujes?

No dw hodiny dens, vlastré dvakrat tejda tréning, hodinu a.

No, a kdyZ mluvi$ o ty hazeny, mohla bysichijak se vyvijel zdjem o tinnost?
Tak ja sem tam Sla hlagrkvili kamosSce, v pti letech, no a uz sem u toho
zistala.

A co jakoby, dovedlo ktomu, Ze to dneskaripatezi tvoje nejoblibefsi
volnarasovycinnosti?

Tak paad n® to rejak bere, je to hlawnhkolektivni sport, mame dobrou partu.
No a jeS¢ se ¢ teda zeptam, co ti to dava a jestli mas takovej pecit,
kdyZ to hrajes§, co ti to dava anebdem vidiS pro sebe“imos?

Tak @rinos, hejbu se, martékej pohyb.

A co ti to dava?

Co mi to dava, nevim, co mi to dava.

Rikala jsi, Ze jsi tam s kamaradama, ze mate doligkkiv, tak moznareba,
mozna feba ten pocit toho tymu, nebo takhle?

No, néco takovyho.

A zabavu taky?

Zabava.

Super, tak jo, to je vSechno, tak diky.
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Rozhovor¢. 12 — VIara, 18 let

Nejdiv bych ti chtla podtkovat za to, Ze mi poskytnes$ tenhle rozhovor édacht
by jsem sect zeptat,cemu se nejviceémujeS ve volnéndase, kolik asi tomu
tak wnujeScasu a zajima ivsechno, zejména tedy sport a pohybové aktivity.
Hm, tak chodim s kamarddama vengcamb jezdime na kolech,étginou teda
na motorce nebo v aut Trdvim s nima fes 12 hodin deri kdyZz nejsem
ve Skole. Ja nevim, co maiikat.

Takze, hlava jsi rikal kamaradi, a zech pohybovych aktivit kolekreme. Takze
kdyz jsi mluvil o kole, mohl bys rfict, jak se vyvijel zajem o tinnost a jak jsi
vitbec dospl k tomu, Ze to pét mezi ty tvoje aktivity, vol@asovécinnosti.

Tak jezdil jsem na kole od maka, jsem na & zvyklej, no,... no, ...

Treba s #ma kamaradama taky jezdis? Kddkttomu teba pived!?

K cemu? Ke kolu? No rode, kdyz jsem byl malej.

A jezdite teba?

Ne, vibec, se stékama ne...

A s rgjakyma mladikama?

To jo, ale ¥tSinou teba s tetou nebo tak.

No a jeS¢ se ¢ zeptam na to, co ti to davacem vidis pinos?

Dobrej pocit a hejbu se.

Tak jo, tak ti @kuju.
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Rozhovoré. 13 — Jana, 15 let

Nejdiive bych ti chila poctkovat, Ze mi poskytnes$ tenhle rozhovor @lahtych

se ¢ zeptat¢cemu se ve svém volnéase nejvicednujes, kolik‘asu tomu snujes

a zajima rd vSechno, zejména akeba r#jaké pohybové aktivity nebo sport.
TakZe ja ve svym volnu se&muju hlavrg treba volejbalu, nebo mam rada basket,
to je takhle z toho sportu nejvic, nebo co mam réaky je jako upekovani
svalstva, takZe atletika, potom mam radadmi, hods se taky téd’kon wvnuju
svymu psikovi mimo jiny (velkej?) jA& mam mi#iyho, j4 jsem si piadila jeSg
malickyho, takZze tomu malkymu, s&ma velkyma se jako moc neda
manipulovat. No a pak raddau, rdda cestuju, ale nedostatek financi, takze jak
moc cestovat nefizu. Pak rada hraju hry na PlayStationu, cozZ tedaja&o moc
aktivizatni, no a teba jako spolensky hry mam rada aktivity, jestli si o tom
slySela? (jo, znam) takovy ty hry kde jako musi®izieat fantazii, kdy jako
kreslis a tak rada kreslim. Hudb#gha jestli vis dydZejové, jak pouzivaji takovy
ty konzole, tak ja mam vlasinpritele, kterej to pouziva, takze si rada hraju
s hudbou, s efektama a tak, takZe ja seminmayrtakovyhle ty ¥ci, takZe ja jsem
takova, hod& jako tiznoroda. Zar&uju se na hodhvéci, no...

A treba kdybys dta rict, ktera z pohybovych aktivit nebo akejch takovejhle
sporti t¢ bavi nejvic, nebo jiegnujes nejviesasu?

Nejvic ¢asu? Nejviccasu asi takhle kdyz je léto, tak nejvic asi volejba
a basketbal. To jako chodim nejvic, navi@tgd ma za bardkem ty kurty, nebo
prost méa tam ty, kst takZze chodime asi takhle jako ¢eg€jS, no takZze tomu
nejvic, anebo &ani, to Bham vlasta i v zim¢, kdyZz chodim s psikem ven tak
béhame, takze tutomu sénuju asi nejvic no...

A kdyz sereba zamim na to hani, protoze jsiikala, Ze ho das v zing

i v ét, tak by jsem se&thigla zeptat, jak se vyvijel zajem ocinnost?

No tak hlavé sem si pédila psika, takZze to éndonutilo jako wibec chodit ven,
no a pak vlasthsem sitikala, Ze vlasth pro sebe nic néthm, Ze vlast#é jakoby
furt sedim vicemé&f hlavre pres tu zimu, tak sem gikala, Ze chci vlasth
Zzpewiovat to svalstvo, ty nohy. Tak semc¢aka prost béhat nejprv sprinty jako
na kratkou vzdalenost, pak sentikala na kratkou vzdalenost, pak sentilsala,
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Ze abych trochu vydrzela a i pro toho psa, protehese viasthdoma furt valel,
Ze jo, tak sme takhle &a béhat vlaste casteS a takhle vlastn pravidelr,
se to zpravidelnilo a t&a je to vlasta takhle ¢lame furt.

A jeSt posledni otazka, zajimalo byenpto ti to dava a jakej vidiS/mos pro
sebe?

Tak pro sebe, ja hla¥njakoby vic vydrzim, je to pro #nlepSi zdravot# taky
a hlavre sem to dlala z divoda, kuli psikovi, hlave teda, protoze ten, miiglo
Ze byl nesBastnej, td je takovej sastrEjSi a i jako hlava i pro sebe no,
ze zdravotnich wvodi, to gredevSim, hlavé se taky prowtra ¢lovek, Ze jo, furt
nesedi a vlastnjak mam do toho i ty, ten volejbal a ten baskethklje to vlast&
pro me vic pohybovy, takze mam takovy cil, Ze nesagdvck doma, Ze takze asi
tohle no...

Super, dkuju.

...a taky to neni finamé narany, a to kdybych mohla tak cestuju, protoze
ja bych chtla doRecka a do Egypta, viude, jenomzZe (tak naeloat dojde jed)

a jazyk, ten mi &éa problém trochu.
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Rozhovor¢. 14 — Jindra, 16 let

Nejdsiv bych ti ch#la poctkovat, Ze mi poskytne$ tenhle rozhovor, @laHhtych
se t zeptat, jestli bys mi moltici néco o tom,cemu se nejvicecmujeS ve svém
volném case, kolik ti to zabereasu a zajima & vSechno, nejvice sport
a pohybové aktivity.

No tak nejvic se ve svém volnésase ¥nuju asi fotbalu, chodimips zimu
jednou na tréninky, iles Iéto a jarorikrat tejdré a o vikendu mame zapasy. dest
se ¥nuju svymu psovi, chodim s nim na prochazky, takgitaci hry prost,
to je asi vSechno, caldm tak nejvic.

Rikal jsi, ze se nejvicecnujes, nebo nejrad3i mas fotbal, tak bych &ehigla
zeptat, jestli bys mi mohiict, jak se vyvijel zajem o #innost, a taky jak jsi
vlastre doSel k tomu, Ze je to tvoje ndgFitjSi, nebo nejoblibefSi pohybova
aktivita.

Tak fotbal jsem z&al hréat v Sesti letech, od &tku ne to bavilo, hraju to uz deset
let, takze bavi mto furt.

A jak jsi zaal?

Zacal sem tak, Ze na zakladni Skole &sili letak, Ze hledaj heg, tak sem tam
priSel, z&al jsem trénovat, a takhle sentabfotbal.

Super a je&t posledni otazka, zajimalo by nto ti to dava a v¥em vidiS pinos
pro sebe?

Bejt v dobrej fyzickej kondici dava mi to uspokojemadost ze hry, rad mam,
novy kamarady manteba.

Super, tak ti ekuju.
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Rozhovor¢. 15 — Lada, 17 let

TakZe j& bychétchtela privitat, podkovat ti, Ze jsi mi poskytla tenhle rozhovor,
nebo poskytnes a e bych sed zeptat, jestli bys mi mohl&ct neco o tom,
cemu ¥nujeS ve svém volnédase nejvic prostoru, kolik tomwnujes casu,
zajim& ng vSechno, zejména sport a pohyboveé aktivity.

Tak ja ti vlast® dékuju za gilezitost, a nejvic volnéhdasu, tak jelikoz td

je zima, takZze kazdou volnou chvilku, mimo Skolmsarejme travim na horach,
jezdim na prka, jezdim na lyzich, takZze je to haflprilezitosti, jak si zlamat
nohy, ale prostto, je to ¥c kterou niizu v zimg délat asi jako jedinou, jinak
urcité chodim ven se psem ndigad, prost nenavidim valet se doma na ¢gu
gawing neni nic pro r jinak v |é€ urité jako kolo to je asi pro mnnejwtsi,
nejwti volba, jelikoZz bydlim u lesa, tak se rada ijgu ale jinak vyloZe#,
doméaci typ ze hnebude (smich). Tak asi tak.

TakZze mluvilas o tom, Ze masS ve&imejradsi lyze a prkno a v ktkolo
(S: jo jo jo), tak bych se thela zeptat, jestli bys mi mohldct, jak se vyvijel #j
zdjem o tyhlecinnosti, a taky jak jsi doSla ktomu, Ze to spamezi tvoje
nejobliberwjSi ¢cinnosti.

J& myslim, Ze byl nefSi vliv teda od rodii, protoZze mama, tata, tak to byly
naped EZky, n&ez sem se teda rozlamala Gpireskuténé arekla sem Ze diky
teda fakt nebude moje volba, ale jezdili sme dymySumavu a lyZe ty rchytly
asi nejvic, protoze tata mi je, kdyZz sem byla maid mi je diznul

z dosglackejch a ja sem to zkouSela portali, ze z&atku mi nesSlo ani zadit
teda do prava po pra¥deceno, ale myslela sem ze s tim seknu a nakonec jako
to byla fakt jako aktivita, kterou sem mohl&at docela i dote, jelikoZ mi to i Slo

a sjela sem ten kopec bez ujmy, tak s@&kala, Ze to asi bude ono, i kdyZm
z toho pekeld boli kolena ale fece jenom, tady v naSich podminkach, vyl@&en
v Plzni, nebo, neni snih a ja palbuju vidt ten snih a kdyZz si tam zajedete
v tejdnu, nikde nikdo, tak je to parada (to jo saper. A jest to kolo, jestli
muzes?). Jo to kolo, to bylo spis zase strana tatprkéoze tatinek vylozeérjezdi
na kole do Alp a ten ntahnul vzdycky na Modravu, vzdycky tak, jako z& m
k tomu vedl, kupoval, vlastnmij nejkrasrijSi darek z dtstvi bylo kolo, Ze jo,
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takZe, ja sem z toho byla vypleskla a kdyz smeiliezd zakladkou, sme jezdili
na tyden na horsky kola, takZze tan® o rgjak asi chytlo, kdyZz sme byli
na horskej Kvild, mezi €ma kopcema v krasnejiippdk a miZete si to #jak
project, a je to rozhodnrychlejSi teda nez&dky, tak asi tam mto nsjak chytlo

a vydrzelo do t& a hlavié muj pritel teda jezdil zavodnna kole. Takze mozna
I kvali tomu.

Super, jedt mam posledni otazku a to je, co ti to dava a cé puxit, Ze je fnos
toho, ¥eba ta jizda na kole nebo to snowboarding anebes?lyz

Ja to dlam pro swj teda osob# dobrej pocit, Ze mam takovy to, Ze nesedim
jenom doma, Ze vylozénse vydejcham, jelikoz sem byla fldka, tak jako
vylozerg, u tutoho sem siifpadala, Ze ty plice rozhybam a kolo mi dava hrozno
svobodu teda, protoze, kdyZ se rozjedete s&am do girody, nemusite se na
nikoho ohliZzet, ale nemusite mit arjakej snér nebo prost cil, a jenom jedete,
tak prost pro me je to Uplé neskuténej zazitek, i kdyZz na tej koty olxas

si myslim Ze spadnu, zase ale jinak to, jinak sklmy Ze je to prosttakovy

to souziti s tou firodou, fakt je to takovej.

Supr, @¢kuju moc.
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Rozhovor¢. 16 — Daniel, 18 let

Nejdsiv bych ti ch#la poctkovat, Ze mi poskytnes tenhle rozhovor, @laHhtych
se t zeptat,cemu se nejviceenujeS ve svém volnédase, kolik tomu asi tak
venujeScasu a zajima vsechno, zejména tedy sport a pohybowgy.

Ve svém volnéntase se nejviceénuju, sportu, atznému pohybu, a mezi mé
nejobliberjSi sporty bych zadil squash, #ani, cyklistiku, v zid lyZzovani,
volejbal a taky si rad alas zahraju basketbal.

Super, Mzu sed zeptat, co z toho jakobdemu z toho secrujes nejvice?

Tak nejvice a prakticky nejdéle s&nwju squashi, 2@l sem ho hrat uz v prvaku,
kdy sem s kamaradem navstivil jedno Fitko, zkratlka to chytlo, z&li sme
pravidelrgé trénovat, chodili sme kazdy tyden a chodime tr@hdvakrat tyda.
Super, mohl bys miict, jak se vyvijel zajem o tinnost? A jak se stala jednou
z tvych nejoblibefjSich?

Tak, de o to, nebo ja zastdvam mySlenku, Ze sposi hlavig bavit, to znamena,
Ze kdyz jeclovék vhodre motivovan a ma rad pohyb, tak neni problém se tomu
konicku, tomu sportu &novat vice.

Dobie a jeS¢ bych sed zeptala na posledni otazku, zajimalo ¥y oo ti to dava
a jaky to v tom podle tebe ma osob#inps.

Tak ja myslim, Ze kazdej sport dag¢boveéku uritou radost z toho samotného
pohybu, z toho Zedh néco pro své zdravi, a, no... tohle.

Super, tak jo, ékuju.
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Rozhovoré. 17 — Alena, 15 let

Nejdsiv bych ti ch¢la poctkovat, Ze mi poskytnes tenhle rozhovor @lahiych se

te zeptat, jestli bys mi mohléct neco o tom,cemu se nejviceenujesS ve svém
volnémcase, kolikcasu tomu ¥nujeS a zajima evSechno zejména aléeba
néjaka pohybova aktivita nebo sport.

No tak ja ve svém volnégase rada&dam, no samazjme se &im, jinak to weni

to mi tak zabere, &Sinou se 8im na testy tak to mi zabere takovou hodinu, nez
se vSechno zvladnu néat) no a potom vlasthrada maluju, to je takovejip
konicek, tak jako ¥tSinou maluju, u toho se i odreaguju vi&stno a radatu,

no a tak jako ostatnitSina lidi, tak ¥tSinou traviméas na péitaci no.

A teba rjakou pohybovou aktivitu?7/@ba prochazky, nebo plavani...? Nebo
jinou aktivitu?

Jo, tak j& mam rada tenis, heédmllouho uz sem ho teda nehréla teda,
coz je pravda, ale tak jako mam ho rada, to jeaksjedina aktivita co mi bauvi,
(smich) no tak ja sem fakt antitalent na sport. &Rtahcuju, coz je taky moje
zéaliba, hodn velika (M: to &las pdad?). No tak jako pro zabavu.

Super, jestli nizu teda chytit toho tancéikala jsi, Ze mas rada teda tenis a tanec,
a mizu se & zeptat, jestli bys mi mohlact, jak se vyvijel ten z4jem o dimnost,
nebo klide o ol¥ ty cinnosti a jak si dosfla ktomu, Ze to pa&t mezi

ty nejoblibe#jSi volna@‘asovycinnosti?

No, tak teba ten tanec &éhrozreé nabiji, dodava mi energii a présne to bavi,
tak jako ¥tSinou. A libi se mi to, rdda na to koukam, zajimito, tak jak jako
filmy okolo toho, tak taky. A tenis, no, bavi mimo (smich), ale tak jako ostatni
sporty rgjak mi moc nezaujaly, ale tohleto mi bauvi.

JesSt bych se d chtla zeptat na posledniew, co ti to dava a co mas pocit,
Ze je pinos pro tebe? feba u toho tance jak gikala, Ze & to nabiji feba)

Tak jako u toho,ieba toho tenisu, tak takjovek se rjak, tak jako odreaguje,
doda mi to i takovou silu (smich, nazog Svih ruky pi odpalovani miku),
jasny a no, $sinou to hraju s tatou ten tenisd’k® viastrg v |ét to planuju taky,
Ze si zahrajem sifielem tenis, no tak jako i ten tanec.

Co teba v tom tanci, co ti to davd, co si myslis, Z@-ijeos pro tebe, &aky plus?
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Prinos tak jakoby, Ze se miiggom tanci uvolni svaly, a takéjak jako, kdyZz teba
ja nevim, néla sem nedavno ztuhlej krk, tak viastmeter, tak sem rla chu’
si zatancovat, tak si pr@svecer pustim hudbu a zatancuju si a ono se mi to
krasré uvolnilo teda. Tak jako v tutom to je dobry, Ze &evek pohybuje tak

n¢jak jako neni potom ztuhlej, Ze jo a nic ho neboli.

Super, dkuju moc.
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Rozhovor¢. 18 — Dominika, 16 let

Tak nejdiv bych ti ch#la podtkovat, Ze mi poskytne$ tenhle rozhovor @laht
bych sed zeptat, jestli bys mi mohlact neco k tomu, co néastji delas ve svém
volnémcase, kolikcasu tomu #nujesS a zajimam se o0 vSechno zejména o sport
a pohybové aktivity.

Jo, no tak ja teda ve svém voln&mse tak nejradSi zpivam, coz asi teda
s pohybem nic moc spaleyho nema, ale to nevadi, ale kdyz je, ¥ l@zdim
rada na kole, rada si dojdu ngakou prochazku, to teda kdykoliw g jaro, léto,
podzim, zima, nebo si dojdu zdtat a v zing rada jezdim na lyZich.

Super, a kterou gth pohybovych aktivit mas asi nejradSi, nebo ctad
nejcasiji? Co si te’karekla teba? Co z toho né&gsgjs treba?

No asi ty prochazky delSi, jak@kej prost vylet, 10 kilometd i vic, prost podle
toho jak kdy, gkdy jdu sama, ¢kdy jdu s rodiema, kkdy deme velka parta,
tieba na horachésinou tak chodime, zZe jezdime na ho#Sinou na podzim

a pak v zint a prost se sejde parta lidifknem si, vylotime si trasu a tu jdeme
celou a takhle.

Super, kdyz teda budu mluvitagh prochazkach nebo uz bychom to mozna mohly
nazvat turistikou, (No, turistika), mohla bys rict, jak se vyvijel t§ zajem

o tuhle ¢innost a taky co ¢t jakoby dovedlo ktomu, Ze to je jakoby
ta nejfrekventova#)Si nebo nejoblibefjSi volna’asovacinnost? Jak to jakoby
zacalo?

No tak nas rode brali teba uz jako maly, tak nas p&brali na takovy vylety,
Ze sme vzdycky gkam dojeli autem, pak sme préSapali, teba ja nevim,ieba

5 kilometifi a zase sme dosli takovej ékek teba k autu zase, no aéro od
mala prost bavilo, Ze smeféba dojeli gkkam pod hrad, dosli sme se podivat na
ten hrad a je8tsme si obeSli okoli a hrozmpraw bavi takovy ty prochazky prav
krajinou a pirodou a i kdyZ to tam znam &ba uz sem tam poekolikéaty,

tak si to hroza rada znova projdu.

A jeSt bych sed ch#la zeptat na posledniw, a to je: Co ti to dava adem citis

pro sebe pinos?
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Tak me to dava jako takovy uvodmi, Ze nemusim nad &im piemejSlet,
ale prost du tou krajinou a prostuplrg, prost takovy uvol@ni, Ze nemusim
na nic myslet, Ze nemusim myslet na to, célatddo Skoly, a co takhle a co je

doma a prosttakovy uvoéni a dava mi to ditej piinos energie.

Super, tak jo ékuju moc.

Jo, neni z&
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Rozhovor¢. 19 — Natalie, 17 let

TakzZe bych ti chla nejdsiv pod’kovat za to, Ze mi poskytne$ tenhle rozhovor,
a chela bych sed zeptat, jestli bys mi mohléct neco o tom,cemu se nejvic
venujeS ve svém volnédase, kolik takfasu ti to zabere a zajimaenvSechno,
zejména teda, pokud mégaké pohybové aktivity nebo sport.

No, takZze ve volnyntase, to sem s kamarddama, nebo se psem chodim ven,
u paitace, ¢tu si, kreslim, dim do Skoly. Kolik mi to zabere, tak v tejdnu mi to
zabere tak 3 hodiny a 0, no skoro celej vikend potport, &’kon budu dlat asi
florbal a fotbal.

A réco co @1as, teba delSi dobu? Nebo uz se torgjak wenujes tomu florbalu,
nebo planujes z4t?

Zaénu, z&it ted’ka.

A r¢jakou pohybovou aktivitu, kteroéeba nevim, s kamaraddama nebo takhle.
Tak v Ié€ jezdEni na kole, plavani, jinak smeshmly s kAmoSkou, uz asi nic.
No se psemdham furt.

Tak teba, kdybychom se bavily o torhéni, tak, asi to mas docela rada, nebo
(N: celkem jo) dlaly jste to spoluseba, tak se chci zeptat, jak se vyvijel zajem
0 tu ¢innost a co & jakoby dovedlo ktomu, ze to byla jednacht aktivit,
oblibenych pohybovych co silala

No, chetla jsem bejt vytrvalejSi a taky rychlejS se t@éhdét, a co ma k tomu
dovedlo, j4 nevim, tak sme sijak tedarekly a z&aly sme (smich).

Tak, jeS¢ se ¢ chci zeptat, co ti to dava, acem vidiS pro sebe‘mos rFjakej?

Tak, je to zdravy (smich) a co j&sfa uz nevim.

To je v pohod, tak jo, diky.
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Rozhovor¢. 20 — Jirka, 18 let

Nejdsiv bych ti ch¢la poctkovat, Ze mi poskytnes$ tenhle rozhovor @lahiych se
te zeptat, jestli bys mi mokfict neco o tom,cemu se nejviceénujeS ve svém
volnémcase, kolik tomu asiémujeScasu a zajima & vsSechno, zejména sport
a pohybové aktivity

Tak, wnuju se sportu, dnuju se judu, chodim tanfikrat tydrg, je to pondli,
streda, patek, veétvrtek jest chodim olsas, co vede i) kamarad jako Thaibox,
ale to mam jenom jako takovej dagbvej sport, jinak pohybovy aktivity, no,
béhdm, chodim do posilovny, ale tét§inou o vikendu protoZeigs tyden toho
mam moc a plus Skolu. Jinak jg&o mam rad za sport, lyZovani, s naSima
jezdime na hory.

MiiZu se d zeptat, cogemu z toho se jakobyrujesS nejvic?

Cemu? Tak Judu.

Judu. TakZe mluvil jsi o tom, Ze mas rad Judo, rkebee mudnujes, mohl bys mi
Fict, jak se vyvijel t zdjem o tucinnost? A taky, jak jsi dogp k tomu,
Ze to dneska pétmezi tvoje nejilezitejSi, voln@asovycinnosti?

Jak sem dosf? No jako malej sem hraval hokej, jenomze s hakejem prost
skortil a otec newdél co se mnou, tak znal kamarady a zndmy co se taovali
Judu, tak m tam jako pihlasil a od ty doby mto tak rEjak chytlo. Mgl sem

I stinny stranky, to Ze éto jako nebavilo, a pak présine ng to zase chytlo, ale
uvédomil sem si jako, Ze &éten sport bavi, tak se mé@nuju do te’ka a i jest
jako vypomahame tam, co sme jakoby tam zkgjSértak vypomahame trenérovi
s trénovanim jako malych mfat a mladSich Zdk

A jeSt posledni otazka, zajimalo byenro ti to dava a vem vidiS pro sebe
prinos?

Co mi to dava? Tak tité disciplinu, takovéto stmeleni kolektivu, poznavani
novych lidi a taky sem vice mé&rtaky procestoval celodeskou republiku
i slovenskou, a uéit¢ bych ktomu chdl vyst i svoje dti, (M: bezva) Ze Judo
je vlastre vSestranny sport, a to je asi tak vse.

Super, tak ti ekuju.
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Rozhovoré. 21 — Lenka, 15 let

Takze, nejdv bych ti ch#la podtkovat, Ze mi poskytne$ tenhle rozhovor @laht
bych sed zeptat, jestli bys mi mohkact neco o tomcemu se nejvicesuujes ve
svéem volnénrase, kolik asi tomuénujes casu, a zajima e uplre vSechno,
ale zejména, pokud to jde tak sport a pohybovéigkti

Dobre, tak j& ve svém volnéiase nejvic ¥nuju turistice, v &t jezdim, na dva
mésice vlastd jezdim na dovolenou na Sumavu, mam to tam strafoc rada,
hrozre mi to bavi, turistika je prostmaj nejlepsi sport, rada jezdim taky na kole,
protoze rada jako poznavamiinpdu, a my sme praostrodina zaloZzena
na turistiku, tak sme do toho Uplfanatici, no potom chodim samepre taky
rada plavat, to je taky i nejobliberjSi kontek, pak radatu knizky, ehm, no,
vSechno... jo jest mam rada chovat z¥tka, to je taky riy konicek, jo rada
jezdim taky na koni, (smich) a jo a mam rada zatitedi no, to mame doma
aplrg...

Skely, mluvilas o to, Ze mas rada, dejme turistikwgtpze jsiFikala, Ze to je asi
tvoje nejoblibegiSi (L: no je upl# moje nejoblibe#jSi), tak bych seétchila
zeptat, jestli bys mi mohléct, jak se vyvijel zdjem o ttinnost, a taky jak jsi
vlastre dospla k tomu, Ze je to éka tvoje nejoblibe#jSi volnarasovacinnost,
nebo nejdlezit]Si ¢cinnost?

Tak dosgla sem k tomu, protoZe ¢k tomu vychovali rodie, protoze my uz to
mame prost v sok&, mame to v krvi, a prostuz i moje balika chodila, ta byla
znama turistka jako na SuntatakZe takhle pro&t a prost to mam to radsi nez
lyZovani no tu ctizi (smich), takZze mi to bavi po horach no (smich)...

Super, a jestbych sed chila zeptat, co ti to dava a takycem vidiS pro tebe
prinos?

No tak n& to hlavré dava adrenalin, zdolavat ty vrcholy (smich) norasp
poznavat novy jako&ci no, prost z ty prirody je to fantasticky no, prdasvidét,
jak to tam vSechno funguje ty raSeligist vSechno, kili tomuhle sem vlasthsla
studovat sem tu Skolu, Ze mi to opravdu bavi (sjrikze mi to vlasttdovedlo
az takhle sem a chci pokiavat dal a kdo vi, moznd, Ze budu pracovat v ndrodn
parku to jestli, to je rij sen. Tak to je asi tak vSechno.
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Rozhovor¢é. 22 — Simona, 16 let

Tak, nejdiv bych ti ch¢la poctkovat za to, Ze mi poskytne$S tenhle rozhovor
a chela bych sed zeptat, jestli bys mi pégiela néco o tom,cemu se nejvice ve
svém volnénrase vhujes, kolik ti to asi zaberéasu a zajima & vSechno,
predevsim a zejména sport a pohyboveé aktivity.

No tak, grevazi volnej ¢as travim genim, to mi zabere zhruba tak 3-4 hodiny,
pak kdyzZ je pkny paiasi, tak ¥tSinou si vyrazim na kolo, to zabere tak, hodinu,
hodinu a jdl, pak pomaham ma#wv domacnosti, a pak si jenom opakufieni.
Super, kdyz jsiikala, Ze mas rada tu jizdu na kole, nebo Ze jezalikole, niZzu

se ¢ zeptat, jak se vyvijel zdjem o dinnost a jed, jak jsi dospla k tomu,

Ze to pati mezi ty tvoje néaskjSi volnazasovycinnosti?

Tak u ne¢ to zaalo tak, Ze mi vlastnk narozeninam teta koupila kolo a ja sem se
na rem mermomoci ci¥ta nawit jezdit, tak sem se takhle vlagtpostupentasu,

m¢é to za&alo vic a vic bavit, a pak se to vlastpiitadilo i k mejm ostatnim
vlastrg, do volnyhocasu.

Super, a je#t bych se d chila zeptat, co ti to dava,eba ta jizda na kole,

a jakej v tom vidiSnos pro sebe?

JelikoZz bydlim u pirody, tak vZzdycky si vlezu do tytjpody, Ze tam se @itu
vlastre na ty jiz& na kole proistit hlavu, no niZzu si promyslet i, Ze mam
na to vlasta jakoby klid, Ze si mizu zaject i tam, kam jakoby frebuju, no...

Tak super, to je vSechnagldliju.
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Rozhovoré. 23 — Irena, 17 let

Tak, nejdiv bych ti ch#la podtkovat, Zze mi poskytne$ tenhle rozhovor &laht
bych se & zeptat, jestli bys mi mohl&ct neco o tom,cemu se nejviceenujes
ve svém volnérmse, kolik tomuasu asi ¥nujes, a zajima ehvsSechno, zejména
sport a dalSi pohybové aktivity.

Jo, dobe, no takzZe ja teda asi ta$tji bych fekla, Ze jezdim lyZovat, i kdyZ je to
teda jenom v zig tak s naSima jezdime skoro kazdej vikend, dyakgly, teba
v sobotu jedem, vyrazime na lyZe, asi to astasfjji, a zase v I& jezdime
na kolo, coz teda taky neni kazdej vikend, to ta&gire zaleZi na péasi, Ze jo
si dycky rekam vyjedeme za #&sto, takZze asi takhle nejvic, jinak bychielda,

Ze rejak jakoby moc sportuju. @bs zajdeme do bazénu s kamosSkama ale tak

to neni Rjak jako pravideln.

Mluvila jsi o tom, Ze mas rada lyZovani, nebo jimdukole, a mohla bys miict,
jak se vyvijel zajem o @innosti? A jak jsi dosfla k tomu, Ze to dnes gamezi
tvoje nejoblibediSi, nebo nejfrekventovési volna’asovécinnosti?

No tak utit¢ to budu mit pra¥ jakoby od rodit no, Zze sme jezdili od mala,
od maltka uplre sem se ¢&ila lyZzovat i jezdit na kole, to si pamatuju dal’'tey
zatatky, takze utité je to takhle z toho no, Ze sme takhle jezdili calitha a jak
porad vidim jakoby se v tom vyvijim, jak se jakoby @#&iju ten styl a tak, jako
tieba @i lyZovani, tak to m na tom bavi no, Ze settu pdad retkam dal vyvijet,
pak z toho mMZzu mit radost i tak, no a santegr¢ jako pohyb je jako dlezitej,
Ze jo, bavi m to praw proto.

Super, a posledni otazka, zajimalo by, ko ti to dava a vem vidiS pro sebe
prinos?

No tak to jsem v podstauz fekla te’ka (smich), Ze jo, Ze prastidim jakoby ty
pokroky a je to kvalité stravenegas, prost je lepSi nez seétl nékde u pgitate,
nebo se flakat s&mkou partou pochybnou, takZecié je to v tomhle dobry
a je to zdravy proito no.

Super, dkuju.

No, neni z&

114



© 00 N o v b~ w N R

T e N = O
N oo A WN R, O

Rozhovoré. 24 — Radka, 18 let

TakZze nejdv bych ti ch#la pod’kovat, za to Ze mi poskytne$ tenhle rozhovor,

a chela bych se & zeptat,cemu se &nujeS ve svém volnémase nejvic,

kolik ti to tak zabereasu, a zajima mvSechno, zejména teda sport a pohybové

aktivity.

No, tak nejvic seét’kon zajimam o softbal, kterej mi zabere asi tak Hiyiny
tydné, jenom, protoZze je zimni d&on piprava jenom, a jinak chodim
do posilovny, kdyz jetas, kdyZ sou penize, to je taky takm, a jinak nic.
Prochazky v lese.

Tak to je super, a fiZu se & teda zeptat, softbal a posilovna? Jak se vywijgl t
zajem o twinnost?

Hodre velkej zajem (smich), to seméta zajem, je&t nez tady zalozili ten klub,
a me takovy \&ci bavi, protoze vim, Ze se sebaica cElam, to je asi tak vSechno
A jeSt se ¢ chci zeptat, co ti to dava acem vidis plus pro sebe?

Ze sebe, Ze préwse seboudto dtlam, Ze jako mantakej pohyb, posilujuéto,
takZze z toho mam dobrej pocit, jako Ze pro sethend nico dobryho, pro zdravej
Zivotni styl a tak.

Super, tak jo, ékuju.
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9. ABSTRAKT

REHOROVSKA, M., Motivace k pohybovym aktivitam ve volnédase
dospivajicich.Ceské Budjovice 2013. Diplomovéa prace. Jibeska univerzita
v Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogikgdduci prace:
M. Kaplanek.

Kli ¢éova slova:motivace, pohybova aktivita, volréas, adolescence

Prace se zabyva motivacemi k pohybovym aktivitAnspdajicich ve #ku
15 — 18 let v Plzieském regionu. Teoretické&ast charakterizuje vyvojové obdobi
adolescence, pohybovou aktivitu a motivaci. Déleaeyva gkolika vyzkumy,
které byly vCeské republice na podobné téma v poslednich letektténny.
Na konci tétocasti jsou vyvozeny teze vyplyvajici z vyzktimvyzkumnéacast
obsahuje charakteristiku motivaci k pohybovym akim ve volném case
dospivajicich ze dvou lokalit (Plize- mesto a Plz# — Jih) a z Sesti rozdilnych
strednich $kol (CSOS Spélené ¥Rg Gymnazium Blovice, SOU Blovice,
MikulaSské Gymnéazium, Hotelova 3kola Riz8PS Dopravni Pl Predmstem
zkoumani je srovnani rozdilnych motivaci respontleqohybovych aktivit
v obou lokalitach a néasledné srovnani vlastnichedfs s tezemi z realizovanych

vyzkumi.



10. ABSTRACT

Motivation for leisure-time physical activities ofadolescents

Key words: motivation, physical activity, leisure, adolescents

Thé research focus on motivations for physicalvéaes of adolescents 15 — 18
years old in Pilsen region. Theoretical part déssi a growth period of
adolescence, physical activity and motivation, eguently focus on few selected
researches with simillar subject, performed in négears in Czech Republic and
some new premises are created at Thé end of thisTe practical part contains
categorization of motivations for leisure-time picgs activities of adolescents in
two different areas (Pilsen city and Thé South dédR) and six different

secondary schools (CSOS Spalenédid?o Gymnazium Blovice, SOU Blovice,
MikulaSské Gymnazium, Hotelova Skola Riz&PS Dopravni Pl#. Goals and

objectives of this work is to compare Thé differembtivations of respondents,
physical activities and finally to compare my owasults with Thé other related

researches on this topic.



