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Cilem této diplomové prace bylo pomoci kvalitativniho vyzkumu zjistit, jaké mohou byt
motivace dospivajicich k pohybovym aktivitim ve volném case. Vyzkumné Setieni se
zamérovalo na Plzensky region.

Formalni stranka prace:

Prace spliiuje pozadovany rozsah, obsahuje vSechny naleZitosti pozadované v zavérecnych
pracich predkladanych k obhajobé na TF JU. Text je aZ formatovan odpovidajicim zpisobem a
jeho grafické zpracovani nebrani prehlednosti nebo ¢itelnosti. Bibliografické citace a odkazy
v textu v zasadé odpovidaji prislusné normeé. Technicka tiroven zpracovani textu, tabulek, graft
apod. odpovida pozadované kvalité.

Jazykova stranka prace:

Studentka prokazala schopnost vhodné zpracovat text po strance odborné stylistiky.
Gramatickou spravnost textu nenarusuje vétSi mnozstvi chyb. V textu se objevuji preklepy a
neobratné formulace jen ztridka (viz napt. ,miZeme hadat” na str. 59).

Obsahova stranka prace

Po obsahové strance je diplomova prace Michaely Rehoiovské dalsim krokem kuceleni
vychodisek pedagogiky volného casu, v pripadé této prace jde o odhaleni motivi k zapojeni do
volnocasovych aktivit - s dlirazem na pohybové aktivity.

Autorka v Uvodu prace jasné formulovala problém, ktery bude reSen (cile prace); nasledné
uplatnila metody, které vedou k naplnéni téchto cild. Struktura prace pak odpovida navrzenym
cilim. Obsah jednotlivych kapitol je povétSinou vzhledem k cilim prace adekvatni (tabulku se
seznamem kodl bych - vzhledem ke svému charakteru - navrhoval zaradit spiSe do priloh).
Prace vhodné mapuje stavajici poznani v oblasti FfeSeného problému a pracuje povétsSinou s
relevantnimi a aktualnimi zdroji informaci - piedevsim dfive provedenymi vyzkumy. Urovei
feSeni zvoleného problému odpovida naroktim kladenym na diplomovou praci.

Autorka ve své praci formuluje vlastni myslenky, argumenty a zavéry a disledné odliSuje
myslenky vlastni od prevzatych. Vzhledem k tomu, Ze Slo o kvalitativni Setfeni, vSak bylo mozné
ocekavat nejen explorativni popis zjiSténého stavu, ale pokus o hlub8i rozkryti situace u
jednotlivych pripadid. Autorka v praci zminila problém stru¢nych rozhovorl sjednotlivymi
respondenty, ktery vyreSila navySenim jejich poctu. Toto se vSak vpraci promitlo zcasti
nestastné, nebot v nékterych pasazich autorka sklouzava k popisu Cetnosti vyskytu (viz napf-.
str. 55) a pokousi se tento fakt zobecnovat, coz prislusi spiSe kvantitativné pojatému designu
vyzkumu. Nejpodstatnéjsi pasazi prace se tak stava pokus o stanoveni typologie na str. 68 -
bohuZel jejimu detailnéjSimu zdlivodnéni nebyl vénovan dostate¢ny prostor (napt. na zakladé
Ceho autorka stanovila, Ze determinujicim faktorem je/jsou pravé ,tradice“?).

V praci se podafilo dospét k urcitym moznym aplikacim ¢i doporucenim pro (pedagogickou)
praxi jen v omezené mirte, byt velmi kratky Zavér pro toto skytal moZnosti.




Celkové zhodnoceni?

Studentka prokazala naplnéni cild, které jsou kladeny charakterem studovaného oboru a
pozadavky pro tvorbu zavérecnych praci. Tato prace spliluje dané pozadavky, a proto ji
doporucuji k obhajeni a navrhuji hodnotit klasifikacnim stupném vyborné - velmi dobie, na
zakladé pribéhu obhajoby.

Hodnoceni prace M. Rehorovské bylo provedeno na zakladé kritérii, ktera stanovuje Metodicka
pomtcka ke zpracovani zavérec¢nych praci z roku 2010.

Otazka pro diskusi u obhajoby prace:

Autorka pomérné detailné popisuje vybér vyzkumného vzorku. Pro¢ v této fazi nebrala ohled na
hlavni téma prace - motivace k pohybovym aktivitAm a oslovovala cely zadkladni soubor (nikoliv
jen napf. ¢leny sportovnich oddilli). Je toto zpisobeno vychozim piedpokladem, ze ,kazdy ve
volném case alesponi trochu sportuje”?

Richard Macki - oponent prace
17. kvétna 2013, Ceské Budéjovice

! Pro celkové hodnoceni prace byly vychozi jednotlivé poZzadované faktory, které jsou v textu vyjadreny
podtrzenymi slovy



