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Autorka si zvolila téma, které je aktualni jak pro pedagogiku volného &asu, tak i pro
vychovu ke zdravi. Lékati i pedagogové si stéZuji na to, 7e stale vetsi pocet mladych lidi travi
svllj volny ¢as bud’ pasivnim odpoginkem anebo dava prednost zabavé, pti niZ se prakticky
nepohybuji. Proto se jevi jako velmi nutné hledat cesty, jak mladé lidi k pohybovym aktivitam
stimulovat. Predpokladem k nalezeni ..léku" na tuto situaci Je znalost motivd, které piivadi
mladé¢ lidi k pohybovym aktivitam. Ac¢koliv se jedna o pomémé obecny problém, ktery je
spolecny pro vSechny ekonomicky vyspdlé zemé, nenajdeme k tomuto tématu v literatuie
dostatek informaci. Proto se autorka ve své diplomové préci pokusila o vyzkumnou sondu do
mladé zapadoceské populace. Cilem jejiho Setieni bylo zjistit, jaké motivy k pohybové
aktivité se vyskytuji u mladych lidi ve véku 15-18 let.

Diplomové prace obsahuje tvod, pét kapitol a zavér. V prvni kapitole autorka
vymezuje zakladni pojmy, s nimiZ pracuje. V druhé kapitole shrnuje zékladni informace o
vztahu mladych lidi k pohybovym aktivitam. tak Jjak vyplyvaji z dosavadnich vyzkumu
realizovanych v Ceské republice. Z vysledkill vyzkumi vybira nékolik tezi, které chee uptesnit
a prohloubit vlastnim kvalitativnim vyzkumem. Svij vyzkum autorka popisuje ve treti
kapitole. Ve Ctvrté kapitole pak prezentuje a interpretuje vysledky svého vyzkumu, které pak
v paté kapitole (diskuse) srovnava s tezemi, vytvofenymi na zakladeé dosavadnich vyzkum.
Svoji praci pak velmi struéné rekapituluje v zdvéru.

Uvedena struktura prace je logicka a odpovida pozadavkiim kladenym na diplomovou
praci. Fakt, Ze se jedna o téma zcela nové, se odraz{ v pomérné malém mnoZstvi pouzité
literatury (17 monografif a 20 elektronickych zdrojd). Tuto skutednost povazuji viak spise za
pfednost — autorka na mou radu vypustila z konceptu prace zdlouhavé a zbyte¢né pasaze.
které by pouze teoreticky rozméliiovaly skutecnosti davno znamé a prozkoumané. Celkové
vystavbe prdce by se dala vytknout pouze urcita asymetrie: néktera témata autorka popisuje
pomérné detailné, napf. vyzkumy mladeze v Ceské republice (s. 21 -27), zatimco svoje vlastni
zavery nekdy formuluje az prili§ strueng (napt. zaveér na s. 75).

Po strance vnéjsiho vzhledu i po strdnce formalni je prace na velmi dobré Urovni.
Formalni nedostatky, které vykazuje. jsou ve srovnani s piinosem obsahu celkem
zanedbatelné. Mezi formdlni nedostatky lze pocitat také nékteré grafické chyby, jako je tieba

trochu zbyte¢né rozsifeni tabulky ¢. 2 na $est stran (43-48).



Ponckud zavaznéjsi jsou chyby jazykové, véetns nikolika pieklepli. Autorka se nékdy
vyjadiuje az prili§ dsporné a obéas pouZiva formulace. které neodpovidaji ¢esting (chybné
predlozkové vazby, umisténi slovesa ve véts atp.). 'V nekterych pripadech vyrazova
neptesnost ponékud posouva i obsah (napf. obsah slova ,,svobodny* na . 23).

Celkove predlozena prace i po vngjsi strance odrazi svédomity a peclivy pifstup
autorky. Nejvice si vsak cenim Jejtho metodického postupu. ktery dle mého soudu plng
odpovidd poZadavkim védeckého zkouméni: autorka si nejdiive zjistila stav problematiky
(odst. 2.1), aby pak formulovala teze, a ty pak dale zkoumala pomoci kvalitativniho vyzkumu,
Diplomandka také velmi spravné pouzila metodu Philippa Mayringa, za pouZiti softwaru
MAXQDA. Vhodny je jak zevrubny popis pouzité metody (3.1), tak i formulace zavard.

Domnivdam se, Ze autorka prokazala schopnost samostatné vedecké prace.
PredloZenou diplomovou praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnotit zndmkou vyborné.

Doporucuji. aby se autorka pri diskusi v ramei obhajoby vyjadrila konkrétngji k tomu,
jakym zplsobem lze na jeji kvalitativni Setfeni navazat reprezentativnim kvantitativnim

vyzkumem.
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