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UvVoD

Ptredkladana diplomova prace nese ndzev Literarni vychova vramci volnoCasové
aktivity v zékladni Skole. Jak vyplyva ze samotného ndzvu hlavnim motivem a tématem
prace je literarni a dramatickd vychova, potazmo literarné-dramatické aktivity konané
pii volnoCasové ¢innosti v zajmovém vzdelavani.

Pro vybér tohoto tématu mne vedl osobni zajem o literarné-dramatické aktivity.
Jsem vedouci dramatického krouzku na zakladni Skole, ve kterém se vénuji détem
starSiho $kolniho véku. Dramatickou vychovu jsem studovala jiz na stfedni pedagogické
$kole a behem studia na Teologické fakulté Jihoceské univerzity v Ceskych
Bud¢&jovicich jsem absolvovala vicedenni kurzy a vyuku v pfedmétu dramatické
vychovy. Na zaklad¢ téchto skutecnosti jsem méla moznost seznamit se s dramatickou
vychovou po teoretické i praktické strance.

Cilem diplomové prace je seznamit Ctenaie se zdkladni terminologii volnoCasové
problematiky a objasnit formy, metody a techniky literarné-dramatické vychovy a jejich
mozné vyuziti v praxi pii zdyjmové ¢innosti. Soucasti diplomové prace je projekt, ktery
je zamé&feny na vyuziti nékterych metod a technik dramatické vychovy pii praci s détmi
v zdjmovém vzdélavani. Projekt je sestaven a realizovan na zéklad¢ studia odborné
literatury, a téz na zakladé ziskanych zkusenosti pti vedeni krouzku.

Prvni kapitola se zabyva vymezenim zékladnich pojmt z hlediska volného casu.
Podrobnéji je popisovan termin volny Cas, volny ¢as ve Skole a v rodin€. V této kapitole
se také pojednava o védnich disciplinach, které se volnym Casem zabyvaji, a ze kterych
pojem volny ¢as vychazi. Zminény jsou i volnoCasové organizace a Ucastnici, jez tyto
organizace navstévuji.

Problematice, kterd uzce souvisi se zadjmovymi aktivitami, je v€novéana druhd
kapitola. Zde jsou popisovany pojmy zajem, hra, zajmové ¢innosti a jejich rozd¢leni.

Stézejni casti diplomové prace je kapitola tieti, ve které je podrobné vykladano
o terminologii literarné-dramatické vychovy, o jejich formach, cilech a metodach.
Nemén¢ dulezitou soucasti této kapitoly je i pojednani o osobnosti pedagoga dramatické
vychovy a jeho vyucovacich stylech. Souvislost s literarné-dramatickou ¢innosti maji
1 terapeutické techniky, proto je v této kapitole vénovana pozornost téz biblioterapii
a dramaterapii.

V posledni kapitole diplomové prace jsou objasnény pojmy projektova metoda,

druhy projektu a hlavni kroky projektu. V této kapitole je podrobné popsan projekt



,,Poklad“, ktery je realizovan v Dramatickém krouzku pti Zakladni a Matetské Skole
v Malontech. Soucasné je zde popsana charakteristika pracovni skupiny. V projektu
jsou uvedeny dil¢i cile pro dané aktivity. O tom, zda bylo téchto cilti dosazeno, se
pojednava v reflexi projektu a v zavéru prace. Projekt je obohacen o fotografie, které
napomahaji k lepsi predstavé o pribchu Cinnosti.

Blizsi fotodokumentace k jednotlivym ¢innostem projektu je uvedena v ptiloze L
Ptiloha II obsahuje tiskopis zadosti Povoleni rodi¢ii o zvefejnéni fotografii déti, které
navstévuji dramaticky krouzek.

Zakladnimi zdroji, ze kterych je vtéto praci cerpano, je odborna literatura
zabyvajici se literdrni a dramatickou vychovou, problematikou volného casu
a zajmoveého vzdelavani a také pedagogickymi disciplinami.

Mym osobnim cilem je, aby tato diplomova prace pomahala pfi studiu a praci nejen
mé, ale také ostatnim studentim a pedagogiim, ktefi se vénuji problematice literarni

a dramatické vychovy.



1 VYMEZENiI ZAKLADNICH POJMU

Volnocasové aktivity zahrnuji mnoZzstvi Cinnosti a povinnosti, které je tfeba splnit.
Zakladnim ukolem je vyplnéni volného Casu, predev§im détem a mladezi. Podnécujeme
jedince k aktivitdm, které nejsou v bézném zivoté jednoduse dostupné, avsak rozviji
zdjem apoznani. K témto aktivitam je zapotiebi zajiSténi vhodnych prostor
a kvalifikovanych pedagogi. Volnocasovych aktivit je velké mnozstvi, ale 1 v tomto
odvétvi existuje poptavka a nabidka. Pozadavky a z4jmy se méni a s tim se upravuje
a koriguje 1 nabidka aktivit, jeZ mizeme vyuzit.

V nasledujicich podkapitolach se pokusime vymezit zakladni pojmy, které se tykaji
pedagogiky, pedagogiky volného Casu a jejiho vyuziti v praxi.

1.1 Pedagogika

Pedagogika je védni disciplina, ktera v soucasné dobé nema jednotné pojeti, nema tedy
jasné danou definici. Vyklad pedagogiky se liSi podle jednotlivych autord 1 podle
kulturni orientace charakteristické pro danou zemi. Pedagogicka teorie nedospéla
k jednotnému, ptesné definovanému vykladu tstfednich pojmi.'

Termin pedagogika pochézi z antického Recka. Slovem paidagogos byl oznatovan
otrok, ktery doprovazel syna svého pana do Skoly. Z fectiny se tento termin pienesl do
antické latiny jako paedagogus (uditel — vychovatel). Cesky vyraz pedagogika je tedy
latinského ptivodu.?

Pedagogika podle V. Krejciho: ,,Predmétem zkoumani pedagogickych ved jsou
stavy, procesy a vysledky vychovného a vzdeélavaciho pusobeni prostrednictvim
cilevedomych (intenciondlnich) vlivii pri formovani osobnosti jedince, skupin i celé
populace ve spolecenskych podminkach.... "

Jinymi slovy je pedagogika spolecenskou védou, kterd zkouma podstatu, strukturu
a zakonitosti edukace. Edukace je zamérna, cilevédoma a soustavné formujici osobnost

¢loveéka v nejriznéjsich sférach zivota celé populace.

' Srov. PRI:JCHA, J. Prehled pedagogiky. Uvod do studia oboru. s. 15-16.
% Srov. PRUCHA, J. Moderni pedagogika. s. 20. .
3 KREJICI, V. Obecné zdklady pedagogiky. s. 30. In PRUCHA, J. Moderni pedagogika. s. 25.
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J. Pricha velmi obecné¢ definuje pedagogiku jako védu, kterd ,.se zabyva (1) vsim
tim, co vytvari a determinuje néjaké edukacni prostredi, (2) procesy, jez se v téchto
prostredich realizuji, (3) vysledky a efekty téchto procesii.**

Za zakladatele pedagogiky jako védy je povazovan Jan Amos Komensky.

1.2 Pedagogika volného ¢asu

Pedagogika volného ¢asu je jednou z mnoha védnich disciplin pedagogiky. V Ceské
republice patii mezi pomérné mladé pedagogické discipliny a navazuje na praxi
mimoSkolni vychovy, kterda béhem 60. let 20. stoleti nesla nazev vychova mimo
vyucovani.’

Pedagogika volného Casu je obor, ktery se zabyva lidskou populaci, respektive
urcitou skupinou populace, jejiz vyznamnou soucasti zZivota je prace a traveni volné¢ho
Casu.® Je to ,, Disciplina pedagogiky, zamérend na vychovné a vzdélavaci prostiedky,
napomahajici autonomnimu a smysluplnému vyuzivani volného casu déti, dospivajicich
i dospélych, v mnoha zemich zaroven studijni obor. 7

Predmét této discipliny je vSak mnohem obséhlejsi a ve vztahu k détem a mladezi
se pedagogika volného Casu zabyva: ,, 1. obsahem, formami a prostredky edukacnich
aktivit pro kultivaci individualné a spolecensky prospésného traveni volného casu u deti
a mladeze, 2. cinnosti Skolskych a jinych zarizeni, ktera zabezpecuji edukaci ve volném
case, 3. teorii a vyzkumem toho, jak soucasna mladez (vesp. i jiné skupiny populace)
travi volny ¢as v podminkach soudobého stavu spolecnosti. “*

Velmi zjednoduSené tedy mlzeme fici, Zze pedagogika volného Casu se zabyva
formami, obsahem, pojetim, cili a zplsoby traveni voln¢ho Casu. Zabyva se také

1 samotnymi institucemi, které volnoCasové aktivity poskytuji a zastiesuji.

1.3 Pedagog volného casu

O tom, kdo je pedagog volného Casu, pisSe M. Kaplanek ve svych skriptech Metodiky

z4djmovych Cinnosti 1: ,, Pedagog volného casu je pedagogicky pracovnik, ktery pomdha

* PRUCHA, I. Moderni pedagogika. s. 33.

> Srov. KAPLANEK, M. Specifické pristupy a metody pedagogiky volného casu. In vychova a volny &as.
s. 45.

6 Srov. PRUCHA, J. Piehled pedagogiky. Uvod do studia oboru. s. 92.

’ PRUCHA, J. a kol. Pedagogicky slovnik. s. 161-162.

8 PRUCHA, J. Piehled pedagogiky. Uvod do studia oboru. s. 92-93.
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detem, mladezi i dospélym ktomu, aby mohli vyuzit potencidal svého volného casu
k rozvoji své osobnosti, kvytvareni a prohlubovani socidlnich vazeb ik dobru celé
spolecnosti.

Jinymi slovy lze fici, Ze pedagog volného casu je clovek, ktery reprezentuje urcity
druh vychovného pracovnika, vychovatele, jez plisobi ve volném case vSech vékovych
kategorii 1 narodnostnich a nabozenskych skupin a také socidlnich i profesnich vrstev.
Zminény typ pedagoga se setkdva sriznymi socidlnimi skupinami lidi. Proto je
dalezité¢, aby byl pfipraven pracovat a napomadhat vSem ucastnikim k jejich
plnohodnotnému proziti a traveni volného ¢asu."

Co se tyce roli a socioprofesniho uplatnéni pedagoga volného ¢asu — vychovatele,
je tato paleta velmi pestrd. Pedagog volného Casu se Casto realizuje v téchto rolich:
stimulator (lat. stimulare — podnécovat), animator (lat. animare — ozivovat), diagnostik
(fec. diagndsis — rozpoznani), satisfaktor (lat. satisfacere — ucinit zadost), koordinator
(lat. coordinare — uspotadat), integrator (lat. integrare — zcelovat), administrator (lat.
administrare — slouzit), konzultant (lat. consultare — radit), reedukator (lat. re — educatio
— opakované vychovani), dale také jako organizator a poradce, streetworker, dramaturg
nebo védecky pracovnik. Tyto role pedagog volného ¢asu vyuzije v oblastech, jako jsou
tteba cestovni ruch a turistika, ve zdravotnim, télovychovném, sportovnim a socialnim
sektoru nebo také v informacnich a sdélovacich prostfedcich, v oblasti techniky
a technickych zajmovych klubti a taktéz v oblasti gastronomie, spole¢ném stravovani,
ubytovani a v mnoha dal$ich odvétvich."

Jak je zfejmé z vyse uvedeného textu, pedagog zastava vice roli najednou. Dalo by
se konstatovat, ze je ,,multifunk¢ni®, protoZe nejen vychovava, vede skupinu, podnécuje
a motivuje ji k ¢innosti, ale zaroven také planuje, s détmi a mladezi participuje na
ruznych projektech ¢i aktivitach. Zarovenn hodnoti a chvali, coz je bezesporu velmi
dilezitou motivaci pro ucastniky k dalsi ¢innosti.

Pokud jde o vzdélani pedagoga volného Casu, tak dle ceské legislativy pro toto
povolani staCi stfedoSkolské vzdélani ukoncené maturitni zkouskou a absolvovani
pedagogického vzdélani. M. Kaplanek ve svych skriptech Metodiky zdjmovych Cinnosti
1 uvadi vhodné typy studia: vysokoskolské bakalaiské nebo magisterské vzdelani

v pedagogice volného Gasu (dale jen PVC) nebo v socialni pedagogice, piipadné

? KAPLANEK, M. Metodiky zdjmovych cinnosti 1. kapitola 3. (3.1).
1 Srov. SPOUSTA, V. aj. Kapitoly z pedagogiky volného casu.s. 7.
"' Srov. TAMTEZ, s. 7-10.
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vzdélani uditelské, dale to miize byt vzdélani v oboru PVC, vychovatelstvi nebo socialni
pedagogice na vyssich odbornych skolach. Zarazuje se sem také celozivotni vzdélavani
v oboru PVC, vychovatelstvi nebo socialni pedagogice a stfedni pedagogické vzdélani
v oboru PVC a vychovatelstvi."

Pro vykon tohoto povolani jsou tieba i jiné kvalifikacni pozadavky a osobnostni
pfedpoklady. Jednoznacné k nim patii odborné praktické dovednosti a teoretické
znalosti. Mezi praktické dovednosti patfi zejména organizace détskych her a dalSich
¢innosti, vedeni vychovy se zfetelem na specialni vzdélavaci potieby déti, provadéni
pedagogickych vysetteni. Podpora rozvoje osobnosti postizeného ditéte rozvijenim téch
jeho schopnosti a dovednosti, v nichz je ptedpoklad, ze by mohl byt uspésny. Mezi
odborné teoretické znalosti patii oblasti z obecné pedagogiky, feSeni vychovnych
1 studijnich problémi, protidrogova prevence, multikulturni vychova a dalsi.

K osobnosti pedagoga neodmyslitelné patii i n€kolik vlastnosti, které by jako dobry
ucitel a vychovatel mé&l mit a také je stdle rozvijel a zdokonaloval se dalSim
sebevzdélavanim. Predpokladem je kromé vysSe zminéného patiicného vzdelani
a teoretickych a praktickych dovednosti i jeho mravni a socidlni citéni. Déle pak jeho
postoje k povinnostem a Cinnostem a smyslu pro spravedlnost. Pedagog musi byt
pfedevs§im komunikativni a mit organizacni schopnosti, mél by byt tvofivy, otevieny,
optimisticky, ale také disledny ve vSech Cinnostech, které déla. Lidem, se kterymi
pracuje, by mél jednoznacné navodit takovou atmosféru, ve kterém by se citili v bezpeci
a méli by vici svému uciteli mit divéru. Pedagog by mél détem a mladezi pomahat
a naslouchat jim. Mladez by mél neustidle motivovat, vzdélavat arozvijet po strance
dusevni, télesné i socialni. U osobnostnich pozadavkii na pedagoga volného Casu je

kladen dtraz také na piizptsobivost, sebekontrolu a sebeovladani.

1.4 Volny ¢as obecné

Pojem volny Cas je souslovi, které pro kazdého ptredstavuje néco jiného. Lidé riiznych
vekovych kategorii, charakterti, socidlnich skupin chapou volny ¢as jinak. Termin volny
¢as ma vice odbornych vykladi a definici.

O vyznamu volného €asu se miZzeme docist v odbornych publikacich, které se jim
zabyvaji, patii mezi né naptiklad Pedagogika volného casu od J. Pavkové a kol., nebo

Déti, mladez a volny ¢as od B. Hofbauera. O tomto fenoménu pojednava i publikace

12 Srov. KAPLANEK, M. Metodiky zdjmovych ¢innosti 1. kapitola 3. (3.1.2).
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Metody a formy vychovy ve volném case od V. Spousty a mnohé dalsi. Je patrné, Ze
existuje mnoho definic k pojmu volny cas, nékteré znich se zaméfuji spiSe na
ekonomické hledisko, jiné na psychologické a sociologické, dal§i zkoumaji volny cas
z kulturniho a filosofického pohledu. Asi nejptehlednéji definuje volny Cas J. Pavkova
a kol. v Pedagogice volného Casu, kde uvadi, ze ,,volny cas je mozno chapat jako opak
doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil. Je to doba, kdy si své
cinnosti muzZeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, prindSeji nam pocit

uspokojeni a uvolnéni. “"”

Ktomu dodava, ze se kvolnému casu jest¢ pridava
odpocinek, jako regenerace sil, nebo zadbava arekreace, jez nam také pomdha
k dusevnimu uvolnéni. Mimoto se k volnému ¢asu téz zahrnuji rtizné zajmové aktivity,
zajmové vzdélavani i dobrovolna, spoleéensky prospésna ¢innost."

Rozdilné travi volny Cas zaci zakladnich Skol, studenti stfednich a vysokych skol.
Jiny zpiisob vyuziti volného ¢asu voli zaméstnani lidé a rGzné si organizuji volny Cas
lidé dichodového veéku. Kazdéa vékova kategorie miize upiednostiiovat odlisné aktivity.
Z4ci zakladnich $kol se mohou zajimat o riizné &innosti a programy ve $kolni druzing &i
Skolnim klubu nebo o zdymové krouzky organizované Skolou a jinou volnocasovou
organizaci pro déti a mladez.

Sdruzovani se mladych lidi vychazi z potfeby vzajemné interakce se spolecnosti,
potazmo s jedinci stejnych zajmu a stejnych tuzeb.

Studenti vysokych Skol jsou dospéli a mnozi z nich uz pii studiu pracuji. Naplni
jejich volného ¢asu mize byt dalsi studium nebo naopak prace (zaméstnani), a to podle
momentalnich priorit. Struktura studia, prace i fyziologické potieby podnécuji ke zméné
v traveni volného Casu. Lidé si v tomto véku vybiraji nejen pracovni napli, ale hledaji
1 mimopracovni Cinnosti, které mnohdy maji jeSté¢ vétsi osobni vyznam ve volném
Case."”

Zaméstnani lidé si ndpln svého volného cCasu vybiraji nejcastéji po skonceni
pracovni doby. Nékterym lidem je jejich zaméstnani konickem. Zbyvajici volny ¢as pak
vetSinou travi s rodinou a ptateli. Jezdi na vylety, navstévuji kulturni zatizeni nebo
relaxuji pfi praci na zahradé¢ a pfi sportovani. ,,Dnes jsou prdace avolny cas

rovnomernéji rozdeleny a kromé toho je volny cas (nepocitame-li do ného ovsem riizné

B PAVKOVA, J. akol. Pedagogika volného casu.s. 13.
* Srov. TAMTEZ, s. 13. o
' Srov. LANGMEIER, J., KREICIROVA, D. Vyvojovd psychologie. s. 175 — 176.
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domaci povinnosti Zen i muzii) daleko rozmaniteji traven a volnéji vybiran z mnoha
Sirsich moznych alternativ podle viastniho vybéru. '’

Odchod do penze je zasadni zménou v Zivoté Cloveéka. S touto zménou se aktivni,
zdravi a ¢inorodi jedinci vyporadavaji snaze, nez lidé nemocni, pasivni a fyzicky nebo
psychicky vy€erpani. Smysluplnym zaméfenim jak travit volny ¢as, mize byt cestovani,
sportovani ¢i studium v ramci celozZivotniho vzdélavani, které poskytuji Univerzity
3. véku, ¢i jiny zpisob studia. ,,Nékteri lidé davaji prednost cinnostem, kde mohou
projevit svou tvorivost a nachazet néco nového, druzi naopak davaji prednost cinnostem
stereotypnim, stale se opakujicim. Ukazuje se, Ze volba cinnosti ve volném case zavisi
vice na osobnich viastnostech nez na véku. Je ovsem pochopitelné, Ze zejména starsi
lidé davaji prednost pasivnéjsi zabave. '’

Volny c¢as hraje ve vSech téchto obdobich vyznamnou ulohu. Jeho aktivity se

s rostouci variabilitou, u€innosti a vyznamem stavaji celozivotni dimenzi ¢lovéka i celé

spole¢nosti."

1.4.1 Volny ¢as v rodiné

Rodina je zékladni stavebni jednotkou spolecnosti. Rodice nesou nejvétsi dil
odpovédnosti za vychovu svych déti a méli by byt pro dité oporou a pozitivnim vzorem.
Rodina je prvnim prosttedim, které utvari (¢i ma utvaret) piiznivé podminky pro traveni
volného Casu déti a mladeze. Rodina by méla vytvaret podminky pro spoluucast na
planovani a prozivani volného &asu. Zadouci je aktivni zajem rodin o to, aby déti
prozivaly svlij volny Cas bohaté asmysluplné, na zaklad¢ jejich dobrovolného
rozhodnuti a za citlivého vedeni ze strany rodi¢t ¢i jinych rodinnych piislu$nika.”
O této problematice se miizeme docist v publikaci Déti, mladez a volny cCas od
B. Hofbauera, kde uvadi, ze , prvni zkusenosti z aktivit volného casu se ziskavaji
v rodiné. "’

Tématem rodiny a traveni volného Casu se zabyvala i J. Pavkova a kol. Jeji pohled

na tuto problematiku popisuje takto: ,, Rodiny se od sebe odlisuji svym Zivotnim stylem

i zpusobem vyuzivani volného casu. Zakladni navyky a postoje si vsichni prinasime ze

' LANGMEIER, J., KREICIROVA, D. Vyvojovi psychologie. s. 175 — 176.
" TAMTEZ, s. 176 — 177.

'8 Srov. HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného casu. s. 28.

' Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. s. 61.

¥ TAMTEZ, s. 61.
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své puvodni rodiny. Proto je jednim zvyznamnych hledisek pri vyberu Zivotniho
partnera i posuzovani jeho vztahu kvolnému casu, zvlasté jeho zdjmu. Nedostatek
kvalitnich osobnich zdjmii je nutno chdpat jako zdvazny negativni osobnostni rys. !

Rodice jsou prvnimi vzory pro své déti. Déti se tak uci zit zivotni zptsob podle
svych rodici, piebiraji a napodobuji jejich Zivotni styl. Vztah k volnému casu se
formuje na zaklad¢ nékterych skutecnosti, a to z hlediska typu rodiny — jaky je zptsob
rodinného souziti, zda je rodina velkd ¢i mald, uzaviena nebo oteviena. Jaky je vek
rodici a déti, styl rodinné vychovy. Formovani vztahti k volnému casu ovliviiuji 1 zajmy
rodi¢l, vzdjemnd partnerskd tolerance téchto z4jmi a vyznam, jez jim prikladaji.
Finan¢ni prostiedky, které svym z&djmim i1 z4jmim svych déti ochotné vénuji, jsou
dal§im faktorem k formovani volného ¢asu.”

Vyse zminény Zivotni zpiisob rodiny se projevuje i v kvalité¢ rodinného prostiedi.
V Zivotnim zpisobu rodiny je promitnut vztah rodicd k riznym Zivotnim situacim,
vztahu k praci a k majetku a také k volnému casu a aktivitdm v ném organizovanym.
Hodnotovou orientaci déti ovliviiuje zivotni zplisob rodict a jejich zebticek hodnot.

S. Stielec uvadi dva sméry, kterymi rodi¢e mohou ovliviiovat své déti ve volném case:

* prostfednictvim Zivotniho zptisobu rodiny

* prostfednictvim postoju k aktivitam déti mimo rodinu.”

Zpusob, jakym rodiny travi volny Cas, se rizni z hlediska socialniho statusu a zivotniho
stylu. Jak jiz bylo feceno vysSe, rodina svym plsobenim ovliviiuje vytvafeni postoji

k volnému Casu a toto piisobeni se uskuteciuje:

a) Napodobou a reprodukci
Déti se pomoci socialniho uceni uci vzorcim pozitivniho volnocasového
chovani rodicti. Ucastni se volnocasovych aktivit v rodin€, kam zafazujeme

spolecCenské hry, rodinné oslavy a zabavy, setkani s ptibuznymi a zndmymi atd.

b) Uskuteciiovanim individuidlnich i spole¢enskych pravidelnych ziajmovych
¢innosti déti v rodiné
Sport, turistika, umélecké, technické, ptirodovédné a jiné aktivity, kterymi déti

navazuji na zajem rodict. Tyto z4jmy jsou v dospélosti bud’ reprodukovany,

' PAVKOVA, I. a kol. Pedagogika volného casu. s. 30.

> Srov. TAMTEZ, s. 30.

> Srov. STRELEC, S. Rodina a vychova déti ve volném &ase. In SPOUSTA, V. aj. Teoretické zdklady
vchovy ve volném case: Uvod do studia pedagogiky volného casu. s. 109.
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nebo jsou prevedeny do jiné oblasti. Dochdzi zde ke kontinuité¢ vychovného

pusobeni.

¢) Citlivym pozorovanim a cilevédomym reagovanim na potieby, zajmy
a nadani déti
K takovym cinnostem se déti bud’ samy pfihlasi, nebo je rodice piimé&;ji

a podpofi tyto aktivity i mimo rodinu.*

Déti se ve volném cCase vénuji hram, uceni se, rozvijenim téla 1 ducha. S rostoucim
vékem se utvari jejich potfeby a chut’ vénovat se rtiznym aktivitam. Rozvijeji se jejich
zajmy, tim piekracuji ramec rodiny a postupné se osamostatiuji.”

Tak jak se méni charakter naplné volného ¢asu v rodiné, tak se li§i aktivity i mimo
vuci svému okoli, jsou tvotiveé, vymysleji hry a soutéze, ovSem na utvareni osobnosti
ditéte ma vySe zminéné okoli velky vliv. Vrstevnici znacné€ ovliviiuji jejich mezilidské
vztahy a vzdjemnou interakci. Volny ¢as ma pro déti a mladez velmi dalezity vyznam

pro dalsi orientaci a vyvoj v zivoté ¢lovéka.

1.4.2 Volny ¢as ve Skole

Vyznamnym vychovnym ¢initelem, ktery ovliviiuje a ptsobi na déti hned po roding, je
Skola. Soucasnd skola by méla poskytovat nejen vzdélani, ale i vychovu. Piisobeni Skoly
ma ve volném &ase velmi dilezity vyznam. Skola by méla plnit nejen vzdélavaci
a vychovnou funkeci, ale méla by piisobit také v oblasti kulturni, relaxacni, kompenzacéni
a z hlediska socialni prevence.*

Skola by se méla snazit plnit individualni pfedpoklady tdastniki jednorazovymi &i
pravidelnymi aktivitami. Ugast na volno¢asovych aktivitich pofadanych kolou je na
bazi dobrovolnosti.”’

Jednorazové (prilezitostné) volnoCasové aktivity rozSifuji obsah vyucovaciho
procesu. K témto cinnostem zatfazujeme navstévy historickych pamatek, kulturni
asportovni akce, vycvikové kurzy (lyzaiské, plavecké, turistické,...) atd.

Do pravidelnych volnocasovych aktivit Skoly spadaji z4jmové cinnosti. Zajmové

** Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. s. 61-62.
% Srov. TAMTEZ, s. 62.
% Srov. TAMTEZ, s. 66.
" Srov. TAMTEZ, s. 66.
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aktivity konané pravidelné maji zékladni vyznam v dlouhodobém individualnim rozvoji
ucastniki. Jde o aktivity zaméfené na ochranu zivotniho prostfedi, vystavy vytvarnych
artefaktd, pokusy o literarni i hudebni tvorbu.*®

Diilezitou soucasti volnocasovych aktivit organizovanych skolou je 1 samotné klima
Skoly. Pro rozvoj osobnosti ma vyznam celkové ovzdusi Skoly a pratelska atmosféra.
Volnocasové ¢innosti byvaji mnohdy velmi pfinosné ve vzdélavacim procesu, podporuji
iniciativu jednotlivcl pfi vyuce, motivuji k aktivni ucasti a spolupraci zakt. Urcitym
pfinosem je i to, Ze se vice uplatiiuji aktiviza¢ni a kooperaéni zptisoby vyuky.*

Zajmové aktivity ve volném case détem a mladeZi nenabizi pouze Skola, ale i fada
dal§ich subjektii zabyvajici se volnym cCasem. Mezi Skolskd zafizeni pro z&jmové
vzdélavani zafazujeme stfediska volného Casu pro déti a mladez, kterd nabizeji pestrou
paletu zajmovych aktivit jako Domy déti a mladeze (DDM), §kolni druziny (SD), §kolni
kluby (SK), domovy mladeze (DM) a dalsi organizace.*”

1.5 Ukastnici volno¢asovych aktivit

Ve své publikaci Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu B. Hajek a kol. ¢leni ucastniky
z4jmovych aktivit dle riznych hledisek, pfedevSim z hlediska véku ucastniki, pohlavi,
narocnosti prace, socidlni ptislusnosti, obsahu, kulturni orientace a mnohych dalSich
hledisek. Dale také uvadi, Ze zeny se v dneSni dobé vice vénuji 1 disciplindam typicky
muzskym, mezi které naptiklad patii bojové a adrenalinové sporty, maraton, nckteré
atletické discipliny a technické Cinnosti. Pokud jde o hledisko v€ku ucastniki, tak
zajmov¢ aktivity navstévuji uz i déti predskolniho véku.”

U jedincti predskolniho véku je spiSe zdjem o samotnou ¢innost. Déti v tomto véku
jeste neznaji diivod, pro€ se vénuji praveé urcité ¢innosti. V tomto piipadé jde prave o to,
zda v dané ¢innosti nachazi zalibeni. Jejich hlavni naplni je hra jakéhokoli druhu a diky
ni poznavaji, rozviji se a hledaji ¢innosti jim blizké. Tomu je tfeba ptizplsobit ¢innosti,
které jsou jim pfipravovany.

V mladSim Skolnim v€ku, na prvnim stupni zékladni Skoly, se zdjmy déti jesté
nerozliSuji, proto je velmi dulezité stiidat Cinnosti, jejich obsahy i prostfedi, v nichz

probihaji. Déti jsou v tomto v€ku nadSené z nabidek novych ¢innosti, dychti po nich.

2 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. s. 69-72.

* Srov. TAMTEZ, s. 74.

3% Srov. HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovini volného casu. s. 152.
3! Srov. TAMTEZ, s. 31.

16



Rozsah moznych aktivit se rozsifuje. Udrzet dlouhodobé pozornost u takto malych déti
je v8ak stale obtizné. Déti se Casto vybranym cinnostem vénuji jen kratkodobé, a proto
je dilezité ,,mit v zaloze“ §ir$i zabér jinych aktivit.”* Je vhodné ¢astéj$i podnécovani
z4jmu o vybrané aktivity. Déti v tomto véku pomalu vyhranuji svlij zajem, ktery se ve
starSim Skolnim veéku déle utvaii a sméruje.

Déti starSiho Skolniho véku, na druhém stupni zakladnich Skol, jsou s vybérem
a trvalejsi. Presto je stale dilezité je soustavné rozvijet, usmériiovat a podnécovat tak,
aby zaméfeni jejich aktivit odpovidalo jejich potfebam.” S rostoucim vékem déti se
postupné vyhranuji zajmy. Mnozstvi aktivit se Casto snizuje, ale jsou konany hloubéji,
s vétSim nasazenim a trvaji delsi dobu.

Dospivajici mladez velmi intenzivné proziva své zajmy v rtiznych c¢innostech
aveénuje jim velké mnozstvi svého volného casu. Vtomto véku jsou zajmy jiz
vyhranéné a hluboké, pfesto je velmi dilezité stile podnécovat a rozvijet chut’
k zajmovym cCinnostem, nebot obsahuji ptfedpoklady k budouci profesni orientaci
mladeze.* Rozvoj jedince je v tomto vékovém obdobi z ¢asti ovlivnén pubertou.

Zajem o Ccinnosti rizného charakteru nekonci v obdobi dospélosti. Charakter
¢innosti, mnozstvi i intenzita se v prabéhu véku méni. Povinnosti v podobé zaméstnani,
starosti o rodinu a dalSich aktivit maji dosp€li mnoho, avsak radi vénuji piiméfeny cas
1 ¢innostem, které je ,,vytrhnou* z kazdodenniho stereotypu. Rozsah ¢innosti, kterym je
vénovana pozornost a aktivni pfistup, se ve srovnani s détstvim snizuje. Zpravidla jsou
tyto aktivity vykondvany s vysokym nasazenim a nebyvaji povrchni.

Vzhledem k tomu, Ze volnoCasové aktivity jsou na bazi dobrovolnosti, je dilezité
ucastniky motivovat obsahem zdjmovych aktivit. Zajimavymi a pfitazlivymi ¢innostmi
roste zainteresovanost ucastnikil a stava se tak vyznamnym a pozitivnim Cinitelem pfii

socializaci.®

32 Srov. PAVKOVA, I. a kol. Pedagogika volného casu. s. 97.

* Srov. TAMTEZ, s. 97-98.

* Srov. TAMTEZ, s. 98.

3 Srov. HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovini volného casu. s. 31-32.
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1.6 Vybaveni organizace a prostory

,, DitleZitou soucasti vychovneho zhodnocovani volného casu jsou prostory a zarizeni
mimo Skolu. ““° Aby pedagogové v zajmovych utvarech mohli dobie plnit svou praci, je
tteba, aby k tomu méli vhodné prostorové vybaveni, respektive aby jim byly poskytnuty
vyhovujici materidlni a prostorové podminky. Je dilezité, aby byly prostory Cisté,
vkusné a vhodné vybavené a zatizené. Celkové by prostiedi a vybaveni zatfizeni mélo
byt podnétné, esteticky piijemné a mél by z ného vyzarovat klid. Mistnosti by mély byt
dostatecné svétlé, stény ladéné do ptijemnych a klidnych barev. Nabytek, koberce a jiné
vybaveni by nem¢lo ptisobit ruSivé a nebezpecné, mélo by spise doplilovat ptijemny
esteticky vjem celého prostoru. Pro urcité aktivity jsou vhodné takové prostory, které
odpovidaji pozadavkiim a podminkdm cinnosti. Vybaveni musi byt bezpecné, protoze
mnozstvi ostrych hran na nabytku, topeni, ¢i dal$im vybaveni sebou nese zvySené riziko
zranéni. Proto musi byt i pomuicky voleny s ohledem na bezpec¢i déti.*’

Vybaveni prostor zdjmovych utvart — Skolni druziny ¢i Skolniho klubu by mélo byt
vyrazné odliSeno od Skolnich uc¢eben. U zajmovych ¢innosti poradanych skolou, mohou
byt vyuzity odborné pracovny, ucebny, télocvicny a prostory prilehlé k budové skoly,
jez zéci navstévuji v ramci zajmovych krouzkd. Druziny, ¢i Skolni kluby maji v détech
evokovat uvolnénost, nemaji vnimat, Ze jsou v uniformité Skolniho prostiedi, které je
muZze svazovat. Specifika prostor pro détské aktivity obnasi i socialni vybaveni prostor.
Kazda organizace, zabyvajici se volnocasovymi aktivitami, musi dodrzovat a spliiovat
normy, které jsou uvedeny ve vyhlasce o hygienickych pozadavcich pro skoly a skolska
zafizeni. Hygienickéd zafizeni musi odpovidat poctu déti a umoziovat tak dodrzovani
hygienickych navyka.*

Nedilnou a velmi podstatnou soucésti volnocasovych zatizeni je kvalitni a odborné
zplsobilé personalni zajidténi. UGastnikim zajmovych aktivit jsou k dispozici
proskoleni a v daném oboru studovani specialisté¢, pedagogové. Pokud jde o zdjmové
krouzky na zakladnich Skolach, vedoucimi jsou vétSinou ucitelé, ktefi maji k danému
krouzku kladny vztah a maji minimalné zékladni znalosti a dovednosti v oblasti, které
se aktivitdim konanym v krouzku vénuji. Pro pfedstavu, vedoucim pfirodovédného
krouzku mitize byt uclitel pfirodopisu, chemie, zemépisu. Vedoucim tane¢niho

a péveckého krouzku je ucitel hudebni vychovy.

* HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. s. 79.
37 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. s. 66.
¥ Srov. TAMTEZ, s. 66-68.
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Je vhodné, aby vybavené prostory, spliovaly podminky =zavislé na typu
volnocasové Cinnosti. Pokud jde o sportovni hry a soutéze je nutné mit k dispozici
télocvicnu ¢i hiisté. Pri pévecké, dramatické a vytvarné Cinnosti je vhodny prostor, jez
obsahuje mistnost s kobercem, lavice nebo vytvarné stojany, hudebni nastroje, koutek
k relaxaci apod. V pribéhu roku a v zavislosti na pocasi se potieba vhodnych prostor
muze ménit, ptipadné mizeme takového pocasi cilen¢ vyuzit pro zdjmovou €innost.

Zakladni pozadavky na prostfedi a prostory, ve kterych probihd volnocasova
¢innost, jsou obsazeny ve vyhlasce ¢. 410/2005 Sb. O hygienickych pozadavcich na

prostory a provoz zatizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.
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2 VYUZITI ESTETICKO-VYCHOVNYCH CINNOSTI VE
VOLNEM CASE

Bézna skolni vyuka ve své ndplni obsahuje kulturni, literarni 1 vytvarné predméty. Tyto
piredméty jsou Casto oblibené, v détech evokuji zvySeny zdjem o takovou c¢innost, ale
zéaroven Skolni osnovy nedokazi svym rozsahem tyto potieby pln€ uspokojit. Proto jsou
vhodnym doplitkem zajmové krouzky, které tuto ¢innost dale rozviji a poskytuji détem

¢as pro jejich tvorbu.

2.1 Zajem a hra

Co je zajem? Pro to, abychom se o néco zacali zajimat, potfebujeme podnéty. Podnéty
ziskdvame ze svého okoli a vzajemné interakci s nim. Podnéty v nas vyvoléavaji potiebu
se dozvédet i poznat néco nového nebo se o danou ¢innost hloubéji zajimat.

Zajem muze byt vyvolavan i uméle. Nékdy je tak ¢inéno na natlak druhé osoby.
Takové konani muze byt kontraproduktivni a v détech muize ve vysledku vyvolat
nechut’ nebo dokonce odpor k dané ¢innosti. Druhd osoba, ¢asto rodi¢, nevytvari natlak
s cilem druhému dané aktivity znechutit, ale udrzet v ditéti zajem za kazdou cenu,
protoze se domniva, Ze je to pro n¢j to nejlepsi.

Podle B. Hajka je zajem ,, relativne stalé zamereni osobnosti. Zajmovému predmétu
nebo cinnosti priklada jedinec zvldstni hodnotu, a proto je veden snahou po aktivnim
styku s nim, nebot mu prindsi kladné citové naladéni a uspokojeni. “**

Velmi podobné se o pojmu zdjem docteme ve skriptech M. Kaplanka Metodiky
z4djmovych cinnosti 1, kde uvadi, ze ,zdjem se da definovat v ramci psychologie
soucasného cloveka. Mluvi-li psychologové o zajmu, maji zpravidla na mysli schopnost
trvalejsitho zaméreni, soustiedéni na urcitou ¢innost, s vyraznym emocnim doprovodem;
stimuluje mysleni, pamét, viili a jiné psychické procesy. Lidé se pritom ve svych zajmech
vyrazné lisi, a to nejen jejich zamerenim, ale i trvalosti, hloubkou, Sitkou, intenzitou
a hodnotou zajmiu. Zajmy vypovidaji o osobnosti a Zivotni draze cloveka. Zdajem
o urcitou cinnost vychdazi z potreby naucit se zviddat situace a z touhy po prijemné

cinnosti. Zajem veétsinou roste, pokud ma clovek schopnosti realizovat se v oblasti sveho

* HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného casu. s. 164.
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zdajmu a pokud je uspésny. Velky vliv na formulaci zajmuit ma také socidlni prostredi,
zejména pratelé, kamarddi, rodice nebo jiné autority, napr. vedouci. “"

S vySe zminénym pojmem zajem, souvisi i velmi obsahly a vSestranny pojem hra.
Hra ma velké mnozstvi definic. Naptiklad z hlediska vyvojové psychologie
J. Simi¢kova-Cizkova tvrdi, Ze , Hra je vyznamnym socializacnim a motivacnim
Cinitelem, je zakladni psychickou potrebou. Dite si hraje, i kdyz je unavené nebo
nemocné. Hra je ukazatelem vyvojove urovné ditéte, umozni nam pozorovat vyvojové
zvidstnosti.“*" Détska hra je zéaroveti zkoumana psychology i sociology. Kazdy obor
zkouma hry z vice hledisek. Psychologové je studuji za icelem zjisténi vlivu na spravny
vyvoj jednotlivel. Sociologové zase z hlediska rozdilnosti mezi jednotlivymi kulturami
a veékovymi kategoriemi. Jednotlivé studie se navzdjem prolinaji a vychazeji
z podobnych zakladi.*

Hra je bezprostiedni Cinnost, kterd v nas vyvolava radostné prozitky. Dé&ti si hraji
pfedevsim ne pro vysledek, ale pro hru samotnou. Je to hlavni ¢innost déti predskolniho
veéku, ale zaroven nas provazi po cely zivot. Je spontanni a dobrovolna. Nizozemsky
veédec J. Huizinga v dile Homo ludens uvadi, Ze ,, hra je dobrovolna cinnost, kterd je
vykondvdana uvniti  pevné stanovenych casovych a prostorovych hranic, podle
dobrovolné prijatych, ale bezpodminecné zavaznych pravidel, ktera ma svij cil v sobé
samé a je doprovaizena pocitem napéti a radosti a vedomim jiného byti, nez je vsedni
Zivot. “¥

Jak uz bylo feceno, hra je hlavni a zcela pfevazujici naplni u déti piedskolniho
véku, ovem ve §kolnim véku je také pro viechny jedince velmi dilezita. Cas, ktery déti
vénuji hram, se s rostoucim vékem postupné snizuje, ale hra samotna stale patii
k oblibenym ¢innostem ve volném c¢ase. Hra néas ovliviluje nejen z hlediska
biologického, ale také z hlediska sociologického a psychologického.*

Z historického hlediska nachazime v pedagogice ruzné pfistupy ke hfe.
Vyznamnym ,,prikopnikem®, ktery prosazoval zavedeni her do vyuky, byl Jan Amos
Komensky. Véde¢l, Ze diky hie dochéazi k nenasilnému rozvijeni schopnosti a védomosti,

ze hra je doprovazena kladnymi pocity, radosti a uspokojuje potieby ¢loveka. Vyzdvihl

“ KAPLANEK, M. Metodiky zdjmovych cinnosti 1. kapitola 1. (1.2.1.1).

' SIMICKOVA-CIZKOVA, J. et al. Prehled vyvojové psychologie. s. 72.

2 Srov. FREYSINGER, V. J.,KELLY, J. R. 2Ist Century Leisure: Current Issues. s. 130.
 HUIZINGA, J. Homo ludens. s. 33. In SPOUSTA, V. Kapitoly z pedagogiky volného casu. s. 22.
* Srov. MACHKOVA, E. Jak se uci dramatické vychova. s. 13.
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vyznam hry pfi pracovni ¢innosti a pii Skolni vyuce.*” Komenského ptinosem v oblasti
vyuky je odliSeni Skolni hry jako pedagogického prostfedku od divadelniho uméni.
J. A. Komensky pfipisuje Skolnim hram specificky tkol péstovat u zaka kulturni
chovani a sebejistotu ve styku s ostatnimi lidmi.*

Mnoho pedagogli vyuziva prvkl hry ve vyuce, coz dopomdha k tomu, aby u déti
udrzeli pozornost a zdjem. Vyuzivaji k tomu rizné aktivizaéni metody. Cilem je déti
zaujmout a ukézat, ze ucivo neni jen ,,nutné zlo.“ Zajem déti o probiranou latku se
zvySuje aiméné¢ gramotni zaci se uci lépe. Rozvoj tohoto pfistupu vyzaduje cas
a systematickou praci pedagogti s zaky. Tak, jak se postupem Casu vyviji spolecnost, tak
se vyviji 1 metody prace s détmi. Metody a formy vyuky by mél pedagog ptizpusobit

veéku a vnimavosti zaku.

2.2 Zajmové Cinnosti

J. Pavkova a kol. definuje z4jmové Cinnosti jako ,.cilevedomé aktivity zamérené na
uspokojovani a rozvijeni individualnich potreb, zajmit a schopnosti. Maji silny viiv na
rozvoj osobnosti a na spravnou spolecenskou orientaci.“” Existuji riizna zafizeni pro
vychovu mimo vyucovani, jeZ napliluji volny Cas déti a mladeze a nabizeji jim Siroké
spektrum zajmovych ¢innosti.*

Toto spektrum muze obsahovat ¢innosti spoleCenskovédni, kam mutzeme zaradit
naptiklad spolecenské a politické udalosti, sbératelskou Cinnost, publicistiku, také tieba
dodrzovani tradic a rtizné oslavy svatkli. Pracovné technické cCinnosti se zamétuji
napiiklad na gastronomii — na pfipravu pokrmi, taktéz se zabyvaji modelaiskou
¢innosti, konstruktivnimi pracemi — stavéni stavebnic. DalSi zdjmové Cinnosti jsou
¢innosti pfirodovédné, kam fadime krouzky, jako je myslivost, rybaistvi, nebo
péstitelské prace, pozorovani Zivé a nezivé piirody. Cinnosti estetickovychovné jsou
spojeny s vytvarnou, hudebni a literarné-dramatickou CcCinnosti. K tomuto vyctu
z4djmovych ¢innosti se fadi jesté t€lovychovné a sportovni aktivity, do kterych miizeme
zatadit pohybové hry, turistiku, jak vodni, pési, tak cykloturistiku. Dale také atletiku,

gymnastiku, kondi¢ni a zdravotni cvi¢eni a mnohé dalsi.”

* Srov. SPOUSTA, V. Kapitoly z pedagogiky volného casu. s. 22.

* Srov. BECVAROVA, 1. Pracovni listy z dramatické vychovy. s. 47.
"PAVKOVA, I. a kol. Pedagogika volného casu. s. 92.

* Srov. TAMTEZ, s. 99.

* Srov. TAMTEZ, s. 94-96.
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Rozsah aktivit, které se nabizeji, je znacné mnozstvi. Lisi se Zanrem i specifikaci.
Zminéné ¢innosti mohou byt kondny s riiznou hloubkou a jsou pfizplisobeny vékové

kategorii, pro kterou jsou cilen¢ nabizeny.

2.2.1 Rozdéleni zajmovych ¢innosti

J. Pavkova rozdé€luje vySe zminéné zajmové c¢innosti podle obsahu a podle formy.
M. Kaplanek toto rozd€leni pievzal a uvadi jej téz ve svych skriptech Metodiky

z4jmovych ¢innosti 1, kde je uspotradal v tabulce takto:

Zajmova ¢innost

spolecenskovédni

pracovné-technické

Podle obsahu ptirodovédné

esteticko-vychovné

sportovni a turistické

pravidelna
podle ¢asového rozvrZeni :
prilezitostna
individualni
podle poctu ucastniki skupinova
Podle formy
hromadna

z4jmové utvary

podle podminek ucasti skupinové aktivity

oteviena ¢innost

Tab. 1. Rozdéleni zajmové cinnosti

2.2.2 Zajmové utvary a jejich druhy

, Vramci ceské pedagogiky volného Ccasu, pouzivame pro pravidelnou (zpravidla
skupinovou) zajmovou cinnost pojem zdjmovy utvar. Tento pojem predevsim
v teoretickych nebo metodickych materidlech zastupuje konkrétnéjsi pojmy, jako je

krouzek, soubor, klub, oddil, kurz. <’

** KAPLANEK, M. Metodiky zdjmovych cinnosti 1. kapitola 1.2 (1.2.1.5).

23



Krouzek definujeme jako mens$i zajmovy utvar. Jednd se o malou skupinu, v niz
&lenové vytvaii formalni i neformalni osobni vazby. Cinnosti jsou zaméfeny na odborné
zdokonaleni, rekreaci a vnitini obohaceni ¢lend.

Soubor definujeme jako zdjmovy utvar, ktery svou cinnosti sméfuje k veiejné
produkei. Cinnosti v souboru se zpravidla tykaji pévecké, divadelni nebo taneéni sféry.
Pocet ¢lenti souboru byva vyssi a presahuje tak rozsah malé skupiny.

Klub je zajmovy utvar svolnéj$i organizac¢ni strukturou a v CeStiné ma dva
vyznamy. Klub mizeme chéapat jako uzsi, neformalni spoleCenstvi lidi, ktefi mayji
spole¢né z4jmy, nebo jako misto, kde se 1idé schazi.

Dalsi zajmovy utvar je oddil, tento pojem byl pfevzat z vojenského a sportovniho
nazvoslovi. Pouzivaji ho sportovné zamétené organizace a kluby nebo mtze byt chapan
jako soucast vétsiho celku (skaut, junék). Nékolik druzin tvoii dohromady oddil.

Mezi zajmové utvary se zafazuje také kurz. Kurz je specificky vymezenou délkou
trvani. Cinnostmi v kurzu si osvojujeme uréit¢é mnoZstvi védomosti a dovednosti.
Primarné¢ se zamétuje na obsah a dosazeni vysledkl. Poskytuje predevSim vzdélavaci

aktivity (kurz PC, vafeni).”

2.3 Zajmové Cinnosti esteticko-vychovné

Esteticko-vychovné zadjmové ¢innosti u déti utvareji a formuji vztah nejen k ptirode, ale
téz ke spoleCnosti a jejim materidlnim a kulturnim hodnotdm. Zajmové esteticko-
vychovné cinnosti jsou zaméfeny na rozvoj hudebniho, hudebné-pohybového,
vytvarného, literarniho a dramatického projevu. Jsou zaméfeny na kulturu chovani,
rozvoj tvofivosti a vychovu vkusu.”

J. Pavkova a kol. rozdé€luje esteticko-vychovné zajmové Cinnosti do tii okruhii:
Vytvarné zdjmové Cinnosti, Hudebni zajmové Cinnosti a Literarné-dramatické zajmové
¢innosti. K uvedenym okruhiim esteticko-vychovnych zajmovych cinnosti zatazuje

jednotlivé aktivity:

a) Vytvarné zajmové ¢innosti
- vyuziti raznych vytvarnych technik (malba, kresba, grafické techniky,

modelovani, kombinované technikys,...)

°! Srov. KAPLANEK, M. Metodiky zdjmovych cinnosti 1. kapitola 1.2 (1.2.1.5).
2 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. s. 96.
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prace s vytvarnymi prostfedky spojend s experimenty (dekorativni prace, hry
s barvou, s materidly,...)
poznavani a chdpani vytvarného umeéni (prace s literaturou o vytvarném

umeéni, navstévy vystav a galerii,...)

b) Hudebni zajmové ¢innosti

solovy a sborovy zpev

hudebni a hudebné-pohybové hry, hry se zpévy, tanec, cvieni pii hudbé,
pohybova improvizace pii hudbé

hra na hudebni nastroje (Orffovy nastroje)

poslech hudby (reprodukovand hudba — koncerty, vystoupeni déti,
pedagogd,...)

ziskavani védomosti a poznatki o hudebnich umélcich, skladatelich a jejich

dilech (navstévy muzei, besedy, prace s literaturou,...)

¢) Literarné-dramatické zajmové ¢innosti

cetba (individudlni, pfedc¢itani,...)

prace s literarnim textem — reprodukcni ¢innost (interpretace, vypravovani,
pfednes, dramatizace textu,...)

tvotivé literarni a dramatické ¢innosti (literarni a dramaticka tvorba,...)
prupravné hry a cviCeni, literarné-dramatické hry a improvizace (rozvoj
komunikativnich dovednosti, poznéavacich procest,, socialnich vztaht —
vzéajemna interakce,...)

navstévy kulturnich predstaveni (kino, divadlo, nasledné besedy...)>

> Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. s. 96.
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3 UPLATNENI LITERARNI A DRAMATICKE VYCHOVY VE
VOLNEM CASE

Dramatickd a literarni vychova spolu tzce souvisi. Literarni vychova, respektive
literarni dila mohou slouzit dramatické vychové. Stejné tak metody dramatické vychovy
muzeme pouzivat v literdrni vychové. Naptiklad dila (texty) literarni vychovy mohou
obsahovat urcitou dramati¢nost a pravé pomoci metod dramatické vychovy muzeme
s témito texty pracovat — dramatizace textu, interpretace textu, strukturované drama,

zastupna fe€ a jiné dalsi metody.

3.1 Bibliopedagogika

Bibliopedagogika je specialni pedagogickou disciplinou, je oblasti aplikované
pedagogiky, kterd se zabyva zkouménim zakonitosti ,, vychovného piisobeni na cloveka
knihou, vztahy cloveka ke knize, jeho pristupy kni, pracovni procesy s knihou
a s clovekem — ctendrem. “** Pfedmét zkoumani bibliopedagogiky je je$t€¢ mnohem Sirsi.
Bibliopedagogika vychazi z riznych forem kolektivni a individuélni prace s knihou a se
Ctenafem. Zahrnuje pestrou Skélu pristupti ke knize, zpiistupnovani a osvojeni si
poznatkti, védomosti, myslenek, uméleckych zazitkd, podnétu a technik ¢teni.”

V soucasné dobé je ulohou bibliopedagogiky pifedevsim vychova k aktivnimu,
uvédomélému a vysp&lému étenaistvi. Uzce se vaze k pedagogickym, psychologickych
a sociologickym disciplindim. Bibliopedagogika plsobi na Ctenaiské zajmy, potieby
a orientaci ¢loveka. Zabyva se otdzkami efektivnosti ¢teni, intenzitou tvofivého mysleni

pfi ¢teni a studiu, metodami cilevédomého osvojovani si informaci a jejich vyuzivani.*”

3.1.1 Vztah ke knize a k ¢etbé

rrrrrr

dilezité vénovat détem maximalni péci a pomoci literatury z nich vychovavat dospélé
Ctenafe. Jaky vztah ke knize se u malych déti vytvofi, takovy bude s nejvetsi

pravdépodobnosti i vztah k literatute v dospélosti.”’

*VASOVA, L. Uvod do bibliopedagogiky. s. 6-7.
> Srov. TAMTEZ, s. 7.

%% Srov. TAMTEZ, s. 7.

37 Srov. TAMTEZ, s. 117-118.
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U détského Ctenare tak vytvaiime zakladni navyky pii préaci s knihou ¢i jinym
literarnim textem. Je nutné respektovat interindividudlni rozdily u déti, protoze jejich
intelektova vyzralost miiZe byt i ve stejné vékové kategorii zna¢né rozdilna.*®

Z &etby Cerpame informace nezbytné k naSemu Zivotu, vzdélavame se. Cetba
umozituje poudeni i zdbavu. Inspiruje a obohacuje nase mysleni a prozivani. Cetba se
pro mnohé lidi stdva potfebou tehdy, nachazi-li v ni ¢lovék odpovédi na své otazky.
Potieba Cist vytvaii tendenci opatfit si konkrétni knihu. Intenzita Cetby je proménliva

a méni se na zakladé zivotnich zmén, pii objevovani ¢i zanikani Zivotnich problémi.*

3.1.2 Ctenar

Termin Ctenar je definovan razné. ,, Psychologie ctenare studuje psychologickou funkci
vztahu clovéka k literdrnimu dilu v jeho komplexni a mnohoznacné podobé. Ukolem
psychologie ctendre je prave zjistovat souvislosti mezi osobnosti a jeji cetbou. “”
Obecné mize byt &tendfem kazda osoba, kterd umi &ist. Ctenat je z hlediska
psychologie takova osoba, kterd vnima psany text, rozumi mu a ma k nému zajmovy
vztah.

Dle vékovych kategorii délime ctenafe na détské, dospivajici a dospélé. Dale
muzeme hovofit o ¢tenafi individualnim, kolektivnim, potenciondlnim a docasném.

Tato rozdéleni se vztahuji k informa¢nim institucim — knihovnam.*'

3.1.3 Literarni vychova

Literarni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti jazyk a jazykova komunikace. Tato
oblast se realizuje ve vzdélavacich oblastech Cesky jazyk a literatura, popiipad¢ i cizi
jazyk. Patii k oblastem Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani
(RVP ZV). Znalosti z této vzdélavaci oblasti je mozné uplatnit i v jinych vzdélavacich
oblastech RVP ZV.

V dokumentu RVP ZV je uvedeno, Zze v ramci literarni vychovy ,,Zdci poznavaji
prostrednictvim cetby zdkladni literarni druhy, uci se vnimat jejich specifické znaky,

postihovat umélecké zamery autora a formulovat vlastni nazory o precteném dile. UCI se

*¥ Srov. VASOVA, L. Uvod do bibliopedagogiky. s. 118.
% Srov. TAMTEZ, s. 32.

 TAMTEZ, s. 32.

%! Srov. TAMTEZ, s. 33-34.
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také rozlisovat literarni fikci od skutecnosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni
Ctenarské navyky i schopnosti tvorivé recepce, interpretace a produkce literarniho
textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkiim a prozitkiim, které mohou pozitivné ovlivnit
Jjejich postoje, Zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni Zivot. “%

Existuji tvrzeni, ze literd&rni vychova (zkracené LV) jako samostatny
a plnohodnotny vyucovaci pfedmét v ceskych Skolach chybi. T. Houska na webovém
portalu Moje Skola popisuje, zZe: ,, Literarni vychova patii mezi nékolik nestastnych
predmétii, které se ve Skole zpravidla viibec nevyucuji. Cteni v nizsich rocnicich totiz
pro vetsinu ucitelii znamend pouze rozvoj ctenarskych dovednosti, eventudlne biflovani
se zpaméti basnickam, které pro deéti nebyvaji prilis pritazlivé. Ve vyssich rocnicich
a zvlaste na stredni Skole se literatura stava synonymem déjinam literatury a na nic
ostatniho nezbyva cas. K tomu vsemu kdysi davno jakysi pomatenec sloucil cesky jazyk
a literarni vychovu do jedné znamky na vysvédceni. (Coz koneckoncu znamend, Ze
bychom podobné mohli sloucit hudebni vychovu a chemii.) Musime tedy Zadat jednak
napraveni onoho tradovaného omylu, ze literarni vychova je soucast ceského jazyka,
protoze literarni vychova by méla patrit predevsim mezi vychovy - hudebni, vytvarnou,
telesnou a dramatickou a rozvijet predevsim estetické citeni, zatimco Cesky jazyk patri
mezi jazyky a rozviji predevsim jazykové dovednosti. Druhou velkou zménou by méla byt
predevsim zména v samotné koncepci LV - jejim ukolem by se mélo stat predevsim

probuzeni lasky k literature u déti a rozvijeni fantazie a tviircich schopnosti. “*

3.1.3.1 Metody a techniky literarni vychovy
Pti praci s literarnimi texty si nejdiive musime ovéfit, do jaké miry déti dilo znaji. Mira
znalosti literarni pfedlohy urcuje, jakym zplsobem zrealizujeme projekt a volbu
pedagogického pristupu a prostfedkt. Pokud déti literarni dilo neznaji, jsou obohaceni
oprvek tajemna. U znamych dél se pak podrobnéji vénujeme tématu a vybirdme
nejvhodngjsi ¢asti.*

Vybér literarnich textd vystizné popisuje E. Machkova takto: ,,Zdroje jsou
nekonecné, omezujicim kritériem je opét vyznam pro hrdce a jejich zdajem o namét ¢i
zanr, dostatecné nosné téma a v neposledni radé i predpoklady k dramatickému

o765
zZpracovani.

52 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. Informaéni server VUP. s. 20.

8 HOUSKA, T. Literdrni vychova - hry a ndpady z knizky Skola hrou. www.mojeskola.net/skolahrou/
% Srov. MACHKOVA, E. Jak se uci dramatickd vychova. s. 144.

* TAMTEZ, s. 144.
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Pro praci s menSimi détmi muize byt literarnim vychodiskem pohadka.
Nejvhodngjsi je tradicni lidova pohadka, obsahujici hlavni mezilidské vztahy a zivotni
situace, které détem dovoluji zkoumat zakladni modely lidského jednéni a kulturni
tradice.®

Za metody literarni vychovy, respektive metody prace s textem mizeme podle RVP

ZV povazovat:

o, poslech* literarnich textu

e zazitkové cteni a naslouchani

e tvorive cinnosti s literarnim textem — prednes vhodnych literdarnich textu, volna
reprodukce, prectencho nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny

67

doprovod

Dle dramatické vychovy ktémto metoddm mulZzeme zafadit improvizaci,
interpretaci, dramatizaci, strukturované drama a dalsi. Podle literarni pfedlohy miizeme
metodou improvizace vytvaiet ucelené piibehy, protoze literatura détem nabizi cenné

hodnoty a miiZe je vést k prohloubeni zajmu o literaturu a ke kvalitnéj§imu ¢tenatstvi. *

3.2 Dramaticka vychova

Vymezenim pojmu dramaticka vychova (zkracené¢ DV) se zabyvalo a zabyvd mnoho
autorti. Kazdy zautori definuje dramatickou vychovu trochu jinak. Napiiklad
J. Valenta uvadi, ze DV je ,,systém rizené¢ho, aktivniho socialné-uméleckého uceni deti
¢i dospelych zaloZeny na vyuZiti zakladnich principii a postupii dramatu a divadla,
limitovanych primarnée vychovnymi ¢i formativnimi a sekundarné specificky uméleckymi
pozadavky na strané jedné a individudlnimi i spolecnymi moznostmi dalsiho rozvoje
zucastnenych osob na strané druhé. Kdybychom :z této definice odstranili slova
umeélecky, drama a divadlo, mohlo by jit (po drobnych upravach) o obecnou definici
systému osobnostné socidlniho rozvoje. “%

Jinymi slovy mlzeme fici, Ze dramatickd vychova je uceni zkuSenosti. Svou
podstatou je spojena s pedagogickou teorii, ktera se piavodné rozvijela jako pedagogika

pragmatickd na ptfelomu 19. a 20. stoleti. U zrodu DV stdla Winifred Wardova.

% Srov. MACHKOVA, E. Jak se uci dramatickd vychova. s. 145.

7 Radmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. Informaéni server VUP. s. 24.
% Srov. MACHKOVA, E. Uvod do studia dramatické vychovy. s. 91.

% VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy. s. 27.
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Dramatickd vychova muze byt Skolnim pfedmétem i1 zajmovou aktivitou. Jeji metody
a postupy mohou slouzit i pfi vyucovani jinych predméta. Patii k esteticko-vychovnym
predmétim a ¢innostem. K hlavnim principiim dramatické vychovy fadime zkuSenost,
prozitek a hru.”

Jinak definuje DV E. Machkov, ktera ve své publikaci Uvod do studia dramatické
vychovy tvrdi, ze , Dramaticka vychova je uceni zkuSenosti, tj. jednanim, osobnim,
nezprostredkovanym poznavanim socidalnich vztahii a deéju, presahujicich aktualni
realnou praxi zucastnéného jedince. Je zaloZena na prozkoumavani, pozndavani
a chapani mezilidskych vztahii, situaci a vnitiniho Zivota lidi soucasnosti i minulosti,
redlnych i fantazii vytvorenych. Toto prozkoumdvani a poznavani se deéje ve fiktivni
situaci prostrednictvim hry v roli, dramatického jednani v situaci. "’

Z vyse uvedenych definici vyplyva, Ze terminologie DV neni zcela jednotna,
odbornici a autofi publikaci o dramatické vychové se v jejim definovani rizni.

Neznamena to ovSem, Ze by néktera vyjadieni byla vice ¢i méné pravdiva.

3.2.1 Metody a techniky dramatické vychovy

Metody a techniky dramatické vychovy jsou zakladnimi postupy, jejichz pomoci
dosahujeme cili DV. Existuje fada pohleddi riiznych autorti na tuto problematiku.
Nekteti z nich striktné€ rozdé€luji oba pojmy, jini autofi metody a techniky tak vyrazné
neodlisuji.

I. Bec¢varova, ktera vychazi z Metod a technik dramatické vychovy od J. Valenty
uvadi, Ze metoda je spojeni dvou slov meta a (h)odos, coz znamena ,,cesta k...*
Metoda oznacuje cely syst¢tm DV (dramatickd vychova jako metoda vyucovani),
zakladni koncepéni princip, soubor nebo skupinu dil¢ich postupii a konkrétni postup.”
. Metody dramatické vychovy vyuzivaji principy dramatu a divadla. Jde o budovani
pribehii, hledani typickych a symbolickych situaci, postav, vztahii pri hie v roli. Tento
postup vede k zrcadleni Zivota, k Zivotni analogii.
Technika je postup (cinnosti). Dale lze techniku chapat jako pojem podrizeny pojmu

metoda. "

" Srov. BECVAROVA, 1. Pracovni listy z dramatické vychovy. s. 9.
""MACHKOVA, E. Uvod do studia dramatické vychovy. s. 32.

2 Srov. BECVAROVA, 1. Pracovni listy z dramatické vychovy. s. 15.
7 TAMTEZ, s. 15.
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J. Valenta klasifikuje metody a techniky DV z vice hledisek:

1. Metoda plné hry (modelace bézné reality zivota, hra univerzalni, schopna

naplnovat vSechny cile DV)

2. Metody pantomimicko-pohybové (pantomimicko-pohybové  aktivity

nezdlraziujici zvuk ani fe¢ — zivy obraz, pantomima, zrcadlenti,...)

3. Metody verbalné-zvukové (zkvalitiiuji naslouchéni a techniku feci, jsou
zalozeny na slové ¢i zvuku — brainstorming, alej, diskuze, dabing, reportaz,

zéastupna tec,...)

4. Metody graficko-pisemné (rozvijeni piedstavivosti, fantazie a mysleni, hraci
vytvaii pisemny nebo kresebny ¢i malovany artefakt — mapa, inzerat, dopis,

dotaznik,...)

5. Metody materialné-vécné (zakladem je prace s hmotou, poznavani okolniho
svéta prostiednictvim véci, rozviji se fantazie, piedstavivost — prace s papirem,

kostymem, zastupnou rekvizitou, loutkou,...)™

Mezi zékladni metody dramatické vychovy v oblasti socialniho rozvoje patii metoda

improvizace a interpretace, jejichz kli¢ovym prostfedkem je dramaticka hra.”

3.2.1.1 Improvizace

Improvizace je povazovana za zakladni metodu DV. Jedna se o projev, ktery je tvoren
»Spatra®, na mist¢ tj. bez ptipravy. Improvizace vznikd z okamzitého napadu, poskytuje
autenticky prozitek ve smyslené situaci. V improvizaci vznika soucasné jak scénar, tak
i provedeni.”

Existuji riizné druhy improvizaci, 1. Be¢varova je rozd¢luje:
1. Podle poctu ucastniki (s6lové, parové, skupinové, hromadné)

2. Podle po¢tu a druhu vyjadrovacich prostfedka (pantomimicko-pohybové,

slovni, kombinovan¢)

3. Odstupriovani sloZitosti improvizace a miry déjovosti (pohyb a pantomima,

charakterizace, dramaticky konflikt, ptibehy se zapletkou a déjem)

™ Srov. VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy. s. 79.
7 Srov. BECVAROVA, 1. Pracovni listy z dramatické vychovy. s. 16.
76 Srov. MACHKOVA, E. Uvod do studia dramatické vychovy. s. 72.
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4. Podle zpiisobu a rozsahu zadani namétu (ucitel mize namét k improvizaci
zadat slovné€, nebo ji zacne sam provadét. Inspirovat mize hudba, tanec, ton,

zvuk,...)

5. Podle druhu rekvizit (redlné¢ rekvizity, zastupné rekvizity, imaginarni

rekvizity)

6. Podle miry déjovosti (bezd&jové a déjové improvizace)”

3.2.1.2 Interpretace

Dalsi z metod DV je interpretace, tj. vyklad a tvoifivé zpracovani literarniho dila. Je to
proces, ktery je vazan na né&jakou predlohu. Reprodukce je opakem interpretace, tzn.:
mechanické a netvofivé zpracovani textu se nazyva reprodukce. Text neni nijak
obohacen, jde pouze o ucelové sd€leni, o fakta bez ovlivnéni. Jiz zminéna predloha by
méla byt kvalitni a bohata. Vybrany text by nas mél oslovit a méli bychom k nému najit
urcity vztah, zaujmout k nému néjaky postoj. Pomoci interpretace rozkryvame obsah
a formu literarniho dila.”™

Pro spravnou interpretaci jsou diilezité urcité predpoklady, které uvadi I. Be¢varova

ve své publikaci, témi piedpoklady jsou:

* volba vhodného textu na zéklad¢ vekové kategorie

* dokonalé sezndmeni se strukturou dila — s textem, jeho formou i obsahem
» kultura teci (technické vybaveni, melodie, rytmus)

* recitatorova (rétorova) chut’ sdélovat

« dtilezitost ztotoznéni se s textem”’

3.2.1.3 Nékteré dalSi metody a techniky dramatické vychovy

Metod a technik dramatické vychovy je mnoho, podrobny piehled uvadi naptiklad
J. Valenta v publikaci Metody a techniky dramatické vychovy. Pfiblizime si jen nékteré

dalsi:

7 Srov. BECVAROVA, 1. Pracovni listy z dramatické vychovy. s. 16-17.
" Srov. TAMTEZ, s. 19.
” Srov. TAMTEZ, s. 19.
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Metody pantomimicko-pohybové:

Narativni (vypravéna) pantomima
Je zaloZena na paralelni Cinnosti hrac¢h a ucitele. Ucitel nebo urceny Zzak

vypravuji piibéh a podle tohoto vypraveéni ostatni hraci hraji pantomimu.

Ozvucena pantomima

V této pantomimé jde o spojeni zvuku a pohybu.

Plna (aplna) pantomima
Tato metoda je nejvyhodnéj§i pro hrani postav. Zakladem hry je komplexni

aktivita téla.

Predavana pantomima
Je cinnost, pfi které jde o fetézové predavani pohybu, ktery vyzaduje

koncentraci a tvrc¢i mysleni.

Zpomalena pantomima
Jde o tzv. ,,zpomaleny film®, pohyb se odehravd pomalu a skute¢né tak, jak jej

vidime ve zpomaleném filmu.

Taneéni drama
Tane¢ni drama je zaloZené na schopnosti pantomimicky ¢i pohybové
improvizovat pod vlivem konkrétni hudby. Jde o pantomimickou improvizaci

provadénou individualné ¢i skupinové.

Zrcadleni
Je velmi znama a oblibena technika, spocivd v pfesném opakovani

a napodobovani pohybt hrace jinym hracem.

Metody verbalné-zvukové:

Alej — ulicka

Podstata této techniky tkvi v tom, ze hraci udélaji ulicku tak, ze se postavi do
dvou fad proti sobé. Ustiedni postava hry touto ulickou prochézi a jednotlivi
hréci, kteti stoji v fad¢, ji fikaji mysSlenky, nazory, dojmy, které vedou k feSeni
daného problému postavy. Alej vychazi z reflexi nasich problémi, z uméni vcitit

se — empatie.
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e Diskuze
Chépe se jako dialog dvou a vice osob, ktery pomaha k feSeni problému,
objastiovani nejasnosti. Diskuse je komplexni verbalni aktivita, pii niz dochazi

k rozvoji mysleni a formulovani slovniho obsahu. Je jddrem reflexe a hodnoceni.

e Monolog
Je technika, ktera rozviji verbalni komunikaci hrace. Popisuje se jako tzv.

,,verbalni so6lo.*

e Zastupna re¢
Jadro véci tkvi ve vytvareni umélého jazyka, feci. Hraci hovoii umélym jazykem
tzv. Svojstinou. Obsah fe¢i je sdélovan jinymi znaky nez obvyklymi slovy.
Zastupna fe¢ ma vyznam pro slovni pohotovost a cviceni formalni stranky feci —

barva, diraz, rytmus. SvojStina pomaha rozvijet spontaneitu.

e Ticho
Podstata této techniky spociva v nedofikdvani. Je zde dan prostor pro

predstavivost.

Metody graficko-pisemné:

e Mapy — plany
Vytvarna ¢innost (kresleni, malovani map) je individudlni i spolecnou ¢innosti,

jez napomaha k budovani kontextu hry.*

e Role na zdi
Podstata této techniky tkvi v tom, ze povésime na zed papir nebo siluetu postavy
aprovadime jeji analyzu ¢i charakteristiku, kterou zapisujeme. Muze jit
o vlastnosti té postavy, o jeji myslenky a vyroky. S nashroméazdénym

materidlem déle rizné pracujeme.

e Zpravy
Jde o Zurnalistické formy jako reportaze, zpravy, ¢lanky apod. Novinarska
zprava je vhodna pro reflexi ¢innosti a rozjezd dalsi aktivity. Je dalezité byt

presveédcCivy v informacich a vhodné zpracovat styl 1 jazyk.

% Srov. BECVAROVA, 1. Pracovni listy z dramatické vychovy. s. 20-23.
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Metody materidlné-vécné:

Prace s rekvizitou

Rekvizita je véc, kterd je nejbéznéji uzivanad v rolovych hrach. Rekvizita je
pohyblivy pfedmét, ktery ,hraje ¢i alesponn vystupuje“ a snadno jej
premistujeme. Rekvizita pomaha aktivovat zkuSenost a podnécovat jednani
a chovani hracti. Pouzivame véci ve funkci, kterou skute¢né maji, pf. hrnecek
jako hrnecek. Déle pak skute¢né véci v jinych funkcich, pf. pero se proméni

v hieben.

Prace s modelovacim materialem
Jedna se o modelovaci hmoty jako pisek, sadra apod. Vytvafime z nich
predméty ¢i atributy postav, prostiedi, ve kterém se hra uskuteciiuje. Mizeme

z nich vyrabét zastupné rekvizity ¢i dotvaret masky.

Prace s papirem
Papir je dostupny a dobie opracovatelny (malovani, kresleni,...) materidl. Lze
z n&j vyrobit rtizné objekty (loutky, masky, ¢asti kostymu, zastupné predméty,

rekvizitiy,...)"

3.2.2 Cile dramatické vychovy

Cile dramatické vychovy jsou zaméteny na osobnostni rozvoj a socidlni rozvoj, v praxi

se vzdjemné prostupuji a nelze je oddélit.* E. Machkova ztéchto obecnym cil

vymezuje dalsi dil¢i cile:

rozvoj komunikativnich dovednosti — verbdlni a neverbalni komunikace
(schopnost vyjadiit svoje myslenky, plynulost feci, dostatecna slovni zasoba,

artikulace, gestikulace, mimika).
rozvoj obrazotvornosti a tvorivosti — kreativita, fantazie, tvofivost.

rozvoj emocionalni — zkuSenost s riznymi emocemi, kontrolované emocionalni

vybiti.

rozvoj sebepoznani, pozitivniho sebepojeti a sebekontroly — uvédoméni si

vlastni identity, posilovani vlastniho sebevédomi.

*1 Srov. VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy. s. 150-155.
%2 Srov. BECVAROVA, 1. Pracovni listy z dramatické vychovy. s. 9.
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e rozvoj schopnosti kritického mysleni — schopnost klast otazky, posuzovat

rizné varianty, volit optimalni varianty feSeni problému.

e rozvoj esteticky, uméni a kultura — seznameni se zaklady dramatu, s jedndnim

a hrou v roli, s konfliktem, s dramatickym déjem a dialogem.*

Vyse zminéné autorka E. Machkova popisuje cile dramatické vychovy i v knize Jak se

uci dramatickd vychova. V této publikaci je formuluje ve tiech zédkladnich rovinach:

Rovina dramaticka — dovednosti v dramatické oblasti, védomosti o dramatickych

aktivitach a divadle.

Rovina socialni — struktura skupiny, jeji dynamika, vztahy ve skupiné, kooperace,

poznani zivota, svéta lidi.

Rovina osobnostni — psychické funkce, schopnosti, motivace, zajmy, hodnotovy

Zebiicek, postoje.™

3.2.3 Formy dramatické vychovy

Dramaticka vychova se dnes uplatiiuje ve tfech formach: DV jako zdjmova c¢innost,
DV jako vyucovaci pfedmét a DV jako ucebni metoda. Vzhledem k tématu této
diplomové préce si objasnime dramatickou vychovu jako zdjmovou ¢innost.

Zajmova dramatickd vychova se uplatiuje zejména v zdkladnich uméleckych
Skolach, v zayjmovych krouzcich a volnocasovych souborech. Jeji specifikum spociva
v tom, ze ucast je vZzdy dobrovolnd, ucastnici si tuto zdjmovou aktivitu voli v ramci
jejich volného casu. Zajmova dramatickd cinnost vede k osvojovani dovednosti
a védomosti. Inklinuje k dramatickym a divadelnim produkcim. Zaci — hraéi se podileji

na tvorbé a realizaci produktu — piedstaveni.®

3.2.3.1 Vyhody zajmové dramatické vychovy

Vyhody spocivaji hlavné v pfirozeném a dobrovolném vybéru déti a mladeze. Na
zéklad¢ jejich z4jmu a ochoty se podilet na aktivitach v ramci jejich volného casu.
Jejich zajem mitize byt bud’ vSeobecny, nebo zaméieny Cisté¢ na literarné dramatické

¢innosti. Zajem ucastnikii musi byt opravdovy. Dokazuje totiz jejich ochotu v oboru

% Srov. MACHKOVA, E. Uvod do studia dramatické vychovy. s. 52-55.
¥ Srov. MACHKOVA, E. Jak se uci dramatickd vychova. s. 35.
% Srov. TAMTEZ, s. 191.
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pracovat, ucit se a ziskavat védomosti a dovednosti. Zajemce o DV ma vazbu na dobré

vrstevnické prostiedi a timto prosttedim je pozitivné ovliviiovan.*

3.2.3.2 Nevyhody zajmové dramatické vychovy

Nevyhody a obtize v zajmové dramatické vychové spocivaji zejména v tom, ze
dochdzka a aktivni ucast Gc€astnikli je nezavaznd. Komplikaci pfi praci tedy miize byt
Casta absence, at’ uz z hlediska nemocnosti nebo z diivodu toho, ze néktefi rodice berou
DV jen jako zabavu. Dalsi nevyhodou je také fakt, ze o DV se zajimaji pievazné divky
a chlapci jen v malé mife, coz miize vytvaret ne Uplné pfirozené prostiedi ve skupiné.
Praci ve skupiné casto komplikuje snadné ,,odpadani“ c¢lenti skupiny a odchody

v pribé&hu ¢innosti, coz nepfizniveé narusuje stabilitu skupiny.*’

3.2.4 Ucitel dramatické vychovy

Povolani pedagoga je velmi naro¢né a jsou na né¢j kladeny vysoké naroky. Na osobnost
ucitele dramatické vychovy jsou kladeny srovnatelné¢ zakladni pozadavky jako na
pedagoga jinych pfedmét. K obecnym rysiim povolani pedagoga patii pozitivni vztah
k détem, odborné¢ a profesiondlni schopnosti, ke kterym fadime pedagogicky takt,
sd€lnost a postieh. Za zakladni ptedpoklad pro uspésnou vyuku dramatické vychovy je
povazovana tvotivost. Dilezitou roli hraje i uroven vystupovani pted détmi.*

Ucitel dramatické vychovy by mé¢l vnimat véci nové, neottele, origindlné. M¢l by
byt kreativni, ochotny piijimat nové podnéty a pohotové reagovat na zménu okoli,
nespokojovat se s prvoplanovosti. S témito rysy souvisi rozvinutd piedstavivost
a fantazie, fabula¢ni schopnosti, cit pro temporytmus, prostor a smysl pro tvar.*

E. Machkova uvadi, Ze ucitelem dramatické vychovy se mulze stat ,,osobnost
tolerantni, vstricna, schopna naslouchat a vcitit se, pochopit stanovisko druhého,
komunikovat, osobnost optimisticky a pozitivné ladeéna, s diivéerou v druhého a jeho
moznosti vyvoje.“” Ugitel dramatické vychovy by mél postupovat konstruktivnim
zpusobem, tzn., Zze by mél predpokladat, ze ,,zak vi*“ a vytvafet podminky k aktivnimu

ziskavani dovednosti, postoju a nazoru.”

% Srov. MACHKOVA, E. Uvod do studia dramatické vychovy. s. 174.
¥ Srov. TAMTEZ, s. 175.

% Srov. BECVAROVA, 1. Pracovni listy z dramatické vychovy. s. 34.
* Srov. TAMTEZ, s. 34.

* MACHKOVA, E. Uvod do studia dramatické vychovy. s. 184-185.
! Srov. TAMTEZ, s. 184.

37



Dalsim specifickym znakem ucitele by méla byt pedagogickd expresivnost, to je
schopnost srozumitelného vyjadfovani, pfedpoklad byt pro déti zajimavy. Naopak by
mél pedagog zvazit, nakolik je odolny vici zatézi z Castého styku s détmi a zda dokéaze
pievzit odpovédnost za rozvoj jejich osobnosti. Vztah ulitele a déti je zalozen na
vzajemné spolupraci a partnerstvi.”

Ucitel dramatické vychovy by se mél déale vzd€lavat (studium odborné literatury
zaméfujici se na dramatickou vychovu, rozvoj praktickych dovednosti,...). K vyse
zminénym zékladnim pfedpokladim pro vykon tohoto povolani patii 1 odborné
vzdélani. Dnes existuje né¢kolik forem piipravy uciteld dramatické vychovy.

E. Machkova tyto formy odborného vzdélani ¢leni:

a) Specializa¢ni studium na DAMU v Praze a JAMU v Brné
denni studium jednooborové, denni studium dvouoborové, distancni studium
jednooborové
b) Dramaticka vychova jako jeden z predméti ve studiu ucitelstvi
na pedagogickych fakultach vysokych skol, na stiednich pedagogickych skolach
¢) Rozsirujici formy studia dramatické vychovy pro kvalifikované uditele
na vysokych skolach jsou uréeny pedagogim s ukonfenym vysokoskolskych
vzdélanim, mimo Skolsky systém — seminare, kurzy,...
d) Dopliikové vzdélavani divadelnich umélci

ptipravy konzervatoristi®

Vyse zminéné charakteristické rysy a vlastnosti shrnul V. Jiva nasledovn&™:

odborné
vzdélani
|
hodnotovd J,
orientace _| N
PEDAGOG | ¢ osobnostni
%
vieobecné > "o
vzdéldni T
. 1
pedagogické
vzdélani

2 Srov. BECVAROVA, L. Pracovni listy z dramatické vychovy. s. 34.
** Srov. MACHKOVA, E. Uvod do studia dramatické vychovy. s. 187-188.
# JUVA, V. Uvod do pedagogiky. s. 69.
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3.2.4.1 Styly vedeni

Existuje fada autorti, kterd se zabyvala a zabyva styly vychovy. Osobnost ucitele
dramatické vychovy mé znacny vliv 1 na vedeni skupiny. I. Be¢varova, ktera vychazi

z E. Machkové, rozliSuje styly vedeni skupiny takto:

Autoritativni — autokraticky styl
Muzeme ho oznacit také jako dominantni styl. Skupina je zavisla na vedoucim, ktery ji
ovlivituje znacnym tlakem na ptesné dodrzovani pravidel a skupinovych norem.
Vykonnost takovych skupin je vysokd, avSak vnitini vztahy a atmosféra ve skupiné je
nepiizniva, vede k nespokojenosti a agresivité. Autoritativni styl neodpovida pozadavku
tvofivosti. Autoritativni ucitel, ktery trva na ,,sprdvném dosazeni vysledkti*, nema v DV

misto.

Liberalni styl
Déti vedené v tomto stylu se vétSinou ochotné ucastni prace, ovSem nejsou na né
kladeny téméf zadné pozadavky, a tak je vykonnost nizkd. Ve skupiné prevlada

nejistota, ve vztazich se projevuje nesoulad, hadky a spory.

Demokraticky styl
Muzeme jej nazvat také jako styl integracni nebo kooperativni. Ve skupiné vedené timto
trvaly a kvalitni. Ucitel, ktery vede skupinu demokratickym stylem, podnécuje
iniciativu, zajem o praci, ochotu a schopnost pracovat samostatné. Vztahy ve skupiné

jsou pratelské a pozitivni.”

3.3 Terapie ve vychové

Podle psychologického slovniku je terminem terapie vyjadieno 1éCeni télesnych nemoci,
dusevnich poruch a poruch chovani.” Terapie je 1écba, jejiz proces vede k uzdraveni
jedince. Terapii provadi Skoleny odbornik v daném oboru. Proces terapie, at’ uz je
kratkodoby ¢i dlouhodoby, by mél probihat pravidelné a ve stejny cas. V ramci
jednotlivych terapii vyuzivaji terapeuti rtzné techniky, metody a pfistupy.
,, Terapeutické pristupy lze obecné vymezit jako zpusoby odborného a cileného jednani

cloveka s clovekem, jez smeruji od odstranéni ¢i zmirneni nezadoucich potizi, nebo

% Srov. BECVAROVA, 1. Pracovni listy z dramatické vychovy. s. 35-36.
% Srov. HARTL, P. HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. s. 611.
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odstranéni jejich pricin, k jisté prospesné zmené. Tomu odpovida etymologie terminu
terapie, jehoz piivod odkazuje na léceni, oSetrovani, ale také starani se, pomahani,
cvicent. *”’

Existuji rizné druhy terapie, mezi které muzeme zatadit napiiklad terapie
expresivni. Tyto terapie aplikuji umelecké prostiedky za icelem pomoci lidem zménit
jejich chovani, mysleni, emoce. Zminéné umeélecké prostiedky jsou imanentni
jednotlivym druhim uméni — uméni hudebnimu, vytvarnému, literdrnimu
a dramatickému, tj. muzikoterapie, arteterapie, biblioterapie a dramaterapie.’™

Muzikoterapie je lécba pomoci hudby, pomoci zvukd, rytmu, melodie. Arteterapie
v uz$im slova smyslu znamena 1é¢it pomoci vytvarného uméni, vytvarné tvorby.

Vzhledem ktématu diplomové prace si podrobnéji objasnime biblioterapii

a dramaterapii.

3.3.1 Biblioterapie

P. a H. Hartlovi v Psychologickém slovniku definuji biblioterapii jako metodu
psychoterapie, ktera vyuziva Getbu k 16¢bé dusevné nemocnych. Cetba poméha uéelnd
vyuzit volny &as, prekonavat depresivni stavy a dusevni krize. Regit vnitini konflikty
a podporovat adaptivni mechanizmy &lovéka. Cetba pomaha odpoutat nemocného od
premysleni nad chorobou a posilovat jeho viili a chut’ se uzdravit. Tistény text je
terapeutickym prostifedkem, ktery podporuje 1é¢ebny proces.”

Podle L. Vasové je biblioterapie pouzivana jako podplrnd metoda pii léCeni
psychickych a nervovych poruch a také pii somatickych potizich. Nastrojem
biblioterapie byvaji knihy, jez plsobi na psychicky postizené jedince, ktefi jsou
dlouhodob¢ 1éCeni. L. Vasova v tomto SirSim pojeti biblioterapie vychazi
z M. A. Belajové¢, kterd uvadi, ze ,, Biblioterapie je takova forma cteni nemocnych, ktera
Jje zapojena do okruhu metod klinicky aplikovanych v psychoterapii. “'"°

Problematikou biblioterapie se také zabyva Wita Szulc, ktery ji definuje Siteji. Jeho
literarnich dél za ucelem reSeni problemii fyzické a emocionalni podstaty. Jeji aplikaci

do praxe se zabyvaji profesiondlové z oboru knihovnictvi, psychoanalyzy, vychovy

" MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. s. 13.

* Srov. TAMTEZ, s. 13.

% Srov. HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. s. 74.

"BELAJOVA, M. A. Biblioterapia. — Rehabiliticia. In VASOVA, L. Uvod do bibliopedagogiky. s. 61.
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a nauky o chovani. Ucastniky biblioterapeutickych sezeni jsou pecovatelé, pacienti
lécici se doma, pacienti lécici se ve zdravotnich stiediscich, studenti, klienti, farnici.
Literaturu lze vyuzivat v mluvené, tistené nebo audiovizualni podobé a mohou to byt jak
dila vytvorena samotnymi pacienty, tak dila jinych autoru. Biblioterapii miizeme
rozdelit na psychoterapeutickou a vychovnou. Diky biblioterapii je mozné dosdahnout
nahled do svého nitra, dale pak emocni otevieni, mize dojit i k vyléceni, moznad je
rovnez promeéna osobnosti. Aby se biblioterapeut mohl zabyvat biblioterapii (doslova:
ZpFistupniovanim) a vyvaroval se nezadoucich efektii, musi znat knihy a lidi a projit
Skolenim v oblasti psychoterapie a literatury. Biblioterapie je formou komunikace, ktera

zpuisobuje osvézeni mysli. "

Biblioterapii délime na individudlni a skupinovou:

Individualni biblioterapie
Spociva ve vyberu vhodnych knih pro klienta (pacienta). Pfi individualni biblioterapii je
dilezité, aby si terapeut vedl zdznamy o cetbé klienta, o chovani klienta pfi vybéru
knihy. Tato metoda je Casové naro¢nd, ale pokud je vedena dobfe, miize byt velmi
ucinna.

Skupinova biblioterapie
Provadi se jako organizované pred¢itani ve skuping. Diskuze probihd formou pred¢itani
a nasleduje diskuze o pfecteném piib¢hu, o problémech nebo zazitcich, které¢ Cetba
navodila ¢i pfipomenula. Klienti si sd€luji informace ziskané z knihy, diskutuji nad
jednanim a chovanim literarnich postav a zaujimaji k nim stanoviska, tim odhaluji
nekteré¢ vlastni osobnostni rysy. Skupinové terapie navozuje dobrou a piijemnou
atmosféru a pripravuje tak pfiznivé podminky pro piekonani emocionalni izolace. Ke
skupinové terapii zatazujeme také imagoterapii, pii které se klienti vzivaji do role
literarni postavy. Vzivaji se do obrazu hlavniho hrdiny a napodobuji jeho jednéni

a chovani.'®

3.3.1.1 Poetoterapie

Poetoterapie spada pod biblioterapii. K terapeutickym aktivitim je v poetoterapii

vyuzivana predevsSim poezie. Poetoterapie ma Siroké pole piisobnosti. Pomédha lidem

%" S7ZULC, W. Biblioterapia - model polski, s. 21. In POSKIEROVA, L. Uplaméni biblioterapie
v Ceskych a v zahranicnich knihovnach se zamérenim na pohadkoterapii. s. 11.
12 Srov. VASOVA, L. Uvod do bibliopedagogiky. s. 63-64.
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riznych vékovych kategorii s jejich problémy, které se tykaji fyzickych i psychickych
onemocnéni.'” ,, Poetoterapii lze definovat jako terapeutickou metodu, kterd vyuziva
prvki poezie za ucelem navozeni zZadouciho proZivani, chovani a jednani klienti.
Poetoterapie vsak neni zacilena pouze 1écivé, ale také preventivné a rehabilitacné. “'"*
Cilenym a soustavnym pusobenim na jedince se zlepSuje jeho chovani a jednani
a muze tak dojit ke zklidnéni a Gplnému vyléceni. Konkrétni cile, které jsou stanoveny,
vychézi ptfedevsim z individualit jednotlivych klienti. Podle P. Svobody to mohou byt
tyto cile:
e navozeni vnitini relaxace
e piekonani depresivnich stavl
e Zzadouci odvraceni pozornosti od vnitinich problému
e probuzeni novych zajml
e rozvijeni paméti, pozornosti a mysleni
e v¢Etsi motivace pro Uspésnéjsi seberealizaci
e stimulace vedouci k uzdraveni'”
Veskeré¢ aktivity, kterymi dosahujeme vytyCenych cili, tvoii obsah poetoterapie. Mezi
tyto aktivity patifi pfedev§im prace s poetickym materidlem. Poetoterapii miiZeme
rozdelit do dvou zakladnich forem, tj. receptivni poetoterapie a aktivni poetoterapie.
Receptivni poetoterapie
U této formy terapie terapeut sam predcita a klienti pouze poslouchaji nebo vykonavaji
méné narocné ¢innosti. Pied¢itani mtize bat individudlni 1 skupinové.
Aktivni poetoterapie
O aktivni poetoterapii mluvime tehdy, kdyz se klienti sami zapojuji do prace s textem.
Mohou tak vykonavat aktivity dramaterapeutické, muzikoterapeutick¢ i

arteterapeutické.'”

3.3.2 Dramaterapie

Termin dramaterapie mizeme vymezit vice zpusoby. M. Valenta jich n¢kolik uvadi ve

své publikaci Dramaterapie. Britskd asociace pro dramaterapii definuje tuto disciplinu

19 Srov. SVOBODA, P. Poetoterapie. s. 15.
1 TAMTEZ, s. 15.

1% Srov. TAMTEZ, s. 16-17.

1% Srov. TAMTEZ, s. 18.
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jako pomoc ,,uchopit a zmirnit socialni a psychologické problémy, mentalni
onemocnéni i postizeni a stava se ndstrojem zjednoduseného symbolického vyjadrovani,
diky némuz pozmava jedinec sam sebe, a to prostrednictvim tvorivosti zahrnujici
verbalni i nonverbalni slozku komunikace. “'”

Nérodni asociace pro dramaterapii ve Spojenych statech vymezuje dramaterapii
jako zamérné pouzivani dramatickych ¢i divadelnich postupi, kterymi je dosazeno
terapeutickych cild, fyzické i psychické integrace a osobniho rastu.'®

M. Valenta definuje dramaterapii velmi podobné: ,, Dramaterapie je terapeuticko-
formativni disciplina, v niz prevazuji skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové
dynamice divadelnich a dramatickych prostredkii k dosazeni symptomaticke ulevy, ke
zmirneni diisledkii psychickych poruch i socialnich problémii a k dosazeni personalnée
socidlniho riistu a integrace osobnosti. ““'"”

Dramaterapie je expresivn¢ - terapeutickd metoda, ktera pouziva prostiedky
divadelniho uméni. Pracuje se znaky a metaforami, vyuziva stylizaci a kreativitu. Jejim
zdkladem je védomé jednani clov€ka (fec. dran — jednat). Vyvijela se spolu
s psychodramatem, od kterého se vSak oddélila ve druhé poloviné 20. stoleti.
Dramaterapie je spiSe aktivitou skupinovou, netesi tolik problémy klientli spojené
s individualnimi traumaty z minulosti, které se ptesouvaji do védomi.'"

Mezi zékladni prostfedky dramaterapie patii improvizace. Obsah dramaterapie je
pfedevS§im zalozen na tématech, ktera se b&hem improvizaci spontdnné objevuji.
Terapeut je soucésti hry a za pomoci improvizace vede klienta, ktery nehraje sam sebe.
Rozlisuji se tfi typy improvizaci v dramaterapii:

1) Planovana improvizace
Klient se sam dopifedu rozhoduje jaké misto v improvizaci zaujme, ale nema
dostatek Casu na seznameni s roli.
2) Neplanovana improvizace
Klient se sdm rozhoduje, zda vstoupi do urcité role ¢i ne.
3) Nepripravena improvizace
Neodpovida planu ani zdméru terapeuta. Klient dopiedu nevi roli ani situaci

a plynule ptechazi z jedné do druhé scény.'"

" VALENTA, M. Dramaterapie. s. 23.
1% Srov. TAMTEZ, s. 23.

1 TAMTEZ, s. 23.

10 Srov. TAMTEZ, s. 24.

"' Srov. TAMTEZ, s. 33.
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K dal$im prostfedkim dramaterapie patii hry a cvi¢eni mimiky a fe¢i, pohyb
a pantomima, simulace a charakterizace, ptiprava kostymi, vypravéni a prace s textem.
Je tedy ziejmé, ze prosttedky v dramaterapii jsou témeét totozné s prostiedky, jez se
pouzivaji v dramatické vychové. Jinymi slovy miizeme fici, Ze soucasti 1écebnych
terapii jsou divadelni metody a prosttedky, které lze také vyuzivat v souvislosti
s eduka¢nimi procesy.'"

Podle poctu klienti mizeme rozliSovat dramaterapeutické formy. Dramaterapie se

d€li na terapii individualni a terapii skupinovou.

Individualni dramaterapie
Terapie individudlni neni vnaSi zemi tolik rozSifend. Ve svété je tato forma
dramaterapie vyuzivana zejména u osob s mentalnim postizenim, s autismem a u osob

s posttraumatickym stresovym syndromem.

Skupinova dramaterapie
Za zakladni formu dramaterapie je povazovana skupinova terapie. Pocet klientd ve
skupinové terapii se pohybuje mezi 8 az 12 klienty. Skupiny Ize ¢lenit na koedukované
(smisené) a izosexudlni (stejné pohlavi). Dalsi déleni skupin je podle druhu a typu
postizeni. V této form¢ dramaterapie si klienti naslouchaji, pomahaji si a jsou pro sebe
vzajemnou oporou. Do skupinové terapie se vnasi zemi nezafazuje dramaterapie

rodinnd a partnerska. Dal$i dramaterapeutickou formou byvaji komunity.'"

"2 Srov. VALENTA, M. Dramaterapie. s. 33-34.
3 Srov. TAMTEZ, s. 34-35.
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4 PROJEKT POKLAD

4.1 Projektova metoda

Jiz v praci Schola Ludus od J. A. Komenského nalézame snahu integrovat ucivo do
vetsich celki a priblizovat ho zivotu déti. Belgicky pedagog O. Decroly ovlivnil vyuku
seskupovani uciva podle zajmu déti. Projektova metoda v soucasné podobé ma koteny
v USA, kde na pielomu 19. — 20. stoleti vzniklo hnuti progresivni vychovy.'*

Za zakladatele a predstavitele pragmatické pedagogiky a projektové metody je
povazovan John Dewey. Prosazoval tzv. ¢innou Skolu, chtél tak spojit Skolu s béznym

Zivotem. Na jeho mySlenky navazal jeho zak William Heard Kilpatrick,'"

ktery definuje
projekt jako jasné navrzeny ukol, ktery mizeme zdkim piedlozit, tak Ze se jim bude
zdat dalezity a bude se blizit skute¢né Cinnosti lidi v jejich Zivoté."'® Prvek praktického
uceni a predchozi zkuSenosti déti vychazi zdefinice J. Adamse, ktery tvrdi, ze
., Projektova metoda oZivuje kazdou vedomost, kterou vyvolava. Pri této metodé
neshrnuje ucitel nejprve védomosti a nehleda teprve potom, jak jich uziti: pocina uzitim
a shleddva védomosti. “'"’

V pedagogickém slovniku od J. Priichy se do¢teme, jak je definovana projektova
metoda z pedagogického hlediska: ,, Projektova metoda je vyucovaci metoda, v niz jsou
Zdci vedeni k samostatnému zpracovavani urcitych projektu a ziskavaji zkuSenosti
praktickou cinnosti a experimentovanim. Projekty mohou mit formu integrovanych
témat, praktickych problémit ze Zivotni reality nebo praktické Ccinnosti vedouci
k vytvoreni néjakého vyrobku, vytvarného, ¢i slovesného produktu. “''*

Z hlediska dramatické vychovy miizeme uvést dalsi definici od M. Pavlovské,
ktera tvrdi, ze ,, Projektova metoda predklada zZakum ucebni formu ve formé ukolu -
projektu s cilem néco poznat, odhalit, prozkoumat, vykonat, zhotovit, opravit. Zdci si
promysli a stanovi pracovni plan, rozdeéli si dilci ukoly, zjistuji, opatiuji, obstaravaji,
zarizuji - zaujati FeSenim ukolu. Tak se uci planovat, ridit, spojit, pracovat, vzajemné se

doplnovat, vykony hodnotit, nést odpovédnost za véci verejné. “'"”’

14 Srov. COUFALOVA, J. Projektové vyucovdni pro prvni stuperi zakladni Skoly. s. 7.
'* Srov. TAMTEZ, s. 7.

16 Srov. BECVAROVA, 1. Pracovni listy z dramatické vychovy. s. 27.

"7 COUFALOVA, I. Projektové vyucovdni pro prvni stupern zéakladni skoly. s. 10.

"8 PRUCHA, J. Pedagogicky slovnik. s. 184.

" PAVLOVSKA, M. Cesta soucasné skoly ke skole tvoFivé. s. 9.
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Na zakladé téchto tvrzeni je zfejmé, Ze projekty v ramci dramatické vychovy jsou
pro déti velmi pfinosné. Stimuluji jejich prozivani a pomahaji tak z déti vychovavat
vnimavé a tvofivé osobnosti. Diky projektim v DV se uéi vyhledavat, tridit

a prezentovat poznatky, se kterymi se mohou setkat v béZzném zivot¢.

4.2 Druhy projekti
Existuje velmi Siroké paleta kriterii, podle kterych mizeme projekty rozliSovat:

a) Podle ,,navrhovatele*
Jde o projekt spontanni neboli zdkovsky ¢i détsky. Je tak nazyvan proto, Ze vychazi ze
situace ve tfid¢, vyrlstd z potfeb a zadjmua déti. Uméle ptipraveny typ projektu je do
prace vnesen ucitelem, vychovatelem ¢i lektorem. Zatfazujeme sem i1 mezityp, kdy

podnét vzejde od déti a ucitel na néj navaze nebo naopak.

b) Podle mista
Projekt Skolni probihd zpravidla ve vychovné instituci, ve tfidé v ur€eném case. Projekt

domaéci — ucitel miize détem zadat praci i domd, jako je napf. ptiprava pomucek.

¢) Podle poctu zaka
Z tohoto hlediska délime projekty na individudlni a kolektivni, které se déle rozdéluji na
skupinové, tfidni, rocnikové, vicero¢nikové, celoskolni. I tyto dva projekty se daji

propojit, spolecné aktivity s individualni praci.

d) Podle mnoZstvi vynaloZeného casu
Projekty rozdélujeme na kratkodobé (dvou a vice hodinové), sttednédobé (den az dva

dny) a dlouhodobé (projektové tydny).

e) Podle velikosti

Projekty podle velikosti se rozdéluji na malé a velkeé.
f) Podle organizace
Jedna se o projekty, které jsou vytvareny v rdmci jednoho pfedmétu nebo v ramci jinych

piibuznych predméti. Nebo Giplné mimo ramec vyucovacich predméti.'*

120 Srov. BECVAROVA, 1. Pracovni listy z dramatické vychovy. s. 28.
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4.3 Hlavni kroky projektu
I. Be¢varova vychazi z publikace J. Valenty a uvadi ctyfi kroky projektu:

a) Zamér
U zadméru rozliSujeme dvé roviny. Samotny podnét, ktery vychazi od déti nebo

od ucitele spontann¢. A formulaci vychodiska ¢i problému —,,0 co tu pijde?*

b) Plan
Planovani projektu zahrnuje vytyCeni zakladnich otazek, témat a cill, typy
¢innosti a prostiedki vedouci ke splnéni cili. Ucitel by mél sledovat, zda plany
odpovidaji moznostem déti, motivuji je a uspokojuji jejich zajmy, zda souviseji
s zivotni realitou, zda détem poskytuji uzite¢né, dovednosti, védomosti

a navyky.

¢) Provedeni
Pii realizaci projektu by mél byt ucitel v pozadi, ale podle potieby, mize vyuzit

hru v roli — organizator, vidce, mluvci, soudce, radce, rozhod¢i apod.

d) Hodnoceni
K hodnoceni dochdzi nejen v zavéru, ale jiz v pribc¢hu Cinnosti. Hodnoti déti
iucitel. Hodnoti se jednotlivé etapy a kroky akce, hledaji se dal$§i mozné

varianty a postupy.'*!

4.4 Charakteristika skupiny

Projekt byl realizovan v ramci dramatického krouzku na Zakladni skole v Malontech,
Malonty 26, 382 91 Malonty, tel: + 420 380325164, webové stranky:
www.zsmalonty.cz. Z¥izovatelem ZS je obec Malonty.

Zakladni skola v Malontech se nachazi u hlavni komunikace, je ve stfedu obce (na
navsi), pro zaky velmi dobfe pfistupna. Budova Skoly je dvoupodlazni. Areal Skoly tvofi
budova zakladni Skoly, télocvicna, Skolni druzina, cvi¢na kuchynka, Skolni hiisté,
pozemky na vyuku pracovnich ¢innosti, nové zrekonstruovand keramicka dilna pro
vyuku pracovnich ¢innosti a vytvarné vychovy. Ve skole je celkem 9 kmenovych

uceben a také ucebna fyziky, pocitacova ucebna, jazykova ucebna, dilny, télocvicna,

2! Srov. BECVAROVA, 1. Pracovni listy z dramatické vychovy. s. 28-29.
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interaktivni ucebna. V prvnim podlazi v kmenové 3. tfid¢ je organizovan dramaticky
krouzek (zkracend DK) pro zaky druhého stupné ZS (6. — 9. ti.). Dramaticky krouzek
navstévuje dohromady 13 zakt, z toho pét zaka 6. tridy, Sest zaki 7. tiidy a dvé zédkyné
z 8. tiidy. Z celkového poctu piihlaSenych déti, navstévuji DK 4 chlapci a 9 divek.

Dramaticky krouzek je pro zaky ZS organizovan od tinora roku 2012, tudiz ho nékteré

oy oo

4.5 Realizace projektu Poklad

Projekt byl realizovan ve tfech setkanich (lekcich), a to 17. 1. 2013, 24. 1. 2013 a 31. 1.
2013 v odpolednich hodinéch.

4.5.1 Cile projektu Poklad

e rozvijet fantazii, mySleni, tvofivost a kreativitu

e rozvijet komunikacni — vyjadfovaci schopnosti a mluveny projev

e zdokonalit pohybové dovednosti (pohyb v prostoru) a smyslové vnimani (hmat,
sluch),

e zdokonalit literarni dovednosti a uméni empatie (umeéni vcitit se)

e prohloubit spolupraci ve skupiné — vzajemna interakce

4.5.2 Druhy projektu Poklad

a) Podle navrhovatele — umély, navrzeny ucitelem
b) Podle délky trvani — kratkodoby

¢) Podle mista — mimoskolni (z4jmovy krouzek)
d) Podle poctu zaka — skupinovy

e) Podle velikosti — maly
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4.5.3 Prvni setkani

Téma projektu: Poklad

Cil: Rozvoj fantazie, mysleni, tvofivosti a kreativity. Rozvoj vyjadifovacich schopnosti
a pohybovych dovednosti.

Pomitcky: Arch baliciho papiru

Tempery

Stétce — riizné druhy

Bubinek

Digitéalni fotoaparat

PC s pfistupem na internet — www.youtube.com

=> hudebni skladby: Inama Nushif — Children of Dune
The Best of The Enya — Enya

Zaclona - ptevlek (ucitel v roli).
Organizace prostoru: Interiér — kruh.
Pocet hraci: 510
Vék hraci: 11 — 14 let

Celkovy ¢as: cca 60 min

e MOTIVACE:

,,Dobry den, jsem privodkyni vsech pokladui svéta a vsech pokladii Zivota. Mé jméno je
Pokladnicka a vy jste byli vybrani, jako ti nejlepsi, kteri dokazou najit tu spravnou cestu
k pokladu. Poklad se ukryva kdesi na ostrovée Dramaturos. OvSem mapa ostrova se

skryva nékde ve vasi fantazii, a proto ji musite vytvorit pomoci spolecné malby...

e ROZEHRIVACI CVICENI:

Pohybova hra v rytmu bubinku se STRONZEM
., Nejdrive ale prokrvite sva téla — budete se pohybovat v rytmu bubinku a na znameni

‘

STRONZO se zastavite v pohybu, ktery pravé délate. *
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Obr. 1. Rozehrivaci cviceni v rytmu bubinku.
Nalady — hraci sedi v kruhu a postupné po jednom ptredvadi rlizné nalady, ostatni
hadaji, co doty¢ny predvadi. Napt. radost, nadSeni, smutek, plac,...

,,Sednéte si, prosim, do kruhu a pri vydychani si spolecné vyzkousime, jaké ndlady

«

dokazeme vyjadrit pomoci naseho obliceje.

Obr. 2. Nalady — radost, smich.

e RELAXACE:

Uklidniujici piseii Inama Nushif — Children of Dune
., Nyni si lehnéte tak, jak je Vam to prijemné. Zaposlouchejte se do prijemné melodie

a uvolnéte sve telo. Pritom si predstavujte, jak to na ostrové miuZe asi vypadat, co
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vSechno tam je, kdo a co tam Zije. Jestli jsou na ném hory, skaly, zatoky, louky, lesy,
pralesy. Jaké jsou na ostrové barvy a viiné. Premyslejte nad nazvy a jmény hor, skal,

jezer a vseho, co na mapu ostrova namalujete... Pomalu otevrete oci, protahnéte svaly

a svoje myslenky zkuste ztvarnit na mapé ostrova Dramaturos. “

Obr. 3. Relaxace — predstava ostrova Dramaturos.

e HLAVNI CINNOST:

Esteticka ¢innost — malba ostrova Dramatiaros — pi. plaz improvizace, jezero

poznani, zatoka nadgje,...
Pfi malbé ostrova hraje relaxa¢ni hudebni skladba — The Best of The Enya — Enya.

Obr. 4. Realizace mapy ostrova Dramatiiros.
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Obr. 5. Mapa ostrova Dramaturos.

e ZAVER:

Povidani o mapé ostrova Dramatiiros
,,Co vSechno jste na mapu namalovali a pro¢? Tésite se na to, az vyrazime hledat
poklad? Pri nasem dalSim setkani spolecné vyrazime na ostrov. Do té doby miizete

premyslet o tom, kde je asi ukryty.

4.5.3.1 Reflexe — Prvni setkani

Hraci byli s projektem okrajové sezndmeni v predeslé hodiné Dramatického krouzku.
Zminka o projektu byla zvolena pfedevsim s ohledem na ti¢ast hraci pii prvnim setkani.
Jak jiz bylo vyse uvedeno, zajmovy krouzek je dobrovolny, a proto neni nikdy dopiedu
jisté, kolik ucastnikli na dramaticky krouzek ptijde. Ocekdvani z nadprimérné dochazky
se vyplnilo a hraci se zucastnili v hojném poctu. Zijem o Cinnost, ktera byla pro
vSechny ucastniky nova a plna ocekavani, byl velky. Zaroven i vzdjemna spoluprace
byla diky vy$$imu poctu ucastniki kvalitnéjsi.

Do tfidy chodim vzdy s ptedstihem a pfichodem déti, abych si mohla pfipravit
vSechny pomiicky. Po ptichodu déti do ,,herny* jsem je postupné seznamila se svou roli
Pokladnicky. Méla jsem ptes sebe piehozenou zaclonu, abych se odliSila a zaroven jim
vysvétlila mou roli v tomto pievleku. Déti nyni védé€ly, Zze pokud budu mit pies sebe

prehozenou ziclonu, tak mé musi oslovovat pouze jménem Pokladnicka, jinak
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neusly$im, co mi fikaji. Déti s touto zménou zpocatku bojovaly, ale vzajemnou pomoci
se rychle dostaly do role a respektovaly zménu a toto pravidlo.

Pii pohybovém cvideni v rytmu bubinku se Stronzem se hraéi rozpohybovali
a navnadili na dal$i aktivitu. Tuto pohybovou ¢innost znaji z ptedchozich hodin, takze
se nevyskytl zddny problém pii vysvétlovani pravidel. Naopak jsem déti musela
zklidiiovat, abych je pfim¢la k soustfedéni se na dalSi Cinnost piimo souvisejici
s projektem.

Po tvodnim rozpohybovani nasledovaly nélady. Také tuto Cinnost jiz z minulych
hodin déti znaly a ¢as od Casu ji zafazuji, protoze déti bavi, dava prostor ke kreativite,
improvizaci a podnécuje k uvédoméni si, jak lze jednotlivé ndlady navenek ztvarnit.
Zajem byl velky. Zapojili se vSichni, nekteti vicekrat. Zde se ¢astecné projevuje vékova
ostatnimi zviditelnit. Pfesto se vSichni bavili a minimalné jednu naladu (vyraz
v obliceji) si vyzkousel kazdy.

Relaxace patii v naSem dramatickém krouzku k velmi oblibenym ¢innostem, proto
jsem ji v celém projektu zatradila vicekrat. Téma tohoto projektu, mimo jiné, vede
k zamysleni a k podniceni ptedstavivosti, proto soudim, Ze je relaxace vhodné zvolenou
aktivitou. Pfi tomto prvnim setkani si méli hraci pfi relaxaci piedstavovat, jak asi
vypada ostrov, na kterém je poklad. Jak by mohla vypadat mapa, ktera je k nému
dovede. Pfi relaxaci bylo zajimavé sledovat, jak se vSichni zahloubali do svych
myslenek, do své fantazie a hned po skonceni relaxace chtéli vypravét co ,,vidéli®, co si
pfedstavovali a na co mysleli. Piekiikovali jeden druhého a ani mne samotnou potradné
nenechali domluvit, chtéli se podé€lit o své zazitky s ostatnimi.

Pti vytvarné Cinnosti (pfi malb¢ ostrova Dramataros) se déti vzajemné dopliovaly.
Vz4jemnd spoluprace a vstiicnost si rovnomérné rozvrhnout, co kde na ostrové bude
a jak bude ostrov vypadat, byla pfijemnym piekvapenim. Kazd¢ z déti mélo své misto
na mapé¢, do kterého mu nikdo nezasahoval a mohl ho ztvarnit dle své predstavy. Toto
pocinani vzniklo pfirozen€, bez mého zasahu a ocekavanych korekci. Potvrdil se zajem
a zveédavost déti, co bude nasledovat.

Na zé&vér uvodni hodiny projektu jsme si spole¢né povidali o mapé, kterou hraci
vytvofili. Déti ukazovaly a popisovaly rizna mista na mapé, kde se asi ukryva zminény
poklad. Na hracich bylo patrné, ze je naplit ivodniho setkdni projektu nadchla, vzbudila

v nich nové impulzy piedstavivosti a zaroven respektovali moji novou roli, jako
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Pokladnicky. Reakce déti mne na uvod projektu potésila a to i diky tomu, Ze se mne pii
odchodu dotazovaly, co je ¢eka pii piiStim setkani.

Dle mého nazoru se prvni den (lekce) projektu vydatil. Zajem o téma hry byl nad
ocekavani. Potésila mne zainteresovanost pfi relaxaci, kreativita pii tvorbé mapy a také
sdéleni pfedstav, kde a pro¢ se na mapé nachazi poklad. Z velké casti si téma a smér
vytvarné cCinnosti urcovaly déti samy, nebylo je potfeba nijak zasadné fidit
a usmérnovat. Zminénych cili, které jsem si na zacatku lekce stanovila, hraci v pritbé¢hu
¢innosti dosahovali — pti pohybovych aktivitach rozvijeli své pohybové dovednosti, pii
relaxaci a vytvarné ¢innosti rozvijeli svou tvofivost, fantazii, mysleni a komunikacni

dovednosti.
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4.5.4 Druhé setkani

Téma projektu: Poklad

Cil: Rozvoj smyslového vniméni (hmat, sluch), pohybovych dovednosti, empatie
(uméni vcitit se), poznavani riznych lidskych zivotnich pokladl (rodina, laska,
bohatstvi). Rozvoj tvofivosti, fantazie a mluveného projevu.

Pomiucky: Mapa ostrova Dramattiros

3 lahve se vzkazy

Clun (zastupna rekvizita — prostéradlo)

Digitéalni fotoaparat

PC s pfistupem na internet — www.youtube.com
=> hudebni skladba: Safri Duo — Adagio

Barevné liste¢ky (na rozdé€leni do skupin)

Zaclona - ptevlek (ucitel v roli).
Organizace prostoru: Interiér — kruh.
Pocet hraci: 510
Vék hraci: 11 — 14 let

Celkovy ¢as: cca 60 min

e MOTIVACE:
Zacatek v jiné mistnosti (vedlejsi tfida).
., Pri minulém setkani jste si vytvorili mapu ostrova Dramaturos, na kterém je ukryty
poklad. Poklad, ktery byl vytvoren Vasimi myslenkami. Ale nez se vydame na cestu za

timto pokladem, tak je mym ukolem Vas prozkouset a na tu cestu pripravit.

e CVICENI PRO ORIENTACI V PROSTORU:
Pohybova ¢innost — rozpohybovani
,, Predstavte si, Ze utikdte pred stadem splasenych divokych koni, musite pred nimi utéci
a schovat se...
Ale najednou jste se ocitli v bazine, nejprve se vam ponoruji nohy jen po kotniky,
postupné se propadate az po pas, ale porad se snaZite jit dal...
Bazinou se ,,doplacate* az ke vchodu do jeskyné, je tam tma a vy nic nevidite, zavrete si
oci. Jdete pomalu, mate strach, abyste do néceho nenarazili. Najednou misty problikava

sveétlo. Jdete za nim...
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Nasli jste cestu ven zjeskyné, chcete vyjit, ale najednou jste slapli do prdzdna
a padate... Dopadli jste do kere, jenze se musite plazit po zemi, jinak by vds houstiny
nepropustili ven...

Doplazili jste se az k rece, ktera usti v zatoce Nadéje. U brehu je clun a ted do nej

spolecné nastoupime, vyrazime hledat poklad. Ja vas zavezu na misto, kde by se mél

ukryvat.

Obr. 6. Orientace v prostoru — tma v jeskyni.

Nastup do ¢lunu — zastupna rekvizita — prostéradlo.

Obr. 7. Nastup do clunu a plavba na ostrov Dramaturos.
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Obr. 8. Plavba na ostrov Dramaturos.

Vylodéni - druhd mistnost (kmenova tfida dramatického krouzku).

,,Jsme tady, cesta netrvala ani tak dlouho. Tady nékde by se mél ukryvat poklad, az ho
najdete, neotvirejte ho a prijdte ke mné, trochu vam poradim. Poklad se sklada ze tii

casti, jisté pozndte, az budou vsechny tii.

Hledani pokladu — 3 ldhve se vzkazy: 1. dit¢ z détského domova
2. zena, kterd pise svému milému

3. vzkaz od miliardafte (viz ptiloha I, obr. 4,5,6.)

Obr. 9. Nalezeni pokladu — 3 lahve se vzkazy.
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e RELAXACE:

Relaxa¢ni hudebni skladba Safri Duo — Adagio

,,Poklady jste nasli, ale nez si po narocné cesté odpocinete, pojdte si ke mne kazdy
vylosovat barevny listecek. Vy, kdo mate stejnou barvu listecku, utvorite skupinku.
Lehnete si tak, abyste meéli uprostred Vasi skupinky jeden vzkaz v lahvi. Uvolnéte se,
zklidnete dech a zavrete si oci. Premyslejte o tom, co je napsano ve vzkazech. Kdo je

psal a komu asi. Citite teplo, které z nej vyzaruje? Jste zvédavi... Pomalu si oteviete oci,

vstante a najdeéte si se skupinkou misto.

Obr. 10. Relaxace — skupinky si predstavuji, co je ve vzkazech psano.
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e HLAVNI CINNOST:

Improvizace — Po precteni dopisit kratké seznameni s obsahem dopisti, zdali ostatni
skupiny uhodnou, co se skryva v dalSich dopisech.
., Dopis si prectete a premyslejte, jakym zpiisobem byste ostatnim sdélili, co v dopise je.

Podminkou je, Ze ho nesmite precist.

Obr. 11. Cteni vzkazu z ldhve.

I

Obr. 12. Improvizace vzkazu z lahve 1.
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Obr. 13. Improvizace vzkazu z lahve 2.

Obr. 14. Improvizace vzkazu z lahve 3.
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e ZAVER:
Zopakovani a prozatimni shrnuti
,,Co bylo v dopisech napsano, poznali jste, od koho jsou a pro koho? A ktery Zivotni
poklad ti lidé hledali nebo uz néjaky meli? Co si o tom myslite? Byl by to i pro vas

poklad? Co je viastné vas poklad? — To si povime na dalsim setkani. *

-—

Obr. 15. Reflexe improvizacnich etud.

4.5.4.1 Reflexe — Druhé setkani

Druhd lekce projektu zacala tentokrat v jiné mistnosti, nez bylo do t¢ doby obvyklé.
Hraci byli s touto zménou srozuméni na konci predchoziho setkani, pfesto padalo na
tuto zménu mnozstvi otdzek. V této mistnosti jsem na déti Cekala znovu v roli
Pokladnicky a ptivitala jsem je jiz ,,v prevleku®. Na zac¢atku prob¢hla kratka ptipominka
minulého setkdni a hrac¢i zavzpominali na to, co délali a jaké pocity v nich ztstali.

Déti jsem motivovala kuvodni rozehiivaci Cinnosti, ktera jesté probchla
v prostorach nahradni u€ebny a zéroven byla tematicky propojena s hrou. Hraci byli pii
této aktivit¢ velmi hlu¢ni a vyjadfovali se velmi hlasité. Predpokladala jsem, Ze se
budou pii této Cinnosti spiSe soustiedit, ale opak byl pravdou. Ptesto se déti pies svou
rozjafenost do navozenych situaci vzily a prozily je.

Po pohybové hie dale navazovalo nalodéni a vypluti na ostrov Dramattros. Zde se
vyjasnil pro hrace divod, pro¢ byl dramaticky krouzek zapocat v jiné tfide, nez je
obvyklé. Hraci si sami vytvofili situaci, kdy ¢lun narazil na kamen a v jeho dné se
vytvoftila dira. Improvizacni situace byla pro mne mirné prekvapujici, ale zaroven jsem
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pozorné sledovala jejich kreativitu pfi feSeni nastalé situace. Po chvili vymysleli feSeni
a bylo velmi zajimavé. Hypoteticka dira ve ¢lunu byla ucpana dvéma hraci, kteti si sedli
,»ha bobek“. Dalsi plavba pokracovala s témito dvéma hra¢i v podiepu. Hraci, diky
»oprave® poskozené lodi, bezpecné dopluli k ostrovu Dramattros, coz davali najevo
jasotem pii vylodéni. Touto necekanou akcei jsem byla velmi mile pfekvapena. Necekala
jsem, Ze se samy déti takto kreativné projevi a rozsifi si mantinely ptibéhu. Byl to pro
mne zajimavy podnét pro obohaceni hry a zaroven jsem byla mile pifekvapena
zvolenym feSenim opravy déravé lodi.

Po vylodéni v zatoce Nad¢je si hraci na map¢ ukazali, kde se nachazi. Nasledné se
samostatné vydali hledat poklad (vzkazy v ldhvich). Po nalezeni vSech tii ¢asti pokladu
se déti rozlosovaly pomoci barevnych papirki do skupin tak, aby v kazdé byl jeden
vzkaz v lahvi. Losovani barevnych listeCkti prob&hlo az po nalezeni pokladu, zde bude
na misté provést zménu a nechat skupiny utvofit jeSté¢ pted hledanim pokladu.
Pravdépodobné bych tim zamezila priapovidkdm typu ,,ja chci byt s tebou.” - , A ja
s tebou.*

Dalsi aktivitou byla, jako jiz pii piedchozim setkani, opét relaxace, kdy hraci ve
skupinach premysleli, jaky vlastn¢ nasli poklad, komu patfil a co se v ném asi piSe. Tato
¢innost prob¢hla veelku v poklidu. Atmosféru pfi relaxaci zpo€atku naruSovala jedna
z divek, ktera hlasit¢ pfemyslela o tom, co v jejich vzkazu nejspis je. Samotni hraci ji
ovSem dlrazné pozadali, aby se ztiSila a po chvili tak 1 u€inila.

Hlavni aktivitou této lekce byly improvizované etudy, které hraci sehrali na zakladé
informaci, které si piecetli ve vzkazech. Skupiny se vystfidaly, k dispozici mély
bedynku s rekvizitami, které mohly pouzit. Hraci se velice radi ,,piehrabovali® v téchto
rekvizitdich a snazili se improvizované situace pékné¢ ,,vyladit naptiklad kostymem
nebo jen Cepici ¢i kabelkou.

Pii zavérecné reflexi jsme spole¢né analyzovali jednotlivé improvizované etudy.
Déti se postupné vyjadfovaly ke vSem tfem vzkaziim a pojmenovavaly je. Divce, kterd
hrala chlapecka z détského domova, pii reflexi vyhrkly slzy. Byla to pro m¢é znamka
toho, ze hrace tato aktivita zaujala, Zze se do ni vzili a hlavné, Ze ji prozili. Zavérecna
reflexe se piijemné rozvinula, kdy se vSechny déti zapojily, vyjadiovaly své dojmy,
pocity z pfibéhu a také hry samotné. Casova dotace lekce musela ukonéit povidani
s détmi o hie. Déti by v ni pokracovaly mnohem déle a pravdépodobné i dikladnéji. Na
hracich bylo pfi louceni vidét nadSeni z celé¢ lekce a zvédavost a téSeni se na dalsi

setkani.
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4.5.5 Treti setkani

Téma projektu: Poklad

Cil: Rozvoj tvorivého mysleni, kreativity, literarnich dovednosti. Rozvoj fantazie,
vzajemnych vztahti — interakce ve skupiné, komunikace.
Pomiucky: Lepici stitky
Tuzky
Papiry
Obalky
Arch baliciho papiru
Stétce — riizné druhy
Tempery a vodové barvy
Cerny fix
Clun (zastupna rekvizita — prostéradlo)
Digitélni fotoaparat
Zaclona - ptevlek (ucitel v roli)
PC s pfistupem na internet — www.youtube.com
=> hudebni skladby: Hans Zimmer — Chevaliers de Sangreal
Hans Zimmer — Time
Yann Tiersen — Amelie Soundtrack

Organizace prostoru: Interiér — kruh, exteriér.
Pocet hraci: 510
Vék hraci: 11 — 14 let

Celkovy ¢as: cca 90 min

e MOTIVACE — ROZEHRIVACI CVICENI:

,Mili hledaci pokladu, pri nasem minulém setkani jste nasli ruzné druhy lidskych
pokladii, ale mé nyni zajimad, jaké jsou Vase skryté poklady, prani a touhy? Proto si,
prosim, ted’ kazdy napiste 5 Vasich pokladii, na tyto lepici stitky a nalepte si je na sebe,
kam chcete. Zahrajeme si takovou honicku, ze si miizete od kazdého vzit jakykoli jeho

poklad, ale zaroven si ty své poklady musite hlidat pred ostatnimi. *
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Obr. 16. Rozehrivaci cviceni — 5 pokladii.

,Nyni se podivame, kolik vam jich zbylo nebo pribylo a jestli vas mrzi, Ze jste o néjaky
prisli...

Obr. 17. Povidani o ziskanych a ztracenych pokladech.
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e HLAVNI CINNOST:
Literarni ¢innost — Pfi literarni ¢innosti hraci pisi do vzkaz své vnitini poklady,
touhy, pfani, ale i1 to, co uz dokazali. Poté je vlozi do obalky a zalepi ji. Pfi literarni
¢innosti hraje relaxaéni hudebni skladba Hans Zimmer — Chevaliers de Sangreal.

(Popftip. Hans Zimmer — Time)

,»Nastal ten cas, kdy Vy sami si napisete svij nejvetsi poklad, své touhy a prani, nebo fto,

co uz jste v zivote dokazali. Az vzkaz napisete, viozte jej do obalky...*

Obr. 18. Literdrni ¢innost — psani svych pokladii do vzkazii.

Prochazka v okoli — schovavani pokladi.

, Nyni se oblékneme, vyrazime na prochdazku a pri této prilezitosti Vase poklady —
vzkazy piijdeme spolecné ukryt na misto, o kterém budete vedet jen Vy. A az se za néjaky
cas znovu vyddte na ostrov, treba najdete sviij poklad — vzkaz a zjistite, co vse se pro

Vas zménilo, zlepsilo, zda jste sviij vytouzeny poklad skutecné v Zivoté nasli.
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Obr. 19. Schovavani pokladii pri prochadzce v okoli.

Navrat z ostrova domu — pfi cesté zpét nastup do ¢lunu a ,,plavba“ z ostrova domt —
do ttidy.
., Nastupte do ¢lunu, vse, co jste na ostrove méli splnit, jste splnili. Nastal cas vratit se

3

domi..."

Obr. 20. Plavba ¢lunem z ostrova Dramaturos domai.
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e ZAVER:
Sociogram — Kruhova mandala pfatelstvi — rozlouceni
Pti estetické ¢innosti hraje hudebni skladba Yann Tiersen — Amelie Soundtrack.
., Jsme doma. Cekd Vis posledni iikol. Spolecné vytvorite Vasi mandalu pidtelstvi, jeden
z Vasich spolecnych pokladii. Tady mate potiebné pomiicky a miiZete se pustit do

‘

prace.’

Obr. 21. Sociogram — mandala Pratelstvi — spolecny poklad.

»Vytvorili jste tu mandalu pratelstvi, vas spolecny poklad. Poklad pratelstvi. Je jen vas.
A ja vam preji, aby vas v Zivote provazelo spoustu dalsich takovych pokladii. A chci vam

podékovat za poklad, ktery jste dali vy mé, a tim je zkusenost. Dékuji! “

4.5.5.1 Reflexe — Treti setkani

Pti posledni lekci projektu se nékteti hraci jiz pii ptichodu dotazovali, co budeme d¢lat
dal s pokladem, ktery nasli. PotéSilo mne, Ze si déti velmi detailn€¢ pamatovaly, co bylo
naplni pfi poslednim setkani. Diky tomu jsme si mohli jen kratce pfipomenout, co bylo
obsazeno ve vzkazech za lidské poklady, viz ptiloha 1., obr. 4,5,6.

V ramci pohybové hry mély déti za ukol vymyslet pét vlastnich pokladi, které mély
napsat na jednotlivé samolepici Stitky a nalepit je na sebe. Zpocatku se nckteré deti
zdrahaly, Ze tolik svych pokladl nedokéazi vymyslet, ale nakonec se to vSem ptesto
povedlo a vSech pét pokladi vymyslely. Cilem pohybové hry bylo sebrat poklady
ostatnim hrd¢lim a zaroven si chranit ty své. Pravidla byla pochopena hned a hra m¢la

rychly pribéh. Pro vydychani a zklidnéni kazdy ptredstavil své poklady a zaroven se
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podélil o ty ziskané. Jedna z divek se téméf rozplakala. Ptala se ostatnich, zda by ji
nékdo vratil rodinu (Stitek), kterou ji vzali. Nic jiného pry nechce a vSeho ostatniho se
dobrovolné¢ vzda, jen ta rodina je pro ni dulezitd. Tato velmi emotivni reakce mne
podnitila zeptat se i1 ostatnich déti, ¢eho by se dokazaly vzdat a co by si naopak jako
jediny ,,poklad* chtély ponechat. Dle ocekéavani, i v ndvaznosti na reakci divky, by si
vSichni ponechali rodinu. Tato aktivita m& opét vice ujistila o tom, Ze hrace projekt
,pohltil®, prozivaji riznymi zptsoby jednotlivé ¢asti hry, berou ji vazné a téz si diky
dil¢im Cinnostem maji moznost vice uvédomit nejen hodnoty své, ale i svého okoli.

V néavaznosti na pohybovou hru hraci opét dostali za tikol pfenést na papir své
vnitini poklady. Pfi této literarni ¢innosti dostali volnost a kazdy je mohl vyjadrit dle
svych pociti. Nasledné byly poklady jednotlivé vlozeny do obalek. Pfi této Cinnosti
hraly dvé uklidnujici skladby (Hans Zimmer — Chevaliers de Sangreal, Hans Zimmer —
Time), aby méli hraci dostate¢ny Cas prenést své dojmy na papir.

Jakmile své vzkazy hraci dopsali a zalepili do obalek, oblékli se a spole¢né jsme
vysli na prochazku zimni krajinou, pfi niZ mohli kamkoliv schovat své vzkazy. Stale
v roli Pokladnicky, jsem jim na zacatku prochéazky sdélila, ze jednou, az se zase vydaji
na ostrov Dramatuaros, mohou sviij vzkaz najit a zjistit tak, co vSe se pro n¢ zménilo, co
dokézali, co se jim splnilo a co nikoli. Cestou zpé&t hraci zapocali zajimavou diskuzi
o tom, ze jeden den na ostrové Dramatiros se rovna jednomu roku v realité¢. Opét hraci
timto tématem prokazali svou kreativitu, zajem o hru, hledali hlubsi pointu a ptibch
zajimavé rozvijeli.

Po névratu zpét do skoly jsme se s détmi nalodily do ¢lunu a pluly z ostrova zpét
domti. Hracim se domu nechtélo, chtéli zlstat na ostrove, libilo se jim tam. Ve tfide
jsme se vylodili a spolecné jsme vytvofili jeden spolecny poklad, Mandalu pratelstvi.
Hraci pfti praci spolupracovali, navzajem si natirali ruce barvami a premysleli, jak a kam
je otisknou. Pfi této vytvarné Cinnosti hrala ukliditujici hudba (Yann Tiersen — Amelie
Soundtrack) a ptfijemné podkreslovala atmosféru.

Pti zavérecném rozlouceni jsme s hraci sedéli v kruhu a ja jsem jiz vystoupila z role
Pokladnicky. Nejprve jsme si shrnuli posledni setkani, pod¢lili se o pocity, dojmy, co
v nas tento den a téma vyvolalo. Postupné jsme piesli i k reakci na cely projekt
a predchozim lekcim. Jedna z divek fekla, ze si uvédomila, co je v zivoté skute¢né
nejdulezitéjsi, Ze je moc rada, ze jsem pro n¢ tohle poznani uskutecnila, ze si vazi toho,
ze se mohla tohoto projektu ucastnit. Ostatni se shodli na tom, ze jsou radi, ze se jim

takto nékdo vénoval a také, Ze by moc radi jeli zase na n¢jaky podobny ostrov.
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ZAVER

Jak jiz bylo feceno v uvodu, cilem diplomové prace bylo sezndmit ¢tenaie se zakladni
terminologii volnocasové problematiky a objasnit formy, metody a techniky literarng-
dramatické vychovy a jejich mozné vyuziti v praxi pii zajmové ¢innosti. V jednotlivych
kapitolach této prace jsem se pokusila vymezit a objasnit ¢tendifi detailnéjsi informace
a obsah v danych védnich disciplinach.

Obsah prace vychazi z odborné literatury, kdy jsem zjisténé poznatky popsala
a charakterizovala v dil¢ich podkapitolach této diplomové prace. Pro moznost srovnani
jsem uvadéla vice vykladi od riznych autord. Je tedy zfejmé, ze cile teoretické Casti
prace byly naplnény.

Literarné-dramatické metody a techniky a jejich vyuziti v praxi jsem dolozila ve
zrealizovaném projektu, ve kterém jsem pouzila nékteré vySe zminéné metody
a techniky. Z realizace projektu vyplyvd, Ze pro hrace jsou nékteré techniky velmi
oblibené, proto je konaji s nadSenim a radosti, coz dokladaji reflexe projektu. Piiprava
arealizace tohoto projektu byla pro mne velmi pifinosnd. Zajimavé a piinosné bylo
sledovani reakci déti na jednotlivé situace, kterym byly vystaveny. Déti se chovaly
Casto bezprostfedné a davaly priichod svym emocim, které byly pro mne vybornou
zpétnou vazbou pro dalsi podobné projekty. Ctenaitim se miize zdat, ze vzkaz, ktery je
od miliardafe (viz Ptiloha I obr. 4.) je tematicky odliSny od druhych dvou vzkazi, ale
mym zamérem bylo, aby jeden ze vzkazli obsahoval materialni stranku, protoze i ta je
pro mnohé lidi dtlezitd. Do projektu by se daly zafadit ijiné dalsi aktivity. S touto
Casovou dotaci a podminkami jsem vice udélat nemohla, proto si myslim, ze v rdmci
moznosti dopadl projekt velmi dobte. Cile, které jsem si vzdy na zacatku kazdého
setkani stanovila, se v priibéhu ¢innosti napliiovaly.

V posledni lekci projektu jsem nezvolila pfiliS vhodné zavérecnou cinnost.
Respektive jsem si az po skonceni projektu uvédomila a na zadkladé odborné literatury
dohledala, co pojem Mandala skutecn¢ znamena. Pro vysvétleni zde uvadim, ze pojem
mandala je velmi obtizné kratce a vystizn€ definovat. ,, Ve své podstaté predstavuje
mandala (dkjil- "khor) velmi symetricky diagram soustredeény kolem svého stredu
a vétsinou rozdeleny do ctyr stejné velkych kvadrantu. Sklada se ze soustiednych kruhii
(‘khor) a ctvercu (dkjil). “'?> Mandala mtze byt definovana téZ jako magicky kruh nebo
kruhovy ritudlné-geometricky ¢i symbolicky diagram. Mandala je vykladana také jako

2 BRAUEN, M. Mandala. s. 11.
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kruh opisujici ¢tverec, v jehoZz stfedu se nachdzi symbol, napt. ¢islice. Mandala poméaha
pii meditaci, pti sebepoznani ¢i mize byt pfedlohou pro rizné vizualizace.'”” Existuje
celd fada dalSich vykladii a terminologii tohoto pojmu. V pfipad¢ zavérecné aktivity
projektu Poklad jsem si méla tyto informace nastudovat diive nebo zvolit vhodnéjsi
nazev prace k ukonceni projektu, napiiklad Kruh ptatelstvi.

Na zéklad¢ studia odborné literatury a realizace projektu jsem dosla k zavéru, ze
literarné-dramatické Cinnosti maji své misto v zdjmovém vzdélavani a piinaseji détem
nejen radostné prozitky, ale poméhaji s vyporadanim nékterych zivotnich situaci.

Ve své préci jsem se vénovala literdrné-dramatickym ¢innostem praktikovanym ve
volném case. Je samoziejmé mozné se této problematice dale vénovat a vice ji rozvést
a zam¢rit se na dalsi existujici druhy a formy literarni a dramatické vychovy. Véfim, ze
1 mUj osobni cil bude naplnén a ma diplomovéa prace bude pfinosem nejen studentim

a pedagogiim, ale i dal§im lidem, ktefi se o tuto problematiku zajimaji.

123 Srov. BRAUEN, M. Mandala. s. 11.
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PRILOHA I

Obr. 1. Zizemi dramatického krouzku pii MS a ZS Malonty.

Obr. 2. Zazemi dramatického krouzku pri MS a ZS Malonty.
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Obr. 3. Vzkazy v lahvich.

Obr. 4. Text vzkazu z lahve.
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Obr. 5. Text vzkazu z lahve.

Obr. 6. Text vzkazu z ldhve.
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Obr. 7. Vyroba Mandaly Pratelstvi.
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PRILOHA II

Zadost o povoleni zverejnéni fotografii
Vazeni rodice,

zddam o Vas souhlas se zveiejnénim fotografii VaSeho ditéte. Fotografie budou vznikat
v pribéhu projektu v dramatickém krouzku vedeném na ZS Malonty. Tyto fotografie
budou zvetejnény POUZE v mé diplomové praci, kterd nese ndzev ,, Literarni vychova
v ramci volnocasové aktivity v zakladni skole“ — budou soucasti praktické casti prace

jako prilohy, jez dokresluji projekt. Pfedem Vam dékuji za Vasi vstficnost a kladné

vyjadieni.
(Vedouci dramatického krouzku)
Bc. Vaclava Janost'dkova
zde odstiihnéte----------------------
Souhlasim s tim, ze fotografie mého syna/dcery ...............ccooeviiiiiiiin.ni. (jméno)

mohou byt pouzity v diplomové praci Be. Vaclavy Janost'akové studentky Jihoceské

univerzity v Ceskych Bud&jovicich.
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ABSTRAKT

JANOSTAKOVA, V. Literdrni vychova v ramci volnocasové aktivity v zakladni $kole.
Ceské Budgjovice 2013. Diplomova prace. Jihoteska univerzita v Ceskych

Bud¢jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace Mgr. J. Pokorny.

Klic¢ova slova: Bibliopedagogika, literarni vychova, dramaticka vychova, pedagogika

volného ¢asu, volny cCas, biblioterapie, dramaterapie, projekt, projektova metoda.

Hlavnim tématem piredkladané diplomové prace je seznameni Ctenafe se zakladni
terminologii volnoCasové problematiky a objasnéni forem, metod a technik literarné-
dramatické vychovy a jejich mozné vyuziti v praxi pti zajmovém vzdélavani.

Prvni kapitola priace pojedndva o problematice volného casu, o védnich
disciplinach, které se jim zabyvaji. V druhé kapitole jsou jednotlivé uvedeny pojmy
zdjem, hra, zajmova cCinnost a jejich rozdéleni se zaméfenim na zdjmové Cinnosti
esteticko-vychovné. Stézejni casti prace je tieti kapitola, ve které je popisovano
uplatnéni literarni a dramatické vychovy ve volném case. V posledni ¢tvrté kapitole je
popsana projektova metoda a druhy projektd. Soucasti této kapitoly je 1 planovani,
realizace a hodnoceni projektu. Pfiloha 1 obsahuje fotodokumentaci projektu.

V ptiloze II je uveden tiskopis zaddosti Povoleni rodict o zvetejnéni fotografii déti.
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ABSTRACT

Literature education under the terms of free-time activities at primary schools

Key words: Biblio-pedagogy, literature education, drama education, pedagogy of free
time, free (leisure) time, biblio-therapeutics, drama therapeutics, project, project

method.

The main topic of the presented thesis is to make the reader acquainted with the basic
terminology of the free-time issues and to make clear the forms, methods and
techniques of the literature-drama education and their possible usage in practice at the
leisure education.

The first chapter of the thesis deals with the issues of leisure time and with science
disciplines that consider free time. In the second chapter the following terms are
mentioned: the interest, the game and the leisure activities. These terms are divided with
specialization in aesthetic-educational leisure activities.

The principal part of the thesis is the third chapter which describes the application of
literature and drama education in leisure time. The project method and project types are
described in the fourth chapter. The planning, the realization and the evaluation of the
project make another part of this chapter.

The Appendix I contains the project photo- documentation. The application form of The
parents” permission to publication of children’s photographs is presented in the

Appendix IL
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