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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Vytvoreni a o¥reni specializovanych fyravnych cuweni pro

vybrana n&adi muzské sportovni gymnastiky
(tema)

Bakal&ské prace poslucha Vodrazky o rozsahu 72 stran textu a 4 stidolp
se zabyvaytvorenim a o¥ienim specializovanych fgoravnych cuieni pro vybrana
n&adi muzské sportovni gymnastiky.

V préci jsou drobnéigklepy (str. 8 ,seznamil®, str. 11 ,mezinarodnichtr,
32 ,sesed” ...) a par négsnych ozngeni cviki (str. 38, obr. 35 — jedna se o
komihani, str. 39, obr. 38 — svis vznesmeéedu ...). Cvéeni na obr. 35, 36 a 50, 51
jsou totoZzna. Drobné chyby v seznamu literaturykdi@pendia psani a publikovani —
mezi vice autory je znameénko &.
zasadni nedostatky. Po strance obsahové jénoeraddile zpracovana prvriast
zadani a to vytvi@ni zasobniku jednotlivych specialnichdani. V dalSiéasti, ktera
se zabyvala asfenim tchto cvieni v praxi, bylo pouZzito metody dotazniku a
pozorovani. Zakry vyhodnocuji pouzitelnost jednotlivych ¢eni pro tizné &kové
kategorie a vykonnost. @keni by bylo vhod§si nagiklad prirozenym
experimentem, ten by pak vypovidal i o vlivu ngpaleni vykonu, cozipdchozi
metody neumatuji. Je teba @iznat, Ze pouZziti této metody v tréninku a u spseu

subjektivnim hodnocenim je ztr& slozité.



Zawr: jedna se o praci celkem kvalitni, kterédza byt vyuzita pro trenérskou praci
v oddilech gymnastiky i pro obohaceni Skolni TV hdgnoceni je provedeno

jednodussi formou.

Prace spiluje podminky kladené na bak&lkou praci a dopotuiji praci k obhajob.

Otazky k obhajo&

1) Pra¢ jsou podle vas specializovana @mi dilezitA pro nacvik zakladnich
gymnastickych dovednosti.

2) Vys¥tlete striéné zpasob pouziti tohoto zasobniku specializovanyckiewi.

Navrh na klasifikaci bakatéké prace: velmi dobie

Mgr.Gustav Bago, v.r.

Podpis vedouciho bakaitké prace

V Ceskych Budjovicich dne 16. 5. 2006

Stupe klasifikace: Vyborg velmi dol¥e dol¥e nevyhoul




