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Navrh a ovéreni kondiéniho posilovaciho programu

Diplomant ve své praci podava navrh kénéio posilovaciho programu zameného na
narist sily a o¢fuje jeho @innost v praxi.

Prace je experimentélniho charakteru, kterédpovida i jeji strukturélnilenéni. Po
obsahové a formalni strance j&lped zpracovana. Obsahuje 41 stran textu, tabulekiaa@ys
piiloh.

Cil je jasa formulovan a jednotlivé dii ukoly, které diplomant z cile vyl jsou v praci
splreny. Hlavnimi vyzkumnymi metodami jsou metoda teéitiva néreni.

Vyzkumn&ast stridné pojednava o vyznamu vyzivyiposilovani, tréninkovych
principech, sestavovani tréninkovych plantypech tréninku. Dale se zabyva
charakteristikou souboru, vlastni organizaci vyzkupopisuje pouzity tréninkovy plan a
provedeni cvik.

Vysledky vyzkumu jsou statisticky zpracovangaanamenany daghlednych tabulek a
v diskusi okomentovany.

Vytvareny tréninkovy planinesl vyrazné zrny v nanstu sily, i kdyz se podle
diplomantovych vypétt neprokazala statisticka vyznamnost.

V praci se objevujegkolik pieklepi, v ivodu nema dok@enou ¥tu. Referetini seznam
neni abecednsaazen a chybi vdm publikace citovana na str. 11 (Major, L. Kotrth
kulturistika), v citovantasopisu chybi jeho nazev.

Prace spiuje pozadavky kladené na bakakou praci a dopotwiji ji k obhajol.



Otazky k obhajots 1. Jakym zfisobem by bylo mozné ovlivnit ngst svalové hmoty,
fipadré redukci podkozniho tuku.

2. Které z esentiéh mastnych kyseliny jsou pro naS metabolismus
nejvyznafsi a v jaké podobje mizeme pijimat.

Navrh na klasifikaci bakatéké prace: velmi dobre

Mgr. Petr Vak, v.r.

"~ podpis vediio bakaléské prace

V Ceskych Budjovicich dne 16. ledna 2006

Stupea vyborrg velmi dolie dol¥e nevyhovl
klasifikace:




