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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Ovérovani a zjigovani posturalnich vad na vybranych skolach eskych Budjovicich

PredloZzena bakatéka prace je zafhena na osfeni a zjiSéni posturalnich vad na
vybranych 3kolach ¢eskych Budjovicich.Prace je struktur&irtlenéna nacast teoreticko-
metodologickou a vyzkumnou.Prace obsahuje 24.4&in teoreticko-metodologické&asti,
37.stran textu vyzkumn@asti (tabulky, grafy, filohy).Jednotlivétasti jsou vyvazené.V praci
nechybi Uvod, z cile prace vyplynuly konkrétni gkdiypotézy byly stanoveny.Teoreticko-
metodologickaiast je obsahavv paradku.Zakladnimi vyzkumnymi metodami byly metoda
testovani a mieni .K zpracovani tématuigtupovala studentka velmi zodpalre.Ziskané
vysledky zpracovala do iehlednych tabulek, grafa pgiloh. K bakal&ské praci byla
vytvoiena webni poniicka- cviebni karty, které maji praktickou vyuzitelnost \div@ch
zdravotni &lesné vychovy.

Préaci Ize vytknout:
- u citaci chybi uvedené strankgrpajici literatury-p ( BartoSkova, 1992)
- na str.2 neuvedla spravny nazev nasi katedry- KAREOELESNE VYCHOVY A

SPORTU

- v bibliografické identifikaci se opakuje jméno atgtoVeronika DoleZelova

- v obsahu se nedav&ka zacislovanim kapitol- p 2.1.
-gramatickeé chyby -str.7 @de jit i funkéni poruchu pate, str. 7 S pokrokem doby se ale i tak
neustale setkavame....., str.9 valdefus, str.12 ; jejich spaleym )kolem je panev zdvihat,
podsazovat, str. 12 stahuji panev i patepgredu doii; spol€né tedy..., str. 12 Jde pruzné,
str.21 ZvySovat funéni vykonnost organismu celkovou zdatnost., str.22 ni€mrennosti,
str.26 posturalni vydypriloha¢.2 cvik ¢.2 hrudni_Pétie Krouzivym pohybem paziiRahnite
lokty k t€lu a otdte..., cvik¢é.5 nagimte se a uklafjte trup na jednu a druhou Stranu.

Préaci doportuji k obhajolg.



Okruhy otazek k obhajeab

1.Jakeé je vyuziti této bakatke prace v praxi?
2. Pra se stale zvySuje procento oslabenychi2ak

Navrh na klasifikaci bakatéké prace: velmi dobrie

Mgr. Johana Janouskova, v.r.

~ podpis vedouciho bakeké prace

V Ceskych Budjovicich, dne 23.5.2006

Stupei vyborns velmi dolie dobre
klasifikace :
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