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                           POSUDEK BAKALÁŘSKÉ PRÁCE 
 
 
 
 
 
Ověřování a zjišťování posturálních vad na vybraných školách v Českých Budějovicích 
 
 
 
 
 

Předložená bakalářská práce je zaměřená na ověření a zjištění posturálních vad na 
vybraných školách v Českých Budějovicích.Práce je strukturálně členěna na část teoreticko-
metodologickou a výzkumnou.Práce obsahuje 24.stran textu teoreticko-metodologické části, 
37.stran textu výzkumné části (tabulky, grafy, přílohy).Jednotlivé části jsou vyvážené.V práci 
nechybí úvod, z cíle práce vyplynuly konkrétní úkoly, hypotézy byly stanoveny.Teoreticko-
metodologická část je obsahově v pořádku.Základními výzkumnými metodami byly metoda 
testování a měření .K zpracování tématu přistupovala studentka velmi zodpovědně.Získané 
výsledky zpracovala do přehledných tabulek, grafů a příloh. K bakalářské práci byla 
vytvořena učební pomůcka- cvičební karty, které mají praktickou využitelnost v hodinách 
zdravotní tělesné výchovy. 
Práci lze vytknout: 

- u citací chybí uvedené stránky čerpající literatury-př. ( Bartošková, 1992) 
- na str.2 neuvedla správný název naší katedry- KATEDRA TĚLESNÉ VÝCHOVY A 

SPORTU 
- v bibliografické identifikaci se opakuje jméno autora- Veronika Doleželová 
- v obsahu se nedává tečka za číslováním kapitol- př. 2.1. 

-gramatické chyby -str.7 může jít i funkční poruchu páteře, str. 7 S pokrokem doby se ale i tak 
neustále setkáváme….., str.9 valový tonus, str.12 ; jejich společným )kolem je pánev zdvihat, 
podsazovat, str. 12 stahují pánev i páteř dopředu dolů; společně tedy…, str. 12 Jde pružné, 
str.21 Zvyšovat funkční výkonnost organismu s celkovou zdatnost., str.22 méně cennosti, 
str.26 posturální vydy, příloha č.2 cvik č.2 hrudní Páteř, Krouživým pohybem paží Přitáhněte 
lokty k tělu a otočte…, cvik č.5 napřimte se a uklánějte trup na jednu a druhou Stranu. 
  
Práci doporučuji k obhajobě. 
 
 
 



Okruhy otázek k obhajobě: 
 
 
1.Jaké je využití  této bakalářské práce v praxi? 
2. Proč se stále zvyšuje procento oslabených žáků? 
 
 
 
 
 
 
Návrh na klasifikaci bakalářské práce:     velmi dobře 
 
 
 
 
 
 
 
 
     Mgr. Johana Janoušková, v.r. 
                                                ……………………………………………….. 
                                                          podpis vedoucího bakalářské práce 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
V Českých Budějovicích, dne 23.5.2006 
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