Priloha k protokolu 0 SZZ. ................... Diplomant: Markéta Posmig#d
Vysoka Skola: Jihteska univerzita

Pedagogicka fakulta
Katedra: ¢lesné vychovy a sportu Aprobace: bak#k studium -desna vychova a sport
Datum odevzdani posudku: 22.5. 2006 Oved bakalgské prace: doc.PaedDr. Milada KiigESc.

POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Vytvoieni a oreni revitalizaéniho programu pro seniory

Predkladana bakaigké prace posluchiky Markéty PospiSilové je zaffena na
zjistovani a o¥rovani mozné aplikace jogovych &ghi u seniat. Byla zvolena skupina Zen
seniorské populace nawgtjici organizaci Sokol. Podobné téma zpracovavelké
posluchéka Nikola Sugrova. Qb prace byly vypracovany vramci vyzkumného CGkolu
MSMT CR. Tato problematika je v sdasné dob stale jedt velmi aktualni.

Teoretickdast prace ma 45 stran, vyzkumna 16 stran. V tetéetasti jsou
predkladana zdde vychodiska k projektu celé bak&d&é prace. Jerpdkladan pohled na
zdravi (orientace naglesné zdravi). Nechybi analyza mentalniho zdravildge zdravi
socialniho, pipadre i duchovniho a konsekvence s pohybovou aktivitmgeu.

Ve vyzkumnéasti je charakterizovana realizace vyzkumnéhoéramle zde
porékud strigna interpretace dat. Diskuse ke istm vysledkm by ngla byt SirSi a
obohacena o doprovodné navrhy a tgat Rada vysledk ma charakter zajimavych a
podrétnych zjiSéni, ale poskud se ztraci v ostatnich informacich.

Po formalni strance je praceagpvana velmi dale. Statistické zpracovani dat je
uspokaoijiveé.

Posluckika Markéta PospiSilova ¢fla moZnost spolupracovat v oblasti podpory
jejich zdravi seniar, coz byla pro ni jist velmi motivujici a zajimava zkuSenost.

Zakladem bak#&tké prace bylo postihnout moznosti optimalizacevista
zkoumané seniorské popula¢emuz odpovida jak teoreticka analyza odborné titeyatak i
prezentace vysledka diskuse k nim.

Cela prace i zpracovani kapitol odpovidaji pozadavkladenym na bakaigkou praci.



Predkladana bakaiéka prace splije pozadované naroky a dopéuii ji k obhajol.

Otazky k obhajotx
1. Jaké moznosti maji serick pohyboveé aktivié v organizaci Sokol? Uwe klady a
zapory sotasného stavu.

2. Jaké zminy a Upravy byste v této souvislosti navrhla?

Navrh na klasifikaci diplomOVeé Prace: ....ccccceoiiiiiiieiiivev s

Doc.PaedDr. Milada K&gjCSc., v.r.

podpis vedouciho bak&d&é prace

V Ceskych Budjovicich, dne 22.5. 2006
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