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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Vytvoieni a oreni revitalizaéniho programu pro seniory

Predkladana bakaigké prace posluchiiey Nikoly Sugrové je zagfena na zjifovani a
ovérovani mozné aplikace jégovych ¢eni u seniar. Byly zvoleny d¥ skupiny seniorské
populace — skupina seniorz domova dchoddi a skupina seniér studujici na JU tzv.
Univerzitu 3 ¥ku. Podobné téma zpracovavala také poskichdarkéta PospiSilova. @b
prace byly vypracovany v ramci vyzkumného tkolu MBUR.

Posluch#ka Nikola Sugrova #la moznost spolupracovat a setkat se s problematiko
seniorské populace v oblasti podpory jejich zdraw byla jis¢ velmi motivujici a zajimava
zkuSenost. Participace posluckw naieSeni Ukolu a jeji spoluprace ji umoznila takéziali
poznat obtiZze a uskali vyzkumného zam kdy skér a analyza dat jsou podngiry spolupraci
zjistovanych subjeki Problémy jsou rozvedeny v diskusifiggmz ziskané vysledky
odpovidaji sotasnému stavu pé o podporu zdravi senigrkde je zatim filiS nizka
emancipace a aktivace seniora v pagpdastniho zdravi.

Prace posluctiky Nikoly Sugrové je zpracovana velmi kvalitrpo strance obsahové.
Zakladem bakafdké prace bylo postihnout moznosti optimalizacewstzkoumané seniorské
populacegemuz odpovida jak teoreticka analyza odborné titeyatak i prezentace vysleilk

a diskuse k nim.

Cela prace i zpracovani kapitol odpovidaji poZzadavkladenym na bakaigkou praci.



Predkladana bakaitéka prace splje pozadované naroky a dopéuii ji k obhajole.

Otazky k obhajo&
1. Jaké vyznam fi¥Ze mit pro seniora moznost studia Z&eného na podporu lidského
zdravi na Univerzé#t 3.v¢ku. Jaké obory byste v této souvislosti navrhla?
2. Jaka je kvalifikaéni struktura p&ovateli a personalu v domeéwdichodd?

Navrh na klasifikaci diplomOVE Prace: ....cccceeeeveoiiiiiiiiiiiiiee e

Doc.PaedDr.Milada KrégjCSc., v.r.

podpis vedouciho baked&é prace

V Ceskych Budjovicich, dne 22. 5. 2006

Stupe kvalifikace: vyborré Velmi dolie dolye nevyho¥l




