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Moznosti vyuZiti metod dramatizace v technické vychové na 1. stupni

zakladni skoly
ANOTACE:

Diplomova prace se zabyva propojenim technické a dramatické vychovy v ramei
projektového vyucovani. Je zde prezentovan realizovany projekt s nazvem Mandskové
divadlo. Hlavnim cilem projektu bylo zjisténi efektivity metod dramatizace v ramci
vyuky predmétu technicka vychova. Diplomova prace se sklada ze dvou ¢asti. V prvni
Casti jsou zpracovany teoretické poznatky o technické a dramatické vychové a

projektovém vyucovani. Druha ¢ast se zabyva popisem projektu a jeho vyhodnoceni.

ANNOTATION:

The possibilities of utilization of dramatic methods in technical education

at primary schools

This diploma work deals with an interface between technical and dramatic
education. A project called Puppet theatre is presented in this piece. The main aim of
the project was to detect the efficiency of theatrical methods in scope of the subject
technical education. The diploma work consists of two parts. Theoretical pieces of
knowledge about technical and dramatic education are treated in the first part. The

sequel is dedicated to the description of the whole project and its evaluation.

Vedouci diplomové prace: Mgr. Eva Roucova
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1. Uvod

Typickym znakem moderni doby je vlada techniky, ktera pronika do vsech
oblasti naseho Zivota. Na technice je zalozend moderni vyroba a vSechna hospodarska
odvétvi. Vstoupila i do oblasti uméni, a to do uméni hudebniho, vytvarného i literarné
dramatického. Vyrazn¢ ovliviiuje zdravotnictvi, ale téz v oblasti sportu otevira nové
moznosti. Technika umoziuje rozvoj viech véd ve prospéch lidské spole¢nosti. Zaroven
si vSak musime uvédomit, ze technika mize mit pro lidstvo i nezadouci zaporné
dusledky. Tady se objevuje dulezity tkol vzdélavani, protoze technika velmi vyrazné
ovliviiuje zivot ditéte od nejutlejsiho veéku. Proto by Skola prostiednictvim technické
vychovy méla ucinné budit aktivni a kriticky vztah ditéte k technice a technickému
pokroku, protoze kazdy z nas je uzivatelem techniky a vSichni mame pravo i povinnost
regulovat vliv techniky na pfirodni a spolecenské prostiedi.

Muzeme fici, Ze ¢astecné je dusledkem vyrazného technického vyvoje moderni
doby i nové pojeti vzdélavani. Nekteré stavajici Skolské programy, ale hlavné
pripravovany Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani (RVP ZV) se snaZi
vzdélavani prizpusobit vice praktickému zivotu, dosahnout toho, aby déti dokazaly
ziskané teoretické poznatky uplatinovat v kazdodennim Zivoté.

Z tohoto duvodu se ve své diplomové praci snazim poukazat na uzky vztah mezi
hrou a praci, tedy mezi dramatickou atechnickou vychovou. Zakladnim pilitem
dramatické vychovy je prozitek. Zaci se prostiednictvim dramatické hry dostavaji do
ruznych situaci, ve kterych se mohou v bézném Zivoté ocitnout, a u¢i se v nich jednat,
poznavat, chapat a hodnotit svoje pocity. Vyuzijeme-li metod dramatizace v technické
vychové dukladngji pfipravime déti na praci. kterou budou v budoucnu vykonavat
a k novému postoji a vztahu k ni.

V teoretické ¢asti své diplomové prace charakterizuji obé vychovy a snazim se
poukdzat na jejich spole¢né prvky atedy na mozZnosti jejich vzajemného propojeni.
V praktické ¢asti uvadim konkrétni zptsoby vyuziti dramatizace v technické vychové
na 1. stupni zakladni skoly. ato formou projektu, jehoz cilem je vyroba manaska

a manaskového divadla a nasledna dramatizace pohadky.




2. Cile a ukoly diplomové prace

Hlavnim cilem diplomové prace je poukazat na Sir§i uplatnéni metod
dramatizace ve vyuce piedmétu technicka vychova, ktera zefektivni jeji pribéh a ptinos
pro prakticky zivot zaku. Zaroven je hlavnim cilem diplomové priace prohloubeni mé
didaktické pripravy v oblasti technické a dramatické vychovy, zkvalitnéni mé budouci
vyuky shromazdénim zkuSenosti o praktickém uziti metod dramatizace v technické
vychové na 1. stupni zakladni Skoly.

Diléi cile k dosazeni tohoto hlavniho cile 1ze charakterizovat v roviné teoretické,

empirické a praktické.

Cile teoretické:

- 1. zvolena teorie - technickd vychova — cilem je na zdklad¢ studia
odbornych zdroju charakterizovat technickou vychovu v souvislosti
s novymi kompetencemi tohoto predmétu v RVP ZV: zhodnotit pfinos
technické vychovy a jeji podstatnou roli ve vychove a vzdélavani

- 2. zvolena teorie - dramaticka vychova — cilem je na zakladé¢ studia
odbornych prament uvést pichled o vyvoji a postaveni dramatické
vychovy ve vzdélavani se zvlastnim zfetelem na metody dramatické
vychovy; pokusit se objektivné zhodnotit pozitiva a negativa zaclenéni
metod dramatizace do vyucovani predmétu technicka vychova

- 3. zvolena teorie — projektové vyucovani — cilem je charakterizace zasad
acilu projektového vyucovani; piehled zasad. které musi projekt
obsahovat;  hodnoceni  dosavadnich  zkuSenosti s projektovym

vyucovanim

Cile empirické:
1. Pozorovani déti pii praci na projektu, hodnocenti jejich reakci i reakei ucitelt
2. orienta¢ni vyzkum efektivity prace pii zarazeni metod dramatizace a projektové

metody do vyucovani




Cile praktické:
- vytvofeni aprovedeni realizace projektu ve Skole; dikladné
zpracovani projektu do pfiprav na jednotlivé hodiny: vytvoreni

fotodokumentace z priubéhu realizace projektu
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3. Technicka vychova

Skolska vychovné vzdélavaci soustava stavi do popredi pedagogické préce
spojeni Skoly se Zzivotem. V poslednich desetiletich 20. stoleti av 21. stoleti dochazi
k masivnimu technickému rozvoji, ktery ovliviuje zivot kazdého znas, jak
v pozitivnim, tak v negativnim smyslu. Proto odbornici zdiraziuji velky vyznam
technického vzdélavani. V programu svétové organizace UNESCO se hovoii o potiebé
technické gramotnosti. Zduraznuje se technicky charakter Skoly avytyCuje se cil
pripravit mladez na zivot a praci ve spolecnosti. Tyto pozadavky se ve vychovné
vzdélavacim procesu uskuteénuji predeviim prostiednictvim technické vychovy.

Technicka vychova je jednou ze slozek vychovy. Probihd v podminkach
povinného vyucovani i mimo né. Vaze se na ostatni slozky vychovy, prolind celym
vychovné vzdélavacim procesem arozviji se zejména v piirodovédnych predmétech
a v prfedmétu pracovni ¢innosti. Prace je zakladem pri formovani fyzickych 1 dusevnich
kvalit ¢lovéka, prace se vzdy rozvijela spolu s ¢lovékem, je tedy podstatou existence
a vyvoje samotné lidské spole¢nosti

Technicka vychova slibuje celou $kalu moznosti jejiho vyuziti ve vSech
piedmétech Skolniho vyucovani. Muze slouzit k nazornému vykladu leckterého uciva.

(podle 9all)

3.1 Historie technické vychovy

Pozice pracovni vychovy se z historického hlediska velice ¢asto méenila. Pric¢inou
téchto zmén byla pevazné politickd a nabozenska situace ve svéte, ktera se samoziejmé
promitala do vychovy déti — do Skolstvi.

Vychova k praci patii k nejstarsim uloham vychovy. Z pramenu se dozvidame,
ze dite v prvotni lidské spolecnosti bylo jiz od nejutlejsiho véku pripravované pro
produktivni praci. Se vznikem otrokaiského radu dochazi ke zméné nejen charakteru
prace, ale i ke zméné chapani vychovy. Za¢ina se prohlubovat rozdil mezi duSevni

a télesnou praci. Po povySeni kiestanstvi na oficidlni nabozenstvi nastava vyrazna
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zména ve vzdélavani. proces poznani se redukuje na slovni vyklad, fyzicka prace byla
povazovana za trest a za ¢innost, ktera ma krotit nezadouci lidské vasné.

Ve 14. az 16. stoleti dochazi k hospodarskym a politickym zménam, kter¢ se
odrazeji i v pojeti vychovy, zavrhuje se stredovéky asketismus, propaguje se kult
zdravého téla, ¢inného ¢loveéka radujiciho se ze zivota. Na Skolach se za¢inaji objevovat
nékteré prvky pracovni — technické vychovy zatim je vsak pouze okrajovou zileZitosti.

Vice nez sto let pfed narozenim Jana Amose Komenského se objevuji
utopistické koncepce na vybudovani nové spole¢nosti, kde je prace vyrazné spojena
s vychovou. Hlavnim predstavitelem téchto snah byl Thomas More. Do vychovy
zafazuje pozadavek, aby se vsechny déti naucily pracovat v zemedélstvi a kromé toho
by kazdé dit¢ melo ovladat i jedno dalsi femeslo. S rozvojem téchto utopistickych snah
a zaroven se silicim rozvojem humanismu se prohlubuje krize Kkatolické cirkve
a nastupuje reforma nabozenstvi, jejimz dusledkem je opétné omezeni pracovni
vychovy. Vychovné usili sméfuje piedevsim k vychoveé k poslusnosti a sluzbé Bohu.

Velkou sluzbu pracovni vychové prokazal Jan Amos Komensky. ktery podle
piikladu jednoty c¢eskych bratii povazuje pracovni vychovu za vyznamnou soucast
vychovné prace uz od nejutlejsiho véku. V Informatoriu §koly materské radi, aby se déti
jiz vraném véku seznamovaly s hospodarskymi aruénimi pracemi v jednoté
s rozvijenim fec¢i a predstav. Cilem zakladni 8koly je naucit zaky vSemu, co budou
potiebovat pro prakticky zivot. Komensky vsak zaroven varuje pied ¢innostmi, které
nemaji praktické vyuziti, taktéz i pred Gzce zaméfenymi odbornymi pracemi. Ve Velké
didaktice uvadi, Ze prostiednictvim prace je tieba vést mladé lidi k vytrvalosti, zaroven
upozornuje na dulezitou podporu ze strany rodiny.

Od dob Komenského se pozice pracovni vychovy neustale zlepSovala. Mnoho
autort zabyvajicich se pedagogikou, napiiklad Jean Jacques Rousseau, povazuji praci za
nejdulezitejsi prostiedek vychovy.

V 19. stoleti se s nastupem kapitalistickych vyrobnich vztaht asrozvojem
vyroby stava pracovni vychova stale naléhavéjsi potiebou. Mezi nejvyznamng)si
piedstavitele, ktefi tuto otazku fesi, patii Pestalozzi, Owen a Marx. Tito autofi chapou
pracovni vychovu hlavné jako pripravu na povolani, kde by se zaci méli naucit celé fadé
praktickych ¢innosti. V pracovni vychové téZ pozaduji uplathoviani vsech technickych

novosti a racionalnich forem prace.




Zacatkem 20. stoleti se srostoucim technickym vyvojem svéta ménila
i koncepce pracovni vychovy. Neomezuje se jen na tzv. ruéni prace, ale tésnéji je
spojovana s matematikou a pfirodovédou, zac¢ina tedy mit prvky technické vychovy.
(podle 1 a 9)

V soucasné dobé se na nasich Skolach vyucuje podle tii vzdélavacich programu,
které fesi problematiku technického vzdélavani odlisnym zplGsobem.V charakterizaci
téchto programu se soustifedim na jejich obsah na 1. stupni zakladni Skoly.

V projektu Ndrodni S$kola jsou pracovni atechnické cinnosti zafazeny do
pfedmétu pracovni vychova. Tento predmét piedpoklada zvladnuti zakladnich
pracovnich dovednosti s nastroji a nafadim, rozvijet ¢innosti s materialem jako je papir,
dievo, kov, textil, modelovaci hmoty. plasty apod. Je sem zafazeno i seznameni
s pocitacem a jeho obsluhou.

V u¢ebnim programu Ohbecnd Skola nejsou pracovni atechnické c¢innosti
soustiedény do jednoho predmétu, ale jsou chapany jako vychovné vzdélavaci oblast,
ktera prochazi napfic celym obsahem vzdélavani na Obecné Skole.

Nejrozsifenéjsim vzdélavacim programem v Ceské republice je program
s nazvem Zdakladni skola, ktery fesi oblast pracovnich ¢innosti a technologii predeviim
v pifedmétu praktické cinnosti, dale pak v predmétech jako je prvouka, piirodovéda
a lastivéda, kde se zaci seznamuji s prirodnimi i technickymi materialy. (podle 7 a 9)

I tyto programy vsak budou v brzké dobé historii, protoze ve Skolnim roce
2007/2008 se jiz bude ucit podle pripravovaného Ramcové vzdélavaciho programu
zakladniho vzdélavani. Zde jsou pracovni atechnické c¢innosti zarazeny do oblasti

Clovek a svét prace.

3.2 Cile technické vychovy

Specifické cile technické vychovy jsou stanoveny v dokumentu Standard
zakladniho vzdélavani, ktery schvililo MSMT dne 22. 8. 1995. Tento dokument
rozdéluje kmenové ucivo do jednotlivych vzdélavacich oblasti a obort. Technicka

vychova je zafazena do oblasti pracovnich ¢innosti a technologii...Oblast postihuje




siroké spektrum pracovnich ¢innosti atechnologii, vede Zzaky k ziskani zakladnich
uzivatelskych dovednosti v ruznych oborech lidské cinnosti a prispiva k vytvareni
zivotni a profesni orientace zaku.™ (15) Nasledujici text je prevzaty z tohoto dokumentu.

Specifické cile oblasti pracovnich ¢innosti a technologii

Proces vzdélivani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- ziskali zakladni pracovni dovednosti anavyky vriznych pracovnich oblastech,
zejména pii ruénim opracovani materiall, elektrotechnickych pracich, péstitelskych
¢innostech, vedeni domacnosti a ¢innostech v domacnosti apod.

- poznali vybrané technologické vyrobni postupy, materialy a jejich uzitné vlastnosti,
suroviny, plodiny a osvojili si jednoduché pracovni postupy bézn¢ho zivota

- naucili se volit a pouzivat pii praci vhodné nastroje, nafadi a pomucky, pracovat
s dostupnou mechanizaci a technikou, véetné techniky vypocetni, ato na zikladni
uzivatelske¢ trovni

- osvojili si zasady bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci, hygieny prace, zaklady
organizace a planovani prace a technologické kazné

- ziskali aktivni vztah k ochrané a tvorbé Zivotniho prostfedi a pozitivni postoj k feSeni
ekologickych problému

- ziskali orientaci v ruznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a duSevni prace,
seznamili se s novymi obory, technologiemi a systémy a zpusoby aplikace odbornych
poznatku do praxe

- ziskali pozitivni vztah k praci a odpovédny a tvorivy postoj k vlastni ¢innosti a jeji
kvalite

- ziskali poznatky a dovednosti vyznamné pro jejich dalSi Zivotni a profesni orientaci

(15)

Tyto specifické cile jsou obecnym zikladem, vychodiskem pro stanoveni
konkrétnich cilu jednotlivych vzdélavacich programi. Pro nas jsou podstatné cile
vytyCené v Ramcové vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani, kde je technicka
vychova zatazena do oblasti Clovek a svét prace. .. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti

sméiuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaku tim, Ze vede zaky k:

14




- pozitivnimu vztahu k praci a k odpoveédnosti za kvalitu svych 1 spole¢nych vysledka
prace

- osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyku zriznych pracovnich oblasti,
k organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastroju, nafadi a pomucek pfi
praci i v bézném zivoté

- wvytrvalosti a soustavnosti pii plnéni zadanych tkolu, k uplathovéani tvofivosti
a vlastnich napadu pii pracovni ¢innosti a k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho

vysledku

poznani, Ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy uzce spojena

s pracovni ¢innosti ¢lovéka

autentickému a objektivnimu poznani okolniho svéta, k potiebné sebeduvére,

k novému postoji a hodnotam ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a Zivotnimu prostredi

chapani prace a pracovni ¢innosti jako prileZitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci

a k rozvijeni podnikatelského mysleni

orientaci v ruznych oborech lidské cinnosti, formach fyzické aduSevni prace
a osvojeni potirebnych poznatku a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro

volbu vlastniho profesniho zaméreni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci

3.3 Prehled a charakteristika vyucovacich metod v technické
vychové:

.Vyucovaci metodou rozumime cilevédomi, koordinovany a zamérny postup,
kterym se podle principti pedagogiky a didaktiky realizuje edukacni proces orientovany
na dosazeni vyty¢enych cili.™ (9)

Vybér didaktickych metod je vzdy zavisly na specifikach samotného predmétu
a na fad¢ dalSich okolnosti. Je ovlivnén osobnosti ucitele. obsahem uciva, cilem hodiny,
vékovymi a individualnimi zvlastnostmi zaku, charakterem poznatku, které si maji Zaci
osvojit i prubéhem samotného vyucovani. Ucitel si vyucovaci metody voli sam podle
vlastnich schopnosti a zkusenosti, podle u¢iva, prostiedi, ¢asu, materialnich prostiedki,
po¢tu zaku, pfipadné podle situace v prubéhu vyucovaciho procesu. Metody pouzivané
v technické vychové maji ziky co nejvice aktivizovat k samostatné praci a k dalSimu

osvojovani poznatku a jejich naslednému vyuzivani v praxi. Lze fici, ze vyucovacich




metod existuje velké mnozstvi a pedagogicka literatura v soucasné dobé je klasitikuje
podle ruznych hledisek. (podle 5 a 8)

Pro nazornost jsem vybrala nejobecnéjsi klasifikaci vyucovacich metod. Pro
acely mé diplomové prace se podrobnéji se budu zabyvat problémovou metodou

a zvlastni kapitolu budu vénovat metodé¢ dramatizace.

,»» 1. Metody podle zdroje informaci — aspekt didakticky
a) Slovni metody — zdrojem informaci je mluvené slovo ¢i psany text.

Slovni metody se déle déli na:

- monologické metody — vyklad, vypravéni, vysvétlovani, prednaska

- dialogické metody — rozhovor, diskuse

- metoda price s knihou — tistény text ( uc¢ebnice, studijni material aj. )

- metody pisemnych praci — pisemna cviceni, kompozice
b) Nazorné demonstraéni metody — zdrojem poznani je zivé nazirani. Mezi tyto
metody lze zaradit:

- pozorovani predmétu a jevu

- predvadéni — napi. predméti, modell, pokust, ¢innosti

- demonstrace statickych obrazu

- staticka a dynamicka projekce

- exkurze
¢) Praktické metody — zdrojem poznani neni jen pasivni vnimani, ale aktivni ¢innost.
Praktické metody délime na:

- metody FeSeni iloh — prace projektové, grafické. konstrukeni, technologické,

pisemne
- metody experimentalni ¢innosti — prace laboratorni, pokusnicke

- metody praktické priace — prace v dilnach, na pozemku, apod.

2. Metody z hlediska aktivity a samostatnosti Zika — aspekt psychologicky

a) metody sdélovaci — piedavani védomosti, poznatku

b) metody samostatné price — nicvik. cviceni. apod.
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¢) metody badatelské a vyzkumné — metody problémové, inscenacni, pokusnicke,

situacni. heuristiky. apod.

3. Metody z hlediska mySlenkovych operaci — aspekt logicky

a) induktivni metoda — vychazi z konkrétnich jednotlivosti ana zakladé analyzy
shodnych poznatki jsou formulovany vseobecné pojmy, principy, zdkonitosti, metody
prace

b) deduktivni metoda — vychazi ze vieobecného pojmu, principu, ziakona a z n¢ho se
pak odvozuji jednotlivé konkrétni piipady

c) analyticko- synteticka metoda — na zakladé rozdéleni celku na casti zkouma
podstatné vztahy tak, aby se shrnuly do vieobecného pojmu, principu, zakona, apod.

d) srovnavaci metoda — zaklada se na pouziti analogickych vztaht mezi riznymi jevy

a predméty, kdy na zakladé podobnosti predpokladame dalsi podoby

4. Metody z hlediska funkce ve vyucovacim procesu — aspekt procesualni

a) metody motivaéni — usmeérnuji zajem zaku a délime je na:

- avodni motivaéni metody — pouzivaji se na poc¢atku hodiny a lze mezi né zaradit
motivacni rozhovor, motivaéni demonstraci, problém jako motivaci, pohadku,
pisnicku, basnicku, apod.

- prubéznou motivaci — vyuzivaji se béhem prace — aktualizace obsahu, motiva¢ni
vyzva, pochvala. povzbuzeni, kritika, apod.

b) metody expoziéni — metody zprostiedkovani novych poznatki Zzakum, prvotni
obeznameni zaku s u¢ivem

¢) metody fixaéni — metody zabezpecujici upeviovani a prohlubovani védomosti,
zrucnosti

d) metody diagnostické — metody hodnoceni, kontroly, klasifikace védomosti
a zru¢nosti

e) metody aplikaéni — zabezpecuji bezprostiedni vyuziti védomosti, dovednosti

a navyku v konkrétni ¢innosti

JIHOCESKA UNIVERZITA
V CESKYCH BUDEJOVICICH
PEDAGOGICKA FAKULTA
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5. Metody z hlediska zabezpeceni Fizeni edukacniho procesu

a) metody odevzdavani poznatku

b) metody pozorovani

¢) metody samostatné prace zaku

d) metody badatelské a vyzkumné
¢) metody pedagogického méieni

f) statistické metody

6. Varianty metod z hlediska vyukovych forem a prostredku — aspekt organizacni

a) kombinace metod s vyukovymi formami

b) kombinace metod s vyucovacimi pomuckami™ (9)

Jak jiz bylo fe¢eno na zacatku této Kkapitoly — vybeér didaktickych metod je
predevsim zavisly na pfedmétu, pro ktery je koncipovan. Pro technickou vychovu —
pracovni ¢innosti jsou stézejni metody praktické. Uvedu tedy nejcastéjsi, podle
odbornych prament nejefektivngjsi praktické metody vyuzivané v technické vychové na

1. stupni zakladni Skoly.

Opakovdni je velice dileziti metoda. Castym opakovanim pracovni ¢innosti si Zici
vytvareji dovednosti a navyky a osvojuji si védomosti. Je potiebné opakované Cinnosti
nové, zajimavé motivovat, aby pro zaky bylo opakovani pfinosné, ne nudné! Opakovat

lze i pii riaznych ¢innostech doma.

Metoda montiie a demontiie je¢ jednou z moderngjSich vyucovacich metod. Jejim

stézejnim ukolem je vychova k samostatné a piesné praci. Slouzi k rozvoji technické
piedstavivosti a technického mysleni zaka. Ucitel vede zaky k tomu, aby rozebiral
a skladal hracky . technické vyrobky., modely, makety, pripadné elektromotory,
rozhlasové pfijimace, atd. Zaci pomoci této metody poznavaji principy konstrukce,

stavebni prvky. jejich pojmenovani, zplisoby spojeni a zapojeni.
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Metoda montaze a demontaze sehrava nezastupitelnou roli v technické analyze
a syntéze a postupném osamostatnovani ditéte pii pouzivani poznatkt v praxi. Tato
metoda ma nékolik zakladnich ryst. Vzdy obsahuje prvky problémového vyucovani,
umoznuje porozuméni teoretickym principum, znalostem funkce prvka ajejich
rozvedeni v praxi, vyzaduje studium grafické komunikace- nacrty, plany. schémata

a také vyzaduje studium odborné literatury.

Metodicka Fada vyrobku je nazorna vyucovaci metoda pouzivana pii procvicovani
a samostatné praci. Metodicka fada ma jeden hotovy vyrobek atolik postupné
zpracovanych operaci, kolik jich cely pracovni postup obsahuje. Je vyhodné jednotlivé
dil¢i operace a body pracovniho postupu napsat tieba na tabuli. Odstrani se tak mnoho
problému pro ucitele, které vznikaji z rozdilného osobniho tempa zakt. Tuto metodu
nepouzivame izolované, ¢asto se spojuje s metodou rozhovoru, metodou demonstrace
nebo popisem. Pro ucitele je tato metoda dosti ¢asové naro¢na, ale je velice efektivni
hlavné pro svou vyraznou konkrétnost aumoznéni prostoru pro rozvoj jemnych
pozorovacich schopnosti zakt adava uciteli prostor pro vyuziti prvki hry

a dramatizace.

Pracovni metoda je vyznamna metoda, jejimz prostiednictvim jsou rozvijeny
dovednosti a schopnosti vnimani a zvySuje se pocatecni citlivost zaka. Procvicovani
védomosti spociva vétSinou v pamétném opakovani poznatkt. udaju. dat a informaci.
Na rozdil od opakovani a procvi¢ovani védomosti je cviceni dovednosti naro¢néjsi na
pocet opakovanych cvikii. Velkym metodickym piinosem prace je, ze postupné
umoznuje rozvijet mysleni od forem konkrétnich k abstraktnim. K typickym pracovnim
metodam patii metody laboratorni a praktické ¢innosti ve specializovanych u¢ebnach.

(podle 23)

Nyni se zame&iim na dvé metody. jez budou ziejmé zna¢né aktualni v novém
pojeti vzdélavani ve Skole, které prichazi s Ramcovym vzdélavacim programem

zakladniho vzdélavani. RVP ZV je ucebni program, ktery piedpoklada tematické

.....
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vztahu, forma vzdélavani ve skole by se méla priblizit praktickému Zivotu. Jako prvni

piedstavim metodu projektovou!

3.3.1 Projektova metoda

Projektova metoda vychazi z toho, ze vzdélavani nelze chapat pouze jako
piedavani pfedem usporadanych hotovych poznatki védy atechniky ¢i osvojovani
profesionalnich kompetenci, ale je tieba ho koncipovat se zretelem k optimalnimu
rozvoji osobnostniho potencialu kazdého ¢lovéka. Osvojovani védomosti péstovani
arozvijeni dovednosti a zdokonalovani schopnosti je uzce vazano na tvorbu postoji,
s nimiz jsou spjaty potieby a zajmy motivujici dalsi ¢innost jedince. Rozviji pfirozenou
touhu kazdého zaka poznavat, objevovat nové a krasné.

Zakladem projektové metody je, jak uz vychazi ze samotného nazvu, projekt.
Pedagogicka literatura neuvadi jednoznaéné vymezeni pojmu projekt. Mnoho autoru
hovofi pfimo o projektové metodé. Kubinova vymezuje pojem zakovsky projekt

nasledovné:

wZakovsky projekt:

je ¢ast uciva, jejiz osvojeni sméfuje k dosazeni urcitého cile,

- se vyznacuje otevienosti v procesu ucent,

- je sestaven tak, Ze program uceni neni pied provadénim projektu do vsech
jednotlivosti pevné stanoven, takze zici nemohou projektem projit jako
programem fixnim a shora danym,

- wvznika a je realizovan na zaklad¢ zakovské zodpovédnosti,

- souvisi s mimoskolni skutec¢nosti. vychazi z prozitku zaka,

- vede ke konkrétnim vysledktim.* (16)

Podle Valenty(9) je zazemim projektu idea souhrnné pojmenovatelna jako
koncentrace. ..Koncentrace ve smyslu stanoveni spolec¢nych “jader, “zdikladu™,
“situaci, ¢i © jednotlivych myslenek™, kolem nichz by se koncentrovalo uc¢ivo. Ucivo
jinak tradi¢né piedavané ve formé jednotlivych, navzajem oddélenych vyucovacich

predmétu ¢i jednotlivyeh tématickych celku uvniti téchto predmétu. Koncentrace
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uciva je tedy soustiedéni latky kolem urcitého ustredniho motivu. jadra ¢i zakladni

3

ideje.

Dulezitym pojmem v projektovém vyucovani je problém. také problémova
metoda. Vychodiskem pro rozpracovani uc¢iva do problému se stala hnuti nové
vychovy - Deweyova pedagogicka koncepce. Uéivo je upravené tak, aby poskytovalo
mnoho prilezitosti k mysleni, nutilo k uvazovani, hodnoceni, tfidéni a vyvozovani
zavert. P problémovém vyulovani nezprostredkovava ucitel zakum poznatky
v hotové podobg, ale stavi pred zaka takové tlohy, které obsahuji neznamé védomosti
a zpusoby ¢innosti, motivuje ho, usmérnuje vyhledavani zpusobu a prostiedku feSeni
ulohy.

Projekt je souborem dil¢ich problému — kroku. jejichz feSeni je predpokladem
vyfeSeni problému zakladniho, ktery je jadrem projektu. K vyfeSeni problému
potiebuji Zici vyhledat fadu informaci, umét pouzit a zpracovat dosavadni znalosti,
navazat kontakty s odborniky. umét organizovat praci, pracovat tymové, naucit se
komunikaci. Pii feSeni problému Zaci poznavaji, Zze Skolni prace dostava konkrétni
uzite¢nou podobu. Poznavaji, ze dulezitou roli pfi praci v projektovém vyucovini
maji nejen dovednosti a védomosti, ale také potieba uznani, seberealizace, nelze
opomenout ani védomi smysluplnosti.

Odbornici se shoduji, ze projektova metoda ma celou fadu piednosti, pro které
by méla byt ¢asteji zafazovana do vyucovani. Za prednosti projektové metody lze
povazovat velkou motiva¢ni silu, zaméstnani a formovani celé osobnosti Zika,
vzajemnou spolupraci, komunikaci, moznost diskutovat nazory, vyhledavani
a zpracovavani informaci, rozvoj fantazie a tvofivosti, diferenciaci zakt podle sklonu
a zajmu. Projekty vedou téz k vnitini kazni. toleranci a odpovédnosti. Projektova
metoda umoziuje pieklenuti mezer mezi teoretickymi poznatky a jejich konkrétnim
vyuzitim v praxi.

Projektové vyucovani umoznuje zakum postihnout celou strukturu ¢innosti od
planovani pies pokusy o feseni az po cil. Spojuje mysleni a prozivani, teorii a praxi.

Skolu a Zivot. (podle 9, 16 a 23)




3.3.2 Dramatizace a hra

Dramatizace a hra jako metoda by ve Skole neméla chybét, zvlasté pak na 1.
stupni zakladni Skoly. Dité pracuje a tvori hrou a ve hre. Je to pfevladajici spontanni
¢innost u déti piedskolniho a mladsiho Skolniho véku. Hra je v Zivoté ditéte
dynamickym procesem, ktery je provazeny kvalitativnimi a kvantitativnimi zménami.
Mnoho autortt pii charakterizovani technické vychovy v predskolnim a mlad$im
skolnim véku dava do souvislosti hru s praci a tvofivou ¢innosti. Dité pracuje a tvori
hrou a ve hie. Je to prevladajici spontanni ¢innost u déti predskolniho véku, a proto
by méla mit své misto a byt vyuzivana ve vyucovani na 1. stupni zakladni Skoly.

Metoda dramatizace a dramaticka hra pfedstavuji vyznamny zdroj motivace,
nebot’ piinaseji détem radost, prvky napéti a piekvapeni. Jsou velkym zdrojem
prozitki, vynalézani a tvofivosti. Zlepsuji koncentraci pozornosti, uvoliuji a rozvijeji
tvofivy pristup mysleni, cvi¢i pamét, predstavivost, kombina¢ni usudek, uci
pozorovat. Rozviji fe¢, hrubou ajemnou motoriku, citovou rovnovahu, fantazii,
estetické citéni atd. Pii hie je dit¢ aktivni, ma prostor pro tvar¢i vyjadfeni, ma
moznost komunikovat s ostatnimi.

Metoda dramatizace se snazi piiblizit vyucovani praktickému zivotu, priblizit
zaktim skute¢nou praci lidi ve vyrobé a jeji organizaci. Zaci maji ptidélené role, pod
vedenim ucitele napodobuji ¢innosti dospélych a poznavaji tak rizna povolani,
upiesiuji si predstavy. Pii téchto hriach si zaci mohou zhotovovat vyrobky ¢i mohou
vyuzivat vyrobky zhotovené pro tyto Gcely v predchazejicich hodinach, vyrobky dale
pouzivané jako hracky. napiiklad manasky. loutky. plastické mapy, ¢i kulicky pro
pocitani. Hra se tedy objevuje pfimo pii ¢innosti samé nebo stoji mimo a pusobi jako
zdroj motivace, uvolnéni, ziskani n¢jakc¢ho prozitku.

Metoda dramatizace se da uplatnit ve viech predmétech. Pfedmétem mé price je

jeji uplatnéni v technické vychove.
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3.4 Formy vyucovani a uceni

Vyucovaci proces ma nejen svoji  stranku  obsahovou. procesualni
a komunikativni, ale také svoji stranku organiza¢ni, nebot” vyucovani se uskute¢iiuje
v ur¢itych organiza¢nich formach. Organizacni formy vyucovani se zabyvaji tim, jak
organizovat vyucovaci proces. Formy vyucovani auceni nejsou vSemi autory
vymezovany stejné. Neékteri autofi tridi organiza¢ni formy podle poctu zaki
zaCastnénych ve vyucovacim procesu, podle mista realizace, podle stupné¢ samostatnosti
zaku.

Jini autofi chdapou formy vyucovani auceni jako usporadani didaktického
procesu a tiidi je do tii skupin podle téchto hledisek:

- Organiza¢niho —jedna se o usporadani podle vné&jsich podminek — Casové,
mistné, obsahové. Mluvi se o organiza¢nich formach, k nimz pfi pracovnich
¢innostech patii hodina ve tride, exkurze, prace v dilnach, prace na pozemku.

- Socialniho — jde o tfidéni z hlediska subjektu didaktického procesu a uspotadani
vztahu v jeho ¢innosti. Uvadi se pak forma:

- hromadného (frontalni) vyucovani — kazdy zak pracuje
sam a vlastnim tempem, je zde mozna diferenciace
naro¢nosti prace

- skupinového vyucovani — zaci pracuji ve skupinach
funguje jako pfiprava na praci ve kolektivu

- diferencovaného vyucovani — zaci jsou rozdéleni na dvé
skupiny (napf. divky — chlapei, zdatngjsi Zaci — slabsi

zact).

- individualniho vyucovani — ucitel pracuje s kazdym zakem
zvlast

- Metodického — fedi se vztah k u¢ivu a jeho metodickému uspofadani v ur€itou
formu z hlediska objektu didaktického procesu. Podle tohoto téidéni se hovori

o tzv. metodickych formach — pokus. rozhovor, demonstrace. (podle 9)

7 hlediska efektivity prace pfi pracovnich ¢innostech i z hlediska castéjSiho
zafazovani problémového a projektového vyucovani do vyuky se mnoho autort

zameruje specialné na vyucovani skupinové.
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Skupinové vyucCovani je takova forma prace, kdy se vytvaieji vétsinou
dvouclenné az péticlenné skupiny zaku (pocet zaki ve skupiné zavisi na druhu prace.
potfebé ucCitele 1 na celkovém poc¢tu zaku ve trid¢), ktefi spolupracuji pii feSeni
spole¢n¢ho tkolu. Na rozdil od frontalniho (hromadného) vyucovani. pii kterém
probiha osvojovani u¢iva jen v interakei ucitel — zak, vznikaji ve skupinach didaktické
situace, které umoznuji vzdjemnou interakci zaki mezi sebou. Skupina je socialnim
atvarem, v némz chovani jedince je fizeno jak spole¢nym cilem. tak i chovanim ¢lent
skupiny. Tim se realizuje jedna ze zékladnich kompetenci $kolni vychovy — kolektivni
vychova. Moznost vzajemné komunikace mezi ¢leny skupiny pii feSeni spolecnych
ukold zvySuje aktivitu zaku i jejich intelektualni rozvoj.

Z hlediska efektivity prace se doporutuje formy vyucovani kombinovat. Zaci ve
skupinach po ¢ast doby pracuji samostatné, napi. vyrabi jednotlivé vyrobky
planovan¢ho souboru. Spole¢né pracuji na zacatku Cinnosti pii jejim planovani a na
konci pfi kompletizaci vyrobkl. Zodpovédnost za praci je skupinova, Zaci se uvniti
skupiny spole¢né radi a pomahaji si. Casto jeden Zdk skupinu vede.

Pedagogicka literatura si klade jako dulezitou otazku vybér zaka do pracovnich
skupin. Pracovni skupiny zaku ¢leni z nékolika hledisek:

- podle vlastnosti a moznosti nebo schopnosti zakt ¢lenime pracovni skupiny na
homogenni a heterogenni:

homogenni — sdruzuji ziky stejnych potencialnich vlastnosti a moznosti,

nejcastéji podle pohlavi nebo podle kvality schopnosti pro dany tkol

heterogenni — sdruzuji zaky rozdilnych vlastnosti s pfihlédnutim na vud¢i typ -
mén¢ Sikovni jsou vedeni Sikovnéjsimi

- podle vziajemného vztahu vysledku jednotlivych pracovnich skupin ¢lenime
skupiny na samostatné a zavislé

samostatné

1) skupiny plni tyZz akol, zhotovuji tentyz vyrobek, skupiny maji stejné vychozi

objektivni podminky. rychlost a kvalita prace jednotlivych skupin je zavisla na

védomostech a schopnostech jejich ¢lent, jednotné podminky umoznuji také
jednotné métitko hodnoceni jejich prace

2) skupiny plni rozdilné tkoly nezavisle na sobé




zavislé — skupiny plni dil¢i ukoly, vysledkem kazdé skupiny je hotovy vyrobek,

ktery je soucasti celku — souboru vyrobkt, tohoto typu skupin je nejefektivné)si

vyuzivat v projektovém vyucovani

.. Jinou variantou skupinové prace je tzv. pracovni linka, jakasi hra na tovarnu.
Vyrobek je zadan nékolika skupinam, pricemz kazda skupina provede dil¢i pracovni
operaci nebo montaz, vyrobek je vysledkem spoluprace vsech zapojenych skupin.
(podle 8)

Pii pracovnich ¢innostech jsou nejvhodnéjsi pfedevsim skupiny heterogenni, kde
Sikovnégjsi zaci pomahaji jak mentalné, tak fyzicky slabsim zakum. Ucitel by mél oviem
dohliZet na to, aby Sikovnéjsi zaci. ve snaze dosahnout co nejlepsiho vysledku, slabsi
zaky pii praci nediskriminovali.

Skupinové vyucovani je nejlépe zavadét jiz od nejnizsich ro¢nikd, podle tématu je
viak stfidame s jinymi zplsoby organizace prace zaki. lJisté je efektivni pi1 kazdé
skupinové praci ménit poc¢et zaki ve skupiné asnazit se, aby pokazdé ve skupiné
spolupracovali jini Zaci. Viechny déti se tak Iépe navzdjem poznaji ajisté to piispéje
k pozitivnim socialnim vztahum ve tfidé¢, k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahu,

coz je jednou z klicovych kompetenci, které stanovi RVP ZV. (podle 8,9 a 14)

3.5 Materialy pouzivané v technické vychové na 1. stupni ZS

Materialu, s kterymi lze pracovat pii technické vychové na 1. stupni zakladni
skoly je pomérné mnoho a technik zpracovani téchto materialt a ¢innosti s nimi je
nepieberné mnozstvi. Timto tématem se zabyva hodné autort, neéktefi se zabyvaji vice
teorii, jini zase ve svych publikacich uvadéji sborniky navodii na zhotoveni vyrobku. Ja
se proto v této kapitole omezim pouze na obecny vycet nejpouzivanéjSich materialu
a technik. Nékteré techniky a navody uvedu v ramci prakticke ¢asti mé diplomové

prace.
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2.5.1 Drobny materiil — pFirodni a technicky

Prirodni material
Mezi drobny piirodni material patii ve, co dava ptiroda. Jedna se o rostlinné
materialy, Zivo¢isné materialy a nerostné materialy. Ziskavame je sbérem, nékteré si
muzeme vypéstovat, jiné ziskame jako zbytky po zpracovani uzitkovych rostlin.
Prirodnich materialtu je velmi mnoho, proto uvadim jen nékteré, nejcastéji
pouzivane:
kastany — plody listnatého stromu jirovee madalu
Zaludy — semena dubu
Sipky — plody riize Sipkové
orechy — plody ¢i pouze skofapky ofesaku kralovského, lisky obecné a dalsich
§isky — $idtice jehli¢natych stromu napiiklad borovice lesni, jedle bélokoré, smrku
ztepilého ¢i modfinu opadavého
slama — suché nadzemni ¢asti obili — pSenice, Zita apod.
semena — slune¢nice, kukufice
kiira — vngjSi ¢ast kmene a vétsich veétvi
susené kvétiny — susit je mozné téméi viechny kvétiny z luk a zahrad
Z dalsich pfirodnich materiali muzu jmenovat kukuricné susti, ulity hlemyzdeé
zahradniho, lastury perlorodek ¢i jinych morskych i sladkovodnich Zivocichi, listy

ruznveh stromu, vétvicky, mech, kaminky apod.

Technicky material

Drobnym technickym materidalem se rozumi vie, co vytvofila lidska ruka.
Téchto materidla je opét nepieberné mnozstvi. Uvadim tedy jen ty, které jsou bézné
a vhodné pro préci déti na 1. stupni ZS:
plastické hmoty — kousky folii, buzirky, molitan, pénovy polystyren, plastové ldhve
a kelimky. uzavéry apod. Prace s timto materidlem muze mit i vyznam ekologicky,
hlavné prace s tim, ktery tvofi odpad v téméf kazdé domacnosti. Néktera ekologicka
centra, napf. Kasiopea v Ceskych Budéjovicich, se zabyvaji vyuzitim téchto materiali
pii praktickych ¢innostech déti.

textilie — odstrizky latek, juty, kozenky. plsti
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7. dalsich materiali muzu jmenovat korkové zdatky, sadrokarton, lepenky, kordlky, dyhy '#ﬂ

apod. Z pomocnych materialt jsou to rizné provazky, nité, lepici pasky, lepidlo, guma.

Mezi drobny material nékteré prameny fadi kovy. protoZe na 1. stupni ZS neexistuje |
zadny samostatny tematicky celek zaméfeny na zpracovani kovt. Pracuje se s kousky

drata z raznych kovu — ocel, méd’, hlinik, dale pak kovové folie, kousky tenkého

plechu, efektivné lze vyuzit i upravenych prazdnych hlinikovych obalt od pastik,

prazdnych kaliskt od ¢ajovych svicek, ruznych tub — od zubni pasty. lepidla, jesenky

apod. (podle 8 a 23)

3.5.2 Papir a karton i

Papir je nejbéznéji dostupny material. ve skole mu byva vénovano nejvice Casu.
Jednotlivé pracovni techniky zpracovani papiru zafazujeme do vyuky tak, aby byly
pozadavky na jejich zvladnuti tmérné schopnostem déti. Uvedu nékteré zakladni
techniky s kratkym popisem.
rucni vwroba recyvklovaného papiru — jedna se o oblibenou techniku, ktera poskytuje
mimofadné efektivni moznost poznani skute¢né vyroby papiru. Surovinou pro vyrobu
ru¢niho papiru byva nejcastéji novinovy papir. Na povrch ruéniho papiru lze psat i
kreslit. Uspésna je technika zalévani vylisovanych piirodnin do papiroviny.
volnd vvirhovanka — tato technika ma dvé podoby. Prvni z nich je vytrhavani mensich
kouskii papiru a jejich vlepovani do obrysu. Druhou je vytrhavani celého tvaru
(postavy, budovy) z jednoho kusu papiru. Tato technika rozviji motoriku ditéte,
koordinaci prace obou rukou. Déti se seznamuji s vlastnostmi papiru a v ramei této
prace se u¢i spravnému zpusobu pii nanaseni lepidla. Zaroven je téz technikou relaxacni
a rozvijejici tvorivost (kolaze).
vystFihovanka — zdkladem pro tuto techniku je nacvik stiihani. Zaci za¢inaji kratkymi
nepravidelnymi nastiihy, kde si nacvi¢uji koordinaci sily a smér stiihani. Nasleduje
rozstiithavani podle linky, dale potom stithani jednoduchych geometrickych tvari. Tato
¢innost neni pro déti moc zajimava, ale je nezbytna pro dalsi praci. Zajimavéjsi jsou pro
det vystithovanky z preloZzeného papiru, které mohou byt pasové, kruhové a Ctvercove.
.. Pro déti je tato ¢innost zajimava tim, Ze obsahuje moment piekvapeni, ktery nastava

pii rozlozeni papiru.” (23)




Dalsim typem vystiihovanky je vystiihovanka prostorova, kde se véetné piedchozich
technik objevuje jesté obkreslovani $ablony. Tato ¢innost je pro déti vétSinou nova,

a proto je nutné ukazat spravny zpusob a ¢innost nacvicit, zejména posouvani ruky
drzici $ablonu.

skldadanky ( origami ) — tato technika hlavné zavisi na dovednosti presného prekladani
papiru. Proto zac¢iname s jednodussimi naméty jako jsou vlastovka, lodicka, krabicka.
Odbornici doporucuji pro tuto techniku kreslenou metodickou fadu, zaroven doporucuji
pouzivat tyto grafické zaznamy jiz od pocatku pii jednoduchych namétech, aby si Zaci
na tento zpusob zvykli. Tyto ¢innosti pomahaji rozvijet jemnou motoriku ditéte a jeho

prostorovych a geometrickych piedstav. (podle 23)
3.5.3 Textil

Praci s textilnimi materialy je v praxi vénovana zna¢na pozornost. Je tomu tak
zejména proto, Ze vétSinu ¢innosti, které se déti nauc¢i, budou vyuzivat v praktickém
Zivoté. Zaci se také seznamuji s riznymi druhy textilii, pracuji s nitémi, bavinkami,
vlnou, kanavou, seznamuji se s riznymi typy latek. Opét uvedu jen nékolik zakladnich
a hlavné zajimavych a uzite¢nych technik.
rucni stehy — steh je zakladnim prvkem §iti. Nacvik $iti zahajujeme piipravnymi
pracemi — odmétovani nité, navlékani jehly, vytvareni uzliku. Zakladni stehy, které
pouzivame pii Siti. jsou steh predni a zadni. Kdyz zaci tyto stehy zvladnou muzeme
piejit k dals$im ru¢nim stehum, které jsou oznacovany jako ozdobné a pouZivaji se
zejména pii vySivani ( perlickovy steh, kiizkovy steh, obnitkovaci steh ). Pro nacvik
steht je vhodné pouzit papiru, nejlépe ¢tvereckovaného nebo kanavy.
uzlovdani — pro uzlovani je nejvhodnéjsi vyuziti riznobarevnych bavinek. Pro upevnéni
materialu na zacatku prace odbornici doporucuji pouzivat podlozku, do které l1ze
zapichovat Spendliky ( herdule, polystyrenova deska ) nebo dievénou latku, na kterou
pied zahajenim prace bavinky navazeme. Je také mozné pouzit kus latky, ktery si zaci
uvazou kolem nohy a zaviraci Spendlik, kterym ptipnou bavinky k latce. Pii vyrobé
konkrétnich vyrobkii je také dulezita spravna délka bavinek.
batikovani — tato technika barveni textilii je pro déti velmi zajimava, protoZe se zde

snizuje na minimum moznost neuspéchu a batikované latky jsou vzdy jiné. Toto hlavné




plati pro batiku vyvazovanou, ktera umoziuje vytvaret na textilii originalni vzor. Pred
vlozenim textilie do barvy ji pevné svazeme na mistech. ktera nechceme obarvit. Pokud
chceme, aby byla latka vicebarevna, vsypeme mezi dvé svazana mista jinou barvu. Zaci
se timto uci i vhodnému kombinovani barevnych odstint. Stejné jako u vystithovanky

z prelozenc¢ho papiru je i zde velmi motivujici moment prekvapeni, protoze vzor na
textilii se objevi az po rozvazani provazki. Zaci si mohou touto metodou vytvofit
originalni tri¢ka, povle¢eni nebo z vétsich latek ( prostéradel ) vytvorit dekorativni latky
na sténu v pokoji.

Dalsimi zpusoby batikovani je batika sita nebo batika voskova. (podle 6 a 23)

3.5.4 Modelovaci hmoty

Modelovaci hmoty jsou materialy. které déti prevazné preferuji. Za material
vhodny k modelovani 1ze povazovat kazdou tvarnou hmotu. Modelovani podnécuje
¢loveéka ztvarnit vlastnima rukama svoji predstavu ¢i zazitek. Mezi nejb&znéjsi
modelovaci hmoty, pro jejichz uzivani jsou na zakladni $kole podminky, patii tyto:
hlina, plastelina, modurit, vosk, tésta — vizovické, pernikové, nudlové, slané, pilinové
a kaSirovaci hmoty. Praci s témito materialy zahajujeme nacvikem jednoduchych dil¢ich
technik. jejichz zvladnuti je predpokladem pro individualni, tvofivou praci déti.

Zakladni, velmi dulezitou technikou je propracovani materialu, to znamena
dukladné prohnéteni. Tato technika se nepouziva pouze u plasteliny. DalSim krokem je
vytvafeni kulovitych a kuzelovitych tvart, dale pak vytvareni valecku. Poté nasleduji
pracovni ¢innosti jako jsou stlacovani, pfidavani. ubirani, ohybani, ryti, vytlacovani
tvoritky. nastfihovani, kresba apod.

Pii praci s modelovaci hmotou je nezbytné dbat dukladné na hygienu pfi praci.
Je nutné pouceni o tom, ze modelovaci hmota nepatii do ust, o dulezitosti podlozky na
modelovani, nebot’ na stejné lavici. kde déti modeluji i jedi. Pri tepelném vytvrzovani
vyrobkl je nutné pouceni o zvlastni opatrnosti, abychom ptedesli popaleni ¢i opafeni.
Odbornici doporucuji, aby v nizdich ro¢nicich z bezpe¢nostnich divoda provadél

tepelné tvrzeni vyrobku pouze ucitel. (podle 10 a 23)




3.5.5 Drevo

Pracemi se dievem vrcholi piiprava zaku v pracovnich ¢innostech na 1. stupni
zakladni $koly. Na tyto prace pak navazuji technické prace na 2. stupni zakladni Skoly.
Volba pracovnich namétu pii téchto ¢innostech je ur¢ovana predevsim praktickou
pouzitelnosti vyrobku. Nejcastéji déti zhotovuji potieby pro domacnost a §kolu jako
napiiklad ruzné stojanky, vésacky., jmenovky, tabulky, krabicky. dopravni znacky,
brousitka na tuzky. pocitadla apod.

7. oblasti konkrétniho u¢iva déti u¢i fezat dievo. Pro nacvik fezani je podstatny
vybér vhodného typu a velikosti pily. Déti se u¢i spravnému drzeni pily, spravnym
tahum a sklonu pily pfi fezani. Dal§im uc¢ivem je opracovavani povrchu dieva. K tomu
zaci pouzivaji smirkovy papir, struhak (raspli) nebo pilnik. Dale se u¢i spojovani dieva.
Na 1. stupni ZS nacvicuji déti spojovani dieva lepenim., hiebiky ( kromé zatloukani
hiebikii se je zaci uci i vytahovat ) a vruty. Tato technika se zafazuje az po nacviku
vrtani dfeva. K nacviku vrtani dfeva pouzivame pouze ruéni nastroje, jako jsou nebozez
a rucni vrtacka. Néktefi autofi nedoporucuji pro praci nebozez z hlediska sily. kterou je
tfeba pii praci s nim vynalozit.

Pii praci se dfevem je v mnohem vétsi mife nutné zduraznit bezpecnost prace
z hlediska toho, Ze zaci pracuji vesmés s ostrymi nastroji. Proto bych doporucila

¢innosti provadét po mensich skupinach, aby mél ucitel vechny pracujici zaky pod

kontrolou a mohl v co nejvétsi mife zamezit pripadnému zranéni. (podle 8 a 23)

1
3.6 Technicka vychova v pojeti Ramcové vzdélavaciho
programu ziakladniho vzdélavani

| Technicka vychova je v RVP ZV zafazena do vzdélavaci oblasti Clovék a svét

prace. Tato oblast postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede
zaky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v ruznych oborech lidské ¢innosti
a prispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace zaku.

Vzdélavaci oblast pripravuje zaky pro zivot v technicky vyspélé informacni

spole¢nosti. Vzdélavani a piiprava sméfuji k tomu, aby zaci byli schopni orientace




v dynamicky se vyvijejicim svété prace. Diuraz je pritom kladen na tvorbu a upeviovani
pozitivnich postoju k rozmanitym pracovnim ¢innostem, osvojovani prakticky
vyuzitelnych dovednosti a rozvo) schopnosti jejich aplikace v béznych Zivotnich
situacich. Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se cilené zaméfuje na praktické
pracovni dovednosti a navyky a dopliuje celé zakladni vzdélani o dilezitou slozku
nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dal$im Zivoté a ve spole¢nosti. Tim se odlisuje od
ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich urcitou protivahou. Je zaloZena na tvurci
myslenkové spolutcasti zakiu.

Co se tyka vzdélavaciho obsahu oblasti Clovék a svét prace uvedu pouze jeho
rozdéleni pro 1. stupen zakladni Skoly. Vzdélavaci obsah je rozdélen na Etyfi tematické
okruhy: Prdace s drobnym materidlem, Konstrukcni ¢innosti, Péstitelské prace, Priprava
pokrmii, které jsou pro Skolu povinné.

Vzdélavaci obsah je realizovan v prubéhu celého zakladniho vzdélavani a je
uréen viem zakim (tedy chlapctiim i divkam bez rozdilu). Zaci se uéi pracovat
s ruznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se
planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve viech
tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti
a hygieny pii praci. V zavislosti na véku zaku se postupné buduje systém, ktery zakum
poskytuje dulezité informace ze sféry vykonu prace a pomaha jim pii odpovédném
rozhodovani o dalsim profesnim zaméfeni. Proto je vhodné zafazovat do vzdélavani

zakl co nejvetsi pocet tematickych okruht. (podle 14)




4. Dramaticka vychova

Dramaticka vychova muze byt zajmovou ¢innosti, vedouci vétSinou k verejné
produkci (divadelni, loutkaiské, pfednesové), nebo samostatnym Skolnim piedmétem
s esteticko-  vychovnym auméleckym zaméfenim. Nova koncepce zakladniho
vzdélavani — Ramcovy vzdélavaci program - zafazuje dramatickou vychovu do oblasti
Uméni akultura jako dopliujici obor k hudebni a vytvarné vychové. Dramaticka
vychova muze vSak také byt metodou vyuky riznych pfedméti, metodou rozvijeni
osobnosti déti a mladych lidi a osvojovani komunikativnich a kontaktovych dovednosti.
Diky svym specifickym vlastnostem byva dramaticka vychova ¢asto uspésné vyuzivana
téz pii profesionalni pripraveé na ta povolani, ktera jsou zaloZena na kontaktu s druhymi
lidmi ( ucitelé, Iékafi, politici, manazefi, aj. ). Muze byt vyuzitelna pfi socioterapii nebo
psychoterapii. V této praci se viak budu zabyvat dramatickou vychovou z hlediska

jejiho vyuziti na prvnim stupni zakladni skoly. (podle 12, 16)

4.1 Historie dramatické vychovy

Podle odbornych prament je dramaticka vychova obor velmi mlady, ktery ma
pocatky ve Spojenych statech americkych ve dvacatych letech 20. stoleti aza jeji
zakladatelku je povazovana Winifred Wardova. Spojené staty americké v té dobé patiily
k zivym ohniskum reformni pedagogiky. ktera se stala Zivnou pudou pro hnuti tvofivé
dramatiky. Vyznamny vliv mél hlavni pfedstavitel pragmatické pedagogiky John
Dewey... Pragmaticka pedagogika zduraznuje spolecensky tkol vychovy. Postuluje
teze. podle kterych kultura ani disciplina ani védomosti nejsou cilem vychovy. Tim se
stava veédeéni, které zajisti jedinci zdarné spolecenské pusobeni v Zivoté a uzpusobi jej
pro slozité socialni ukoly. Vud¢im principem této pedagogiky je vychova k praci,
k ¢inu. k ziskavani samostatnych poznatku (podle 18.s. 13).

Muzeme tedy fici. ze dramaticka vychova je ., dité¢tem™ moderni pedagogiky
demokratické spole¢nosti. Je tedy ziejmé, ze v Ceské republice se dramaticka vychova

zaCala ve veétSim méritku rozvijet az po roce 1989. Zacfina se castéji a védomé
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uplatnovat v mateisk¢ a zakladni skole, na stiednich pedagogickych Skolach i v profesni
piipravé pedagogu. Dramaticka vychova se za¢ina promitat do vyucovani na 1. stupni
zakladni skoly, postupem c¢asu se objevuje jako vyucovaci prostiedek v nékterych
predmétech vyssiho stupné (literatura, déjepis. obcanska vychova) i jako volitelny
samostatny predmét. V skolnim roce 1991/1992 bylo na filozofické fakulté¢ v Brné
zahdjeno tiileté¢ postgradualni studium tohoto oboru. Dramaticka vychova se stava
novym prvkem a oborem vychovy a vyuky, véetné pregradudlniho vzdélavani ucitelu.
(podle 18)

Nejvyznamnéjsi postaveni méla dramaticka vychova v koncepci vzdélavaciho
programu Obecna skola, kde byla samostatnym pfedmétem. V ostatnich programech je
dramaticka vychova pouze predmétem dopliujicim, ovSem jejich metod se ve Skolach

vyuziva stale hojnéji.

4.2 Cile dramatické vychovy

Odbornici durazné upozornuji na to, ze hlavnim cilem anaplni dramatické
vychovy neni nacvik divadelniho predstaveni nebo recita¢niho pasma. Samotny nazev
dramaticka vychova napovida, Ze jde pfedevsim o vychovné plisobeni na déti, ne vsak
ve smyslu vychovy herce, recitatora. Zakladnimi vychovnymi prostiedky v této oblasti
jsou: dramaticka hra, cvi¢eni a improvizace. Vetejné vystoupeni je pouze prostiedkem
vychovného procesu, nebot’ stézejni je pravé tvarci proces sam. (podle 12, 16)

Cile dramatické vychovy uzce souvisi snové pojatymi cili vzdélavani
v Ramcove vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV), které vychazeji
z v zahrani¢i vSeobecné uznavané formulace 4 pilitd vzdélani. Jsou to — udit se
poznavat, ucit se jednat, ucit se zit spole¢né, ucit se byt. (podle 23)

Vsechny ¢innosti, jichz se déti v dramatické vychové ucastni, pusobi na rozvo)
jejich osobnosti. na rozvoj vnimani, mysleni, feci, pozornosti, paméti, obrazotvornosti,
potfeb, motiva ¢innosti, zajmu, cita a vule. Vytvareji se pii nich nové dovednosti,
pusobi na celkovy rozvoj charakteru. Cilem dramatické vychovy je tedy vést déti
k tomu, aby dovedly citlivé pozorovat a vnimat svét kolem sebe a predeviim sebe

vném. Vytvaret vlastni postoje avztahy Kk jevum. které je obklopuji. Zachycovat,
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tvofivé zpracovavat a posléze sdélovat sva vlastni pozorovani avjemy, poznatky
a prozitky, své vztahy a postoje, véetné budovani sebepojeti.

Veskera prace v dramatické vychové by také méla vést k aktivnimu postoji ke
kulturnimu déni. a to nejen k divackému zajmu o nabidku kulturnich akei, ale i k pfimé
Gcasti na vefejném kulturnim Zivot¢ jako k jednomu z moznych zpisobl tvofivého
naplnéni volného ¢asu.(podle 12)

Jako prvni definovala cile dramatické vychovy jeji zakladatelka Winifred
Wardova ve své knize Playmaking with Children. Jeji kniha zac¢ina vétou : ,, Co déti
délaji, je pro né mnohem vyznamnéjsi, nez co vidi a slysi.” Tato véta je v podstaté
motem dramatické vychovy.(podle 18)
~Winifred Wardova tvofivé dramatice stanovi tyto cile:

1. Dat piilezitost ke kontrolovanému emocionalnimu vybiti.
Poskytnout kazdému ditéti koridor pro sebevyjadieni v umeéni.
Povzbuzovat a vést tvorivou obrazotvornost ditéte.

Dat mladym lidem prilezitost vyvijet se v socialnim porozuméni a spolupraci.

vooE W

Poskytnout détem zkuSenost samostatného mysleni a vyjadfovani vlastnich

myslenek beze strachu.” (18.s. 13)

.. Dramaticka vychova pomaha vychovavat tvofivou a vnimavou osobnost, ktera
je schopna:

- vnimat skute¢nost kolem sebe v celé jeji hloubce a sloZitosti a orientovat se v ni

- orientovat se v dobé, jasn¢ a zieteln¢ formulovat své myslenky a beze strachu
prezentovat své nazory

- tvorive fesit praktické problémy

- uvédomovat si mravni dilemata, umét se vnich samostatné a odpovédné
rozhodovat

- respektovat druhé lidi a jejich nazory, naslouchat jim a ocenovat jejich piinos,
v pripadé potieby se na né umét spolehnout

- podrobovat si své nazory i nazory druhych lidi kritice, a tim ziskdvat otevienost
ménit svoje postoje a vyvijet se

- soucitit s druhymi lidmi a byt schopen jim pomoci, je-li to tieba




- spolupracovat s druhymi na spole¢ném dile, umét dovést toto dilo az do konce

a byt schopen za né nést odpoveédnost™ (13)

Toto jsou konkrétni cile, které¢ dramatické vychové stanovi u¢ebni osnovy pro 1.-5.
ro¢nik Obecné §koly.

Jestlize porovname jmenované konkrétni i obecné cile dramatické vychovy se
zakladnimi cili vzdélavani pro 21.stoleti (viz ¢tyfi pilife vzdélani) je ziejmé, ze vyuziti
dramatické vychovy, at’ jako samostatného predmétu nebo jako metody ve vyucCovani
jinych piedméti, muze znaéné piispét k naplnéni cilit moderniho vzdélavani.

RVP ZV vidi velky vyznam dramatické vychovy hlavné pro prvni obdobi zakladniho
vzdélavani (1. — 3. ro¢nik), kde muze dramaticka vychova svymi hernimi postupy
pomoci pii adaptaci zaka na nové Skolni prostiedi, pfi jeho zafazeni do skupiny.
Vzhledem ke komplexnosti u¢iva v tomto prvnim obdobi a moZnosti vytvafet tematické
celky lze dramatickou vychovu vyuzit jako specificky metodicky postup pfi integraci

uciva. (podle 12)

4.3 Prehled ¢innosti v dramatické vychové

Vétsina autori  podiizuje veSkeré cCinnosti v dramatické vychové dvéma
zakladnim okruhum, které se v dramatické vychové navzdjem prolinaji a tvofi napln
dramatické vychovy. Pro Gc¢ely koncipovani této teorie bylo ¢erpano pfedevsim z (4.s.
20-24:13; 18.s. 16-19).

Prvni okruh tvoii esebnostni ( individudlni ) rozvej. V hrach acvicenich se
rozviji uvolnéni a soustiedénost, odstranuji se zabrany, zvyraziiuje se vnimani sama
sebe i okolniho svéta. Obohacuji se pohybové a mluvni dovednosti- schopnost vyjadiit
se pohybem, schopnost plynulého avyrazného mluvniho projevu. Rozviji se
obrazotvornost, tvofivost, fantazie, rytmické citéni.

Druhy zakladni okruh tvofi v dramatické vychové rezvej secidlni, tj. hry
a cviceni kontaktu a socialni komunikace (verbalni i nonverbdlni), péstuje se uméni
naslouchat si navzajem, prohlubuje se schopnost veiténi, skupinové citlivosti, diaveéry
a spoluprace. Rozviji se 1 schopnost orientovat se v béznych i méné béznych zivotnich
situacich a mezilidskych vztazich, rozhodovat se ajednat svobodné a zaroven

odpovedne.
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Machkova na rozdil od ostatnich autora vytycuje jesté okruh tieti, ktery tvofi
dramatickd hra. tj. namétova hra zaloZzena na mezilidském kontaktu a komunikaci, na
setkavani ruznych lidskych jedinct v situacich, osob, které na sebe vzajemné pusobi,
fesi stietavani svych postoju a potieb, prani a sméfovani a vytvareji tak déje.

Treti okruh spi§ navazuje na dva prvni, nebot’ ¢innost pii nich a osvojeni si
potiebnych dovednosti, je piedpokladem pro uUspésné zvladnuti a rozvijeni

dramatickych her.

Zdakladnimi c¢innostmi v dramatické vychové jsou pripravnd cviceni, hry
a improvizace. Smyslem téchto ¢innosti neni  piiprava k hereckému projevu. Urcité
dovednosti, které déti ziskaji, by mély uplatnovat ve svém kazdodennim jednani, pfi
jakékoliv ¢innosti. Zhruba Ize rozdélit ¢innosti v dramatické vychové podle toho, na co
se predevsim zaméruji na rozvijeni pohybu, rozvijeni Feci, rozvijeni smyslové citlivosti,

predstavivosti, obrazotvornosti, (vorivosti.

Rozvijeni pohybu: Cilem pohybové vychovy v ramei dramatické vychovy je péstovat u
déti piirozeny pohybovy projev a dale jej kultivovat. Pohybova priprava se nezaméiuje
jen na ziskani ur¢itych pohybovych dovednosti, ale pfedevsim na rozvijeni pohybu jako
prostfedku vyjadieni a komunikace. Pohybova ¢innost v dramatické vychové by méla
obsahovat jednak prupravna cviceni k riznym pohybovym dovednostem (spravné
drZeni téla, obratnost, zdatnost...), jednak improvizace a hry zaméfené na pohyb jako
vyjadiovaci prostiedek.

Maiji-li si déti osvojit pohybové ¢innosti jako prostiedek vyjadieni, komunikace,
musi poznat své télo, moznosti pohybu a naucit se svuj pohyb ovladat. Toho dosahneme

prostiednictvim rytmickych, dynamickych a prostorovych cviceni.

Rozvijeni Feci: Pii rozvijeni fe¢i pujde piedevsim o to, aby se déti naucily pouzivat reci
jako vyrazového, komunikaéniho prostredku. To ovSem predpoklada, ze déti zvladnou
i techniku feci.

Pii rozvijeni techniky fec¢i by se déti mely nejprve naudit spravnému zptisobu

dychani a tvoreni hlasu. Dale se budeme zamétovat na spravnou artikulaci, plasticky




hlasovy projev a intonaci. Pro tyto oblasti rozvijeni fe¢i maji velky vyznam rytmicka
cviceni acvi¢eni na dynamiku. Pii rozvijeni intonace hlasu hraje podstatnou roli
motivace cviceni, protoze intonace hlasu musi vychazet z vnitinich pohnutek a pocitt
pii feci.

Pro mluveny projev je vedle spravné techniky dulezita plynulost feci, schopnost
pohotové ajasné se vyjadrovat, mit bohatou slovni zasobu aumét ji pouzivat.
K rozvijeni plynulosti fe¢i prispivaji vSechny improvizace ahry, pifi kterych déti

pouzivaji rec.

Rozvijeni smyslové citlivosti a prredstavivosti, obrazotvornosti, tvorivosti: Vsechny tyto
psychické funkce se rozvijeji pii veskeré praci v dramatické vychové a zaroven jsou
nutnym piedpokladem pro takovou c¢innost, jakou je dramatickda hra, improvizace.
Velmi dulezité je do prubéhu téchto ¢innosti nijak nezasahovat a neusmérnovat je, dat
hie volny prub&éh. V opatném piipadé by k rozvijeni vySe jmenovanych psychickych
funkei nedoslo.

Naméty pro tato cviceni vybirame nejprve z béZzného zivota déti a teprve pozdéji
rozvijime jejich fantazii naméty pohadkovymi, naméty ze zivota dospélych apod.
Namétem nemusi byt pouze konkrétni vychozi situace, kterou déti samy rozehravaji
nebo zakladni pribéh, ktery déti samy dramatizuji, ale také pouhy podnét. NejcastéjSimi
podnéty byvaji zvuk, slovo, hudba, obraz. Na tento podnét déti jakymkoli zptisobem
reaguji. Pokud je podnétem pro hru piedmét. ktery je pfitomen i pii dramatizaci,
mluvime o cvicenich, hrach aimprovizacich srekvizitou. Rekvizity mohou byt
konkrétni, zastupné nebo imaginarni. Nejucinnéjsi bude oviem rekvizita, kterou si déti
samy vyrobi.

Cviceni. hry a improvizace nelze rozdeélit podle veéku a zkuSenosti déti, 1 kdyz
samoziejmé v tvofivé dramatice stejné jako jinde ve vychové plati pozadavek
piiméfenosti véku a vyspélosti déti. Az na malé vyjimky lze hry, cviceni a improvizace
provadét s détmi kteréhokoli véku. Méni se ovSem naméty a motivace podle zajmua dané

veékové skupiny.




4.4 Cviceni a hry v praxi

Prevazna vétsina cviceni a her v dramatické vychove plni vice funkei, ma rizné
tematick¢é motivace nebo varianty. Kterou z funkci bude hra nebo cvi€eni plnit, mnohdy
zalezi jen na jejich organizaci a na zpusobu zadani. To mazeme ukazat na jednoduchém
hmatovém cviceni, kde rizna zadani méni jeho funkei. ..Déti sedi v kruhu, kazdy

,

dostane do ruky maly pfedmét, na ktery nevidi. Zakladem je ohmatavani tohoto

piedmétu. Instrukce muze byt rizna a podle toho se lisi u¢inek hry:

1.*Pojmenujte predmét, ktery jste dostali do ruky.” — Jde pfedevsim o procviceni
citlivosti hmatu a o poznavaci schopnosti.

2."Popiste predmét, ktery drzite v ruce, aby jej podle vaseho popisu poznali
ostatni.” — U popisujiciho hrace se rozviji predstavivost na zakladé hmatovych vjemu
a schopnost prevadét predstavy do slov, u ostatnich hrac¢t ptedstavivost na zakladé
slovniho popisu.

3.“Vypravejte piibéh, v némz by onen pfedmét mohl sehrat roli.”- Rozvijeni
fantazie a fabula¢nich schopnosti.

4 “Povézte, jaké osobni vzpominky apocity ve vas predmét vyvolava.”-

Komplex cviceni se zapojenim citové oblasti.” (18.s. 22-23)
Ruzné tematické motivace avarianty her acviteni nam umozZiuji zafazovat je
opakované, aniz by se staly pro déti nudnymi. Mnozstvi obmén zavisi jednak na
kreativité ucitele, ale u¢inngjsi je vyuziti kreativity déti. V pripadé, kdy si hru vymysli
samy déti, stava se tato hra pro né zazivnéjsi a Iépe vyhovuje vytéenému cili dramatické
vychovy .

Témeér kazdé cviceni ma svou podobu elementarni, jednoduchou a podoby
komplikovangjsi, i velmi naro¢né. V elementarnich podobach zpravidla prevladaji
prvky cvigeni v uzsim slova smyslu, to znamena, Ze jsou predevsim prapravou, rozvijeji
schopnosti a dovednosti. Mnoha se viak mohou stat vychodiskem rozsahlejsi, nékdy 1
“vypilované™ improvizace, vhodné k predvedeni neformalnimu, pfipadné formalnimu.

Je nutné dodat, Ze v ramci dramatické vychovy je kazdy popis hry nebo cviceni

pouhym vychodiskem, hra sama vznika pfi hrani.




4.5 Zasobnik her, improvizaci a cvieni w
Soucasnda odborna pedagogicka literatura jiz disponuje znatnym mnozstvim
shromazdénych a metodicky zevrubné pojatych soubort her. Do své diplomové prace .

zarazuji s ohledem na jeji specifické zaméfeni toto ¢lenéni her a cviceni (pfevzato z 19)

Hry a cviceni jsou rozdéleny do osmi skupin.

1. Rozehiati, uvolnéni a soustiedéni

2. Objevovani sebe a okolniho svéta

3. Pohyb a pantomima

4. Kontakt, mimojazykova komunikace a skupinova citlivost
5. Plynulost feci a slovni komunikace

6. Tvorivost
7. Charakterizace

8. Improvizace s dé¢jem

Prvni dvé skupiny cvi¢eni by bylo mozné shrnout pod SirSi oznaceni “poznavaci
procesy”, skupiny 3-7 spojuje téma “osobnost — socialni vztahy — vyraz™. Skupina 8, ale
i velka ¢ast her zoddilu 7 je jadrem tvofivé dramatiky. Zde je obsazena vlastni

dramaticka aktivita — naméth pro ni je nekone¢né mnozstvi.

4.5.1 Rozehiati, uvolnéni a soustiredéni

Tyto hry se zatazuji v piipade, kdy se zaci potiebuji rozehidat a uvolnit, tj. zbavit
se zabran a napéti, odlozit vSe, co déti zaméstnava, zbavit se dojmi a myslenek, citl
a zajmu.

Hry a cviCeni na rozehfati, uvolnéni a soustfedéni jsou roz¢lenény do tii skupin:
- rozehfivaci hry s fyzickou namahou, zivym pohybem, dovolujici vétSinou 1 kiik,

fyzické srazky, hraci se pii nich ., vytadi...

Ptiklad hry: - pohybové uvolnéni — vsichni béhaji prostorem tak, aby do sebe nevrazeli.
Jestlize se potkaji dva hraci ¢elem proti sobé, zastavi se na chvilku a ustoupi jednim
krokem vlevo. Stridaji se ruzné druhy ukolu: rychlé kracky, velké odpérované kroky,
velké tézké kroky. rychlé. Siroké, krucky s dupanim. skakani na jedné noze, na obou,

skoky ve diepu, behani po ¢tyfech.




- Hry na psychofyzické uvolnéni, klidové, v lehu, v sedu nebo s mirnym pohybem,
jejich  t&zist¢  je vklidném asoustfedéném uveédomovani si  vlastniho
psychofyzického aparatu ajeho fungovani, velmi vyraznou funkci zde ma

piedstavivost, a proto mnoha z téchto cviceni také vyustuji do vyrazu.

Piiklad hry: - soustfedéni na télo a pohyb ve vztahu k prostoru — vSichni zaci lezi,
schouli se, snazi se byt co nejmen$i, potom se snazi byt co nejveétsi, zaujmout co
nejveétsi plochu. Podle zvukovych signalu stiidame obé varianty. Potom Zaci stoji, kazdy
je obr nebo nafukovaci balon. Obr roste zaklinanim, pferusenim kouzla se zmensuje.

Balon se nafukuje. roste az k maximu a potom se vypousti.

- Tieti podskupinu tvoii hry na soustfedéni pozornosti na pfedméty. jevy a pochody,
existujici mimo zaky, v okolnim svété. Mnohdy jsou zaloZzeny na mechanickych

¢innostech, na rytmu, na okamzité reakci na zmény. na urcité prvky fady, atp.

Priklad hry: - soustfedéni na predméty — zaci sedi v kruhu, maji zaviené nebo zavazané
o¢i, po kruhu si posilaji drobné pfedméty. nejdiive vyraznéjsiho tvaru a povrchu potom

méné vyrazné. Zaci predméty ohmatavaji, snazi se je poznat, piesné vnimat detaily.

4.5.2 Objevovini sebe a okolniho svéta

Cviceni a hry tohoto oddilu poskytuji zakim pro hru latku a obohacuji jejich
poznani v nejsirsim slova smyslu. Vedou je k detailni, pfesné a bohaté¢ akci a jednani.
Vedou k sebekontrole a k uvédomélému, citlivému poznavani svéta a ovladani svého
psychofyzického aparatu. Zvlast' dilezité je uvédomit si vztah sebeovladani a citlivosti,
protoze dramaticka vychova nesnese dril, spo¢ivajici v omezovani spontannich projevi,
anevystaci ani jen se sebekazni na zakladé technického vyeviku, ale naopak vyzaduje

uvédoméni si psychofyzickych pochodl a zamérnou praci s nimi.
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Piiklad her:

- od slyseni k poslouchani — zaci v sedé nebo v leZe se zavienyma o¢ima
poslouchaji svuj vlastni dech, poslouchaji zvuky v mistnosti, mimo mistnost v budove i
mimo budovu. Snazi se o rozliseni jednotlivych zvuku, o jejich pfesnou identifikaci.
Zkouseji si predstavit akci, pii které zvuky vznikaji. Zdci si potom mohou zkusit tyto
akce zahrat.

- hmatové cviceni — do stejnych latkovych pytlicka se da ruzny obsah, Zaci je
potom rozeznavaji hmatem nejprve zvendi a poté zevnit. Dale zaci poslepu ohmatavaji
predméty na dotek nepiijemné ( kluzké, pichlavé, drsné, apod.) a na dotek prijemné (
hladké, teplé, mekké.apod.). Cviceni pokracuje tim, Ze se zaci podivaji na povrch
ur¢itého predmétu a snazi si predstavit, jaké hmatové vjemy z predmétu mame. Potom

si zaci svij predpoklad oveéri dotykem.

4.5.3 Pohyb a pantomima

Jednoticim prvkem cviceni zafazenych do tohoto oddilu je spojovani pohybu
s piedstavivosti, s fantazii, sosvojovanim prostorového citéni arytmu, tempa
adynamiky arozvijenim vyrazu. Fantazie avyrazovost se promitaji zejména do
pantomimy, do schopnosti pievést predstavu o néjakém tvoru, ¢lovéku, véci, abstraktu
¢i o prostoru do predstavy 1 realizace pohybu.

U pantomim ¢asto hrozi nebezpeci tendenci k piedvadéni se, k baveni druhych,
k 3askovani a pitvoieni se, zatimco by mélo jit hlavné o pocit pravdy a o hledani co
nejpravdivéjsiho vyjadieni dané ¢innosti, situace. Ucitel se takovym projeviim nesmeje,
nepovzbuzuje je, naopak upozoriuje zaky na nepravdivost jejich vyrazu. Dava zakim

dost ¢asu k zaziti ukolu, vede je k vetsi pfesnosti a pravdivosti projevu.

Piiklad her:
- rust z niceho a stavat se nékym nebo nécim jinym — vsichni Zaci lezi sto¢eni do
klubicka, jsou co nejmensi. Vyrustaji v rizné¢ predméty, rostliny, tvory a jsou:
- velei nebo mali, silni nebo slabi. tézci nebo lehcei
- lidmi, zvifaty, ptaky, vodnimi tvory, bytostmi z jinych planet,
nadpfirozenymi bytostmi maji strnuly pohyb (loutky)., velmi uvolnény

pohyb (hadrové panenky)
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- maji jesté k tomu urcité vlastnosti, napt. vzneseni ptaci. roztrzita
straSidla, dobracti obfi, lini lidé, neurvali martané

- pantomimy — ugitel vyzve zaky, aby vSichni soucasné provadeli ur€itou ¢innost
podle jeho navrhii, pozdéji podle navrhii samotnych zaki. Zéci si musi predstavit. co
v jakych okolnostech délaji (vSichni sami za sebe, ne za jinou postavu).
Naméty: psani na stroji, holeni, myti oken, jist rizna jidla riznym zplisobem —
§pagety, zmrzlinu, hltavé, pomalu, predstavovat povolani rtizné¢ho druhu -
kadeinice, zubatf, servirka, predstavovat ruzné sporty — tenis, fotbal, box, apod.
Naméti pro pantomimu je nepieberné mnozstvi. Odkazuji napiiklad na prameny
(6.9, 12, 19). Pokud naméty vybira ucitel, mél by se pii vybéru fidit vékem,

znalostmi a zajmy svych zaku.

4.5.4 Kontakt, mimojazykova komunikace a skupinové citéni

Cviceni tohoto oddilu jsou mimofadne dulezita. Jejich zakladem je komunikace
a kontakt s partnerem, ale také sdivakem. Tvoii zaklad pro rozvijeni komunikace
feCové a v mnohém ji predchazeji. V cvicenich tohoto oddilu je vyloucena slozka
slovniho dorozumivani, které je sice nejpfesnéjsi a pro ¢lovéka nejcharakteristicté;si, ale
na druhé strané snadno podléha viednosti a banalnosti pro svou vysokou frekvenci a pro
spoléhani na obecnou srozumitelnost slov. Cilem téchto cviceni neni predvadéni, ale
zazitek. S nékterymi hrami tohoto oddilu je nutné zachazet opatrné a zafazovat je jen
vyjime¢né, protoze pusobi velmi silné na city a poskytuji zakim mnoho neznamych

a necekanych zazitku, jsou tedy znacnym zatiZzenim psychiky Zaku.

Priklad her:

- pokusitel — Zaci sedi v kruhu, jeden hra¢ je uprostied. Jde k nékomu v kruhu
asnazi se ho rozesmat, pifimét k pohybu apod., ale pokouseny hra¢ nesmi
reagovat, mluvit, smat se, hybat se. pfitom se vSak musi pokusiteli stale divat do
oCl.

- whodnout prani druhého — vytvoii se dvojice, jeden z partneri si vymysli, jak
a kam by chtél, aby ho partner dovedl. Partner se pokousi splnit jeho piani,
jestlize odhaduje spravné, dava se zak vést, jestlize prani neodhadl, klade Zik

odpor.
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4.5.5 Plynulost Feci a slovni komunikace

Velmi dulezitym rozsahlym ukolem téchto cvi¢eni je uvolnovani mluvniho

proudu, zvy$eni mluvni plynulosti. to znamena bohatosti vyjadfovani a odstranéni

zabran re¢ brzdicich.

Piiklad her:
- wyjadiovat se nahlas — Zzaci stoji v kruhu. Ucitel vyzve zaky, aby vymysleli slovo,
které ma hodné samohlasek. Prvni Zzak slovo Septa, druhy je opakuje hlasitéji.
Slovo obiha po kruhu a je stale hlasit¢jsi. Od nejsilngjsiho se potom vraci zase

k nejslabsimu. Totéz opakujeme jesté s rytmickym doprovodem.

- dialogy prostiednictvim jazykolamu — u&itel nebo Zaci sami zvoli néjaky delsi
jazykolam nejradéji takovy, ktery muze simulovat néktery cizi jazyk, naptiklad *
Mydli malo, per vice, neper tuto, per tamto, per dale™ muZe znit pii rychlejsi feci
s prislusnym prizvukem jako italdtina. Zaci potom timto textem vedou dialog,
napiiklad hadku, vyznani lasky. pomlouvani apod. Zaci nemusi fikat pokazdé

jazykolam az do konce.

4.5.6 Tvorivost

Na rozvijeni tvofivosti nebo nékterych jejich faktori pusobi vétSina vSech
cviteni v dramatické vychové. Zde jsou zafazena ta, kde rozvijeni tvofivosti vystupuje
maximalné do popredi. Ani tyto hry vsak nejsou jednostranné a nerozvijeji jen ,.Cistou,,

tvofivost bez vztahu ke vSemu ostatnimu déni v psychofyzickém aparatu jedince.

Priklad her:

- co vSechno by to mohlo byt — zakladem cviceni je prace se zastupnou rekvizitou.
Zaci maji k dispozici vétsi mnozstvi riznych predméti. Kazdy zak si vezme jeden
znich av jednoduchych etudach se zastupnou rekvizitou hleda co nejvice
moznosti pouziti jednoho pfedmétu.

- fantasticka slova — kazdy zak napiSe na list papiru tfi souhlasky, papiry si zaci
navzajem vyméni a souhlasky doplni samohlaskami tak, aby vzniklo fantastické
slovo. Zaci si papiry opét vyméni a pod slovo kazdy napiSe fadu adjektiv nebo

kratkych véticek. které o tomto slové vypovidaji.




4.5.7 Charakterizace

Charakteriza¢ni cvic¢eni hrani¢i Casto s tvorbou postavy nebo do ni prechazeji.
nicméné jejich ucelem neni vytvofeni postavy pro jevisté. Nejsou jest¢ hereckou
tvorbou v pravém slova smyslu, ale jen hrou vroli, zkoumanim charakteristik
a charakteri. Jako vSe v dramatické vychové jsou i piipravou na Zivot. Zabyvani se
lidmi vede k hlub§imu, pfesnéjSimu poznavani zivota, mezilidskych vztaha, vseho,

s ¢im se denné v zivoté potkavame.

Priklad her:

- ¢o by to bylo, kdyby to bylo — jeden Zdk jde za dvere, ostatni se dohodnou na
jedné z ptitomnych osob. Zdk se potom vrati a postupné klade ostatnim détem
otazky: Co by to bylo, kdyby to bylo zvife, kvétina, nadobi, Skolni pfedmét,
pisen, kofeni, mésto apod. Z odpoveédi, vyjadrujicich ¢ast charakteristiky, tj.
vlastnosti, zjevu, zalib zvolené osoby, hra¢ usuzuje, kdo to je.

- klobouky — pro hru je potieba co nejveétsi mnozstvi riznych kloboukl a Cepic.
Zaci si klobouky rychle bez rozmysleni rozeberou. Kazdy si klobouk nasadi na
hlavu a stava se postavou, ktera by klobouk mohla nosit a podle toho se zatne

chovat — chodit, mluvit.Zdci si klobouky nékolikrat vyméni.

4.5.8 Improvizace s déjem

Cviceni této skupiny mohou mit vazbu k vefejnému predstaveni, ato bud’ ve
formé prupravné etudy na téma pripravované hry, anebo jako série improvizaci,
vedoucich k vzniku inscenace bez psaného scénafe.Prevazné vsak pujde predevSim o to,
aby déti ziskaly zkusenost, co je to byt napiiklad Kolumbem, astronautem, rytifem ¢i

princeznou, nez o to, aby tyto postavy predvadély.

Priklad her:
- prepadeni — ve vile se kona vecirek spoluzaku. Spole¢nost je piepadena, oloupena
svazana a zaviena ve sklepé. VSichni se probiraji z omraceni, pomalu se orientuji,
z)ist'uji situaci. Ve sklepé je chladno a tma. Nékteré divky jsou vydésené, vSichni

se chovaji tiSe, poslouchaji, zda jsou lupici jeste v domé. Podaii se rozsvitit
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svicku? Zjistuje se. co bylo komu odcizeno. Co délat? Okénko. které se jim
nakonec podafi otevrit, je uzké. Kdo jim proleze, aby Sel pro policii?

rozhovor v restauraci — host sedi v restauraci a ji, prijde cizi ¢lovék a sedne si
k jeho stolu. Objedna si azahdji rozhovor. Kdyz dostane jidlo, pokracuje
v rozhovoru a pak se natahne pies stul pro sul a pepi. O nékolik vtefin pozdéji se
natahne znovu, vezme brambor z talife prvniho hosta a zac¢ne ho jist. Jak se prvni

host zachova?




Prakticka cast
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5. Uvod k praktické &asti

Predmétem praktické Casti je projekt, ktery jsem pripravila pro potieby mé
diplomové prace. V tomto projektu jsem spojila praci déti pii hodinach pracovnich
Cinnosti s prvky dramatické vychovy. Namétem tohoto projektu je vyroba manasku
a manaskového divadla anacviceni manaskového divadelniho predstaveni. Pro
piedstaveni jsem vybrala pohadku Jana Wericha Fimfarum.

Prakticka ¢ast sestava z piiprav na hodiny pracovnich ¢innosti a dopliujicich
piiprav na hodiny ¢teni, vytvarné vychovy ahudebni vychovy. Téchto hodin jsem

v ramcei projektu vyuzila, protoze pro realizaci projektu bylo jejich zafazeni nezbytné.

6. Cil projektu

Cilem projektu je zafazeni metod dramatizace do hodin pracovnich ¢innosti jako
vyrazného motiva¢niho prvku a zaroven jako prvku, ktery pribliZzuje ¢innost déti ve
Skole skute¢nému zivotu a dava tak jejich praci Sirsi rozmér. Prace déti zde nekonci
zhotovenim vyrobku, ale sméfuje jesté k dalSimu cili, zaci vyrobek vyuzivaji k dalsi
¢innosti. Projekt spojuje pracovni, ruéni ¢innost s ¢innosti uméleckou.

Dalsim cilem zafazeni metody dramatizace je moznost jejiho vyuziti jako
prostiedku k naplnéni funkci technické vychovy, coz je také cilem tohoto projektu. Jsou
to funkce komunika¢ni, funkce socialni, funkce relaxa¢ni a funkce mezipfedmétova.
Funkce mezipfedmétova je zde naplnéna uz samotnym zafazenim dramatickych metod
a jiz vySe zminénym propojenim s hodinami ¢teni, vytvarné a hudebni vychovy. Co se
tyka ostatnich funkci, existuje mnoho publikaci, které obsahuji zasobniky her, které lze
pro rozvijeni téchto funkci vyuzit. Jejich pouziti ovSem neni pevné, zalezi na konkrétni
situaci v hoding, na stavu zaka i ucitele ana ¢asovych moZnostech. Proto jsem se
rozhodla tyto hry nezafazovat do priprav, ale n¢kolik pfikladu uvést jiz nyni. Sama jsem
pii realizaci projektu méla sbornik her pfi ruce a za vhodnych podminek a ve vhodnych

situacich jsem jich vyuzivala.
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6.1 Funkce technické vychovy a priklady her

Funkce komunikacni. Pievazujici ¢innosti v technické vychove piedpokladaji
komunikaci mezi Zaky aucitelem ave velké mife hlavné komunikaci mezi zaky
navzajem. Umoziuji otevien¢ vyjadfovat svij nazor, davaji prostor pro predneseni
vlastnich napadu a velice pfizniva je 1 moznost vzajemného hodnoceni. ZkuSenost nas
uci, z¢ mnoho déti ma s otevienou komunikaci problémy. Maji zabrany osobné se
vyjadiit. Tady se oteviraji moznosti pro dramatickou vychovu, protoze komunikacni
funkce je zakladnim kamenem dramatické vychovy. Zaci se zde pomoci riznych
tvofivych her u¢i spontanné vyjadfovat. Piedstavim nékolik her, které podnécuji rozvoj

komunikace.

Pseudokomunikace: Hra slouZi jako uvod komunika¢nich cvi¢eni. V3ichni sedi
v kruhu, kazdy povida cokoli svému sousedovi po levici ( né&jaky nazor, o néjaké
udalosti- jak si pieje ). Pak kazdy svému partnerovi zopakuje, co slySel, partner
kontroluje, zda naslouchajici postihl smysl jeho promluvy, zamér a podtext.

Varianta: Nékolik hracu jde za dvefe, vedouci ( ucitel ) fekne prvnimu z nich
néco slozitéjsiho. pak se pfivola druhy hra¢, prvni mu opakuje sdéleni, jak je pochopil,
pak tretimu atd., ostatni hraci sleduji zmény a chyby v interpretaci.

Dalsi variantou této hry je velice znama hra Na tichou postu.

-

Nejjednodussi monology a dialogy: Vsichni hraci souc¢asné domlouvaji kocee.
aby slezla se stromu, vypila mli¢ko, nebéla se psa. Konejsi miminko, snazi se prildkat
plachého psa na pochoutku, domlouvaji zranénému, aby klidné lezel a nehybal se.
vedou telefonicky rozhovor simaginarnim partnerem, jsou kameloty a prodavaji
noviny.

Dalsi rozvijeni: Skupina se rozdéli na dvé ¢asti, napiiklad prodavace a kupujici.
Vznikaji kratké dil¢i dialogy. Potom si skupiny vyméni role a obohati dialogy o néjaky
konflikt nebo zapletku, napfiklad za¢ne prset, vichfice, boufka, bude se zavirat a vichni

pospichaji, apod.
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Dalsi rozvijeni: Utvoii se dvojice, rozvijeji se dialogy napiiklad opét mezi
kupujicim a prodava¢em. Nyni ale blize ur¢ime charakter analadu obou partnert,
napiiklad zakaznik ve $patné naladé nakupuje u nahluchlého prodavace, zakiiknuty
zakaznik u hrubého. rozliceny kupujici u tichého, radostné naladéna zakaznice u vzteklé
prodavacky, naro¢na zakaznice u unaven¢ prodavacky, apod.

Naméty pro motivaci dialogii: Obchodni dim, samoobsluha, trh, pout, vlakové
a autobusové nadrazi, kavarna, restaurace, Skolni jidelna, chodba Skoly o prestavce,

sportovni hfisté, plaz, plovarna, apod.

Funkce socidlni. Tato funkce je velice vyznamna pro budouci vyvoj ditéte, jeho
zafazeni do spole¢nosti. Zaci se uci pracovat ve skupinach, u¢i se vzajemné
spolupracovat, hledat nejlepsi feSeni, umét se pfizpuisobit i podfidit vétsinovému nazoru.
Zaroven se uci argumentovat a prosazovat své napady a nazory. Rozviji si organizacni
schopnosti, empatii, vzdjemnou komunikaci, zodpovédny piistup k praci a pfedevsim
kolektivni citéni. Dité se u¢i orientovat v riiznych situacich a objektivné je hodnotit. Her
na rozvijeni socialniho citéni je mnoho a jsou velmi pestré. Uvedu tedy rozdilné typy

her.

Fyzicky kontakt s lidmi: Jednoducha, ale dulezita hra pro zac¢atek. Hraci béhaji,
nevyhybaji se fyzickému dotyku s druhymi. Navazuji kontakty dotykem, nejdiive
takovym, ktery ma pripoutat pozornost (poklepani na rameno, uchopeni za ruku). Cilem
je piekonavat ostych z dotyku s druhym clovékem.

Cvi¢eni diavéry: Hra¢i utvori mensi krouzky po 6-8 hracich, jeden hrac je
uprostied, Gplné strnuly, pada se zavienyma o¢ima, spoluhraci ho chyti a postavi.

Skupinka hra¢t zveda strnule leziciho hrace a nese ho nad hlavami
pfes mistnost.

Spoleéné obrazce: Dvojice hracu, mezi nimi lezi velky arch papiru rozdéleny na
tfi ¢asti. Kazdy maluje na svou ¢ast papiru pastelkami libovolny obrazec, pak se oba
pokouseji ve stiedni ¢asti papiru své obrazce spojit asladit v obrazec spolecny.

Komunikuji pouze kresbou, nedomlouvaji se slovné.
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Zvirata: Hraci se rozdéli na skupinky po 6 — 7 hracich, kazda skupina vytvori
spole¢né jedno velké zvife, které se musi chvili pohybovat, mit zfetelnou identitu a vice
¢i méné pevnou formu a vydavat prislusny zvuk. Jakmile jsou zvifata hotova, pohybuji
se ze sveého kouta do stredu mistnosti, kde se setkavaji s ostatnimi. Jejich setkani musi
odpovidat jejich druhu. Pro vytvofeni zvifat mizeme pouzit i rizné materialy ( lepenky.

textil. papir, barva, molitan, igelit, apod. ).

Funkce relaxacni. 7v1asté na 1.stupni zakladni skoly je tato funkce velice
dilezita. Povinna $kolni dochazka je pro malé skolacky fyzicky a psychicky naro¢na.
Proto ma ¢innostné pestiej$i technicka vychova velky vyznam. Aktivné se zde da
uplatnit hra, ktera je détem velice blizka a mohou se u ni uvolnit. Pti vSech predmétech
na zakladni skole, kromé télesné vychovy, déti pievazné sedi. To viceméné plati i pro
pracovni ¢innosti, proto bych pii hodiné zaradila nejlépe néjakou hru, ktera probiha
v jiné pozici nez v sedé v lavici. Nejlepsi variantou je, aby Zaci pii takové pohybové hie

pouzili jimi vyrobeny predmeét. Uvedu nyni priklady.

Na lovu v dzungli: Zaci ve tiidé se rozdéli na nékolik skupin po 4 — 8 hracich,
kazda skupina si vybere jedno zvife nebo ptaka, vydavajiciho charakteristicky zvuk.
Nejdrive Zaci ve skupinach vymodeluji z plasteliny 4 — 5 jimi vybranych zviratek. Poté
zaci zaujmou polohu, aby nevidéli do tiidy ( lehnou si na bficho na koberci, postavi se
¢elem ke zdi, hlavu si daji na lavici a schovaji do rukou ) a ucitel zatim jimi vytvorena
zvitatka ve tiidé poschovava. Jesté pred zahajenim hry si zaci ve skupiniach mezi sebou
vyberou vidce smecky. Hra za¢ina, hraci hledaji zvitatka po tiidé, kdyz néktery hrac
Lulovi korist™, svola zvifecim hlasem svou skupinu a odevzda predmét vadei smecky.
Vitézi skupina, ktera ma nejvice nalez.

Varianta: Predméty pro schovavani mohou byt jakékoli, které zaci vyrobi,
napiiklad vystiihaji zvifatka z papiru, vyrobi si dievéné Spalicky, které potom nabarvi

jimi vybranou barvou. apod.




Krial neni doma: Tuto hru lze podstat¢ zaradit pfi jakékoli hodiné pro
rozptyleni. Kral ( ucitel ) se vratil z tazeni porazen a s pocuchanymi nervy. Dvorané (
zaci ) se proto chovaji v jeho pfitomnosti tiSe, aby ho nerusili, sedi na svych mistech
a zabyvaji se n¢jakou klidnou ¢innosti — v naSem piipadé pracuji na n¢jakém vyrobku.
V ur¢ité chvili kral bouchne rukou do stolu nebo ukazovatkem do tabule a zvola: ., Kral
neni doma!®, vsichni vyskoc¢i, béhaji sem atam, jsou hlu¢ni bez ohledu na dvorskou
etiketu, dokud kral opét neudefi do stolu ( tabule ) a nezvola: .. Kral je zase doma™, pak

vsichni opét ztichnou a vénuji se klidné ¢innosti. ( podle 19.22 a 23 )

7. Navrh podoby projektu

Tento projekt jsem rozlozila do jedenacti hodin pracovnich ¢&innosti
a v zavislosti na tom, jak prace postupovala, jsem v ramci mezipfedmétovych vztahu
vyuzila nékolika hodin ¢teni a vytvarné vychovy ajednu hodinu hudebni vychovy.
Cely projekt bude zavrSen divadelnim piedstavenim, které¢ jsem s détmi nacvicila
v dob&é mimo vyucovani. Piedpokladana doba celého projektu jsou tii az ¢tyfi mésice.

Hlavnimi cili projektu je seznameni se zakladnimi technologickymi postupy
zpracovani materialli, navrzeni postupu, ktery umoznuje prolinani predmétu, rozvijeni
motorickych dovednosti zaku, vytvareni spravnych pracovnich navyki pfi Siti a praci
s textilem. U¢it zaky pii praci uvazovat o ruznych moznostech prace s materialem,
uvazovat o tom, jak pfi praci postupovat, co je tieba si k praci pripravit. Projekt vede
zaky na jedné strané k samostatnosti a vlastnimu tvofivému mysleni a na strané druhé
vede zaky k spolupraci s jinymi zaky, pomoci ostatnim, vede k uméni sebereflexe i
hodnoceni prace druhych. Podstatnym cilem tohoto projektu je vést zaky ke snaze, aby

vysledek jejich prace i prace spole¢né byl co nejlepsi a mél vyssi smysl.
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7.1 Prvni hodina

Tematicky celek: Seznameni s projektem. Nacvik Siti

Pouzity material a pomucky: ukazky hotovych manasku, jehla, nit, naprstek, nazky
Vyucovaci cil:

- Cile vzdélavaci teoretické: seznameni s druhy dramatické tvorby se zamérenim
na loutkoherectvi a manaskové divadlo

praktické: navlékani jehly, délani uzlikd, méfeni délky nité

- Cile vychovné: vedeni zaku k dodrzovani zasad hygieny a bezpec¢nosti pii praci

s jehlou, nizkami a textilem
Vyucovaci metody a formy prace: dramatizace, instruktaz, demonstrace, samostatna
prace
Bezpecnost a hygiena: pokvny k bezpec¢nosti prace s jehlou, pouzivani naprstku,
pouceni o vzdalenosti jehly pii Siti od obliceje, zdkaz chozeni s jehlou a ntizkami po
tiidé. po ukonceni nebo preruseni prace jehlu zapichneme do kusu latky nebo do Spulky
nité
Casové a tematické rozvrzeni hodiny, popis pracovniho postupu:

- seznameni zakl s pfipravovanym projektem. Toto seznameni prob&éhne formou
kratkého dramatického vystoupeni. S projektem zaky seznamuje manasek
vedeny ucitelem. Manasek je vyrobek ucitele aje ukazkou toho, jak bude
vypadat kone¢ny vyrobek déti. ( 5-8 minut )

- ¢innost v kruhu na koberci nebo na zidlich v zadni ¢asti tiidy, pokud jsou pro to
ve tfidé podminky. V opacném piipadé bude &innost probihat v lavicich. Zéci si
postupné posilaji v kruhu manaska. Kazdy si ho navle¢e na ruku a fekne s nim
jednu nebo dvé véty. Nasledujici zak se snazi na predchozi feCené véty
vyznamove navazat. ( 10-12 minut )

- prace v lavicich — nacvik $iti. Zaci za¢inaji odméfovanim nité. Nit by méla mit
délku odpovidajici vzdalenosti od konecku prsti k lokti. Nasleduje navlékani
jehly. Uc¢itel muze zpusob navlékani vysvétlit sloveé, piipadné pouZit nakresu na
tabuli. Zaci si zkusi jehlu navléknout alespon tiikrat. Zakam, ktefi maji
s navlékanim problémy, ukaze ucitel spravny zpusob individudlné v lavici. Dale

pristoupime k délani uzliki. Zaci po péti- az Sesticlennych skupinkach prichazeji
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k pfedni lavici. kde jim ucitel demonstruje spravny zpusob délani uzliku. Ostatni
7aci zatim trénuji navlékani nité. Zaci si uzlik nékolikrat zkusi. ( 20 minut )

- hodnoceni prace, tklid pracovniho mista ( 5 minut )

Dodatek: V pripadé, ze hodina bude probihat v rychlej$im tempu, nez je casové

rozvrzeni, zaiadime né&jakou nejlépe relaxacni hru s pohybem.

7.2 Druha hodina

Tematicky celek: Nacvik Siti

Pouzity materiial a pomucky: jehla s velkym uchem, jehla se stfednim uchem, nit,

bavinky, ntzky, kanava, odstrizky latek, molitanové micky s vyfiznutym stiedem na

prst

Vyucovaci cil:

- Cile vzdélavaci teoretické: seznameni s typy stehu a riznymi typy jehel

praktické: opakovani dovednosti z piedchozi hodiny, navlékani
jehly, délani uzliku, nacvik steht — piedni a zadni steh

- Cile vychovné: vedeni k pozitivnimu vztahu k praci

Vyucovaci metody a formy prace: dramatizace, instruktaz, demonstrace, samostatna
prace
Casové a tematické rozvrzeni hodiny, popis pracovniho postupu:

- na zacatku hodiny zafadime hru. Ve tfidé jsou poschovavané molitanové micky.
Ukolem kazdého zaka je najit jeden micek. Ti, ktefi mi¢ek nasli, pomahaji hledat
ostatnim Zzakim. Kdyz micek objevi, neupozorni na n¢j, ale snazi se kamarada
k nalezeni mi¢ku navést ( sama voda, prihofiva ). ( 5 minut )

- 7aci si zopakuji navlékani jehly a délani uzliku, ale nyni pouziji jehlu s velkym
uchem a bavinku. Nasledovat bude nacvik predniho stehu. Postup nakresli ucitel
na tabuli a vysvétli. Zaci si postup prepisi do sesitu. Déle si déti pripravi kanavu
a jehlu s bavinkou a spravny postup si krok za krokem vyzkousi. Par stehu délaji
viichni zaci hromadné pod vedenim ucitele. Potom pracuji samostatné. Vyzkousi
si uSit alespon tii fadky. Doporucuji ménit barvy bavlnek, aby prace byla

zajimavejsi a esteti¢téjsi. ( 15 minut )
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Poznamka: Pokud ma ucitel ve tiidé k dispozici kytaru nebo klavesy, mize détem hrat
k praci néjaké pisni¢ky a zaci, pokud chtéji, mohou zpivat. Je mozné také pustit
reprodukovanou hudbu, pokud je k dispozici piehravac.

- nyni bude nasledovat pohybové dramaticka hra. Kazdy zak si vezme molitanovy
mic¢ek a nasadi si ho na prst. U¢itel vytukava rytmus na bubinek nebo vytleskava
a zaci se vtomto rytmu pohybuji. Ucitel v pribehu hry rytmus méni. Zaroven
zadava charakteristiku chuze aZaci ji maji predvadét ( uspéchana, znudéna,
pysna, nervozni apod. ). V pripadé, Ze se zaci pii chlizi potkaji, misto pozdravu se
dotknou mi¢kem nebo se jim pohladi po tvafi. ( 5-7 minut )

- po hfe bude nasledovat nacvik zadniho stehu. Postup bude stejny jako u nacviku
stehu predniho. Jen pocet cviénych fadkt by mél byt vétsi, protoze zadni steh je
naro¢néjsi nez steh zadni. Pokud na dikladnéjsi nacvi¢eni zadniho stehu nezbude
¢as, zaradime nacvik jesSté na zacatek piisti hodiny. ( 15 minut )

- uklid pracovniho mista, zadani akolu pro piisti hodinu. Zaci maji za kol sehnat
doma rtzné odstiizky latek, které maminkam zbyly od $iti, a zaroven sehnat vétsi

kusy latek, které jiz maminky nepotiebuji.( 3-5 minut )

7.3 Treti hodina
Tematicky celek: Procvicovani predniho a zadniho stehu na latce. nacvik stiihani latek
Pouzity materiil a pomucky: nit, bavinky, jehla, nuzky, kousky latek, riznobarevné
latky, krej¢ovska krida, $pendliky, pravitko
Vyucovaci cil:
- Cile vzdelavaci teoretické: seznameni s typy latek. kombinace latek
praktické: opakovani steht na kanavé, nacvik steht na kouscich
latek, nacvicovani stiihani latek, vybér latek na manasky
- Cile vychovné: vedeni k pozitivnimu vztahu k praci
Vyucovaci metody a formy priace: dramatizace, instruktaZ, demonstrace, samostatna
prace
Mezipiedmétové vztahy: Tato hodina bude souviset s predeslou hodinou ¢teni
a s hodinou vytvarné vychovy.

Hodina ¢teni:




poslech pohadky Fimfarum v podani Jana Wericha.

¢teni pohadky Fimfarum Jana Wericha

beseda o pohadce, ur¢ovani charakteru jednotlivych postav

hra na postavy z pohadky. Kazdy zak si vybere v duchu jednu postavu a rozmysli
si, jak je mozno ji pantomimicky predvést, nazev postavy napiSou na papirek.
Zaci po péticlennych skupindach. které vybere uéitel, piedstupuji pred tabuli
a predvedou kratickou pantomimickou ukazku. Ostatni zaci je sleduji a snazi se
rozpoznat postavu, kterou si taky vybrali. Po piedvedeni vSech ziku se pokusi

beze slov udélat skupinky po jednotlivych postavach.

Poznamka: Je mozné, Zze na hru nezbude pii hodiné ¢teni ¢as, proto ji muzeme zaradit

na zacatek hodiny literatury nebo hodiny vytvarné vychovy ¢i hudebni vychovy. Vybér

zalezi na tom, ktera z téchto hodin bude v rozvrhu nejblize hodiné ¢teni.

Hodina vytvarné vychovy:

zaci si opét vyberou jednu z postav pohadky Fimfarum, mohou stejnou jako pfi
¢teni nebo jinou. Jejich tkolem je tuto postavu namalovat. jak si predstavuji, ze
by méla jako manasek vypadat. Malovat mohou temperami nebo pastelkami. Zaci

mohou namalovat i1 vice postav, pokud na to budou mit Cas.

Casové a tematické rozvrzeni hodiny, popis pracovniho postupu:

opakovani ptredniho a zadniho stehu na kanavé. U obou typh steht sta¢i jeden
fadek. ( 8 minut )

nacvi¢ovani predniho stehu na latce. Zaci si na latce udélaji ¢aru krejcovskou
kiidou a snazi se vést steh rovné podél Cary. Vyzkouseji si, Ze pii piednim stehu
Ize latku ve stehu shrnovat. ( 8 minut )

nacvic¢ovani zadniho stehu na latce. Stejné jako u stehu pfedniho Siji podél ¢ary
ud¢lané krejcovskou kiidou. Dale budou Zaci seSivat zadnim stehem dva konce
latky. Je nutné upozornit déti, ze latka ma rubovou a licovou stranu a Ze latku
seSivame na strané rubové. Pred zahdjenim S$iti si Zzaci konce latky spoji
Spendliky, aby se jim latka neposouvala. Steh vedou nad $pendliky. ( 15 minut )
nacvik stithani latky. Zaci si na latku udélaji krej¢ovskou kiidou ¢aru podle
pravitka a zkouseji latku stiihat co nejpiesnéji podle ¢ary. Tuto praci je mozné
deélat i ve dvojicich, kdy jeden zak latku rovna, aby se nekrcila a druhy zak stiiha.

potom si ¢innosti vymeéni. ( 10 minut )
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hodnoceni. tklid pracovniho mista ( 4 minuty )

7.4 Ctvrta hodina

Tematicky celek: Vyhotoveni stiihu na oble¢eni pro manasky

Pouzity material a pomucky: nuzky, Spendliky. krejcovska kiida, pravitko,

ruznobarevné latky

Vyucovaci cil:

Cile vzdélavaci teoretické: seznameni s postupem pii vyrob¢ odévi

praktické: opakovani stithani latek, vybér vhodné barevné latky
a vyhotoveni stiithu na Saty pro manasky
Cile vychovné: vedeni k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledku

prace

Vyudovaci metody a formy prace: dramatizace, instruktaz, skupinova prace

Casové a tematické rozvrzeni hodiny, popis pracovniho postupu:

na zacatek hodiny zafadime jako motivaci dramatickou hru. Kazdy Zak si vybere

jednu z piinesenych latek a na jednom jejim rohu udéla uzel a ten si navlékne na

prst. Zaci sedi v kruhu a kazdy si snazi predstavit. jaky ¢lovék nebo pohadkova
postava by nosila Saty ztakové latky. Po chvilce na rozmyslenou kazdy zak
predstavi svij prst s latkou jako c¢lovéka, postavu, kterou pro né latka
symbolizuje. ( 10 minut )

7aci se rozdéli do ¢tyi skupin po Sesti a stejné tak se rozdeli i latky. Kazdou
skupinu latek rozlozime na jednu lavici. Zaci po skupinach piistupuji k lavicim
a po domluvé mezi sebou napisi na papirky jména postav z pohadky Fimfarum

a pridéli je k jednotlivym latkam. Papirky davaji oto¢ené nazvem doll. aby nazor

jedné skupiny neovliviioval nazor ostatnich skupin. Poté, co kazda skupina ziki

ohodnoti vSechny skupiny latek, pfidélime jednotlivé latky podle nejcastéjSich
navrha k postavam. Déti zde mohou vyuzit své navrhy manaska, které malovaly
pii vytvarné vychoveé. ( 10 minut )

kazdy zak dostane jednu latku a na ni pomoci pravitka a krejéovské kiidy nakresli

obdélnik o stranach dlouhych 23 ¢m a 16 cm. Tento obdélnik potom vystiithnou.
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Opét doporucuji pracovat ve dvojicich v lavicich, kdy jeden zak latku pfidrzuje
a druhy ji stiitha. U druhé latky si ¢innosti vyméni. Potom Zaci vystiizeny kus
latky prelozi v pulce a od pielozeného konce si z obou stran odméfi 4 ecm a toto
misto oznaci krej¢ovskou kiidou. Po tuto hranici k sob¢ latku na rubu po obou
stranach piispendli. ( 20-23 minut )

uklid pracovniho mista. ( 3-5 minut )

7.5 Pata hodina

Tematicky celek: Siti oble¢eni pro manasky

Pouzity material a pomucky: jehla, nit, nuzky. Spendliky. krej¢ovska krida, latky

Vyucovaci cil:

Cile vzdélavaci teoretické: seznameni s postupem pii vyrobé odévi
praktické: zdokonalovani v dovednosti Siti zadnim stehem

Cile vychovné: vedeni k vytrvalosti a soustavnosti pii plnéni zadanych tkola

Vyucovaci metody a formy priace: dramatizace, instruktaz, samostatna prace

MezipiFedmétové vztahy: V ramci tohoto projektu opét vyuziji hodiny ¢teni a hodin

vytvarné vychovy.

Hodina ¢teni:

pii této hodiné zhlédnou déti na videokazeté zaznam divadelniho predstaveni
pohadky Fimfarum, kterou nastudoval amatérsky divadelni soubor Hefman
z Hefmanova Méstce. Toto predstaveni jsem zatadila jako zdroj inspirace. Pokud
bude moznost vyuzit jesté n¢jakou hodinu k promitani filmu, pustila bych détem
zfilmovanou loutkovou pohadku Fimfarum. Také jako zdroj inspirace, ale i

ukazku jiné formy zpracovani.

Hodina vytvarné vychovy:

zaci maji za kol v této hodiné temperami namalovat jakoukoli scénu z pohadky
Fimfarum. Vybér je na détech samotnych. Velkou motivaci pro déti bude to, Ze
na konci hodiny se z autorti nejlepsich obrazka stanou malifi kulis pro chystané
manaskové divadlo. Volba maliifa kulis bude probihat takto. Kazdy zak 1 jejich
ucitel ma tii hlasy. které budou piredstavovany tfemi barevnymi papirky. Price

zaka budou vystaveny ve tiidé. Déti si je dikladné viechny prohlédnou a vyberou




si tfi, které se jim nejvice libi atém daji své hlasy. Prace budou podepsané

zezadu, aby se v co nejveétsi mife zachovala anonymita autortu a zabranilo se, jak

jen to bude mozné, neobjektivnimu hodnoceni. Autofi Sesti nejlépe hodnocenych

praci budou v dalsich hodinach malovat kulisy. Pracovat budou ve dvojicich

temperami na format Al. Naméty kulis budou naves, svétnice a les.

Casové a tematické rozvrzeni hodiny, popis pracovniho postupu:

prvnim tkolem zaku v této hodiné bude vystiiZzeni otvoru pro hlavicku manaska.
Zaci na prelozené ¢asti latky, kterou maji pfipravenou z minulé hodiny, naleznou
stied a od stiedu naméri 1,5 cm na obé strany a od stiedu dolti naméii 1 em. Tyto
body si vyznaci, spoji je krejcovskou kiidou a vznikly obloucek vystiihnou. ( 5
minut )

hlavni naplni této hodiny bude seSiti oblecku zadnim stehem. Latku maji
z predeslé hodiny na rubové strané seSpendlenou, a proto se mohou rovnou pustit
do prace. Latku sesivaji nad Spendliky. Zaci pracuji samostatng a ucitel je pfi
praci kontroluje a radi jim. ( 25 — 30 minut )

protoze zaci zatim celou hodinu pracovali v sedé, ve zbytku hodiny si zahrajeme
s détmi néjakou pohybovou hru, a pokud budeme mit ¢as, zahrajeme si jesté
néjakou dramatickou hru se zaméfenim na komunikaci a vyraznou fe¢. Pied

zahdjenim téchto her si zaci uklidi své pracovni misto.

7.6 Sestd hodina

Tematicky celek: Obruboviani oblecku pro manasky

Pouzity material a pomucky: jehla, nit, nizky, latky

Vyucovaci cil:

Cile vzdélavaci teoretické: seznameni s postupem pii vyrobé odévu
prakticke: zdokonalovani dovednosti Siti zadnim stehem

Cile vychovné: vedeni k vytrvalosti a soustavnosti pri pInéni zadanych tkola

Vyudcovaci metody a formy prace: dramatizace, instruktaz. samostatna prace

Casové a tematické rozvrzeni hodiny, popis pracovniho postupu:

hlavni a v podstaté jedinou naplni dnesni hodiny bude obrubovani oblecku pro

manasky. aby se netiepil. Obrubovat budou spodni ¢ast oblecku ( otvor pro ruku )
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arukavy ( otvory pro prsty ). Obrubovat budou zadnim stehem a pouziji nit,
kterou sesivali oblecek. OvSem mohou lem it i jinou barvou nité, pokud se tato
bude hodit a bude pusobit jako obruba ozdobna. O barvé nité se poradi s ucitelem.
tato prace je staticka a muze byt pro déti nezazivna, proto bych doporucila vzdy
po 10 minutach zaradit n¢jakou kratkou hru, nejlépe pohybovou nebo relaxacni.
Pro inspiraci navrhuji tyto dveé hry:
evoluce- nebo-1i od vajicka k ¢loveku. Kazdy zak je na zacatku
vajitko, nohy si pfidrzuje rukama na hrudniku, kouli se a vyslovuje
citoslovee kuli-kuli. Jakmile se pii kouleni srazi s jinym ditétem (
vajickem ), zahraji si kamen, nuzky, papir. Dité, které prohraje zistava
vajickem. Dité, které vyhraje, se stava kacenkou. Kacenka chodi po
bobku a kejha. Dal3im stadiem je opice, ta chodi po ¢tyfech nebo po
dvou v predklonu. Dal$im stadiem je slon, zaci chodi po dvou se
slonim chobotem. Poslednim stadiem je clovek. Kdyz se dité stane
¢lovékem, jde k lavici, udéla tii diepy a pokracuje v praci. Kamen,
nuzky, papir spolu mohou hrat rizna stadia ( napfi. vajicko s opici ).
svalové uvolitovdni- zaci lezi na zemi. Zatnou pevné pésti, az se nehty
zaryji do masa, pak je uvolni. Pevné zaviou o¢i, stahnou obli¢ejové
svalstvo. az boli. potom uvolni. Pevné stahnou hyzdé, uvolni. Stahnou
prsty u nohou, uvolni.
dalsi rozvijeni uvolnovani: vSichni zaci jsou roboti, pohybuji se
strnule.vSechny svaly maji napnuté. Po zaznéni gongu nebo tlesknuti
se zaci stavaji manasky, celé télo je uvolnéné, zhadrovatélé, i pohyb je

takovy.
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7.7 Sedma hodina
Tematicky celek: Vyrabéni hlavi¢ek manasku
Pouzity materiial a pomucky: jehla, nit. nuzky, molitanové micky. rizova latka,
naprstek. pravitko
Vyucovaci cil:
- Cile vzdélavaci teoretické: seznameni s ruznymi materialy, které 1ze pouzit pfi
vyrobé¢ loutek a manasku
praktické: zdokonalovani dovednosti Siti pfednim stehem,
zdokonalovani dovednosti stiihani latky

- Cile vychovné: vedeni k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho vysledku

Vyucovaci metody a formy prace: instruktaz, demonstrace, skupinova prace
Casové a tematické rozvrzeni hodiny, popis pracovniho postupu:

- zaci se rozdéli do skupin po Sesti. Kazda skupina dostane vétsi kus rizové latky
a z ni si v8ichni Zaci ve skupiné vystiihnou ¢étverec o strané 20 cm. Kazda skupina
ma k dispozici krej¢ovskou kiidu a pravitko. Organizace prace ve skupiné zavisi
na détech samych. ( 10 minut )

- dali ¢innost bude probihat ve skupinach po dvou v lavicich. Zaci si pripravi
molitanové micky a obali je vystiizenym kusem ruzové latky tak, aby nechali
volny otvor pro prst a aby jedna ¢ast micku, ktera bude predstavovat oblicej, byla
Sije a druhy pfidrzuje micek a latku, aby se prilis neshrnovala. U druhého micku
si ¢innosti vymeéni. Pfi této cinnosti doporucuji. aby zak, ktery Sije, pouzil
naprstku, protoze musi propichnout jehlou molitanovy micek a k tomu je poticba
vetsi sily a je tu tedy i vetsi nebezpedi zranéni. ( 20 minut )

- nyni bych zafadila kratkou pohybovou hru, aby se Zaci protahli, protoZe tato
¢innost byla jisté naro¢na. ( 3 minuty )

- poslednim tkolem dnesni hodiny je piisit hlavicku manaska k oblecku. Zaci
piednim stehem sesiji ruzovou latku, kterou je obalen micek s obletkem v misté
otvoru pro hlavicku. Pfi této praci je nutné dbat na to. aby po seSiti hlavicky
a Satu zustal otvor pro prst. ( 10 minut )

- uklid pracovniho mista. ( 2 minuty )
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7.8 Osmi hodina
Tematicky celek: Zhotoveni jednotlivych ¢asti obliceje manasku
Pouzity material a pomucky: jehla, hnéda acerna nit, nuzky, hnéda vlna, Cerné
knofliky, ustiizky latek
Vyucovaci cil:
- Cile vzdeélavaci teoretické: moznosti vyuziti knoflika
praktické: nacvik prisivani knofliku
Cile vychovné: vedeni k uplatiovani tvofivosti a vlastnich napadu
Vyuéovaci metoda a formy price: dramatizace, demonstrace, instruktaz, samostatna
prace
Casové a tematické rozvrzeni hodiny, popis pracovniho postupu:

- kazdy zak ma u sebe kousek latky a dva knofliky. Ucitel vysvetli zakim postup
prisivani knoflikd, pripadné ho nakresli na tabuli. Ukolem kazdého 7aka je pfisit
dva knofliky Kk latce. Béhem této cinnosti zaci po dvojicich prichaze)i
s nedodélanym manaskem k uciteli. ktery je nyni v roli prodavace, a kupuji si od
n¢j dva Cerné knofliky, které pouziji jako o¢i pro manaska. Kazdy zak musi
uciteli fici, co chee a zduvodnit na co a proc to chee. ( 15 minut )

- Zzaci nyni maji dva ¢erné knofliky. Na hlavicce manaska si cernym fixem vyznaci
dva body, kde bude mit manasek o¢i. Pfedtim nez za¢nou déti piisivat knofliky na
hlavicku manaska. ucitel znovu vysvétli postup prisivani knofliku, ktery bude
mirné pozménén, protoze piisivani knofliku na molitanovy micek se trochu 1isi od
piisivani knofliku na latku. ( 10-15 minut )

- nyni schazi manaskovi jeSté nos a tsta. Na nos zaci pouziji kousek hnédé viny. na
kterém udélaji uzel. Pre¢nivajici kousky viny ustfihnou a uzlik omotaji hnédou
niti, aby vznikla pevna kulicka nebo ovalek. Ten potom pfisiji na molitanovy
micek. Misto, kam budou nos pfisivat, si opét vyzna¢i. Usta zaci udélaji
cervenym fixem. ( 10 minut )

- {iklid pracovniho mista. Zadani ukolu na pfisti hodinu. Zaci maji za kol pfinést
riuznobarevné viny, pokud mozno takové, které se budou hodit k jednotlivym

postavam, protoze jediné, co manaskum nyni schazi, jsou vlasy. ( 5 minut )
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7.9 Devita hodina
Tematicky celek: Dokon¢eni manasku, zhotoveni vlasu
Pouzity materiial a pomucky: jehla, nit. ntizky, raznobarevné viny. navrhy manasku
z hodiny VV, naprstek
Vyucovaci cil:
- Cile vzdélavaci teoretické: seznameni s riznymi materialy, které lze pouzit pii
vyrobé loutek a manaski, moznosti vyuZiti viny
praktické: zdokonalovani dovednosti Siti, rozvoj barvocitu

- Cile vychovné: vedeni k uplatiovani tvorivosti a vlastnich napadu

Vyucovaci metody a formy price: instruktaz, samostatna a skupinova prace
Mezipredmétové vztahy: v souvislosti s projektem bude opét vyuzita hodina Cteni.
Hodina ¢teni:

- tato hodina bude pojata jako konkurz na role v manaskovém divadelnim
piedstaveni Fimfarum. Tento konkurz je dobrovolny. Rezisér ( ucitel ) bude
vybirat dvanact herct, ktefi budou rozdéleni na dvé skupiny po Sesti. protozZe
v pohadce je $est postav. Zaci, ktefi se do konkurzu nepfihlasi, budou pusobit
jako porota a pomahat uciteli pfi vybéru. Zaroven z nich potom budou vybrano
est “vodicu™ manasku a “kulisaci®, ktefi budou pii divadle ménit scénu. Hodina
bude probihat tak. Ze Zaci, ktefi se piihlasili do konkurzu, dostanou scénare
a budou ¢ist uryvky textu ruznych postav. Na konci hodiny se porota poradi
a vybere zminénych dvanact hercu.

Casové a tematické rozvrzeni hodiny, popis pracovniho postupu:

- na zacatku hodiny se zaci rozdéli do Sesti skupin po ¢tyfech podle toho, jakou
postavu predstavuje jejich manasek. Stejné postavy budou spolu ve skupiné.
Jednotlivé skupiny si vyberou vinu nebo viny, ze kterych budou délat manaskim
vlasy. Ve skupinach si nastiihaji dostatecné velké mnozstvi stejné dlouhych
provazku tak, aby vyslo na kazdé ze ¢tyf déti. V ¢innostech se prubézné stiidaji.
Vybér barvy viny je ponechan na dohodé skupiny. ( 10-15 minut )

- nyni maji zaci nastiihané provazky viny a mohou zacit s jejich prisivanim na
hlavicku manaska. Jak budou vlasy-i¢es manaska vypadat, zilezi na
piedstavivosti a volbé ditéte. Ucitel zde pusobi v roli poradee. Zaci si pomahaji i

v ramei skupiny. Tato ¢innost je dosti obtizna a predpoklada se, Ze nebude hned
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po prvnim pokusu Gspésna. Proto piedpokladam. ze zabere cely zbytek hodiny
a nejspise bude pokracovat i v hodiné dalsi. Sikovnéjsi zaci. ktefi budou s praci
hotovi rychleji. pomohou zaktim slabsim.V prubéhu hodiny bych doporucila opét
zatazeni ruznych pohybovych a dramatickych her. ( 25-30 minut )

- Gklid pracovniho mista. ( 5 minut )

7.10 Desata hodina
Tematicky celek: Dokonceni manasku
Pouzity material a pomucky: jehla, nit, ntizky, naprstek, vina
Vyucovaci cil:
- Cile vzdélavaci teoretické: seznameni s divadelni terminologii a s pfipravou
divadelni inscenace
praktické: zdokonalovani dovednosti $iti, rozvoj barvocitu, priprava
dialogii mezi manasky
- Cile vychovné: vedeni k poznani. Ze pracovni ¢innost ¢lovéka je vyznamnou
soucasti lidské kultury
Vyucovaci metody a formy price: dramatizace, samostatna a skupinova prace
Casové a tematické rozvrzeni hodiny, popis pracovniho postupu:

- vtéto hodiné budeme dokontovat manasky. Zaci pracuji samostatné v ramci
skupin, které byly uréeny minulou hodinu, a zaci, ktefi maji jiz manasky hotové,
pomahaji ostatnim zakim s dokoncenim jejich manaski nebo vylepSuji své
manasky. ( 25 minut )

- po dokonc¢eni manaska se zaci rozdéli do dvojic nebo trojic a v téchto skupinach
si pfipravi kratky rozhovor, ktery s manasky predvedou pfisti hodinu, az bude
postavené divadlo. Pokud maji déti zajem, muzou si rozhovor a hrani s manasky
zkou$et i mimo Skolu, protoze pii hrani rozhovort bude ucitel vybirat “vodice™
manaskui. Kazdy zak by mél v rozhovoru fici alespon tfi véty. ( 15 minut )

- uklid pracovniho mista. Béhem uklidu zaci vystavi manasky po tiidé a ucitel zada
zakam ukol. Zaci si maji do piisti hodiny vybrat dva mandsky od kazdé postavy,
ktefi se jim nejvice libi, a dvanact nejlépe ohodnocenych manaskt bude hrat

divadlo. ( 5 minut )
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7.11 Jedenacta hodina
Tematicky celek: Postaveni divadla, dramatické hry s manasky
Pouzity material a pomucky: manasci, divadlo, batikované latky. 2 lavice, 8 zidli
Vyucovaci cil:
- Cile vzdelavaci teoretické: seznameni s divadelni terminologii a s pfipravou
divadelni inscenace
praktické: stavba manaskovcho divadla, dialogy mezi mandsky
- Cile vychovné: vedeni k poznani. ze pracovni ¢innost ¢lovéka je vyznamnou
soucasti lidské kultury
Vyucovaci metody a formy prace: dramatizace, skupinova prace
Mezipiedmétové vztahy: soubézné s nékolika minulymi hodinami pracovnich ¢innosti
probihala souvisejici ¢innost vybranych zaka ve vytvarné vychové. Nyni vyuziji hodinu
vytvarné vychovy pro dalsi ¢innost.
Hodina vytvarné vychovy:

- zaci, ktefi malovali kulisy, je jiz maji hotové a nyni je tieba je pfipravit pro
divadlo. Ucitel vybere jinych Sest zakua, nejlépe tii chlapce a tii divky. Chlapci
maji za ukol vystiihnout z kartonového papiru tii pruhy odpovidajici Sifce kulisy
a Sest pruhu odpovidajicich délce kulisy. Divky potom témito pruhy kulisy ze tri
stran podlepi. Toto je nutné pro to, aby kulisy drzely tvar a nekroutily se. Chlapci
potom pii§pendli pripinacky horni nepodlepenou ¢ast kulisy k dievéné tyci. Ucitel
je pii této ¢innosti kontroluje, aby se nezranili.

- ostatni zaci mezitim maluji obrazky na téma manaskové divadlo. Mohou si jako
namét k malovani vybrat néjakou ¢innost, kterou jiz délali, nebo mohou malovat
svoji piedstavu toho, jak bude divadlo vypadat.

Casové a tematické rozvrzeni hodiny, popis pracovniho postupu:

- prvni ¢ast této hodiny bude vénovana stavéni manaskového divadla. K postaveni
divadla si ucitel vybere ¢tyfi zaky, nejlépe silné chlapce, ktefi od této chvile
budou pusobit v divadle jako technici, a vzdy, kdyz bude tieba, divadlo postavi.
Zaroven budou pfi samotném predstaveni vyménovat kulisy. Ostatni Zaci se zatim
piipravuji na sva vystoupeni. ( 10 minut )

Poznamka: divadlo se sklada ze ¢tyt dievénych obdélnikovych desek, které maji v horni

¢asti dva vyfiznuté otvory, do nichz se vkladaji dfevéné tyCe. Ve spodni ¢asti maji
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vyvrtané dva otvory, do kterych se zobou stran piiSroubovavaji pravouhlé zelezné
podstavce. Deska tedy stoji na téchto podstavcich. Je dobré podstavee jeSté nécim
zatizit, aby desky byly stoprocentné stabilni. Dalsi soucasti divadla jsou ¢tyfi dievéné
ty¢e. Na tiech z nich jsou pfipinacky prispendlené kulisy a na ¢tvrté je povéSena opona.
Divadlo stoji na dvou proti sobé postavenych lavicich, které jsou postaveny kazda na
¢tyfech zidlich. Pres lavice jsou piehozeny tii barevné latky. Pro presngjsi predstavu
doporucuji nahlédnout do fotodokumentace, ktera je prilohou mé diplomové prace.
- wvdaldi ¢asti hodiny zaci v postaveném divadle predvadéji sva manaskova
vystoupeni, ktera si piipravili. Pokud v této hodiné nestihneme zhlédnout viechna
vystoupeni, vénujeme tomu jesté dalsi hodinu. ( 25 minut )

- rozlozeni a uklizeni divadla. Vyhodnoceni nejlepsich manasku. ( 10 minut )

Poznamka zavérem: samotné nacvi¢ovani divadelniho piedstaveni jiz neprobihalo
v ramei hodin pracovnich ¢innosti, ale mimo Skolni vyucovani nebo v hodinach,
v kterych k tomu byly tematické nebo ¢asové podminky. Opét pro presné€jsi predstavu o

nacvicovani divadelniho pfedstaveni odkazuji na fotodokumentaci.




8. Zavéry prace a shrnuti vysledku

Inspiraci pro moji diplomovou praci byl zajem o déti a jejich vztah ke vzdélani.
V dnedni dob¢ prestala byt skola hlavnim zdrojem informaci a je naopak vystavena
konkurenci mnohem atraktivnéjsich médii a elektronickych zdroji. Proto se $kola snazi
zménit svoje zaméfeni ztradi¢niho predavani znalosti na zvladnuti metod, jak
informace poskytovat a aplikovat. Ukolem 3koly je tedy poskytnout systematickou
a vyvazenou strukturu zakladnich pojmu a vztahu, které pak Zakovi umoziuji zafazovat
nov¢ informace do smysluplného kontextu védéni i Zivotni praxe.

Moderni kompetence vzdélavani oteviraji cestu metodam, které zatim staly
v pozadi. Velkou mérou prosazuje mezipiedmétové vztahy, tvofivost, uceni se formou
hry, zejména na 1. stupni zakladni $koly, a praktickou ¢innosti. Ve své praci jsem se
snazila tento novy pristup vnést do technické vychovy, ato vyuZitim metody
dramatizace a metody projektové. Mym cilem bylo zjistit, zda tyto nové metody pusobi
pozitivné na ¢innost zaku, jejich vysledky a zajem o praci.

Na projektu jsem pracovala s détmi z paté tiidy v dobé své souvislé praxe a poté
jednou tydné v hodinach pracovnich ¢innosti nebo vytvarné vychovy. Zaci nové metody
piijimali velmi pozitivné, jejich zdjem a motivace k praci se v pribéhu realizace
projektu stupniovala. Pristup déti byl velmi tvofivy. Postupné vkladaly do Cinnosti své
vlastni napady, navrhovaly nové postupy pro dosazeni lepsiho a zajimavéjSiho
vysledku. Vezmeme-li v ivahu, Ze Zici se s podobné pojatou ¢innosti dosud setkavali
jen zfidka, byla jejich odezva velmi vstiicna a kvalita vysledki prace naznaCuje. Ze
nové metody mohou zefektivnit a zpesttit vzdélavani zaku.

V prubéhu realizace projektu jsem se setkavala i s problémy. které ovsem
vét§inou vyplyvaly z netradi¢nosti a novosti ¢innosti, v nichz se zaci nékdy hire
orientovali a obtizn&ji se jim pFizpusobovali. Tyto problémy by se jist¢ castéjSim
vyuzivanim podobnych metod odstranily.

Zakladem uspéchu této nové formy vzdélavani je predevsim svédomita pfiprava
ucitele, jak po teoretické, tak i praktické strance. Proto by méli byt studenti ucitelstvi na
tyto zpusoby prace dukladngji pfipravovani.

Prikladam fotodokumentaci z praktické realizace projektu.
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