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POSUDEK  DIPLOMOVÉ  PRÁCE 
 
 
 
 

Návrh metodiky nácviku nahrávky ve volejbale 
 
 
 
 
 
 
 Diplomová práce posluchače Zdeňka Blažka má snahu řešit návrh metodiky nahrávky 
ve volejbalu. Diplomant navazuje na svou bakalářskou práci (2002). 
 V teoretické části se zabývá zejména charakteristikou volejbalu, podstatnými změnami 
pravidel a systematikou. Vzhledem k tomu, že po roce 2002 k závažným změnám v těchto 
kategoriích nedošlo, použil verze z literatury, avšak s nesprávnou citací dle normy. Rovněž 
zde chybně používá i výraz „ve své bakalářské práci“. 
 Výraznou změnou oproti bakalářské práci je část praktická, kterou v souladu se závěry 
komise SZZ přepracoval. 
 Výzkumný soubor představovaly dívky družstva kadetek TJ Zruč nad Sázavou. 
Kromě testů nahrávky byly provedeny i testy ke zjištění úrovně pohybových schopností, vše 
je přehledně uvedeno v tabulkách a grafech. Právě v současné koncepci mládežnického 
volejbalu je na tuto část přípravy kladen velký důraz. 
 V diskuzi je správně uvedeno i vysvětlení, že odbití obouruč vrchem je pro dnešní 
volejbal velice podstatné nejen pro nahrávku, ale i pro přihrávku. 
 Ve strohém závěru bych očekával  lepší náznak významu tématu práce.  
I přes uvedené formální chyby  doporučuji diplomovou práci pana Zdeňka Blažka k obhajobě.
  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Otázky k obhajobě: 
1. Význam nahrávače v současném volejbalu. 
2. Herní systémy ve vrcholovém i výkonnostním volejbalu. 
3. Hodnocení herního výkonu nahrávače. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Návrh na klasifikaci diplomové práce: dobře 
 
 
 
 
 
 
 
       Mgr. Zdeněk Tomšíček, v.r. 
      ………………………………………………….. 
       podpis vedoucího diplomové práce 
 
 
 
 
V Českých Budějovicích  15.5.2006 

 
 

 

Stupeň kvalifikace: 
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