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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Analyza pohybové aktivity a inaktivity mladeze vdsjovickém regionu

(tema)

Predkladana diplomova prace se zabyva analyzou pefyaktivity a inaktivity
mladeze v bugovickém regionu. Prace obsahuje 77 stran texhulék,grafi (tabulky a
grafy jsou sodiasti textu) a 4 strarritoh.

Prace je dote strukturalg clenéna nacast teoretickou, vyzkumnou a vysledkovou.
Jednotliv&tasti jsou vyvazené. Z cile prace vyplynuly konkiédtkoly, hypotézy nebyly
stanoveny. Zakladni vyzkumnou metodou byl standawany sedmidenni dotaznik
,Determinanty dasti na cMeni” vytvareny a o¥reny ve spolupraci FTK UP v Olomouci a
Univerzitou v Tasmanii. Do vyzkumu diplomantkaadilactyii ZS v okres&’. Budjovice
(2mestské ZS a 2 ZS venkovské — vyzkumu s&sthilo celkem 436 chlapa divek).

K zpracovani tématuistupovala diplomantka zodpédne. Spolupracovala
s ,Centrem kinantropologického vyzkumu“ v Olomou@am dojizdla ke zpracovani
vysledka prace. Ziskané vysledky zpracovala autorkaigblpdnych tabulek a grfafGrafy
v praci oznaila jako obrazky, coz ¥e byt gednmétem diskuse. Prdce m& velmi dobrou
grafickou Upravu. Autorce Ize vytknout pouze toyZ&wru prace konstatuje vysledky, ale
neuvedla zde dopotani, kterd by vedla ke zvySeni pohybové aktivity.

Diplomova prace byla zpracovana v raiedeni vyzkumného tkolu MSMT
¢. 6198959221 ,Pohybova aktivita a inaktivita obyt&teské republiky v kontextu
behavioralnich zen“. Za velmi vyznamny klad prace povaZzuiji to, Z&tere vysledky prace
byly jiz prezentovany na mezinéarodni didaktické feoenci ve Frydlantu nad Ostravici
v tomto roce.

Dalsim ginosem prace je jeji moznéa vyuzitelnost pro Skolky C. Budkjovice,
Skoly, kde vyzkum probihal a pro katedélesné vychovy a sportu (didaktiku TV).

Jak po obsahové, tak i po formalni strance prakeigppodminky, které jsou kladeny
na diplomovou préci, a proto ji dop@uwji k obhajol.



Okruhy otézek k obhajobé :

=

Definujte pohybovou aktivitu a udée jeji ¥idéni podle fiznych autoi

2. Jakymi jinymi metodami Ize zjf®vat mnozstvi pohybové aktivity kram
dotaznikového Sini

3. Co povaZujete zarfmos VaSi diplomové prace

Navrh na klasifikaci diplomové prace: vyborné

Doc.PaedDr. Zdeék Sebrle, CSc., v.r.

podpis vedouciho diplomové prace

V Ceskych Budjovicich dne 2. 5. 2006
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