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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Analyza pohybové aktivity a inaktivity mladeze

Diplomantka fedklada k obhajabdiplomovou praci s nazvem ,Analyza pohybové
aktivity a inaktivity mladeze v bugbvickém regionu“. Prace je experimentalniho cherak
¢emuz odpovida i jeji strukturaltlieréni. Po obsahové a formalni strance je velicgiypé
zpracovana, obsahuje 77 stran textu, tabulek & gréfstrany filoh.

Cil je jasa formulovan, autorka z&pvytycila nékolik dil¢ich ukoli, které jsou v praci
splreny.

V teoretick&asti prace diplomantka prokazala Sirokkehded o dané tématice gemz
swedci velké mnozstvi zdrdjuvedenych v bibliografickém seznamu. Hlavni vynkwou
metodou je metoda §ehi, (i niZz diplomantka vyuzila standardizovaného dotiaznjehoz
vysledky jsou vyhodnoceny pomoci matematicko stekigch metod. VeSkeré vysledky
Seteni jsou zaneseny daghlednych tabulek, praitéi prehlednost jsou dopény grafy a
pati¢né okomentovany. V z&vu prace navrhuje diplomantkéktera opateni, ktera by
prispela ke zvySeni pohybové aktivity Ziake volnémcase.

| pres velice pélivé zpracovani se v praci vyskytujékolik pireklepi, v nazvu prace by se
meél objevit presny nazev regionu (Jibesky misto bugovicky), ndzev kapitoly Vysledn&
¢ast a diskuse nahradit Vysledkasgst a diskuse.iPhodnoceni zapojeni zakakladnich
Skol do pohybové aktivity na str. 71 uvedla diplotka ne¢asgjSi aktivity bez pedloZeni
vysledki Seteni.



Diplomova préace se mi jevi jako velice fitda, je disledré zpracovand, obsahuje veSkeré
nalezitosti kladené na diplomovou praci a dopajiyi k obhajole.

Otazky k obhajo& 1. Co je podle vaseho nazortigmou klesani pohybové aktivity
s rigtajicim wkem u zkoumanychékovych kategorii.
2. Lze podlgakého podobného vyzkumu z minulych let porovnat
pohybovou aktivsowasnych dti s dtmi z predchozich obdobi?
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