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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

ROZDILY V SEBEREGULAC! ZAKU V RANE ADOLESCENCI V SOUVISLOSTI § JEJICH SOCIALNi ADAPTACI

Diplomova prace se vénuje zkoumani souvislosti mezi tzv. reguladnimi osobnostnimi charakteristikami Ziki a
jejich ptizptisobenim se ve $kolnim prostiedi (které je vyjadfované prostfednictvim hodnoceni projevii psychickych
poruch ugiteli).

V rozsahlé teoretické Gasti podava diplomantka piehled odbornych poznatkii z oblasti seberegulace a emocni
regulace, socializace a poruch chovani. SnaZi se teoretické poznatky dat do souvislosti s v§vojovymi aspekty a potieba-
mi gkolnfho ditéte. Integruje vysoky pocet literdrnich pramend.

V praktické &4sti jsou ptehledng popsany pouZivané metody: dotaznik pro posouzeni Skolnich vykoniia cho-
vani zaki uiteli a metoda Q-tfidéni vyuzivana k hodnoceni osobnosti déti jinou osobou (napi. uéitelem). Diplomovéa
price je soucasti restandardizace druhé uvedené metody. Zajimavé vysledky jsou kvalitng zpracovény a informativné
interpretovany. Vzhledem k sloZitosti tématu jsou nekteré pasaze pro nestranného Citatele méné srozumitelné.

Problematika utvaieni osobnosti a rozvoje psychickych poruch resp. poruch chovéni je komplikované a mno-
hodimenzionalni (genetické zaklady, rizné vlivy plisobici na formovéni v pribshu vyvoje, atd.). Vysledky diplomové
prace ukazuji nékteré souvislosti mezi regulaénimi osobnostnimi charakteristikami a symptomy poruch chovani. Prezen-
tovany vyzkum naznaluje, Ze podpora zdravého vyvoje osobnosti miZe prispét k nizsimu vyskytu znakll psychickych
poruch/ poruch chovani. Diplomantka by mohla v rémci obhajoby prace uvést n&které zpfisoby, kterymi miize u€itel ve
3kole prispét k zdravému osobnostnimu vyvoji svych zéki.

Zpracovéani tohoto zajimavého ale komplikovaného tématu v teoretické i vyzkumné roving odpovidd irovni po-
Zadované v diplomové praci.
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