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,, Umeéni starnout je pro ndas umeénim Zit. Je umenim prozivat uspokojive cely
svuj Zivot. Je uménim proZivat odpovidajicim zpusobem vzdy praveé tu fazi Zivota,
Vniz jsme. Je to uméni vidy prozivat pritomnost jako prisecik minulého
a budouctho v nas samych. *

(Josef Wolf: Uméni zit a starnout)
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UvVoD

K volbé¢ tématu této diplomové prace ,,Pohled na rtizné podoby soucasného
stafi“ jsem dospéla na zadklad¢ nékolikalet¢ praxe v domové pro seniory,
kde se s generaci ,,dfive narozenych* denné¢ setkdvam. Duvodem je vSak nejen
ma prace a postoj k seniorim, ale i moznost vidét rizné dalSi postoje a nazory
na stafi ostatnich lidi, které jsou ne vzdy chapavé a pozitivni.

Mnoho lidi ma negativni postoj starSim lidem a berou seniorskou generaci jako
piitéz spolecnosti. Casto je to zptsobeno neznalosti seniorské problematiky
a nepochopeni této etapy zivota, nékdy reakce na néco, co nds nevyhnutelné¢ ceka
a z ¢eho mame obavy.

Clovék je ve stafi nucen pfizpiisobovat se nejen fadé zmén ve vlastnim
organismu, ale i mnohym zménam vnéjSim. Adaptace na zmény vSak
Vv seniorském véku probiha pomaleji a kazda nemoc ¢i stres prizplisobivost jeste
zhorSuji. A€ si to mnozi nechtéji pfipustit, staii je a bude nedilnou soucasti naseho
zivota. Kazdy z nas obcas premysli, jak bychom ho chtéli stravit a mozna také jak
bychom ho stravit nechtéli.

Kdysi lidé hledali népoj, &i jiny prostfedek, ktery by jim prodlouzil Zivot. Zivot
je sice na zakladé¢ 1€katrského pokroku prodlouzen, ale pfidana 1éta mnozi seniofi
prozivaji bez radosti, bez obsahu, bez néplné, jako by jiZ tato 1éta byla bezcenna.
Castym nazorem je, Ze stafi nema zadnou socialni roli, ale novou roli nebo spise
socialnim ukolem soucasného seniora by mélo byt nalezeni nového zivotniho
stylu v tomto obdobi a nalezeni aktivit, které by byly pfinosem pro spole¢nost
1 pro n¢ho samého. Ktomu je vSak potfebné poznat vSechny aspekty
a specifi¢nosti starnuti a stafi.

Cilem této prace je podrobné popsat problematiku stafi, vyznamnych
okamzikil a zmén v Zivoté starého Cloveéka Vv roving télesné, psychické 1 socialni,
které v souCasné dobé a v soucasné spolecnosti s vy$§im veékem prichazeji,
a zachytit hodnoty, které jsou dilezité pro kvalitni Zivot seniord v dneSni dobé
a tudiz 1 pro budouci stafi kazdého znés. Dale chci touto praci poukazat

na moznosti, jak se na stafi vSestranné pfipravit a jaké jsou jeho perspektivy.



Diplomovéa prace je teoretického charakteru a vénuje se konfrontaci starého
¢lovéka s dnesni dobou a problémiim a moznostem dnesniho starnuti.

Prvni kapitola této prace je vénovana obecnému pojmu staii, jeho definicim
z pohledu odbornikli, privodnim znakim staii a jejich vysvétleni; dale
demografickym hlediskiim a disledkim demografického starnuti. Nasledné je zde
popsan také vztah soucasné spolecnosti k seniorské populaci se svymi
pozitivnimi, ale i negativnimi aspekty.

Druha kapitola je zaméfena na obecna biologicka, psychickd a socidlni
hlediska a projevy stafi a na adaptaci starych lidi.

Ve teti kapitole se prace zabyva zdravim a nemoci ve stafi a je zde také
zahrnut popis disciplin, které se problematice staii vénuji. Vzhledem
k mé piedchozi bakalaiské praci na téma ,,Muzikoterapie u seniord®, jsem
v této diplomové praci pouzila jiz zpracované cCasti kapitol 0 gerontologii
a psychoterapii u seniord.

Ctvrta kapitola se tykd zavéru Zivota, umirani, paliativni péte a piistupu
ke starym umirajicim lidem.

Pouzita literatura a dal$i zdroje Vv diplomové praci jsou zaméfeny hlavné
na dobfe vefejné¢ dostupné materidly a informace o seniorech. V praci jsem
Cerpala predevs§im z podkladi vyznamnych autori gerontologické problematiky,
psychologie, gerontopsychiatrie, sociologie a etiky. Jako stéZzejni autory této
literatury bych zdaraznila H. Haskovcovou, I. Holmerovou, B. Gruberovou,
M. Vagnerovou, J. Basteckého, D. Bartka, Z. Kalvacha, S. Kovala,

J. Kiivohlavého, V. Pacovského, P. Ri¢ana a dalsi.



1 STARI

1.1  Pojem stari

Problém starnuti zajimal 1¢kafe a filozofy vSech dob. Pocatky védy o starnuti
a stafi a nauky o chorobach ve stafi sahaji az do starovéku. Jiz staii Rekové méli
o stafi své predstavy, napi. Seneca a Aristoteles pokladali stafi za nevylécitelnou
chorobu. V pribéhu staleti 1ze nalézt v literatufe, uméni i véd¢é snahy a pokusy
zjistit ptiCiny starnuti a délky zivota a pozitivné tento proces ovlivnit — zachovat
si ,,vééné mladi“! Od doby pochybnych stiedovékych pokusti jsme jiz dnes
vzdéleni mnoha poznatky a teoriemi odbornik, ktefi pfispeli k vysvétleni zmén,
které jsou pri¢inou nebo privodnim jevem starnuti a stafi.

Pokusti o pfesné objasnéni pojmu staii a starnuti jiz bylo uc¢inéno mnoho,
avSak zadna z definic neni absolutni a definitivni. Relativné stalému a piesnému
vymezeni téchto pojmil brani rozdily v projevech staii u kazdého jedince téhoz
kalendarniho veéku. Muize to byt nesouladem mezi psychickymi a fyzickymi
projevy, stejné¢ tak i odliSnymi hodnoticimi kritérii k vymezeni stafi z hlediska
historického, kulturniho, socialniho a geograﬁckého.2 Diilezitou roli hraje také

stale se prodluzujici vek.
1.1.1 Vé&k a délka lidského Zivota

Nézory na to, kdy stafi nastava, jsou rizné. V mnoha publikacich zaméfenych
na problematiku stdrnuti a staii je uvedeno, Ze stafi a proces starnuti je velmi
individualni a jeho prub&h zavisi na mnoha okolnostech. Vék je v praxi jednou
je nazyvan také matricni nebo chronologicky a jehoz vyhodou je jednoznacnost,

je dan datem narozeni a vychazeji z n¢j rizné konvence o starnuti a staii. Autofi

Y JEDLICKA, V. A KOL. Praktickd gerontologie. Ucebni text. s. 6.
2JAROSOVA, D. Péce o seniory. s. 1.



vénujici se problematice starnuti udavaji jeho hranici rozlicné. Nejcasteji
je pouzivana veékova kategorizace doporucend Svétovou zdravotnickou
organizaci, ktera se opira o tzv. patnactileté periody lidského zivota.® Je to vékové
¢lenéni od 60 do 74 let: vyssi vek, starsi vek, rané staii; od 75 do 89 let: stafecky
vek, pokrocily veék, pravé stari, sénium; a od 90 let vySe: dlouhovékost. Klinické
zvlastnosti jsou nejvice znatelné od 75 let a toto obdobi je oznacovano také jako
ktehké, zranitelné, vulnerabilni staif.*

Dalsi variantou je rozdéleni lidi starSich 65 let na kategorii tfetiho a ¢tvrtého
veéku. Tretim vékem je myslen aktivni a nezavisly zivot ve stafi, oproti ¢tvrtému
veéku, jez znamena obdobi, kdy je ¢lovek jiz odkdzan na druhé pii zajistovani
svych zakladnich potieb.” Ziejm& je vsak lépe odpovidajici skuteénému
funkénimu potencidlu veék funkéni, ktery ¢asto neni totozny s vékem kalendarnim

a je souhrnem biologickych, psychologickych a socialnich charakteristik.

1.1.2 Definice stafi

Vratme se vSak k definicim o starnuti a stafi. Jak je jiz zminéno vyse, neni
zadna z definic o stafi a starnuti absolutni. Pfes to zde uvedu alesponi nékteré
Z nich od odbornikil vénujicich se problematice stafi v soucasné dobg.

V sociologickém slovniku’ je uvedeno, e stafi je posledni Zivotni fize,
nastava vétSinou po skonceni ekonomické Cinnosti a je provazena fyzickymi
a dusevnimi zménami. Nelze ji vymezit pouze vékem a obecné znamena snizenou
schopnost adaptace a narustajici socialni izolovanost.

Daniel Bartko popisuje starnuti slovy: ,,Starnuti je zdkonitym dovrsujicim
procesem vyvoje cloveka.* ,, ...v biologickéem smyslu se poklada za proces, ktery
trva cely lidsky vek. Dokud se viak organismus vyviji, je proces starnuti prekryty

procesem zdokonalovani funkci. Driv nebo pozdéji dosahne tento rozvoj vrchol,

3 JEDLICKA, V. A KOL. Praktickd gerontologie. Ucebni text. s. 7.
*KRAMAROVA, N. TUCEK, J. Gerontopsychiatrie. s. 6.

> STUART-HAMILTON, I. Psychologie starnuti. P

® PACOVSKY, V. Geriatrickd diagnostika. s. 13.

" JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik. s. 237.

10



sil zacina ubyvat a funkcni schopnost jednotlivych organii i celého organismu
klesa. “®

Podle Tvaroha® v§voj lovéka, jeho starnuti a zanik organismu nebo jeho Easti
neprobihd stejnym zplsobem a u kazdého jedince ma sviij individualni cas -
rozebira teorii podstaty starnuti na vlastnostech zivé hmoty a to, jak se organismus
meéni ve stafi. ,, Otdzka starnuti zavisi primo s otdzkou zZivota. Nekonecna slozZitost
Zivota ma svuj odlesk i v nekonecné sloZitosti starnuti. «10

Dle Haskovcové' je staii jako proces ve své biologické podstaté stejné.
Znamena involu¢ni proces organismu, ktery rychleji nebo zvolna probiha cely
zivot. Je to pfirozené obdobi lidského zivota, vztahujici se k Zivotnimu obdobi
détstvi, mladi a k dob€ zralosti.

Pacovsky vidi stafi jako pfirozenou etapou ontogenetick¢ho vyvoje a stejné
jako jind vyvojova stddia ma své specifické biologické znaky, odliSujici jej
od predchazejicich zivotnich etap. ,,Starnuti a stari jsou geneticky nakodovany,
Fidi se druhové specifickym casovym zdkonem. Podléhaji formativnim vliviim
prostredi. Strukturalni i funkcni zmeny vzniklé pri fyziologickém starnuti a stari
maji prevazné regresivni charakter, jsou nevratné, neopakuji se. «12

Kalvach uvadi, ze stafi je posledni faze ontogeneze, piirozeného pribchu
zivota. Je dusledkem a projevem geneticky podminénych involu¢nich procest,
modifikovanych dal§imi faktory jako jsou choroby, Zivotni zplisob a Zivotni
podminky, a je spojeno stadou socidlnich zmén napf. osamostatnéni déti,
penzionovani a jiné zmény socidlnich roli. ,, VSiechny zmény pricinné i nasledné
se vzajemné prolinaji, mnohé jsou protichudné a jednotné vymezeni i periodizace
stari se tak stavaji velmi obtiznymi. «13
Na otazku od kdy mtze byt ¢lov€k pokladan za starého, odpovida Langmeier

a KrejCifovd, ze vzhledem ke zna¢né individudlni variabilité, rozdilim

8 BARTKO, D. Modernd psychohygiena. s. 428. — 431.

* TVAROH, F. Vsichni starneme. s. 27.

Y TVAROH, F. Vsichni starneme. s. 30.

Y HASKOVCOVA, H. Fenomén stdfi. s. 56. — 59.

2pACOVSKY, V. O starnuti a stari. s. 30.

¥ KALVACH, Z. A KOL. Uvod do gerontologie a geriatrie. I. dil. Gerontologie obecnd a
aplikovand. s. 18.
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vykazujicich vyrazné znamky starnuti mezi jedinci a na zakladé pokroki

zdravotni péce a celospolecenskych zmén ,, ...je z hlediska spolecenského clovek

stary, kdyz je za takového pokladan ostatnimi cleny spolecnosti a vyvojem

spolecnosti dochazi k znacnym posuniim této hranice.

«14

Shrnutim rdznych, i zde uvedenych definici stafi mizeme konstatovat,

Ze 1 presto, ze ma staii velmi individudlni charakter, je mozné identifikovat urcité

spolecné znaky starnuti:*®

Starnuti a stafi ma& svou anatomii a fyziologii a vyznacuje
se morfologickymi a funkénimi zménami, mezi nimiz existuje urcita
paralelita. Zménu struktury mé za nasledek zménu funkce.

Starnuti je proces disociovany, dezintegrovany a asynchronni. Proces
starnuti nastupuje v riizné dobé a pokracuje riznou rychlosti, pfi¢emz
jednotlivé organy nestarnou stejné rychle.

Proces starnuti je individualni, kazdy jedinec starne jinak. Kalendaini vék
se nemusi kryt s vékem funkénim.

Typickym fenoménem starnuti je charakter funkcnich zmén (funkéni
involuce, regrese), které jsou primarni (na urovni bunék, tkani, organi)
a sekundarni (na zakladé jiz prob&hach patologickych procesit).

Starnuti je dasledkem vzajemného plsobeni zdédénych vlastnosti —
genetickych informaci a faktor vnéjSiho prostiedi, ve kterém Clovek Zije
a pracuje.

Z dtivodt labilngjsich homeostatickych mechanismii se ve stafi snizuji
adaptacni schopnosti organismu v biologickém 1 psychosocidlnim smyslu.
Starnouci organismus si vSak dokaze vytvofit nové, kvalitativné odlisné
mechanismy, které mu umozZiluji udrzovat homeostdzu i v ménicich

se podminkéch.

“ LANGMEIER, J. KREJICIROVA, D. Vyvojovd psychologie. s. 185.
> JAROSOVA, D. Péce o seniory. s. 10.
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1.2  Demograficka hlediska starnuti

Lidstvo starne jako celek, coz je problém, pied kterym lidé ve svych déjinach
jeste nikdy nestali.’® Starnuti populace je jednim z vyznamnych demografickych
trendli soucasné doby.

Strukturdlnim demografickym pohledem na spole¢nost reflektujici slozeni
populace z hlediska v€kovych skupin a pohlavi je popis populace ve formé grafu
— stromu Zivota neboli vékové pyramidy.17 ., Hovori se o tom, ze se v budoucnosti
,,0toCl strom zivota“ tj., Ze starnoucich a starych lidi bude v nékterych castech
sveta vice nez mladych a ekonomicky nezavislych osob. «18

V tomto stoleti u nds skutecné pfibyvd seniorti podstatné rychleji nez
ptislusnikli  jinych vekovych skupin. Zpiisobuji to dvé pfi€iny, jimiz
je ovlivilovana vékova struktura jakékoli spoleCnosti. Prvni pfi¢inou, ktera
je trvala, je prodluzovani lidského véku, coz znamena, Ze se vétsi procento lidi
doziva Sedesati, sedmdesati i vice let.!® Podle dlouhodobych progn6z miizeme
také ocekéavat narast osob velmi vysokého veku, tj. osmdesatiletych a starSich.
Druhou, doc¢asnou pti¢inou je snizovani porodnosti a tim pomaleji rostouci pocet
mladych vékovych skupin. Tato pfi¢ina by méla piestat pusobit, aZ narozenym
z nyng&jSich slabych ro¢nikti bude 60 let a vice.

Procenty a statistikou feceno - V roce 1970 Zilo na Zemi asi 8% seniord, tedy
lidi ve véku Sedesati a vice let a asi 38% déti ve veéku patnacti let a mladSich.
Na pocatku 21. stoleti se podil seniorti zvysi pfiblizné na 10% celkové populace
Zemé a podil détské populace se snizi asi na 28%. Poté bude nasledovat
Vv pritbéhu dalSich let k proméné vekové struktury tak, Ze se obrati pomér détské

. . 20
a seniorské populace.

® HASKOVCOVA, H. Fenomén staii. s. 119.
" JAROSOVA, D. Péce o seniory. s. 16.

¥ HASKOVCOVA, H. Fenomén stdfi. s. 119.
Y RICAN, P. Cesta Zivotem. s. 332. — 333.

2 JAROSOVA, D. Péce o seniory. s. 17.

13



1.2.1 Dasledky demografického starnuti

Uvedeny vyvoj méni zasadné¢ veékovou strukturu populace vyspélych zemi
a je tedy pfic¢inou starnuti. NejstarSim kontinentem na svéte je Evropa a zde prave
probiha proces starnuti nejrychleji. Uvadéné prognodzy se nevyhybaji ani nasi
zemi, je opravnény predpoklad, ze po roce 2010 zacne také Ceskd spolecnost
starnout rychleji neZ dosud. Demograficky vyvoj v Ceské republice, stejné
tak jako v Evropské unii, povede k rostoucimu poc¢tu obyvatel starSich 65 let
ve spoleCnosti. Evropskd komise v dokumentu Demograficka vyzva — Sance
pro Evropu konstatuje, ze ,,zdrojem problémii neni delsi ocekavana délka Zivota
Jjako takova, ale spise je to neschopnost soucasnych politik adaptovat se na nové
demografické podminky. «2l

Mnoha odborniky je jako hlavni problém spatfovano ekonomické zajisténi
osob, které v budoucnu dosdhnou dichodového véku, nebot’ mlada generace
nebude schopna vyprodukovat tolik, aby uZzivila neustale rostouci pocet starych
lidi. Napt. dle Haskovcové® bude obrovské mnoZstvi ekonomicky zavislych lidi
bifemenem, s nimz si produktivni stfedni generace musi poradit. AC jej vidi jako
v uréitém smyslu prioritni, neopomina zdlraznit, ze je potieba feSit nejen
ekonomické problémy, ale také politickou a socidlni situaci ve svété
I v jednotlivych zemich. Stejné tak klade diraz na kvalitu lidského zivota a tudiz
1 kvalitu Zivota ve staii.

S tim samoziejmé souvisi zvySena potieba sluzeb a péce, kterou predevsim
lidé starSich vékovych skupin potfebuji. Ve vztahu s poskytovanim zdravotni péce
hovoii Kalvach vzhledem ke zvySujicimu se poctu geriatrickych pacientl
0 tzv. ,,geriatrizaci* mediciny23. Procesu starnuti populace a nastupu dlouhovéké
spolecnosti musi odpovidat posun klinického i1 rezortniho zajmu, transformace
pfezitych pfistupil 1 struktury obort a sluzeb, které vznikly pro potfeby mladé

populace. ,, Starnuti populace se chape jako prirozeny civilizacni vyvoj prindsejici

2L Senioi vitani. Shornik pripadovych studii. s. 6.

> HASKOVCOVA, H. Fenomén stari. s. 120.

2 KALVACH, Z. ZADAK, Z. JIRAK, R. A KOL. Geriatrické syndromy a geriatricky
pacient. s. 21.
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radu Sanci i vyzev tykajicich se napr. povahy dlouhého Zivota ve ,, stari”,
seberealizace a vyuziti potencialu starsich lidi, zmeny konceptu zaméstnanosti
a penzionovani, financovani zdravotnickych a socidlnich systémii i stereotypu
pri poskytovani podpory a sluzeb. «24

Faktem je, ze seniorim bude tieba nabidnout prostfednictvim jak rtznych
instituci, tak 1 rodiny vhodnou smysluplnou péci, kterd by respektovala potieby
starnouci populace a sméfovala k uspokojeni jejich individualnich materialnich,
dusevnich 1 duchovnich potfeb.25

Na druhé strang by podle Hakovcové® spolecnost sice méla jako celek
pomoci starnoucimu ¢lovéku predevSim vytvoifenim vhodnych podminek
pro distojny zivot ve stafi, ale kazdy ¢lovek je povinen pfipravit se na své stafi
a necekat jen pasivng, aZ se o né spoleCnost postara. ,, Prijimat roli pasivnich

o i . L, 20
konzumentii péce je nevhodné, neucelné a nespravnné.

1.3  Stari a spole€nost

,, Kazdy starnouci a stary clovek je clenem néjakého spolecenstvi. Spolecnost
ma prijimat stari jako prirozenou realitu a starou subpopulaci jako svou nedilnou
Soucast. Cilem je nikoliv segregace, ale integrace! Pri poruSeni tohoto
paradigmatu miize vzniknout mnoho klinicky vyznamnych problémii. “2 Takto vidi
starého Clovéka a jeho postaveni ve spolecnosti Vladimir Pacovsky 1 mnoho
dalSich odbornikli seniorské problematiky, bohuzel postoj velké ¢€asti naSi
spolecnosti ke stafi a starym lidem je spiSe negativni, odmitavy a podceniujici.

V historii bylo stafi akceptovano, né€kdy uctivano, oslavovéno, castéji vSak
odmitano. Je mozné fici, ze dokud byla mala pravdépodobnost, Zze se ¢lovek

dozije vyssiho véku, bylo na staii pohlizeno jako na vyjimecnost, starci byli cténi

# KALVACH, Z. ZADAK, Z. JIRAK, R. A KOL. Geriatrické syndromy a geriatricky
pacient. s. 21.

» GRUBEROVA, B. Gerontologie, skripta ZSF JU v Ceskych Budéjovicich. s. 9.

% HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri. s. 122.

2" Tamtéz, s. 122.

8 PACOVSKY, V. Geriatrickd diagnostika. s. 25.
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S pfipisovanou moudrosti a mimofadnych schopnosti. Naopak negativni
hodnoceni staii bylo historicky spjato s faktem ,,ujidani ze spolecného krajice®.
Ve skute¢nosti byvalo synonymem chudoby, smutku a zoufalstvi.?

Dramaticky demograficky vyvoj vrcholici ve vsSech vyspélych statech
relativnim 1 absolutnim starnutim populaci udélal ze staii dlouhou realitu, ktera
velmi vyznamné ovlivni kvalitu Zivota kazdého jedince i rozvoj spolecnosti. Staii
svym okruhem problémua piekrocilo rdmec osobni ¢i rodinné udalosti a stalo
se zavaznou spolecenskou vyzvou. %0

Obecna predstava starych lidi v souc¢asné spolecnosti je podle Kovala ,, dand
socialnim statusem a roli starého clovéka ve spolecnosti, socialnim klimatem;
je ovliviiovana socidalnimi kontakty, komunikaci, ale i socialnimi konflikty,

. R PP , W31
interakcemi, pripadné socialni izolaci starého cloveka.

Stafi je mnoha lidmi chapano jako obdobi, kdy zkuSenosti a kompetence
Clovéka ztraceji svij vyznam, kdy uz mize pouze chatrat nebo si pifipadné
schopnosti udrzuje, ale nerozviji je, a kdy uz v podstaté neni ni¢im spole¢nosti
pfinosny. Soucasny hodnotovy systém kladouci diiraz na zachovani vSech,
pfedevsim biologicky podminénych kompetenci mladi, jako napt. vykon, mlady
vzhled apod., velmi seniorskou populaci znevyhodiiuje.*?

Mnozi lidé vidi jako podstatny znak staii stale vyraznéj$i pozbyvani ucast
na aktivnim socidlnim Zivoté a ztratu spolecenskych vztahii. Je to role, ktera
je lidem v tomto v€kovém obdobi ptipisovana a ocekava se, ze stary ¢loveék bude
sledovat jen svoje vlastni uspokojeni, Ze bude jen chapan a jen v nepatrné mife
na sebe bude brat povinnosti. V podstaté by podle tohoto nazoru bylo tGspésné
starnuti dobrovolnym pfijetim socilni neangazovanosti.*

Vice jak 70% ceské spolecnosti vnima dokonce vyvoj sméfujici k nartistu
seniorské populace jako Spatny. Zajimavé je, ze pii vyzkumech tento negativni

postoj zaujimaji lidé, kteti budou kolem roku 2030, kdy je pifedpokladany vysoky

2 PACOVSKY, V. O stdrnuti a stdri. s. 45.

% KALVACH, Z. A KOL. Uvod do gerontologie a geriatrie. I. dil. Gerontologie obecnd a
aplikovana. s. 9.

L KOVAL, S. Antropologicky rozmer epidemiologie staroby. s. T1.

2 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie pro obor penitencidrni péce. s. 105.

% LANGMEIER, J. KREICIROVA, D. Vyvojovi psychologie. s. 192.
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podil seniorské slozky v Ceské spolecnosti, pravé touto silnou seniorskou
populaci. Jiz dnes vidi ¢eské vetejnost spolecnost jako nadmérné starou a jeji dalsi

starnuti nese velmi nelibe.®*

1.3.1 Ageismus

Vzhledem k vySe popsanému hodnotovému postoji spole¢nosti ke stafi, ktery
podporuji 1 napt. média, kdyz riznym zptasobem potvrzuji jako sou¢asnou normu
dialezitost vnéjSiho vzhledu apod., ve spoleCnosti pietrvava tendence hodnotit
seniory Kkriticky a sur¢itym despektem. Z uvedené¢ho hodnotového systému
vychazi ageismus tj. postoj, ktery vyjadiuje obecné sdilené piesvédceni o nizké
hodnoté a nekompetentnosti stafi. Z hlediska ageismu je staii obdobim ztrat,
celkového upadku a zhorSené kvality Zivota.*® Podstatou seniorské ohroZenosti
je klesajici obranyschopnost, rostouci zranitelnost, involu¢ni kiehkost a s tim
spojené stoupajici riziko diskriminace.®

Podle Sykorové , ageismus‘ systematicky, na instituciondlni a individuadlni
urovni stereotypizuje a diskriminuje lidi na zaklade véku. Znamena omezeni
socialnich roli a znehodnoceni statusu senioru, strukturuje ocekdavani druhych
Vici nim, odpird jim rovné prilezZitost a v mnoha ohledech snizuje jejich Zivotni
Sance. '

Ageismus muze mit rizné podoby, jako jsou piedsudky, mySlenkové
stereotypy ¢i nevhodné jedndni podminéné pfisuzovanim negativnich vlastnosti
nebo chorobnych projevii vS§em starym lidem. To miize byt napt. zdétinstovani
starych lidi, nepfiméfené odebirani jejich kompetenci, nerespektovani jejich

osobnosti nebo ponizovani jejich dastojnosti. Mlze vSak dojit i k hrubé podobé

8 VIDOVICOVA, L. Starnuti, vek a diskriminace — nové souvislosti. 5.34.

% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II. Dospélost a stdri. s. 308. — 309.

% KALVACH, Z. ONDERKOVA, A. StdFi. Pojeti geriatrického pacienta a jeho problémii
Vv oSetrovatelské praxi. s. 10.

3 SYKOROVA, D. Autonomie ve stdii. Kapitoly z gerontosociologie. s. 50.
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této diskriminace jako napf. odepfeni nékladnych lécebnych postupli z divodu
véku.®®

Vidovicova déli mozné zdroje ageismu na tfi skupiny — individualni
(subjektivné-psychologické), kulturni a socialni.®® Jako individualni zdroj uvadi
predevs§im strach ze smrti a starnuti, dale frustrace a agrese, ze které prameni
nepratelstvi viac¢i ¢lenim minoritnich skupin apod. Vzhledem k tomu,
ze stereotypy dotykajici se stafi maji silnou tendenci byt akceptovany samotnymi
seniory, byva ageismus prohlubovan a replikovan tj. akceptuje-li senior piedstavu
sama sebe jako méné¢ vykonného, jeho pracovni vykon bude mit tendenci skutecné
upadat.

Dalsi skupinou jsou kulturni zdroje, mezi néz jsou zahrnuty riznorodé¢ faktory
jako hodnotové systémy, jazyk napi. pohrdavé nazyvani osob ve vyS$im véku,
medialni kultura, humor, uméni a literatura. Zakladnim znakem téchto zdrojt
je jejich schopnost do nich jednou vlozené stereotypy a diskriminaéni postoje dale
téméf neomezené opakovat.

Ve treti, socidlni skupiné uvadi Vidovicova® jako jeden ze zédkladnich zdroji
neptiznivého pojeti stafi prosty fakt, Ze starych lidi je ,,hodné* a stale jich ptibyva.
Tim, jak lidé starnou, maji pocCetnéjsi spolec¢nost svych vrstevnikl a to jim dava
Sir§i prostor vyjadiovat své potfeby a pozadovat od spolecnosti jejich feSeni.
Na zéklad¢ prosazovani svych zajml miiZze dojit i ke genera¢nim konfliktim
a k boji vé€kovych tiid. Tedy zvySovani poctu seniorti ve spolecnosti, jejich vétsi
viditelnost a rostouci pfedmét vefejného zajmu, muze vyvolavat negativni reakce
ostatnich vékovych skupin a projevy v€kové diskriminace se mohou objevit
vV kazdodennim zivoté, byznysu, marketingu, ale i v socidlnich a zdravotnich
sluzbach.

Jakykoli zptsob diskriminace seniort nebo jejich vylou€eni ze spolecnosti
ma samoziejmé& negativni dopady napf. zdravotni ¢i ekonomické jak pro jedince,

tak 1 pro celou spolecnost. Diskrimina¢ni jednani vici star§im lidem miZze byt

% KALVACH, Z. ONDERKOVA, A. Stdri. Pojeti geriatrického pacienta a jeho problémii
Vv oSetrovatelské praxi. s. 10.

¥ VIDOVICOVA, L. Starnuti, vék a diskriminace — nové souvislosti. s. 120. — 127.

40 Tamtéz, s. 127.
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Casto povazovano za pfirozené a samoziejmé a nemusi byt jako diskriminacni
P s r crq1.r v 41 . . s , v
vnimano. Podle Ministerstva prace a socialnich véci™ je diskriminace na zakladé

veku sice Castd, ale zatim malo probadana.

1.3.2 Zanedbavani a tyrani seniorti

Podle Stefana Kovala* se vieobecné ageismus povaZuje za projev specifické
agresivity. ,, Kazda agrese je fyzickm vypadem, napadenim nebo utocnym
jednanim, které v urcitéem okamziku nastupuje obvykle jako reakce na skutecné
nebo domnélé ohrozeni moci, svobody apod. Také zanedbavani, zneuzivani
a tyrani starého clovéka je ze sociologického pohledu vzdy agresi. «d3

Otazky Spatného zachdzeni se starymi lidmi vcetné tyrani, zneuzivani
a zanedbavani ze strany rodinnych pecCovateli ¢i profesionali byly dlouho
na pokraji zajmu, obecné jsou jevem, ktery dosud nebyl v Ceské republice
zkoumén. Zpravy o existenci nasili pachané na seniorech, které jsou laické
1 odborné vetejnosti k dispozici, zacaly do SirStho povédomi Ceské vefejnosti
teprve v poslednim desetileti, jsou ojedinélé a zfejmé tvoii pouhou ,,Spicku
ledovce”. Cesky pravni ¥ad ani neznd kategorii osob seniordi, pouze pravni
predpisy socidlniho zabezpeceni uZivaji termin ,stary obcan®, ktery vSak neni
nikde blize specifikovan.**

Jak vyplyva z vySe uvedeného, moZnosti prevence zneuZivani seniorll jsou
velmi omezené. Zjevné by méla byt v tomto sméru Iépe propracovana legislativa
I S touto problematikou souvisejici etické kodexy. V praxi by byla urc¢ité vhodna
zdravotni vychova, spoluprace zdravotnikii, socialnich sluzeb, policie, svazu

.o vr . , , vy , . 45
seniori a dalSich organizaci scilem prevence tohoto nezadouciho jevu.

Spolecnost vSak pravdépodobné stile dostate¢né nechdpe povahu a zévaznost

* MPSV. Priprava na stérnuti. [online]. Narodni program pfipravy na starnuti na obdobi let 2008
az 2012 (Kvalita zivota ve stafi). Dostupné na: http://www.mpsv.cz/cs/504.

2 KOVAL, S. Tyranie starych I'udi. s. 25.

* Tamtéz, s. 25.

*“ TOSNEROVA, T. Spatné zachdzeni se seniory a ndsili v rodiné. s. 38 - 39.

** BASTECKY, J.; KUMPEL, Q.; VOITECHOVSKY, M. A KOL. Gerontopsychiatrie. s. 162.
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nevhodného jednani se seniory a nema vytvofeny ucinné monitorovaci
ani napravné mechanizmy.*®

M¢li bychom si tedy presné definovat co je ,,Spatné zachazeni se seniory*
a ,tyrani“. Podle Tosnerové je Spatnym zachdzenim rozuméno ,,umysiné
neuspokojovani nezbytnych zakladnich potreb seniora nebo takové umysiné
Jjednani, které ma za cil starsi osobé fyzicky nebo psychicky ublizit.“*" \V/ soudni
praxi je tyranim rozumeéno piedevSim ,zlé nakladani se svérenou osobou,
vyznacujici se vysSsim stupneém hrubosti a bezcitnosti a urcitou trvalosti, které
poskozené osoba pocituje jako tézké prikori. “*® Na tuto Uroved je postaveno také
opomenuti povinné péce.

Rizné formy doméciho i1 ustavniho nasili ¢i zanedbavani péce a zavazné formy
nevhodného zachazeni se starymi lidmi se shrnuji pod anglickym oznacenim elder
abuse and neglect — EAN.* Tyto formy mnohdy nejsou ostie vymezeny, zaviseji
kvantitativné 1 kvalitativné na zivotni Urovni, kulturnim kontextu
1 na civilizacnich zvyklostech.

Ve vétSin€ piipadii se EAN odehravd v domacim prostifedi a pachatelé jsou
blizci ptibuzni, jiné osoby Zijici v témze byté¢ ¢i dochazejici peCovatelé. Dalsi
alternativou muze byt nevhodné zachazeni v ustavni pé¢i napf. nemocnice,
1é€ebny pro dlouhodobé nemocné nebo domovy pro seniory. Zde je zévazné
to, Ze kromé ptipadli osobniho selhdni jedince mize jit o systémové projevy, jako
jsou napft. necitlivé, chybné tolerované ¢i vyzadované normy v ¢innosti téchto

instituci.>

*® KALVACH, Z. ZADAK, Z. JIRAK, R. A KOL. Geriatrické syndromy a geriatricky
pacient. s. 249.

* TOSNEROVA, T. Spatné zachdzeni se seniory a ndsili v rodiné. s. 38.

*® KALVACH, Z. A KOL. Uvod do gerontologie a geriatrie. I. dil. Gerontologie obecnd a
aplikovand. s. 148.

*“ KALVACH, Z. ONDERKOVA, A. Stdii. Pojeti geriatrického pacienta a jeho problémii
Vv oSetrovatelské praxi. S. 30.

 KALVACH, Z. ZADAK, Z. JIRAK, R. A KOL. Geriatrické syndromy a geriatricky
pacient. s. 250.
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K zékladnim formam tyrani a zanedbavani starych lidi patii:

;.51

Télesné nasili (tyrani) — je nejhrubsi a nejzjevnéjsi forma: zamérné
pusobeni bolesti, zranovani (biti, kopani, Skrceni apod.), zdmérné odpirani
zékladnich Zivotnich potieb (odpirani jidla, oSetfeni, 1¢kii, vystavovani
chladu atd.), védomé nezabranéni hrozicimu poranéni a zamérné
neodstranéni téchto rizik (napf. vstup na kluzkou plochu, rozbité schodisté
apod.), dale neposkytnuti pomoci tzv. pasivni agrese. Umyslem mize byt
poranéni Ci smrt tyrané osoby. Té¢lesné tyrani vede k opakovanym
mnohocetnym poranénim, malnutrici, Gzkosti a depresi.

Psychické (citové) tyrani — cCastd, avSak mnohdy obtizn¢ postizitelna
forma, charakterizovana jako ,,pisobeni dusevniho utrpeni®. Zahrnuje:
verbalni agresi, urdzky, hrozby, zastraSovani, ponizovani, Sikanovani atd.
Patii sem i bezohledné poSkozovani a likvidovani predméti s citovym
vyznamem pro tyraného, branéni v socidlnich kontaktech, omezovani
pohybu atd.

Sexuélni obtéZovani a zneuZivani — nebyva pfili§ castou formou, ale ani
ve stafi neni zanedbatelnym problémem. Jde o nedobrovolny sexualni
kontakt jakéhokoliv druhu, kterému je vystaven stary Clovék. Nejcasté)si
formou je obtéZovani a zneuzivani navzijem mezi klienty v Gstavni péci.
Projevem je nedobrovolné libani, osah4dvani, obnazovani, exhibicionizmus,
znasilnéni, gerontofilni deviace atd.

Ekonomické (majetkové, financni) zneuzivani — velmi Castd forma. Jde
o protipravni ¢i nepfiméfené vyuzivani nebo piivlastiovani majetku
a zdroju starSich osob, napf. vynucovani zmén zavéti a jinych pravnich
dokumentii, nevyhodné pievody majetku, omezovani vlastnickych

a uzivatelskych prav, vynucovani neopravnénych poplatkl za poskytovani

"L HOLMEROVA, L; JURASKOVA, B.; ZIKMUNDOVA, K. Vybrané kapitoly z gerontologie.

s. 87. - 88.; KALVACH, Z. ONDERKOVA, A. Stdri. Pojeti geriatrického pacienta a jeho

problémii v oSetiovatelské praxi. s. 30. — 31.; KALVACH, Z. A KOL. Uvod do gerontologie a
geriatrie. I. dil. Gerontologie obecnd a aplikovand. s. 148. — 150.; KOVAL, S. Tyranie starych

l'udi. s. 36. — 45.
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péce, neopravnéné nakladdni s financnimi prostiedky (pfisvojeni
si dichodu seniora pro osobni potiebu apod.).

- Zanedbavani (opominuti) péCe ¢i nevhodné zachazeni — je chapano jako
selhani osoby zodpovédné za bezpecnost a za uspokojovani piiméienych
potieb zavislé osoby. Nebezpecnost a zanedbanost se manifestuje
dusledky nezvladnuti aktivit denniho zivota. Typickymi projevy patii
poruchy vyzivy a hydratace, prochlazeni, nedostatky v osobni hygieng¢,
poranéni z padl, hnisajici rany, dekubity, zanedbanost odévu ¢i pribytku.
Zavaznym jevem na hranici zanedbani je osamélost, komunikacni
deprivace, uzkost, apatie atd.

Fenomén S$patného zachdzeni se seniory se tyka asi 4% seniori® a jde

o fenomén velmi zavazny. Pro vSechny uvedené formy tyrani a zanedbévani
je ptiznacna opakovanost a dlouhodobost. Ta mize byt zplisobena neschopnosti
nebo neochotou postizeného dovolat se pomoci, dale také neti¢innosti napravnych

o , < , .o 53
opatieni a ochrannych spolecenskych mechanism.

2 HOLMEROVA, L; JURASKOVA, B.; ZIKMUNDOVA, K. Vybrané kapitoly z gerontologie.
s. 88.

¥ KALVACH, Z. A KOL. Uvod do gerontologie a geriatrie. I. dil. Gerontologie obecnd a
aplikovand. s. 150. - 151.
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2 ZMENY VYVOLANE STARNUTIM

2.1  Biologické aspekty starnuti

Proces biologického starnuti probiha individudlné u kazdého jedince.
Je predurcen genetickymi dispozicemi a zivotnim stylem. Biologické starnuti
souvisi s pojmem biologicky veék, ktery poukazuje na objektivni stav fyzického
vyvoje ¢i degenerace. Obecné se tento pojem pouZziva k vyjadieni celkového stavu

— - 54
lidského organismu.

2.1.1 Projevy ptirozeného starnuti

Starnuti je posledni faze vyvoje, kterou prochazi kazdy jedinec. Slovo vyvoj
vSak sebou nese predstavu, Ze starnuti s sebou nutné nese zdokonaleni funkci
a n¢kdy je proto radéji pouzivan termin postvyvojova faze.>

S vékem se snizuje Cinnost téméf vSech organu viz. ptiloha ¢. I., vrcholu
efektivnosti dosahuji zhruba kolem tficatého roku Zivota jedince, poté jiz zacina
postupny pokles. VétSina funkci vSak ziistava zachovana a je dostacujici do konce
zivota. Funk¢ni kapacita témét vSech organt presahuje délku zivota organismu
jako tzv. funk¢ni rezerva. Diky této rezervé se v podstaté pii normalnim starnuti
ptiliS neméni kvalita zivota. Stupeii neschopnosti zvySujici se S vékem spise
ovlivituji nemoci ¢i dalsi faktory, jako napt. urazy a nehody,56 dal§imi faktory
fyzické degenerace muze byt znecisténé prostiedi, nevhodna strava apod.

Fyzické zmény téz zéavisi na interakci dédi¢nych ptedpokladi a riznych
zevnich vlivl, které se Vv pribéhu ZzZivota stdrnouciho clovéka postupné

nahromadily. Jak uz bylo feceno, stafi samo o sob€ neni chorobnym stavem,

> JAROSOVA, D. Péce o seniory. s. 21.
® STUART-HAMILTON, I. Psychologie stdrnuti. s. 22.
® KNIHOVNA ZDRAVI. Zdravi pro tieti vék. s. 17.
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avSak behem starnuti dochézi ke s¢itdni mnoha neptiznivych vlivii a proto pfibyva
lidi ve vys§im v&ku u kterych je zvyiena nemocnost. >’ Pocet diagndz s vékem
vzristd. Soucasna pritomnost nékolika chorob u téhoz jedince je nazyvana
polymorbiditou, multimorbiditou a koprevalenci.”® Tato onemocnéni se vétsinou
vzajemné prolinaji svymi piiznaky.

Dusledkem multimorbidity mlize byt polypragmazie tj. uzivani mnoha Iéka
najednou. U pacientii seniorského véku tato situace bohuzel neni vzacnosti.
Vysledny efekt mize byt stav, kdy mezi komplikujici faktory onemocnéni patii
nejen nasledky a pfiznaky onemocnéni samotnych, ale i dusledky lécebnych
postupit nebo nezadouci ucinky riznych 1€kd. Proto je tieba zdiraznit, ze kazdy
geriatricky pacient potiebuje pro celkové posouzeni zdravotniho stavu zcela
individualizovany pfistup.59

U nemoci starSich osob nebyvaji vyrazné klinické pifiznaky a ani akutni
choroby nemaji tak dramaticky prabéh, jako v mladsim véku. Casto je zietelna
pouze maléd ¢ast ptiznakd. Také ani samotny nemocny nemé schopnost piesné
rozeznat své onemocnéni, nebot’ pfiznaky byvaji netypické. Neni vSak vyjimkou,
Ze ma nemoc u seniora sklon K protahovangjSimu prabéhu, trva déle, ¢asto chybi
uplné vyhojeni nebo prechazi do chronického stadia.®®

Ptfi rozpoznavani a 1écbé onemocnéni geriatrického pacienta musi Iékar
vénovat pozornost nejenom porucham zpusobenych nemoci, ale také funkénim
ztraitam, aby tyto ztraty co nejméné ovlivnily Zzivotni styl seniora a byla

« e . I3 I3 . 4 4 1
minimalizovéana zavislost na dalgich osobach.®

" VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie pro obor penitencidrni péce. s. 105.

8 PACOVSKY, V. O stdrnuti a stdri. s. 67.

¥ HOLMEROVA, L; JURASKOVA, B.; ZIKMUNDOVA, K. Vybrané kapitoly z gerontologie.
s.52.-53.

% MINIBERGEROVA, L. DUSEK, J. Vybrané kapitoly z psychologie a mediciny pro zdravotniky
pracujici se seniory. S. 20.

61 Tamtéz, s. 19.

24



2.1.2 Té¢lesné zmeény ve stafi

T¢lesné zmeény, které vyssi vék nevyhnutelné piinasi, mazeme rozdélit:
* zmény ve vnéjsi podobé62

- télesnd vySka se snizuje nasledkem atrofie meziobratlovych plotének,
dochazi k zvyraznéni patetni kiivky, shrbeného drzeni téla

- méni se vzhled klZze, vznikaji vrasky, kize je suchd, tenkd a svrastéla;
objevuji se pigmentace hlavné na nekrytych castech téla

- vlasy rostou pomaleji, urychluje se jejich fidnuti a vypadavani, nasledkem
poklesu melaninu ptibyvaji Sediny

- hrubne zubni sklovina, zuby Zloutnou a dochézi k jejich ztraté

- nehty rostou pomaleji, jsou silné, objevuji se na nich podélné ryhy a drahy

« zmény t&lesného slozeni®

zpomaleni a oslabeni vétSiny regulacnich funkci, snizeni adaptacnich

schopnosti a odolnosti k zatézim

- zména imunitnich mechanizmi, zvlast€¢ pak pokles imunity a zvySena
tvorba autoprotilatek

- ubytek svalové hmoty a pokles svalové sily; ibytek kostni hmoty

- sniZovani sekrece jednotlivych hormonti — hormonalni nerovnovaha

- sniZeni hmotnosti mozku a tloustky mozkové kiiry, pokles objemu mozku

- sniZzeny pratok krve v obéhovém systému, zvétSeni a prodlouZeni tepen,
ale pokles jejich elasticity

- zpomaleni psychomotorického tempa a vedeni vzruchd, zména v tvorbé
a pusobeni neurotransmitéra

- sniZeni elasticity organt a tkani v disledku zmény struktury kolagenu

- zhorSené vnimani tzv. zevnimi smysly — zrak, sluch, chut, ¢ich a hmat

- omezena kapacita a rychlost energeticky ndro¢nych metabolickych déja

%2 JAROSOVA, D. Péce o seniory. s. 22. — 24.; KNIHOVNA ZDRAVI. Zdravi pro treti vék.
s. 18.

® BARTKO, D. Modernd psychohygiena. s. 432. — 436.; KRAMAROVA, N. TUCEK, J.
Gerontopsychiatrie. s. 5. — 6.; PACOVSKY, V. Geriatrickd diagnostika. s. 23. — 24.
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pokles mnozstvi celkové télesné vody, naopak zvySeni obsahu télesného

tuku

Podle Pacovského® je mnoho uvedenych projevil pfirozeného biologického

starnuti a stafi prokazatelné pomoci vhodné zvolenych a v praxi dostupnych

ukazateld. Jednoznacné vSak nelze rozlisit, které zjiSténé zmény jsou piic¢inou

a které nasledkem starnuti.

2.1.3 Biologické teorie starnuti

V pribéhu nékolika minulych desetileti jiz bylo zvefejnéno mnoho teorii

biologického starnuti. Kfivohlavy65 uvadi dvé modernéjsi pojeti:

Teorie véaznuti imunologického dozoru — vychazi zpoznatki zmén
Vv ¢innosti imunitniho systému, hlavné Cinnosti brzliku, ktery se od 12 let
¢lovéka zmensuje a od 40 let je pravdépodobné jiz nefunkéni. Starnuti
je na tomto zakladé ovlivnéno vycerpanim bunééného systému.

Teorie ubyvani nervovych bunék a zmén v mozku — na zakladé zkoumani
bylo zjisténo, ze v mozku dochazi v pribéhu starnuti k vyraznym
biochemickym zménam v neuronech. Ubyvani bunék vSak neni
stejnomeérné ve vSech partiich mozku. Naopak jiné mozkové buitky mohou
vznikat i v dospélosti, coz vSak zaviselo na intenzit¢ mentalni aktivity
a tzv. dusevnim cviceni. Kde byl mozek vice naméhan, byla zjist€na vyssi
produkce neurotrofinu, coz vedlo k obecnému zavéru, ze ¢im je mozek

namahan vice, tim vice produkuje nové bunky.

o4 PQCOVSKY, V. Geriatrickd diagnostika. s. 23.
% KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. s. 138.
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2.2 Psychické aspekty starnuti

Stejné tak jako dochazi ve stafi k télesnym zménam, dochazi i ke zménam
Vv psychické oblasti. Ob¢ tyto stranky Clovéka se vzajemné ovliviiuji a Gizce spolu
souviseji. Nazory na ptirozené psychické zmény s ptfibyvajicim vékem nejsou
jednotné. VSichni shodné upozorfiuji na wvnitini i vnéj$i individudlni rozdily
jedinct.

Podle Basteckého a kol.*® mohou byt rozdéleny dusevni projevy ve stafi
rozdéleny do Ctyt skupin. Prvni skupina zahrnuje jedince bez jakychkoliv
psychickych zmén, druha skupina ty psychické zmény, které jsou typické
pro vyssi veék, ale které nalézdme jiz v preseniu, ve tieti skupiné jsou psychické

nemoci stafi a ve ¢tvrté psychické zmény, které provazeji fyziologické stari.
2.2.1 Hlediska psychickych zmén

Pacovsk}'/67 vidi jako dilezitou pfedevsim osobnost kazdého c¢lovéeka, kterou
je nutné posuzovat jako psychologicky celek.

Podle Wolfa® dusevni vyvoj ve staii do znaéné miry zavisi na tom,
jak se starnouci ¢loveék dokaze vyrovnat se skuteCnosti, Ze starnuti a stari
ptedstavuje z biologického hlediska sestupnou ¢ést Zivotniho cyklu. Pro starnuti
je podle né& charakteristicky ubytek ftady duSevnich funkci, podminény
pfirozenymi zménami na urovni biologické a tento Ubytek nastdva pozvolna,
v nékterych slozkach vSak uz ve stftednim véku dospélosti.

Dalsi nazor je uveden v Jedlickové ,Praktické gerontologii*: ,, Psychika
geronta predstavuje soubor viivii, které se proplétaly, zajemné na sebe piisobily,
narustaly anebo se ztracely, a to od jeho détstvi. “09 podle n¢j se o psychické
strance a taktéz o kvalit¢ stafi rozhoduje cely zivot. Vystihnout podstatné

povahové rysy staré¢ho ¢loveéka v celé §ifi neni jednoduché, nebot” predpokladem

% BASTECKY, J.; KUMPEL, Q.; VOITECHOVSKY, M. A KOL. Gerontopsychiatrie. s. 185.
" PACOVSKY, V. Geriatrickd diagnostika. s. 23. — 24.

8 \WWOLF, J. Uméni zit a starnout. s. 133.

% JEDLICKA, V. A KOL. Praktickd gerontologie. Ucebni text. s. 14.
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by mélo byt pozndni jeho Zivotni historie, jako je zakladni znalost o jeho fyzickém
a zdravotnim stavu, jeho zkuSenosti z oblasti zvladani néarocnych zivotnich

udalosti a zaclenéni do souvislosti rodinnych, pracovnich a spole¢enskych.
2.2.2 Psychické zmény pfi starnuti

Pravdou vSak je, Ze navzdory ,,zivotni historii“ kazdého jedince jsou takeé
psychické zmény, jez jsou pro seniorsky vék charakteristické. Pouze doba,
kdy se zmény dané starnutim za¢nou projevovat, jejich zdvaznost a zptisob reakce
na n& jsou individualng rozdilné.”™

Nékteré psychické funkce se ani ve vysS§im véku neméni, nékteré vSak maji
sestupnou, jiné zase naopak vzestupnou tendenci. Vékem se neméni podle
Gruberové' slovni zasoba a jazykové znalosti, soudnost a také intelekt dosazeny
na urovni zralého véku zlstava zpravidla nezménén.

Naopak pozitivni jevy se vzestupnou tendenci jsou vytrvalost, trpélivost
a rozvaha, stalost nazord a vztahl, n€kdy je starSimi lidmi vitana i urcita
monotonnost ¢i stereotypie, at’ pracovni, tak 1 Zivotni. Patfi sem také zvySena
tolerance k druhym lidem i k opa¢nym nazorum a schopnost tisudku a nadhledu.”

Psychické zmény, které jiz v pritbé¢hu starnuti nebo ve stari postupné klesaji,
mohou byt zpiisobeny mnoha faktory.”® Muze se jednat ,,0 postizeni lokdlniho
charakteru napr. mirny stupen mozkové atrofie, nebo o zmény celkového

charakteru. “"*

Jejich spolecnym plisobenim dochazi ke snizeni odolnosti
organismu i jeho schopnosti adaptace na nové podnéty. Psychické zmény mohou
pak nasledn¢ postihnout nékteré ¢asti nebo celou dusevni ¢innost staré¢ho ¢lovéka.

K sestupnym zmeénam nalezi:"

" VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie pro obor penitencidrni péce. s. 108.

" GRUBEROVA, B. Gerontologie, skripta ZSF JU v Ceskych Budéjovicich. s. 24.

2 JEDLICKA, V. A KOL. Praktickd gerontologie. Ucebni text. s. 15.

® GRUBEROVA, B. Gerontologie, skripta ZSF JU v Ceskych Budéjovicich. s. 24.;
KRAMAROVA, N. TUCEK, J. Gerontopsychiatrie. s. 8. — 9.

"“BASTECKY, J.; KUMPEL, Q.; VOJITECHOVSKY, M. A KOL. Gerontopsychiatrie.
s. 185.

" Tamtéz s. 186. — 187.
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- zpomaleni psychomotorického tempa — pomalejsi reakce na podnéty,
celkova tézkopadnost a nemotornost, zpomalena rychlost slovni reakce;
dochazi také ochuzeni funkce fantazie a ustrnuti zajmu, nedostatek vile
dale se rozvijet, téZ schopnost ucit se novym vécem, ztrata duSevni
pruznosti a napaditosti. Zpomaleni psychomotorického tempa a snadna
psychickd wunavitelnost se mulze odrazit i1 v poruchach mysleni
tzv. zabihavé mysleni.

- emocni poruchy pfedevSim emocni labilita — neudrzeni emoc¢nich projeva
V ur¢itém sméru, prechazeni z jedné nalady do druhé. Pokud se rychle
stiidajici emocni reakce spoji se zménami osobnosti, pfipominaji détskou
povahu. U négkterych seniort zvySeny sklon k uzkostnym nebo
depresivnim projevim.

- zmény povahy — zuzovani z4jmu a koncentrace na svoji osobu mnohdy
spojeny s projevy zvySené potieby byt v centru pozornosti okoli.
Povahové zmény mohou vést napf. k Setrnosti hranicici s lakotou,
pozitkéafstvi spojené s nadmérnym utracenim, projevy nedivéfivosti viuci
okoli nebo svéhlavost. ZvySena pozornost, kterou stary ¢loveék vénuje sobé
samotnému, mize nabyt az hypochondrického razu.

- Zmény ve vStipivosti paméti — vazne schopnost pfijimat nové informace,
ukladat je do paméti a déale je zpracovavat. Nasledkem dochazi
ke zhorSovani paméti, coz je castetné kompenzovano zvyrazné€nim
staropaméti. Tento jev je nazyvan Ribotovym zadkonem regrese a miize mit
vazné nasledky, napft. stary ¢lovek Casto znejisti, zda uzil predepsané 1éky
a vezme si pro jistotu novou davku, to muze vést az k neumyslné
intoxikaci.

- zména osobnosti — ve vy$$Sim véku pozménéna pomérné Casto. Neékteré
rysy se mohou zvyraziiovat cely pribch sénia, napf. introverze se muize
vystupiiovat ve vyhybani se spole¢nosti az v samotaistvi, extroverze zase
v povrchnost.

Zmény psychiky provazejici staii zpusobuji, ze se mnoho seniorti velmi

obtizné ptizpisobuje nahlym zvratim jak Zivotnich podminek, tak 1 zdravotniho
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stavu. Mnohdy je schopnost adaptace narusena natolik, ze dochdzi k zdvaznym
zménam, jejichz nasledkem mize byt zhorSeni zdravotniho stavu, které
je zpisobeno dekompenzaci nékterych fyzickych a psychickych funkci nebo
nutnost docasného ¢i trvalého umisténi takto postizen¢ho c¢lovéka do tustavni

ix. 76
péce.
2.2.3 Zmény v zivotni orientaci

Starnouci ¢loveék se musi vypotradat nejen s minulosti, se zitim v pfitomnosti,
ale splany do budoucnosti. U mnoha starnoucich lidi je realisticky pohled
do budoucnosti znaéné¢ poddimenzovéan, nejsou na stafi dostatecné piipraveni
a vétSinou nepocitaji se zmeénami, k nimZ v prabéhu stati musi dojit. ,, Nevytvorili
si vekovou perspektivu a jsou prekvapeni, bezradni a nejisti. «7

Mezi starnoucimi lidmi v pldnovani budoucnosti se ukazuje znacny rozdil.
Stastnym Zivotem. Podle Kiivohlavého® je vSak nékdy potiebné brzdit pfehnanou
aktivitu v né€kdy neuvazenych planech a druhou uvedenou skupinu naopak

podnécovat k ¢innosti.

2.3 Socialni aspekty starnuti

Piijeti stafi a prozivani starnuti je pro mnoho jedinci velmi tézké.
Od okamziku, kdy si ¢loveék poprvé uvédomi, Ze starne, zacina vlastné problém
jeho reakce a adaptace na stafi. Zakladnim problémem uspéSné adaptace je najit
individualné nejvhodnéjs$i vztah mezi zdiraznovanim vhodnych forem aktivit

v o r r A r 4 : . W r 7
na strané jedné a postupné uvoliiovani se z aktivit na strané druhé.”

" BASTECKY, J.; KUMPEL, Q.; VOITECHOVSKY, M. A KOL. Gerontopsychiatrie. s. 187.
" KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. s. 143.

® Tamtéz, s. 143.

" PACOVSKY, V. Geriatricka diagnostika. s. 25.
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2.3.1 Odchod do dichodu

Kalvach® definuje socialni staf jako obdobi vymezené kombinaci n&kolika
socidlnich zmén nebo splnénim urcitého kritéria, coz je nejcastéji dosazeni véku,
Vv némz vznika narok na odchod do starobniho diichodu. Sociélni stafi je chapano
jako socidlni udalost, je dano zménou roli, zivotniho zptsobu i ekonomického
zajisténi.

Vyvoj po odchodu do dichodu probiha tedy ve fazich, které jsou individualné
podminény pravé osobnostnimi, zdravotnimi, finanénimi a spoleCenskymi
moznostmi a okolnostmi. Je potfeba nalézt nové varianty traveni Casu, na néz
je mozné se pripravovat. Pfedstavu stafi jako volného ¢asu a klidu je nutno Gplné
revidovat, protoze stfidani ¢innosti a odpocinku patii i ve stafi ke zdravému rytmu
Zivota.®t

Grahame Hill® definuje &ty faktory ovliviiujici uéinky odchodu do diichodu:

1) Dobrovolnost — nedobrovolné penzionovani je hiife snaseno.

2) Osvéta pied odchodem do dichodu — usnadfiuje zménu, pokud se zaméti

na psychickou ptipravu, finanéni plany apod.

3) Ziajmy mimo zaméstnani — uzké spojeni zajmu s praci ztéZuje odchod

do dichodu.

4) Dobré zdravi a finanéni zajisténi — umoznuji délat v dichodu

to, co si ¢lovek naplanoval a na co se t&sil.

Podle Vagnerové®® znamena odchod do dichodu ztratu profesni role
a je chapan jako jednozna¢ny signal pfechodu ze stfedniho véku do stafi.
Diichodce symbolicky odchazi ze spolecnosti do soukromi a zlistdvaji mu jen
soukromé role. Je to doba, kterd nema jasn¢ vymezeny obsah, a ktera se snadno

muzZe stat zatézi, protoze ji lidé neumé;ji vyuzit.

8 KALVACH, Z. A KOL. Uvod do gerontologie a geriatrie. I. dil. Gerontologie obecnd a
aplikovana. s. 21.

81 STIKAR, J. HOSKOVEC, J. SMOLIKOVA, J. Bezpecnd mobilita ve stdfi. s. 9. — 10.

82 HILL, G. Moderni psychologie. Hlavni oblasti soucasného studia lidské psychiky. s. 206.
8 VAGNEROVA, M. Vpvojovd psychologie pro obor penitencidrni péce. S. 114.
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Pacovsky®® vidi ptipravu na stafi jako celoZivotni tikol. ,,Jak kdo Zil, takové

si zaslouzi stari. Kazdy clovek je odpovedny za své stari.*

I3

85 pur v
Priprava na stafi

ma podle néj tfi obdobi:

dlouhodobéd pfiprava na stafi — vychazi ze skuteCnosti, Ze stari
je neodd¢litelnou soucasti zivota, jejiz kvalitu ¢lovék do znacné miry
sdm urCuje. Rozhodujici je zde celozivotni vychovné, vzdélavaci
1 zdravotné-osvétoveé plisobeni na celou populaci.