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POSUDEK DIPLOMOVE PRAE
Zdravotn & socialni dopady obezity na ZS a jejich naprava poorci

intervenéniho pohyboveho programu.

PredloZena diplomova prace je zpracovana na 76 stashdplréna o 20 stranijfloh.
Cilem préace je revidovat prevalenci obezity v gdapuve vyvojovém obdobi pubertyip
dodrzeni vSech etickych zasad vyzkumu. Na z&kladvedenych wieni vybrat skupinu
vhodnou pro aplikaci intervéniho pohybového programu a vyhodnotit efektivitindim
programu v Bkolika spektrech.

V Uvodu autor pedstavuje problematiku obezity, jejtiginy a dopad na jedince i
populaci. Ctivou formou, kterad je podpenaiadou fakd, ¢ten&e zapravuje do problému.

V rozboru literatury autor formou komplexni a adhi seznamuje s problematikou
obezity u nas i ve $®. Predstavuje jednotlivéiftiny, senzitivni obdobi a moznosti redukce
tohoto stavu. Charakterizuje vyvojové obdobi pubekteré pat k velmi problémovym a
vyvojové slozitym v rdmci ontogeneze. Tatdst poskytuje ucelenou informaci o vybrané
problematice a prokazuje autorovu dobrou orientgmioblému.

V ¢asti vyzkumné vyuziva diplomant ziskanych teorsfitk poznatl a praktickych
zkuSenosti k realizaci rozsahlych terénnichéteni  k ziskani rozsahlého souboru
antropometrickych paramétrpopulace. Na zakl&d téchto n®feni vybira vyzkumnou
skupinu, ve které aplikuje intervé&m pohybovy program.ied zahajenim programu a po jeho
skorteni provadi vstupni a vystupni antropometrickdieni spolén¢ se zjiSénim aktualniho
stavu v oblasti sebesgomovani a sebelcty probdind

Vyzkumny zangr prace je rozpracovan velmi gy ¢ a podrobg. Jako pozitivni
hodnotim z#azeni kapitol ,Organizace vyzkumu“ a ,Popigieni“. Tyto kapitoly umoiuji
piipadnou revizi vyzkumného zé&nm za stejnych podminek. Autofgkonavéadu problém
zpusobenych nezajmemrguevSim wadach, k jejichz problematice byl vyzkum z#en,
¢imz prokazuje kreativitu, vytrvalost @gswdceni ve swuj zamner.

Celkow hodnotim préci kladha doporguji k obhajols.



Dopliujici otazky k obhajobé:
1. Jak si vys#tlujete relativié nizké zastoupeni obéznich v populaci &jiéttouto studii, kdy

literarni zdroje uvagi cisla porkud vyssi?

vyjadiili ANO?

Navrh na klasifikaci diplomové prace:  vyborné

Mgr. Jan Schuster, v.r.

podpis vedouciho diplomové prace

V Ceskych Budjovicich dne 17.5.2006

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dol¥e dolse nevyho¥l




