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POSUDEK DIPLOMOVÉ PRÁCE  
 
 

Zdravotní sociální dopady obezity na ZŠ a jejich náprava pomocí 
intervenčního pohybového programu 

 
                  Předkládaná diplomová práce posluchače Petra Kamice je zaměřena na 

problematiku obezity a nadváhy u preadolescentů. Tato problematika je v současné době 

velmi aktuální. 

                   Teoretická část práce má 32 stran, výzkumná 41 stran, přílohy 20 stran. Práce je 

tedy proporčně vyvážená. Hypotézy jsou stanoveny vzhledem k názvu práce nepřesně. V H2 

měla být kromě psychického stavu analyzována změna v sociálním kontextu.     

                  V teoretické části jsou předkládána východiska k projektu celé diplomové práce. 

V teoretické postrádám analýzu současného životního stylu žáků ZŠ, analýzu specifik 

obézních tohoto věku ale i problémy s příjmem potravy. V kapitole Příčiny obezity nejsou 

analyzovány psychické a sociální konsekvence nadváhy a obezity adolescentů.                  

                  Ve výzkumné části je charakterizována realizace výzkumného záměru. Nesprávně 

(patrně omylem) je uveden název testu. Namísto „Sebepercepční škály POP – podle Válkové 

1995“, je použito označení testu POMS, který aplikován nebyl. Doporučuji v textu tuto 

skutečnost opravit. Dále je ve výsledkové části patrná snaha utřídit velké množství dat. Autor 

se zaměřuje nejen na pouhé konstatování zjištěných hodnot, ale snaží se o diskusi k získaným 

údajům. Diskuse ke zjištěným výsledkům by však měla být znatelně širší a měla být 

obohacena o doprovodné návrhy či opatření. Řada výsledků má charakter zajímavých a 

podnětných zjištění, ale nejsou z hlediska diskuse využity. Verifikace hypotéz je velmi 

stručná. 

  

Statistické zpracování dat je uspokojivé.  



 

Diplomovou práci doporučuji k obhajobě.  

 

 

Otázky k obhajobě:  

1. Jak je definováno zdraví podle WHO? 

2. Jaké jsou emocionální, kognitivní a behaviorální konsekvence obezity? 

3. Co lze z Vaší práce vyvodit pro přípravu budoucích učitelů tělesné výchovy na ZŠ? 

 

 

 

                                                                                            velmi dobře 
Návrh na klasifikaci diplomové práce:    .................................................................. 
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V  Českých Budějovicích,     dne  22. 5. 2006 
 
 
 

 
Stupeň kvalifikace: 
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