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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Zdravotni socialni dopady obezity na ZS a jejich ngrava pomoci
intervenéniho pohybového programu

Redkladana diplomova prace poslughaPetra Kamice je zangena na
problematiku obezity a nadvahy u preadolesceiiato problematika je v séasné dob
velmi aktualni.

Teoretick&st prace ma 32 stran, vyzkumna 41 stréitphpy 20 stran. Prace je
tedy propokné vyvazena. Hypotézy jsou stanoveny vzhledem k ngmaae nefesre. V H2
méla byt kromé psychického stavu analyzovanaéa v socialnim kontextu.

V teoretickéasti jsou pedkladana vychodiska k projektu celé diplomové @rac
V teoretické postradam analyzu gesného Zivotniho stylu 78kZS, analyzu specifik
obéznich tohoto &ku ale i problémy sifjmem potravy. V kapitole iiny obezity nejsou
analyzovany psychické a socialni konsekvence nadaabezity adolesceint

Ve vyzkumnéasti je charakterizovana realizace vyzkumnéehoézaniNesprava
(patrre omylem) je uveden nazev testu. Namisto ,Sebepéncealy POP — podle Valkove
1995 je pouzito ozngeni testu POMS, ktery aplikovan nebyl. Dopaju v textu tuto
skut&nost opravit. Dale je ve vysledkovésti patrna snaharidit velké mnozstvi dat. Autor
se zamiiuje nejen na pouhé konstatovani Zp§tch hodnot, ale snazi se o diskusi k ziskanym
udajm. Diskuse ke zjighym vysledim by vSak nmdla byt znateldy SirSi a ndla byt
obohacena o doprovodné navrbiy opateni. Rada vysledk ma charakter zajimavych a
podrétnych zjiSéni, ale nejsou z hlediska diskuse vyuZity. Verifi@ahypotéz je velmi

strwna.

Statistické zpracovani dat je uspokojive.



Diplomovou praci doportuji k obhajolg.

Otazky k obhajo&
1. Jak je definovano zdravi podle WHO?
2. Jaké jsou emocionalni, kognitivni a behavioralmdekvence obezity?

3. Colze z Vasi prace vyvodit praéipravu budoucichditeli télesné vychovy na ZS?

velmi deb
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