Ptiloha k protokolu o SZZ£. Diplomant: Pavla Bernaskova

Vysoka Skola: PF JCUeské Budjovice Aprobace: Uitelstvi 1. stupt ZS
+ némecky jazyk, TV
Katedra: ¢élesné vychovy a sportu

Datum odevzdani posudku: 17.5.2006 Vedouci diplagnprace:
PaedDr. Jaroslava Tenglova

POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Navrh metodiky nacviku jednoduchych gymnastickych
dovednosti na 1. stupni ZS — akrobacie

Diplomova prace se zabyva problematikou metodilgvikd jednoduchych
gymnastickych dovednosti na 1. stupni ZS. Je zdecppana metodika pro akrobacii.

Po vSeobecném Uvodu je jasrytycen cil prace, z kterého vyplyvaji ukoly. Diplomaatk
si stanovila d¥ vyzkumné otazky, na které v zéu prace odpovida.

V teoretickécasti diplomantka rozebira osnovy Z$egstavuje gymnastiku a popisuje
techniku jednotlivych prvk. Nasleduje metodika nacviku jednoduchych gymniagtic
dovednosti.

Ve vyzkumnésasti je popsan vlastni vyzkumigastaveny pouzité vyzkumné metody a
piedloZzeny metodické postupy rozpracované do koniatéfdtiprav na hodiny TV. fnosem
jsou i izné rozcuieni s ndinim a dophkova cvieni (cti necekaji, nezlobi).

Vysledkovacast obsahuje hodnotici Skalu, porovnani vstupnigstupniho mireni
v Sesti polozkach.

Po obsahové strance je v diplomové praci vekkinp zpracovana metodika, cenné jsou
podrobré rozpracovanéfjpravy na hodiny. Po formalni strance je pracereolenéna,
doplnéna fotografiemi, tabulkami a grafy. Seznam litergatoeni séazen podle abecedy,
najdeme tu i chyby vzniklérppisem.

Prace je velmi cenn&gdkladanou metodikou &igladem konkrétnich hodin T\fesi
nedostatek teoretického materialu peitele 1. stupa ZS.

Praci doporuauji k obhajolg.



Navrh na klasifikaci diplomové prace: vyborré

Otazky k obhajobé: 1. Pra jste si z celé gymnastiky vybrala ke své pracvpeakrobacii?

2. Ktera cvieni se dtem nejvice libila a ve kterych doslo k nggimu
zlepSeni?

Paedlataklava Tenglova, v.r.

poglpedouciho diplomové prace

V Ceskych Budjovicich dne 15.5.2006
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