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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Zaznam a vyhodnoceni tréninkové Zae a UspSnosti
regeneranich metod u mladych hokejigt

Diplomova prace je zaftena na charakteristiku zatizeni u dirdledniho hokeje.
Konkrétreé se jednalo o zjighi sloZeni tréninku z hlediska fyziologické & as straveny
v jednotlivych tréninkovych zénéach). DalSim Ukol@néce bylo stanoveni rozdil rychlosti
poklesu hladiny kyseliny mé@é po utkani. Problematika regenerac&insalednim hokeji je
vzhledem kjejich velmi vysokému stupni zatiZzeniposlednich letech velmicasto
diskutovanou otazkou.

Z hlediska formalniho roztll autor praci na teoretickodast a vyzkumnowast. Toto
déleni je na KTVS PF JU peékud nezvyklé, avSak na ostatnich vysokych Skolégbrasto
bézné.

V teoretickécasti se autor zabyv&grevsim funéni charakteristikou sportovniho vykonu
v lednim hokeji, obecnou charakteristikou trénirlkdniho hokeje a procesy regenerace a
zotaveni. VSechny diskutované oblasti opira anitadroje, které jsou po formalni strance na
odpovidajici arovni.

Vyzkumnacast je vhoda rozctlena naii kapitoly. V prvni autor stanovuje cile, ukoly a
hypotézy prace. Ve druhé jsou specifikovany pouhiétody a ve ieti ¢asti se ¥nuje
prezentaci vysledka jejich diskusi.

Prace je jak po odborné tak i po formalni strareeeimi vysoké urovni a kvalitu doklada
i celkovy rozsah prace (106 stran). V praci jsematezl Zzadnych vazsich formalnich

nedostatl, takze ji doportuji k obhajolz.



Dopliujici otazky k obhajoh
1) Myslite si, Ze skterd z pouZitych regenersich metod by mohla byt vyuZivana i
v trenérskeé praxi ?

2) V ¢cem vidite nej¥tSi nevyhody fi sledovani funkni odezvy organismu na trénink ?

Navrh na klasifikaci diplomové prace: vyborré

PhDr. Radek Vobr, Ph.D., v.r.

podpis vedouciho diplomové prace

V Ceskych Budjovicich dne 10.5.2006

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dol¥e dolse nevyho¥l




