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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Zaznam a vyhodnoceni tréninkové z&e a Usg@snosti regenerg&nich metod
u mladych hokejisti

Cilem diplomové prace je vyhodnoceni a diferereiarangieni tréninkového
makrocyklu hokejist mladeznickych kategorii a zj&ti nasledné efektivni optimalizace
stavu organismu po tréninkovém zatiZeni.

Prace je roztlena na teoretickou a vyzkumneast. V prvnicasti prace proved| autor
analyzu dostupnych literarnich zdiogabyvajicich se danou problematikou. Teoretické
rozpracovani problému ma @voviny, a to fyziologickou a rovinu sportovnihcminku.
Zpracovani je bezchybné, logicky gepledr uspdadané. Poskytuje tak ucelenou informaci
a prokazuje autorovu dobrou orientaci v problému..

Ve vyzkumné&iasti vyuziva diplomant ziskané teoretické poznatkyastni praktické
zkuSenosti. Na tomto zakladnodeluje hypotézy a jejich &keni, rozpracované do dith
cili a ukoh

Uvedeny vyzkumny zaén je rozpracovan velmi gévé a podrobs. Téz popis
realizace vyzkumnych &eni umoauje ¢tendi ziskat realnou fedstavu o ptbéhu meéteni,
dil¢ich problémech a fin&ni nar@nosti projektu. Se vSemi objektivnimi potizemi, riéte
vznikly pii realizaci projektu se autor vyfamal a prokazal tak kreativitu, vytrvalost a
preswdéeni ve swuj zamgr. Namgérend data jsou vyhodnocena pomoci zakladnich
matematicko statistickych metod, které jsou depynaplikaci gkterych specialnich metod.
Vysledky nefeni uvadi autor v kapitole 3.3 (Vysledky a diskuse)

V zawrecne casti je provedeno celkové shrnuti daé o rekterd doporteni pro
trenérskou praxi.

Za vhodné povaZzuji experimentalniééeni této prace v budoucnu n&sim mnozstvi
proband. Tento Ukol je v ramci jedné diplomové praceawaasow i prakticky narany.

Po formalni strance autogkieré delSi citace neuvadi jako blokové a vyneahawkterych
slov Wta ztraci smysl (str. 71).

Diplomant prokazal dobrou znalost problematikyorsovniho tréninku (teoreticky i
prakticky),diagnostiky tréninkového procesu, schaginrealizace terénnich éeni |
schopnost prace s literarnimi prameny.

Préaci povaZzuji za velmi zéifou, a doportuji k obhajolg.
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