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Motto: ,,Zestarnout neni umeni - umeni je to snést "

Goethe

Uvod

Pro svou diplomovou praci jsem zvolila téma volnocasové aktivity v prostiedi seniorském,
jelikoz v soucasné spole¢nosti a v dasledku prevysujiciho se zastoupeni lidi stiedniho véku
v celkové populaci, lze predpokladat vzristajici zajem o umisténi seniort do pobytovych
socialnich zatfizeni s moZznosti flexibiln¢ vyuzivat volny cas.

SouCasné mé na zaklad¢ ziskanych poznatki zajima, jak seniofi po umisténi do
domovi pro seniory prozivaji volny cas, kdyz na jeho nasledné vyplnéni zafizeni reflektu;ji
riznymi zpisoby.

Pro klienty jsou v domovech pro seniory pfipraveny riizné aktivity ¢i programy, které
pomahaji ke zptijemnéni tohoto pobytu. Je mozné ocekavat poskytované sluzby spojené s
aktivizacnimi ¢innostmi, jejichZ snahou byva pomoci klientim s integraci do socidlniho
prostiedi, ke znovunalezeni Zivotni naplné¢ a nové dimenze zivota. Ke sméfovani k
snesiteln¢jSimu prozivani staii moznym hledanim vhodnych ¢innosti, které¢ seniory mohou
zajimat, Cinit je Stastnymi, motivovat k zivotu, poskytovat radost a vypliiovat smysluplné
dlouh¢ dny.

Na zéklad¢ shora konstatovaného vyplynula vyzkumna otazka diplomové prace: Jak
seniofi vyuzivaji volnocasové aktivity, které se jim nabizeji ?

Primarnim cilem diplomové prace je zmapovani spektra nabizenych volnocasovych
aktivit v domovech pro seniory véetné vyuzivani této nabidky.

Mou snahou je provést komparaci realizovanych volno¢asovych ¢innosti v nékolika
zafizenich pro seniory.

Seniofi jsou naprosto pfirozenou a sourodou soucésti nasi spolec¢nosti a podle prognéz

by mohl jejich pocet stale stoupat a s tim i oblast jejich volného Casu.
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V ramci malé retrospektivy lze registrovat, ze jedinci star$i 65 let v 18. stoleti a na
pocatku pramyslové revoluce tvofili pouze 3 % ve spolec¢nosti. Na konci 20. stoleti to bylo
jiz 14 % celkové populace.'

Z prognézy demografického vyvoje Ceského statistického ufadu vyplyva, Ze by v roce
2050 v Ceské republice mohlo Zit ve véku 85 a vice let ve spole¢nosti az pil milionu
seniorské generace.’

Naplnéni tohoto zminéného demografického vyvoje se predpokladd v disledku
klesajici natality, kvalitn&jsi zdravotni péce nebo socialni ochrany.?

Proto je mozné se domnivat, ze vzroste pozadavek na zafizeni v oblasti vyuZzivani
volného casu. Vlivem téchto moznych faktorti poroste vyznam ke specifické profilaci
pedagogli volného ¢asu, aby se posléze mohli objevit v o¢ekavané roli pedagoga, metodika
¢i iniciatora v geriatrickych a mladeznickych tymech.*

Diplomova prace se sklada ze dvou ¢asti: teoretické a empirické. Cela diplomova prace

je strukturovana do Sesti kapitol.

Prvni cast definuje teoretické poznatky vztahujici se k danému tématu, které mohou
byt vychodiskem pro praktickou ¢ast. K cili badani je postupovano pomoci syntézy.

Uvodni kapitola pfiblizuje souvislosti a aspekty, jeZ se poji se stirnutim a staFim.
Zminuje pojmy senior, ageizmus a veédni discipliny zabyvajici se problematikou generace
seniort.

Navazujici ¢ast se vénuje socidlni péfi o seniory nejprve struénym historickym
ptehledem péce o seniory, na ktery navazuje soucasnym piiblizenim aktualnich poznatki ze
socialni péce o seniory.

Tteti kapitola se snazi piiblizit problematiku vyuzivani volného casu, zabyva se
moznymi zménami, ze kterych mohou vyplyvat dalsi potieby seniorti ve volném case.

Ctvrta kapitola nazvana Mozné spektrum volnodasovych aktivit charakterizuje

' Srov. HOFBAUER, B. Vychodiska, souvislosti, perspektivy, In HAJEK, B., HOFBAUER, et al.,
Pedagogicke ovliviiovani volného casu: Soucasné trendy, s. 28 — 29.

Srov. PYgNA, J. et al. Kvalita Zivota seniorii a pohyb, s. 9.

Srov. tamtéz, s. 9.

Srov. KALVACH, Z. Uvod do gerontologie a geriatrie: Integrovany text pro interdisciplindrni studium, s.
124 — 125.
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volnocasové aktivity vcetné jejich vyuzivani.

Zaverecna kapitola teoretické ¢asti navazuje na uvedeni volnocasovych aktivit. Snahou
kapitoly je rozsifit spektrum volnocasovych aktivit o jejich dalsi vyuzivani i v jinych
domovech pro seniory.

Empirickd ¢ast usiluje onavdzani na teoretické poznatky vyzkumnou studii v
domovech pro seniory. Uvadi charakteristiky vybranych zafizeni, techniky Setieni, vlastni
vyzkum, interpretaci a analyzu zjisténych dat v€etné komparace.

Zakladnimi zdroji nastinu sméru vyvoje v daném tématu je literatura v oborech

geriatrie, psychologie, sociologie stafi, pedagogiky volného ¢asu a socialni prace.



1 Generace senioru

Uvodni kapitola piedstavuje védni discipliny a piiblizuje souvislosti, které se mohou pojit

se starnutim a stafim vcetné postoju spole¢nosti viici seniorské populaci.

1.1 Stari a védni discipliny

Stafim a starnutim se zabyva celd fada védnich disciplin a obort. Naptiklad gerontologie
zkoumd pficiny projevii chorob v souvislosti s pfibyvajicim vékem star$ich lidi° a
prodluzovanim doby aktivniho zivota populace. Geriatrie je klinickym medicinskym
oborem, se zaméfenim na lécbu a rehabilitaci chorob ve stafi. Gerontopsychologie se
zabyva zkoumanim psychickych zmén ve staii a gerontopedagogika vénuje svou pozornost

Jo 4

vychoveé ve stafi veetné pomoci s uspokojovanim potfeb seniort.

Sociologie stafi zkouma spolecenské procesy, socialni Zivot generace seniori, kvalitu
Zivota seniorti, mozné pii¢iny zvySovani lidského doziti véetné disledkii demografického
vyvoje, se kterymi mohou souviset zmény v socidlni pozici seniorti a riznorodé reakce

spole¢nosti na tyto jevy.’
1.2 Termin senior
Napriklad podle Saka a Kolesarové, si spolecnost miize predstavovat seniora jako ¢loveka,

ktery zavrSil zivotni fazi se specifickym postavenim ve spoleCnosti a jeho vék se muze

pohybovat od 60 do 70 let. ®

5 Srov. KLIMES, L. Slovnik cizich slov, s. 209.

¢ Srov. MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych zarizenich, s. 23.

7 Srov. SAK. P., KOLESAROVA, K. Sociologie stari a seniori, s. 11 —25.
8 Srov. tamtéz s. 25 — 27.
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Slowik uvadi, Ze seniory byvaji oznaCovany spiSe osoby star$i 65 let a vékova
kategorie v rozmezi od 75 do 80 let miZze byt jesté rozdélovana na mladsi a starsi seniory.’

Kiivohlavy se oznacCeni senior a stary Cloveék spiSe vyhybd, nybrz radéji hovoii o
starSich lidech, protoze timto terminem lze oznacovat i lidi vy§§iho chronologického véku."

JaneCkova seniora charakterizuje jako neaktivniho, neproduktivniho ¢lovéka, jehoz vek
se pohybuje v rozmezi 60 az 65 let."

Podobn¢ seniora vnima Repko, ktery si mysli, Ze senium muze zahrnovat obdobi
lidského Zivota po dosazeni véku 60 let, a s tim by mohlo byt i spojeno pouzivani

terminologii senior, senescent, geront, diichodce nebo stary ¢lovek."

1.2.1 Seniofi a ageizmus

V souvislosti s tématem staii by mohlo byt vhodné se zminit i o vztahu spole¢nosti vici
generaci seniorl, jelikoz se starnutim populace ve spole¢nosti mize vznikat nezdjmem
o0 participaci seniorti na spolecCenském déni, kdy I1ze shledavat, Zze generace mladych lidi by
mohla pfestavat vidét ve stafi zkuSenost, moudrost a ke generaci seniorti by se mohla

projevovat negativné, protoze hlavnimi atributy dne$ni spolec¢nosti byvaji: krasa, télesnost,
mladi nebo zptisob jak lovek travi volny &as.

V podobném duchu na danou situaci ve spolecnosti pohlizi také MatouSek a Kolacova,
kteti se domnivaji, ze soucasna spolec¢nost se spiSe nesnazi hledat pozitivni hodnoty stafi.
Naopak n¢kdy muiize vnimat seniory jako homogenni skupinu bez individualniho rozdilu,

xyr 14

jez by mohla byt pro spolecnost zatézi.

Postoj vii¢i generaci seniorti v souvislosti s vékem byva nazyvan ageizmus, jehoz

? SLOWIK, J. Komunikace s lidmi s postizenim, s. 146.

1 Srov. KRIVOHLAVY, J. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie, s. 17.

" Srov. JANECKOVA, H. Socidlni price se starymi lidmi, In MATOUSEK, O., KOLACOVA, J. et. al.

Socialni prace v praxi: Specifika riiznych cilovych skupin a prace s nimi, s. 163.

Srov. REPKO, J. Zdakladné ciele pastordcie volného casu a moznosti ich naplnenia u seniorov. In PACA,

G. (ed.), Volny cas seniorov na pociatku 21. storocia: Zbornik prednadsok z vedeckej konferencie s

mezindarodnou ucastou, s. 108.

Srov. STILEC, M. Program aktivniho stylu pro seniory, s. 14.

4" Srov. MATOUSEK, O., KOLACOVA, J. et al. Socidlni prdce v praxi: specifika riiznych cilovych skupin a
prdce s nimi, s. 163.
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ekvivalent vznikl z anglického slova a pfedpona vyrazu ageizmus znamend veék'>

Malikova uvadi, ze za autora terminu ageizmus je povazovan doktor Butler, ktery jiz
vroce 1969 apeloval na diskriminaci podle véku a vyznam pojmu charakterizoval ve
smyslu jako diskriminace jedince nebo skupiny pro jejich vék.'®

Podle Mlynkové je mozné vnimat ageizmus vuci seniortim i pfi kontaktu pecovatele
s klientem, za ktery milize byt povaZzovdna averze a nezajem plnit klientovy potieby.
Ptikladem by mohlo byt pecovatelovo chovéni, kdy se vyhyba raportu (kontaktu) se
seniorem, nebo naopak muze byt nadmérné¢ aktivni a to tehdy, pokud by seniorovi
opakovan¢ neumoznoval samostatn¢ se obléct nebo se najist, za predpokladu, ze si senior
uspini odév nebo by mu samostatné stravovani a oblékani mohlo dlouho trvat. Pak by timto
opakovanym postojem mohl byt klient osobn¢ devalvovan. Déle je mozné zjistit, Ze termin
ageizmus se milze projevovat i béhem komunikace se seniory v souvislosti s nevhodnym

pouzivanim osloveni typu dédo nebo babicko, které nepatii do profesionalni etiky.'’

1.3 Fenomén stari a starnuti

Podle Kalvacha je starnuti biologickym jevem, kterému podléhaji vSechny zZivé organismy,
protoze dosud nebyl zaznamenan zivy organizmus, u kterého by se starnuti neprojevovalo.
Z minulosti je sice znamo, ze c¢lovék mél snahu zvratit koneCnost Zivota a ziskat
nesmrtelnost fyzického byti, ale jeho cile nebyly uskute¢nény, proto nesmrtelnost ziistava
piipisovana pouze bohtim nebo pohadkovym bytostem. '

Kalvach si mysli, ze: ,,Starnuti (gerontogeneze) je zakonmity, druhové specificky
celozivotni proces, jehoz involucni projevy se stavaji ziejméjsi ve 4. decenniu a na prelomu

4. a 5. decennia“.’

Srov. MLYNKOVA, J. Péce o staré obcany. Ucebnice pro obor socialni ¢innost, s 36.

Srov. MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socialnich zarizenich, s. 35.

Srov. MLYNKOVA, J. Péce o staré obcany. Ucebnice pro obor socidlni cinnost, s 36 —37.

Srov. KALVACH, Z. Uvod do gerontologie a geriatrie: Integrovany text pro interdisciplinarni studium, s.
25.

9 Tamtéz s. 33.

11



,»tdrl je obecnym oznacenim pozdnich fazi ontogeneze, prirozeného priibéhu zivota. Je
dusledkem a projevem geneticky podminénych involucnich procesu, modifikovanych
dalsimi faktory (predevsim chorobami, Zivotnim zpusobem a Zivotnimi podminkami a je
spojeno s Fadou socidalnich zmén (osamostatneéni deéti, penzionovani a jiné zmeény socidlnich
roli). “*

V podobném duchu, vymezuje stafi socidlni pedagogika, kterd vnima stati jako zivotni
fazi, u niz se stdva problematickym striktn€ vymezit hranici, protoZe se mize jednat o rizna
obdobi, kdy cloveku ubyva sil, mohou ptichdzet udalosti spojené s ovdovénim, ukoncenim
pracovni ¢innosti nebo narozenim vnoucat.”

Slowik charakterizuje stafi jako fazi zivota, v niz se mohou objevovat zdravotni a
socialni obtize v disledku fyziologickych a degenerativnich zmén.*

Vagnerovd hovoifi o staii jako o mozném procesu pozvolnych zmén, jez piinasi
zhorSeni fyzického i1 duSevniho stavu a jeho pribeh byva vazan na genetické dispozice a

vlivy vné&jsich faktort.”

1.4 Zmény ve stari

Navazujici ¢ast uvadi zmény v zivoté Cloveéka, kdy starnutim dochéazi ke zméndm, jez

mohou ménit postoj ¢lovéka vii€i zivotu.

1.4.1 Psychické zmény

Zmény v oblasti psychiky je mozné pozorovat u kazdého jedince v individudlnich

projevech. Doprovéazeny byvaji zhorSenim kognitivnich funkci, kdy se muze jednat

2 KALVACH, Z. Uvod do gerontologie a geriatrie: Integrovany text pro interdisciplindrni studium, s. 18.

21 Srov. KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky, s. 63.

22 Srov. SLOWIK, J. Komunikace s lidmi s postizenim, s.145.

2 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stdit, s.447 — 449,
12



o zhorSeni vnimani a pozornosti.*

Vlivem starnuti u cloveéka podle Vagnerové, dochazi v nékterych ptipadech k proméné
mysleni, protoze starnouci Cloveék jedna spiSe s nadhledem a opird se o své zivotni
zkuSenosti.”

Malikova si mysli, ze psychické zmény mohou piedstavovat snizeni pamétovych
schopnosti, zménu sugestibility, snizeni sebedivéry a zhorSeni usudku.*

V oblasti citového Zivota by mohlo u seniord také dochédzet ke zménam, jelikoZ seniofi
se ve svych projevech mohou stavat vice plactivymi, emoc¢n¢ labilnimi nebo zacinat trpét
Cast¢jsi frekvenci zmén nalad, stavl uzkosti a strachu. Naptiklad traumatizujici zménou,
u n¢kterych seniorti mtize byt smrt blizkého €lovéka, nebo snizeni schopnosti pfizptsobit se

zménam ve svém okoli a ucit se novym ¢innostem. *’

1.4.2 Télesné zmény

Télesné zmény mohou predstavovat zmény funkénich zdatnosti,”® degenerativni zmény

9

smysld, zmény v termoregulaci, v travicim a vylu¢ovacim systému,” v kardiovaskularnim

nebo v pohlavnim systému.*

Vlivem sniZeni kozniho turgoru a mnozstvi elastickych vlaken, se u nékterych jedinca
zacinaji tvofit vrasky, klize se miize stavat bledou a tenkou. Na koncetinach je mozné
pozorovat kozni pigmentové skvrny, vzniklé v diisledku nahromadéni melanocytt.’!

Vagnerovd se domniva, ze zmény zevnéjsku u clovéka probihaji spiSe pozvolna.
Nekteti lidé pomalu ztraceji své obliCejové rysy, meéni pohyby, ubyvaji na vaze nebo

naopak se stdvaji obéznimi. Typickym rysem starnuti byvaji Sedivé vlasy, které mohou

% Srov. MLYNKOVA, 1., Péce o staré obcany: Ucebnice pro obor socidlni ¢innost, s.24 — 25.

% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stari, s. 435 — 439.

% Srov. MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zarizenich, s. 18.

Srov. MLYNKOVA, 1., Péce o staré obcany: Ucebnice pro obor socidlni ¢innost, s. 24 —25.

Srov. KALVACH, Z. Uvod do gerontologie a geriatrie: Integrovany text pro interdisciplindrni studium, s.
18.

Srov. MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zarizenich, s. 18.

Srov. MLYNKOVA, J., Péce o staré obcany: Ucebnice pro obor socidlni ¢innost, s. 21.

Srov. MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zarizenich, s. 18.
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vypadavat, ztracet pruznost a pigment.*

Podle Klevetové a Dlabalové starnutim organismu je moZzné zaznamenat zmény
srdecni ¢innosti, ubytek jaterniho parenchymu, ztratu elasticity tkani, snizeni vykonnosti
ledvin, zhorSeni traviciho traktu, zGzeni tepen, zhorSeni prokrveni vcetné€ sniZzené imunity
organismu.™

Malikova hovofi o projevech fidnuti kosti, jez se mohou posléze stavat kiehkymi
a nachylnymi k ¢ast&j$im zlomeninam.*

Stilec dodava, Ze v oblasti zmén pohybového aparatu byva pozorovano snizovani
svalové sily, schopnosti pohybového aparatu a lokomoce, coz se mize projevit poklesem
koordinace a obratnosti. V disledku ubytku kloubnich chrupavek lze ptedpokladat

naslednou bolestivost kloubti a mozné snizovani fyzické sily.*

1.4.3 Socialni zmény

Socidlni zmény je mozné registrovat prostiednictvim zmén roli, kdy néktefi jedinci mohou
dosahovat vrcholu v profesni oblasti, nebo naopak pocitovat jeji ztratu, jez muze
piedstavovat odchod do starobniho diichodu.*

V tomto piipadé mohou seniofi zacinat disponovat velkym mnoZstvim
nestrukturovaného volného Casu, se kterym si nemusi védét rady. V piipadé, Ze se jim
nebude dafit eliminovat dlouhodobé nastaly stav v souvislosti s velkym c¢asovym
prostorem, mohou se u nich zaé¢inat projevovat i negativni emoce.”’

Dalsim faktorem, ktery lze spojovat se zménou socidlnich roli seniorii by mohlo byt
umisténi starS§ich osob do pobytovych socidlnich zafizeni nebo piipadny vyskyt

onemocnéni a urazl, kdy se ze sobéstacnych seniori mohou stavat jedinci, jez by mohli

2 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: Détstvi, dospélost, stdri, s.447 — 449.

3 Srov. KLEVETOVA, D. DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pii praci se seniory, s. 197.

3 Srov. MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zaiizenich, s. 18.

Srov. STILEC, M. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory, s 39.

Srov. KALVACH, Z. Uvod do gerontologie a geriatrie: integrovany text pro interdisciplindrni studium, s.
18.

7 Srov. MLYNKOVA, 1., Péce o staré obcany: Ucebnice pro obor socidlni ¢innost, s. 25 — 26.
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potiebovat pomoc druhych fyzickych osob. Pak lze ptedpokladat, ze s ptipadnym
penzionovanim se u nékterych starSich osob objevi problémy s maladaptaci. U jinych
klient bude mozné pozorovat zvySenou frekvenci socialnich kontaktii a aktivni vyuzivani

volno¢asovych ¢innosti.*®

1.5 Periodizace stari

Podle Kalvacha lze kalendarni staii vymezovat dosazenim urcitého, arbitrarné stanoveného
véku. Urcit striktné hranici stafi se ukazuje velmi obtiZznym, nebot’ se miize jednat pouze o
naznaCeni veékovych gradientd, kterym se néktefi jedinci mohou vymykat, ponévadz
periodizace nemtize brat v uvahu vSechny ontogenetické rozdily starnuti mezi populaci zen
a muzi.”

Pro rozdéleni v€ku byla v 60. letech Svétovou zdravotnickou organizaci vytvofena
patnactileta periodizace v&ku.* Podle této periodizace je mozné vnimat v&kové obdobi v
nékolika castech. Vek stiedni od 45 let do 59 let, rané staii od 60 do 74 let (vek vyssi,
senescence), vlastni stafi v rozmezi od 75 let do 89 let (vék vysoky, senium).
Dlouhovékost, miize byt vymezena vékem od 90 let az do smrti.*!

Ptihoda v roce 1974 predstavil kategorizaci veéku, podle které je obdobi ¢asného stari a
senescence vymezeno v rozmezi mezi 60 az 74 lety. Kmetstvi, senium, vlastni stari
v obdobi od 75 do 89 let a dlouhovékost od 90 let.*

Kalvach dodéva, ze v posledni dobé se pouziva spiSe kategorizace veku rozdélena na
mladé seniory od 65 do 74 let, na star$i seniory pak ve vékovém rozmezi od 75 do 84 let a

velmi staré seniory od 85 a vyse let.”

% Srov. MLYNKOVA, J., Péce o staré obcany: Ucebnice pro obor socidlni ¢innost, s. 25 —26.

¥ Srov. KALVACH, Z. Uvod do gerontologie a geriatrie: Integrovany text pro interdisciplindrni studium, s.

21.

Srov. tamtéz, s. 21.

4 Srov. SIPR, J. Jak zdravé starnout, s. 10.

2 Srov. KALVACH, Z. Uvod do gerontologie a geriatrie: Integrovany text pro interdisciplindrni studium, s.
22.

4 Srov. KALVACH, Z. tamtéz s. 22.
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2 Mala retrospektiva péce o seniory

Nasledujici kapitola uvadi struény historicky a soucasny pohled na péci o seniory.

2.1 Socialni péce o seniory v historickém kontextu

V obdobi raného stfedovéku, mohlo byt o staré a nemocné fteholniky s plsobnosti
v klasterech postarano v infirmariich.* Dochazelo k postupnému zakladani hospict, které
poskytovaly péci nemocnym, zestarlym, sirotkiim a pocestnym.

Ve stiedovéku bylo pecovano o staré a nemocné lidi prostiednictvim cirkevnich tada,
které zakladaly Spitaly. Podle dochovanych informaci Spitdly a hospice ziejmé nemély
velky lécebny vyznam, spiSe se vyznacovaly charitativnim poslanim. Lidem mohly
poskytovat mnohdy jen stfechu nad hlavou a moznost stravy. Zpocatku byvaly schopné
pojmout velmi nizkou kapacitu osob, ktera se pozdéji mohla zvySovat.

Mirny posun v péci o staré¢ a chudé osoby lze zaznamenat v roce 1605 s piichodem
fadu Milosrdnych bratii, kdy byly zakladany Spitaly, které poskytovaly oSetfovatelskou
péci, ale vyhradn€ jen muzim a vyjimecné Zenam.

Na zlepseni situace pro zeny je mozné vyvozovat o stoleti pozdéji, pfesnéji v roce
1719, kdy tad sv. Alzbéty zalozil v Praze nemocnici, ktera poskytovala oSetfovatelskou péci
také Zenam.

Prilom v péc¢i o nemocné a zestarlé mohl byt pozorovan az za vlady Josefa II., ktery
vydal roku 1781 zdkon, na jehoz podkladé byly zakladany Ustavy pro chorobomyslné,
porodnice, nemocnice, nalezince, chorobince pro nemocné osoby a zestarlou populaci.
V Praze byl roku 1789 zalozen chorobinec na Karlové.

Po prvni svétové valce lze registrovat vznik dalSich chorobinci a lé¢eben infekénich

chorob pro staré a nemocné osoby. Po druhé svétové valce dochazi k zestatnéni zminénych

“Infirmus je z latinského slova a znamena slaby nebo nemocny. Srov. MLYNKOVA, J., Péce o staré
obcany: Ucebnice pro obor socialni ¢innost, s. 60.
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oSetfovatelskych a 1é¢ebnych tstavii a vznikim domovi diichodct.®

Péce tehdejSich domova dichodcti podle HaSkové méla prezentovat proziti klidného
stafi. Naopak spiSe vykazovala zna¢né rozdily v jednotlivych domovech, a proto se
setkdvala mnohdy s kritizovanim pro své materialni a technické vybaveni.*

Podle Malikové star$i ob¢ané byvali do statnich domovl diichodcli umistovani ¢asto
bez svého souhlasu. Pobyt travili na viceliZkovych pokojich s jednim socidlnim zafizenim
na patfe, coz mohlo komplikovat vykonani potieby imobilnim senioriim. Ve volném case
seniofi zfejmé zazivali pocity samoty, protoZe volno¢asovym aktivitim se nikdo jako dnes
nevénoval, proto lze predpokladat, ze seniofi se tak zfejmé stavali pouze pasivnimi piijemci
poskytovanych sluzeb.¥’

S ptichodem roku 1989 a obdobim po ném doslo ke zrodu dalSich novych typt péce.
Svou prvni ¢innost zahajila roku 1996 hospicova péée v Cerveném Kostelci pod ndzvem
Hospic Anezky Ceské.*® Mozné je dile evidovat otevieni odbornych 1é&ebnych a

rehabilita¢nich Gstavii nebo gerontocenter véetné nabidek volno¢asovych aktivit.*

2.2 Moznosti socialni péée o seniory v soucasnosti

Soucasnym seniorim byva nabizena k vyuzivani socidlni péce v domovech pro seniory.
Se zménou Zakona o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. a s jeho platnosti od roku 2007,
doslo k pfeméné¢ domovii dichodcti na domovy pro seniory vcetn¢ transformace v
materialni Grovni a systému péce, ktery je dnes spiSe postaven na zakaznickém principu a
jednotlivi uzivatelé si své sluzby mohou vybirat.™

V oblasti vyuzivani volného ¢asu v domovech pro seniory byvaji v soucasnosti pro
klienty piipravovany aktivizacni programy a plany, jejichz cilem byva aktivizovat seniory.

Formou péce miize byt tzv. vytvareni pfirozené¢ho klimatu a prostiedi v zafizenich, kde se

45

Srov. MLYNKOVA, 1., Péce o staré obcany: Ucebnice pro obor socidlni ¢innost, s. 60 — 62.
Srov. HASKOVA, H. Socidlni gerontologie aneb Seniori mezi ndmi, s. 73.

Srov. MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zafizenich, s. 29 — 30.

Srov. HASKOVA, H. Socidlni gerontologie aneb Senioii mezi nami, s. 88.

Srov. MLYNKOVA, J., Péce o staré obcany: Ucebnice pro obor socidlni ¢innost, s. 62.
Srov. HASKOVA, H. Socidlni gerontologie aneb Seniori mezi nami, s.73.
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seniofi mohou zapojovat do aktivit a ¢innosti dne, dle svého ptani nebo se spolupodilet na
utvaieni socidlniho prostiedi, ve kterém ziji.”!

Seniofi, ktefi maji zvlastni potieby vyplyvajici z mentalniho postizeni, chronicky
duSevnich poruch a ze zavislosti na navykovych latkach, mohou vyuzivat sluzby domovi
se zvlastnim rezimem, které se specializuji na danou poruchu a svymi poskytovanymi
sluzbami se mnohdy podobaji domoviim pro seniory.*

Dalsi formou péce, ktera se seniorim naskytd jsou domy pro seniory, které nékdy
byvaji registrovany jako bytové domy a v jejichz nabidce lze nalézt Siroké spektrum
socialnich sluzeb. Prezentované jsou spiSe seniorim sobéstaénym, potfebujicim k zajisténi
zdravotniho stavu obdobnou zdravotnickou pé¢i jako v b&zném domdacim prostiedi.*

Domy s pecovatelskou sluzbou, jejichz vznik je datovan od roku 1968, se stavaly
vyhledavanymi hlavné u manzelskych part nebo jedinct, ktefi ¢asem vymeénili sviyj velky
byt za mensi a ¢ast zafizeni dosavadniho bytu si mohli vzit s sebou.>

Tento trend pfetrvava 1 do soucasnosti, kdy domy s pecovatelskou sluzbou byvaji
vyhleddvanymi u seniort, ktefi nevyzaduji komplexni ustavni péci a staly dohled
osetfujiciho personalu. I dosud je moZné evidovat v téchto zatizenich manzelské pary nebo
jednotlivce, kteti maji k dispozici zafizené byty z vlastnich komponentt, jsou relativné
zdravi a piitomnost pecovatele potitebuji eventudlné pii vstupu do vany nebo k zajisténi
pocitu bezpedi a jistoty.”

Domovinky nebo denni centra, byvaji zvlaStnim zafizenim socidlniho typu a jejich
sluzby je mozné vyuzivat pouze pies den. Domovinky poskytuji pobyt seniorim
s omezenymi psychickymi a fyzickymi schopnostmi v dobé, kdy jsou jejich rodinni
pfislusnici v zamé&stnani.

Béhem pobytu se seniofi mohou stravovat a zapojovat do volno€asovych aktivit.

V dobé dovolenych nebo zdravotnich indispozic rodinnych piislusnikd nabizi domovinky k

S Srov. MOTLOVA, L. Rukovét pro poskytovatele socidlnich sluzeb v oblasti problematiky seniorii, $.68 —
81.

Srov. MLYNKOVA, 1., Péce o staré obcany: Ucebnice pro obor socidlni ¢innost, s. 65.

Srov. HASKOVA, H. Socidlni gerontologie aneb senioii mezi ndmi, s. 74.

Srov. HASKOVA, H. Socidlni gerontologie aneb senioii mezi nami, s. 75.

Srov. MLYNKOVA, J., Péce o staré obc¢any: Ucebnice pro obor socidlni ¢innost, s. 65.

Srov. HASKOVA, H. Socidlni gerontologie aneb Seniori mezi nami, s.71.
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vyuzivani odlehéovaci sluzby také s moznosti ubytovani seniort na pfechodnou dobu.”

Denni staciondie poskytuji ambulantni sluzby seniorim trpicim sniZenou
sobéstacnosti, poruchou paméti a se zdravotnim stavem vyzadujicim stalou pomoc druhé
osoby. Béhem pobytu je umoznéno klientiim stravovani a vyuzivani aktiviza¢nich ¢innosti,
socializa¢ni a vSestranné péce.

Tydenni stacionaie disponuji stejnymi moznostmi sluzeb jako denni stacionare. Rozdil
lze registrovat v dob¢ zahajeni pobytu, ponévadz seniofi byvaji zpravidla piijati v ned¢li
vecer nebo v pondéli rdno a jejich pobyt ve stacionafi obvykle konci odpoledne v patek
pfedanim seniort rodinnym ptislusniktim.

Pecovatelskou sluzbu mohou klienti vyuZivat véetné asistencni sluzby k pomoci pfi
hygiené, k uklidu nebo k piiprave stravy v domécim prosttedi, k doprovodim k Iékaii, na
Gfad atd.®

V Zékonu o socialnich sluzbéach ¢. 108/2006 Sb. lze dohledat dalsi spektrum socialnich

zafizeni, ktera mohou poskytovat seniorim v sou¢asnosti socialni sluzby.”

7 Srov. MLYNKOVA, J., Péce o staré obcany: Ucebnice pro obor socidlni ¢innost s. 66.

Srov. tamtéz. 66
Srov. tamtéz s. 65.
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3 Potieby seniora v kontextu volného ¢asu

Potieba v zivoté seniora, stejn¢ jako v Zivoté kazdého jiného ¢loveka, miize byt vyrazem
néceho, co Cloveku chybi nebo naopak piebyva. V ptipadé seniorli, by se mohlo jednat o
nedostatek kontaktll v souvislosti s nadbytkem volného ¢asu.

Mlynkova uvadi, ze potieby se leckdy v zivoté ¢lovéka méni v dasledku veéku. Do
poptedi mohou vstupovat potieby fyziologické a psychosocialni. Nékteti seniofi nasledné
zacinaji vyhledéavat pottebu klidu, bezpeci, lasky, porozuméni nebo sounaleZzitosti. Potieby
seberealizace a aktualizace mohou byt saturovany.®'

S ukazatelem zivotniho stylu se v nékterych ptipadech také projevuje zptisob vyuzivani
volného Casu seniori, jelikoz s odchodem do diichodu je mozné pozorovat rozdily ve
vyuzivani volného ¢asu.”

Vyhledavanou potiebou u star§ich osob se miize ukazovat snaha zachovat si co mozna
nejdéle své zajmy, udrzovat se aktivnimi, navazovat socialni vztahy, zazivat pocity Stésti a
radosti bez emo¢né& negativnich situaci.*®

K uspokojeni potieb klientli v pobytovych socidlnich zatizenich pro seniory slouzi
spektrum volno€asovych aktivit, jez mize podporovat uzivatele patfiénym zplsobem v
jejich aktivizaci a smysluplném napliiovani volného ¢asu.*

Podle Hofbauera byva Zadouci, aby si jedinci z volnoCasovych aktivit vytvofili
vyznamnou soucast svého Zivota, kterd by se mohla stat prostfednikem k plnéni jejich
piani, uskute¢fiovani zajmu a nebo k ovéfovani sil.®

V oblasti tématu volného casu a jeho vyuzivani, lze dohledat fadu publikaci a

% Srov. MLYNKOVA, J. Péce o staré obcany: Ucebnice pro obor socidlni cinnost, s. 47.

' Srov. tamtéz s. 47 — 48.

2 Srov. PAVKOVA, J., HAJEK, B,, et al. Volny ¢as. In PAVKOVA, J., HAJEK, B. et al. Pedagogika
volného casu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zarizeni volného casu, s. 28 — 30.

% Srov. HOLCZEROVA, V., Volny ¢as a seniori, In HOLCZEROVA, V., DVORACKOVA, D. Volnocasové
aktivity pro seniory, s. 29.

% Srov. JANECKOVA, H. Socidlni prace se starymi lidmi. In MATOUSEK, O., KOLACKOVA, J. et al.
Socidlni prace v praxi: Specifika riznych cilovych skupin a prdace s nimi, s. 184 — 185.

5 Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B. et al. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu: Soucasné trendy. In
HOFBAUER, B. Vychodiska, souvislosti, perspektivy. s. 8.
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odbornikli, kteti se fenoménem volny cas zabyvaji. Podle Pavkové volny cas muze
predstavovat dobu, kterd je opakem nutné prace a povinnosti, kdy jedinec své €innosti
realizuje dobrovoln¢ a rad. Naslednym uskutecnovanim aktivit maze jedinec zazivat pocity
radosti, uspokojeni a seberealizace.*

V podobném duchu se o volném cCase vyjadiuje také Priicha, ktery charakterizuje
volny Cas jako Casovy usek, v némz byva c¢lovéku poskytnut prostor pro svobodné
rozhodovani.®’

Podle Serdka je z psychologického hlediska volny &as vnimén spiSe jako prozivani
dusevni aktivity. V ptipadé sociologie se miize jednat o pojeti volného ¢asu z pohledu véku,

pracovni pozice, prestize a vzdélavani.®®

3.1 Seniofi a potfeba aktivity

Z pohledu Végnerové v hodnoceni aktivit pro seniory lze registrovat rizné teorie. Prvni
teorie povazuje aktivity za prostiedek proti starnuti, za predpokladu, Ze ¢im jsou seniofi
aktivnéjsi, tim je u nich méné pravdépodobné, Ze budou stradat a chatrat. V ptipad¢ druhé
teorie mlize byt stdrnuti vnimano jako postupna eliminace aktivit, kdy v disledku starnuti u
nékterych jedinci mize dochazet v oblasti ¢innosti ke zménam.*

V zasad¢ vyplyva, ze vhodné naplnény a nasledné vyuzity volny ¢as lze v socidlni péci
pro seniory vnimat jako pfijatelnou kompenzaci, jelikoz potieba aktivity mlize ptispivat
k smysluplnosti Zivota a do urcité miry ji lze povazovat za nezbytnou souc¢ast a hodnotu
Zivota klientd v domovech pro seniory.™

Serak uvadi, Ze pro volny ¢as je charakteristicka flexibilita a moZnost nechat vyniknout

své schopnosti a zdjmy, protoze volny ¢as se projevuje v aktivitach.”

5 Srov. PAVKOVA, I., HAJEK, B., HOFBAUER, B. Volny ¢as. In PAVKOVA, J., HAJEK B. et al.
Pedagogika volného casu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zarizeni volného casu, s. 15.
7 Srov. PRUCHA, J. Pedagogickd encyklopedie, s. 738.
% Srov. SERAK, M. Zdjmové vzdélavani dospélych, s. 25 — 2.
% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stari. s. 468 — 469.
" Srov. tamtéZ s.468.
7 Srov. SERAK, M. Zdjmové vzdélavani dospélych, s. 28.
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Vagnerova piipomind, ze u starSich lidi, zvlasté pak penzionovanych seniorti miize byt
mnohem vice obtizn€j$i najit vhodnou aktivitu, a to pravé proto, aby jim piinasela radost
a smysl, jelikoz v prubéhu zivota se aktivity u seniort proménuji v duasledku snizené
motivace. Svou roli mize piedstavovat i unavitelnost, pohodlnost a ubytek télesnych sil.”

Lze konstatovat, ze celkovy postoj k traveni volného Casu je mozné vnimat
diferencované. Naptiklad muzi se mohou k programim stavét vice skepticky nez zeny.
Obecn¢ miize platit, ze pokud je nabidka programi pro seniory schopna adekvatné reagovat
na potieby SirSiho spektra seniorti v oblasti zdbavnych programl, vzdélavani, duchovnich
aktivit v€etné motivace, zajem seniorti by se mohl zvySovat. V nékterych ptipadech je
dulezité, aby cilené aktivity, vykazovaly psychologicky charakter, empatii a v ramci
programi nabizely obsah aktivit, jeZ by byl pfizplisoben potfebam cilové skupiny seniorf.”

Ukazuje se, Ze ve vétsiné ptipadl, byvaji volnocasové aktivity uskute¢niovany tak, aby
odpovidaly zdravotnimu potencidlu v seniorskému obdobi, protoze se zvySujicim se vékem
miize vzristat potfeba udrzovat si dobrou kondici, prostfednictvim vyhovujicich aktivit.”

Po uplatnéni a zohlednéni zdravotnich indispozic seniort je mozné posléze v nékterych
pfipadech registrovat, Ze volnocCasové aktivity mohou ovlivilovat socialni kontakty,
ptispivat fyzické a psychické pohod¢, vytvaret spolecensky status a stadvat se prostorem,

v némz se mize projevovat osobnost kazdého jedince.”

3.2 Seniofi a potfeba komunikace a kontaktu

Po umisténi starSich lidi do domovl pro seniory lze predpokladat projevy mnoha jevil,
jelikoz v dusledku této restrukturalizace miiZze u nich dochézet k socialni frustraci, pocitim

izolace, zbyte¢nosti nebo marginalizace. V ptipad¢ zasahu do jejich socialniho pole, se u

2 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: Détstvi, dospélost, stari. s. 468 — 469.

3 Srov. OPASCHOWSKI, HORST, W. Einfiihrung in die Freizeit-wissenschaft: 5. Auflage, Lehrbuch, 195 —
197.

™ Srov. HOFBAUER, B. Vychodiska, souvislosti, perspektivy. In HAJEK, B.,HOFBAUER, B., et al.
Pedagogické ovliviiovani volného casu: Soucasné trendy. s. 28.

” Srov. MOTLOVA, L. Rukovét pro poskytovatele socidlnich sluzeb v oblasti problematiky senioril, s. 68 —
81.
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nékterych star§ich osob v této zivotni fazi stdva oporou rodina, dalSi obyvatel¢ zafizeni
nebo personal.”

Podle Dlabalové a Klevetové miize u seniorii samota a uzavirani se do sebe nckdy
sméfovat k degeneraci osobnosti, sniZzeni sebevédomi a sociofobii. Proto se leckdy
osvédcuje rozvijeni komunikace klienti s pecCovatelkou, zdravotni sestrou, kadetnici,
terapeutkou a dal$imi obyvateli, jelikoZ prostfednictvim komunikace mtze u nich dochazet
k ziskavani novych kontaktl, ptratel nebo dokonce k sezndmeni se s novym zivotnim
partnerem.”’

Vhodnym tématem k navazani pozitivniho kontaktu se seniory podle Klevetové
a Dlabalové by mohla byt témata zaméfena na détstvi, zdymy, manzelstvi, Zivotni ispéchy a
vnoucata. Dale rozhovory o roc¢nich obdobich, tradicich, zivotnich laskach, ptatelstvi,
roding nebo gastronomii.”

Ukazuje se, ze vedle zajimavych témat pro interakci seniora s okolim muze byt také
74douci stimulace pomoci vhodné komunikace.” Pfi niz v pribéhu dochazi ke sdéleni
védomého ¢&i relativné promys$leného komunikativniho obsahu nebo spontanniho projevu.*
Proto je vhodné mit na paméti, Ze pii jednani byvaji vysilany signédly a pouZivana slova,
ktera nasledné vytvoii obsah rozhovoru.®'

Ptfedtim nez bude vyjadien postoj slovy, mohou byt vysilany signaly feci téla, které se
projevi dynamikou pohybt, chiizi nebo stylem oblékani.** Neverbalni signaly byvaji také
vysilany vyrazem tvafe, o¢i, libosti (1smév) nebo nelibosti (zamraéenti).*

Pti komunikaci je mozné, Ze pouzita slova zméni ton hlasu, tempo, dlraz a intonace.

Lze se domnivat, ze neverbalni signaly, které jsou vysilany mohou komunikaci nasledné

6 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stari, s. 495 — 497.

7 Srov. KLEVETOVA, D. DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pFi praci se seniory, s. 111,

®  Srov. tamtéz s. 111.

7 Srov. JANECKOVA, H. Socidlni prace se starymi lidmi. In MATOUSEK, O., KOLACKOVA, J. et al.
Socialni prace v praxi: Specifika riiznych cilovych skupin a prace s nimi, s. 184 — 185.

0 Srov. REZAC, J. Socidlni psychologie, s. 107 — 129.

1 Srov. RECKNAGEL, M., ROHMAN H. — VAN WULLEN, Jak komunikovat chytie, s. 17.

2 Srov. BRUNO, T., ADAMCZYK, G. Rec¢ téla: Jak neverbdlné piisobit na druhé a rozumét reci téla, s. 11
-17.

$  Srov. DANCAK, P., PALA, G. et al. V academecum koordindtora volného casu, In PALA, G.
Pedagogicke aspekty komunikace, s. 52 — 55.
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posilit nebo popfit.™

Jak vyznamnym aspektem pi1 komunikaci byva fe€ téla dokladad vyzkum Mehrabiana,
ktery zjistil, ze z 55 % komunikujeme télem a z 38 % pieddvame informace tonem hlasu a
jen ze 7 % ziskavame informace prosttednictvim slov.®

Podle Vagnerové se pro uspéSné navazani kontaktu se seniory osvédCuje byt sam
sebou, odlozit masku, akceptovat a respektovat zpusob komunikace starSich osob vcetné
jejich nazora. *

Dale pro navdzani rozhovoru a uspéSné¢ho socidlniho kontaktu se osveédCuje
zohlednovat specifické znaky seniorti. Pii komunikaci u jedinct trpicich nedoslychavosti a
pomalosti se pfedpoklada, Ze se nemusi jednat o velky problém, ale v n€kterych piipadech
muzZe situace vyzadovat trpélivost a empatii.”’

Slowik dodava, ze u starSich osob s deficity sluchu, dochazi ke snizeni citlivosti na
vyssi tény a ke snizeni schopnosti porozuméni mluveného slova. Moznou eliminaci
problémt pii konverzaci doporu€uje pouzivat zietelnou artikulaci, hovofit pomaleji a v
tvaii v tvaf k seniorovi, aby vidél na mluvidla komunikatora.®

Vhodnou komunikaci se star§Simi lidmi mlze byt také piistup, ktery je nebude
diskriminovat. V této souvislosti se osvédcuje, komunikovat s nimi s respektem a toleranci
vuci jejich komunikacénim obtizim. V piipadé kognitivnich poruch byva jesté
doporucovano pouzivat télesného kontaktu dotykem na rameno nebo loket.®

Dal8imi problémy v oblasti komunikace je také mozné registrovat obtize spojené s
nutkavosti opakovat slova, coZz muze vyplyvat z niz§i koncentrace pozornosti, nejistoty a
uzkosti. Zaroven Ize u nékterych senior pii komunikaci ocekéavat také sniZovani

pamétovych schopnosti.”

8 Srov. HARTLEY, M. Rec téla v praxi: Teorie, cviceni a modelove situace, s. 7 — 8.

5 Srov. KLEVETOVA, D. DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pii praci se seniory, s. 93.

% Srov. HARTLEY, M. Rec téla v praxi: Teorie , cviceni a modelové situace, s. 1.

" Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stdri, s. 461 — 462.

8 Srov. SLOWIK, J. Komunikace s lidmi s postizenim, s. 148.

% Srov. tamtéz s. 148 — 151.

% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stdri, s. 461 — 462.
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3.3 Spiritualni potreby seniort

Podle Sipra s pibyvajicimi léty u seniorti dochazi k proméné prozivani volného ¢asu a s
tim mohou souviset i subjektivni pocity a potieby seniori. ' Mnohdy u né&kterych z nich
stoupd vyznam viry, ktery miize do budoucna pfispivat k vyrovnanému postoji vuci
vlastnimu stafi a pfijmuti konce vlastniho fyzického byti, protoze spiritualitou je mozné
vyjadiovat lidské potieby smyslu Zivota a jeho pfesahu.®

Lze se domnivat, Ze potfebou pro vétici seniory v pobytovych socidlnich zafizenich se
mohou stavat navstévy duchovniho, moznost ziskat pozehnani, udéleni svatosti smifeni

nebo pfijimani.”

9 Srov. SIPR, K. Jak zdravé starnout, s. 61 — 62.
%2 Srov. VAGNEROVA, M. Wvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, staii, s. 507.
% Srov. LUZNY, J. Gerontopsychiatrie, s. 138 — 140.
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4 Mozné spektrum volno€asovych aktivit

Podle Janeckoveé, se aktivity uskute¢iiované v domovech pro seniory snazi o posileni pociti
a hodnot zivota seniorii. Mohou podporovat funkéni schopnosti, aktivizovat pohybové a
kognitivni schopnosti, pomahat k posilovani sebepojeti a smysluplnému vyuZzivani volného
Casu. ™

Aktivizaci u seniori si lze piedstavit vytvofeni verbdlni, kognitivni a motorické
¢innosti, ktera vhodnym spojenim s motivaci a intenzivnim pilisobenim miize uvést seniora

do pohybu.”

4.1 Arteterapie a vytvarné aktivity pro seniory

Sickova — Fabrice hovoii o arteterapii v §ir§im slova smyslu jako o 16¢b& uménim
prostfednictvim hudby, poezie, tance, vytvarného uméni, préozy nebo divadla. V uzsim
slova smyslu pojednava o arteterapii jako o 16¢b& uménim.”

Luzny uvadi, Ze arteterapie miiZe rozvijet emoc¢ni proZivani senioril, eliminovat
abreakci negativnich emoci, vytvaret sebehodnoceni a radost z vytvotreného artefaktu.”’
Jebava se domniva, Ze arteterapii je mozné u seniorti dosdhnout stavu harmonie se sebou
samym a okolim, nebot’ mnohdy napomaha k sebehodnoceni, k integraci nebo k rozvoji
kreativnich schopnosti.”

Sickova — Fabrice dodava, Ze v arteterapii nejde o vytvoreny artefakt, ¢i umélecky
produkt, ale spiSe o proces tvorby jako integrujiciho Cinitele.”

Ukazuje se, ze pro seniory byva obvykle arteterapie strukturovana na receptivni,

*  Srov. JANECKOVA, H. Socidlni prdce se starymi lidmi. In MATOUSEK, O., KOLACOVA, J. et al.
Socialni prace v praxi: Specifika riiznych cilovych skupin a prace s nimi, s. 184 — 185.

% Srov. WEHNER, L., SCHWINGHAMMER, Y. Smyslovd aktivizace v péci o seniory a klienty s demenci, s.
11-13.

% Srov. SICKOVA — FABRICE , J. Zdklady arteterapie, s. 30.

7 Srov. LUZNY, J. Gerontopsychiatrie, s. 138 — 140.

% Srov. JEBAVA, I. Uvod do arteterapie, s. 7.

®  Srov. SICKOVA — FABRICE , J. Zdklady arteterapie, s. 30 — 32.
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produktivni, skupinovou a individuélni. Pfi receptivni arteterapii je seniorim umoziovano
navstévovat vystavy galerie, sledovat videozaznamy a poslouchat hudebni nosice. V ramci
produktivni arteterapie byva seniorim nabidnuto vénovat se tvur¢im ¢innostem, naptiklad
modelovani nebo malovani.'*

Lze uvést, ze seniofi byvaji zapojovani do realizace riznych uméleckych technik
a postupti, spojenych s vyrobou kolézi nebo obrazi ze skvrn a sitového tisku, do vyroby
kvétin na vidlicce a artefaktii z forem, pii jejichz vytvaieni mohou natlaCovat hmotu do
formy a vytvafet nésledné figurky. U starSich osob se dale osvéd€uji Cinnosti spojené
s keramikou a modelovanim nebo s vyrobou vanocnich a velikono¢nich ozdob z papirové
drti.'”

Podle Suché je také mozné seniory zapojovat do malovani na hedvabi, batikovani,
lepeni obrazkli z barevnych vicek od néapojli, barveni, polepovani kraslic, malovani na

hrnecky a lepeni prostirani z Gajovych sacka.'”

4.1.1 Canisterapie a aktivity senior

Termin canisterapie je sloZen ze dvou slov ,,canis (pes) a terapie (léceni) “.'” Canisterapie
byva vyuzivana ke kontaktu ¢lovéka se zvifetem, pfi némz se navozuje emoc¢ni stimul.'®
Pfi canisterapii se uplatiuje vycviceny pes pod vedenim kvalifikovaného vodice.
Psi byvaji specidlné ptipraveni k pasivni a aktivni interakci s clovékem, za ucelem navozeni
psychické a fyzické pohody.'”
Canisterapie se osvédcuje u osob trpicich autismem a epilepsii, u osob mentalné,

télesné a sluchové postizenych vcetné geriatrie. Starym opusténym lidem mutize poskytnout

1% Srov. SICKOVA — FABRICE , J. Zdklady arteterapie, s. 30 — 32.

1% Srov. WALSH D. Skupinové hry a dinnosti pro seniory: Interakce a sebepozndni, hry se slovy a kvizy,
cviceni a relaxace, kazdodenni aktivity, s. 130 — 141.

192 Srov. SUCHA, I. Vytvarné cinnosti, In SUCHA, J., INDROVA, 1. et al. Hry a cinnosti pro aktivni

seniory s. 132 — 144.

MOKREJSOVA, M. Canisterapeutické centrum Zlin: Co je to canisterapie. In: Canisterapeutické

centrum Zlin: Co je to canisterapie [online].

1% Srov. LUZNY, J. Gerontopsychiatrie, s. 138 — 140,

15 Srov. PODRAPSKA, J. Canisterapie: Pes jako soucdst socidlnich sluzeb. s. 22.
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pes pratelstvi, ndklonnost, pocit bezpeci, ochranu, interakci, stimulovat hmat, komunikaci,
snizovat pocity samoty a bolesti ze ztraty blizké osoby. '

Prostfednictvim canisterapie seniofi mohou rozvijet samostatnost, pohybovou
koordinaci, procvicovat uchopové schopnosti nebo mentalni ¢innosti. Pes jim v nékterych
ptipadech miize pomaéhat k uvolnéni svalového napéti a k zahtati nebo je mize motivovat
ke komunika¢nim dovednostem, hlazeni, ¢esani, hazeni mickt, prochézce a k rozvoji jemné
motoriky. U seniorii se osvédcuje, aby psovi upinali a rozepinali obojek a voditko, nebo aby

s nim zdolavali pfekazky, kterymi pro star§i osoby mohou byt napiiklad schody. '’

4.1.2 Ergoterapie a aktivity pro seniory

Termin ergoterapie pochadzi z fteckych slov ,.ergon (prdce) a therapia (léceni) '
Ergoterapie byva vyuzivana v socidlnich a zdravotnickych institucich nebo specialnich
Skolach. Jeji vyznam byva zalozen na ptedpokladu, Ze prace mize zlepSit kvalitu zivota a
celkového zdravi nebo se stat prevenci, aby nedoslo ke zhorSeni dysfunkei.'”

Ergoterapie se osvéd¢uje u seniord pii nacviku sob&stacnosti nebo u poruch hybnosti s
parézami (ochrnutim), napiiklad po mozkovych mrtvicich (iktech). Dale u klientd s
rezignovanou apatii, kdy u téchto osob mohlo dojit k prozivani netispé$né adaptace na staii v
dtisledku osamélosti, ztraty smyslu Zivota nebo po umisténi do domova pro seniory. '’

Ukézalo se, ze v dalSich pfipadech miZze ergoterapie pomahat seniortim s reaktivnimi
depresemi, s imobilizacnim syndromem a naslednym vznikem dekubitli (prolezenin).
V domovech pro seniory byvaji mnohdy seniofi zapojovani do raznych télesnych aktivizaci:
vertikalizace, nacvik chilize, rytmicka stabilizace, posazovani do kiesla a rukodélnych aktivit.'"

Podle Motyckové kondi¢ni ergoterapie mize pusobit na mysleni a dusevni stav klienta.

1% Srov. MOKREJSOVA, M. Canisterapeutické centrum Zlin: Co je to canisterapie. In: Canisterapeutické

centrum Zlin: Co je to canisterapie [online].
7 Srov. PODRAPSKA, J. Canisterapie: Pes jako soucdst socidlnich sluzeb. s. 22.
1% MOTYCKOVA, Z. Lécba praci aneb ivod do ergoterapie. s. 19.
19 Srov. MOTYCKOVA, Z. Léc¢ha praci aneb ivod do ergoterapie. s. 19.
10 Srov. KALVACH, Z. Uvod do gerontologie a geriatrie: Integrovany text pro interdisciplindrni studium, s.
85.
Srov. KALVACH, Z. Uvod do gerontologie a geriatrie: Integrovany text pro interdisciplindrni studium, s.
85.
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Seniofi pfi kondi¢ni ergoterapii mohou vyuzivat ruCnich praci, kulturnich aktivit,
spoleCenskych her nebo vytvarnych ¢innosti. Déle lze konstatovat, Ze v ramci cilené
ergoterapie je mozné posilovat svalové sily, Citi, kognitivni funkce a koordinaci vcéetné
seniorii na vozi¢ku, kterym v tomto piipadé cilena ergoterapie mnohdy pomdha
k posilovani pazi a trupu. Také lze provadét cilenou ergoterapii facilitacni technikou,
mickovanim, kdy molitanovym mickem muze dochdzet ke stimulaci hornich koncetin.
Dalsimi vyuzivanymi technikami byvaji naptiklad prace s papirem. Seniofi mohou papir
stiihat, slepovat, trhat, mackat nebo vyrabét kolaze, pracovat s textilem. U Zen se osvédcuje
prace s vlnou, hackovani a pleni. U muzl zase prace se dfevem, do néhoz mohou zatloukat
hiebiky, fezat ¢i dlabat.

Pii 1éCebné vychové k sobéstacnosti se seniofi spiSe vénuji nacviku zékladnich
sebeobsluznych tkonl spojenych s hygienou, oblékanim, cesdnim, nebo stravovanim

véetné nacviku pouzivani ortopedicko — protetickych pomtcek (protézy, voziky, berle).''?

4.1.3 Aktivity s hudbou a zpévem v kontextu muzikoterapie

Termin muzikoterapie ma grécko — latinsky ptivod. O muzikoterapii Ize hovofit jako 1é€bé
hudbou.'”® Aplikovana byva individualnim i skupinovym sezenim.'* Své uplatnéni nachézi
naptiklad u dlouhodobé nemocnych osob, fyzickych nehybnosti, Parkinsonové a nebo

Alzheimerové nemoci.'”

U nékterych osob mize také hudba snizovat hladinu bolesti nebo
aktivizovat pamét’ a vzpominky.''®

Marek uvadi, Ze muzikoterapie pfimo neléci, ale mnohdy pomahéd seniortim
k duchovnimu poznani, k podminiovani koordinace nebo k mentdlni ¢innosti. Zaroven lze
jeji pinos zaznamendavat v dodavani energie nebo pii uvoliiovani mysli."”

Déle je mozné o muzikoterapii konstatovat, Ze hudba miize poméhat k obnoveni a

2 Srov. MOTYCKOVA, Z. Lécha praci aneb ivod do ergoterapie. s. 19.

'3 Srov. MATEJOVA, Z., MASURA, S. Muzikoterapia v Specidlnej a liecebnej pedagogike, s. 12.
"4 Srov. LUZNY, J. Gerontopsychiatrie, s. 138 — 140,

5 Srov. MAREK, V. Hudba jako lék budoucnosti, s. 38 — 40.

"6 Srov. HOFFNER, G. About.com: Assisted Living , Pover of music and memory.[online].

""" Srov. MAREK, V. Hudba jako lék budoucnosti, s. 38 — 40.
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posileni zdravi jedinc."® Prospiva k vyvolavani zapomenutych emoci a asociaci nebo
v nékterych piipadech stimuluje predstavivost, myslenky a city,'” pomoci receptivni nebo
aktivni ¢innosti.'*

Klevetovd a Dlabalova uvadi, Ze pifi muzikoterapii seniofi mohou vyuZivat
reprodukované hudby, Orffiiv instrumentaf, rytmicky doprovod a aktivni zpév.'*!

Walsh moznym vyctem cCinnosti dodava, Ze pti hudebnich aktivitich pro seniory je
vhodné zafazovat koncerty a hudebni kvizy, pfi nichZ mohou pracovat s textem pisné,
vypravét jeji obsah, dopliiovat autora hudby, textu, ndzvu pisné¢ a vyjmenovavat pouZité
hudebni nastroje, které slysi v reprodukované hudbg.'*

Podle Jindrakové, by ptikladem vhodnych aktivit pro seniory mohl byt program
rozdéleny do n€kolika zanri, véetné prednasek o Zivotopisech autort skladeb. Osvédcuje se
stiidat tempo skladeb a hudebni bloky tematizovat podle typu skladby: duchovni,
dechovkové, slavnostni atd. Na zavér hudebnich aktivit pro seniory se ukazuje patfiénym
zatazovat reflexi, pfi niz se mohou seniofi vyjadfit o svych pocitech, které v nich skladba

vyvolavala.'”

4.1.4 Spolecenské akce a hry pro seniory

Spolecenské akce pro seniory maji formu vyletl, oslav vyznamnych zivotnich udalosti
a aktivit, pfi kterych jsou mnohdy klienti zapojovani do vyzdoby mistnosti, stoli a nebo do
piipravy ob&erstveni.'**

Seniofi v ramci aktivit mohou péct kolace, pernicky, rozhodovat se jak bude probihat

118

Srov. ZELEIOVA, J. Muzikoterapie: Vychodiska, koncepty, principy a praxe, .38.

Srov. WALSH D. Skupinové hry a cinnosti pro seniory: Interakce a sebepoznani, hry se slovy a kvizy,

cviceni a relaxace, kazdodenni aktivity, s. 125.

120 Srov. MATEJOVA, Z., MASURA, S. Muzikoterapia v Specidlnej a liecebnej pedagogike, s.12.

21 Srov. KLEVETOVA, D. DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pFi prdci se seniory, s. 119 — 122.

12 Srov. WALSH D. Skupinové hry a ¢innosti pro seniory: Interakce a sebepozndni, hry se slovy a kvizy,
cviceni a relaxace, kazdodenni aktivity, s. 125 —129.

123 Srov. INDROVA, L., Aktivity s hudbou a zpévem, In SUCHA, J., INDROVA, I. et al. Hry a ¢innosti pro

aktivni seniory s. 124 — 126.

ROPER, K. Advice you can trust: Lovetoknow senior citizens. In Advice you can trust: Ideas for activities

nursing home [online].
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vecirek, jaké bude menu, jaké se budou poradat spolecenské hry, které mohou mit podobu
kvizli a pfi nichz se osvédCuje urovani melodii pisni, viini, chuti, zvuka nebo predméta
ukrytych v povlacich. '*

Lze konstatovat, ze hry v zafizenich pro seniory se stdvaji nejpouzivané¢jsi formou
terapie. Podle Stilce maji pozitivni vliv na psychiku seniort, protoze formou hry se vytvaii
herni prostfedi, které mnohdy slouzi k odreagovani a klienti se pfi hfe mohou bavit, stavat
se StastnéjSimi, zaCinat myslet konstruktivné a kreativné nebo se ucit rozhodovat a Iépe
zvladat problémy. '

V oblasti her Ize objevit Siroké spektrum c¢innosti, mezi které je mozné pro klienty
vybirat hry pohybové, dobrodruzné, sportovni, hudebni nebo karetni. Ukazalo se, ze
u starSich osob maji hry také své opodstatnéni, nebot’ formou hry u nich mize dochazet k
rozvoji kognitivnich funkei, ke komunikaci a interakci ve skupiné. Prostfednictvim hry a
zabavnym zplUsobem je mozné u seniord dosahovat procviCovani paméti, logického

mySleni, napfiklad hranim Sachd.'’

4.1.5 Reminiscence a vzpominkové aktivity pro seniory

Vyuzivani vzpominek se star§imi osobami v Evropé rozsifila Schweizer. V Londyné
vytvofila reminiscenéni komunitni centrum, v némz se seniofi mohou setkdvat pfi
vzpominkovych besedach, pfi psani vzpominkovych knih, pti sledovani starych filmt nebo
pii sestavovani fotogalerii.'*®

Luzny v podobném duchu dodavé, Zze u vzpominkovych aktivit lze zaznamenat
eventualitu aktivizovani vzpominek hlavné vhodnymi podnéty, kterymi mohou byt

fotografie, video, hudebni nosic¢e a kulturni akce.'”

125

Srov. WALSH D. Skupinové hry a cinnosti pro seniory: Interakce a sebepoznani, hry se slovy a kvizy,

cviceni a relaxace, kazdodenni aktivity, s. 186 — 189.

Srov. STILEC, M. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory, s. 119 — 120.

127 Srov. SUCHA, 1., Stolni a zdbavné hry, In SUCHA, J., INDROVA, I. et al. Hry a ¢innosti pro aktivni
seniory s. 83.

128 Srov. JANECKOVA, H. Socidlni préce se starymi lidmi. In MATOUSEK, O., KOLACOVA, I. et al.
Socialni prace v praxi: Specifika ruznych cilovych skupin a prace s nimi, s. 188.

12 Srov. LUZNY, J. Gerontopsychiatrie, s. 138 — 140,
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Dale se mtize jednat o ¢etbu novin, starych nékolik desetileti a poslech starych desek,
na jejichz zéklad¢ u seniorit mnohdy také dochézi ke stimulaci a naslednému vyplouvani
vzpominek.'*

Pti aktivitdch se vzpominkami u starSich osob se také osvédcuje, Ze mohou zlepSovat
psychiku, zdravotni stav, potvrzovat vlastni identitu a aktivizovat mysleni a pamét’. Seniofi
si prostfednictvim memorovani mohou piedavat své zkuSenosti a zazitky vcetné
smyslovych vjemi a emoci.""

Janeckové a Vackova se domnivaji, ze aktivity se vzpominkami je mozné dé€lit podle
cile, kdy senior mtze rekapitulovat sviij zivot se skupinou, svéfovat se svymi bolestnymi
vzpominkami, nebo miZe bilancovat zcela sdm ve svém duchu o proZitém Zivoté.

V jiném piipad¢ se ukazuje, ze senioii mohou vzpominat formou piednasek na urcité
téma nebo svou vlastni vystavou a tvorbou vzpominkovych krabic.

V aktivitdich zamétenych na verbalni metody se osvéd¢ilo dat senioriim prostor, v némz
mohou uzivat slov nebo pouzivat pisemné formy komunikace, vzpominat v dyadach, ve
skuping, pti zpévu, pii recitovani, pti predcCitani, pii hie na skolu, na svatbu, na divadlo atd.
Dale jim byva umoZziovano své vzpominky zapisovat do kronik, knih Zivota nebo pocitace.

V rédmci neverbalnich metod se osvédcCilo zatfazovani vzpominek, které klienti mohou
vyjadfovat télem, vytvarnym dilem a prozivat poslechem gramofonovych desek,
sledovanim starych filmt a ¢innostmi ze zivota. Naptiklad je mozné vzpominat na peceni
a vafeni o Vanocich a Velikonocich atd.'*

K vyplouvéni vzpominek se osvédCuji pantomické hry, béhem nichz seniofi mohou
simulovat sport nebo tane¢ni kreace. Vyuzivat prevlekl a oblékat se do dobovych kostym1l,
nebo se kraslit jako kdysi. Pii spoleCenskych akcich a vyletech se v ramci vzpominkovych
aktivit mohou seniofi vydavat po stopach do minulosti. Vhodnymi misty se ukazuji muzea

a prochazky do mist, kde seniofi Zili, nebo ktera v mladi navstivili.'**

130 Srov. KALVACH, Z. Uvod do gerontologie a geriatrie: Integrovany text pro interdisciplindrni studium,

s.85.

B Srov. JANECKOVA, H. Socidlni prace se starymi lidmi. In MATOUSEK, O., KOLACOVA, J. et al.
Socialni prace v praxi: Specifika ruznych cilovych skupin a prdce s nimi, s. 188.

2 Srov. JANECKOVA, H., VACKOVA, M. Reminiscence: vyuziti vzpominek pri prdci se seniory, s. 64 —
67.

133 Srov. JANECKOVA, H., VACKOVA, M. Reminiscence: vyuziti vzpominek pri prdci se seniory, s. 64 —
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4.1.6 Aktivity pro trénink paméti senioru

Trénink paméti u seniort mtize byt aplikovan jednotlivé nebo ve skupinové. U seniora se
uplatituje cvieni k zapamatovani pouzivanim reprodukce geometrickych tvart,
vymyslenim slov a postupného zvySujiciho se po¢tu pojmii s pfifazenim asociaci.'**

Osvédcuje se, ze vhodnymi podnétnymi aktivitami u této vékové kategorie mohou byt
opét navstévy v muzeich, na vystavach, v kinech nebo v divadlech atd. Pro udrzeni ¢innosti
a kognitivnich funkci je mozné u seniorti uplatilovat ¢teni a pred¢itdni z knih, sledovani
v&domostnich soutézi," lusténi kiizovek, skladani puzzle nebo hrani slovniho fotbalu.'*

Vyrazné se také osvédcuji kvizy tématicky zaméfené na hudbu, historii, literaturu,
film, sport, antonyma, pranostiky a pfislovi. Ukazuje se, ze diky kviziim seniofi mohou
procvi¢ovat pamét’, védomosti, proZivat radost a zazivat socialni interakce."’

Podle minéni Buijssena u seniort s demenci miize byt pfijatelné vyuzivat aktivity pro
trénovani paméti nazornou formou, nebot’ vizualizaci si mize klient 1épe vybavit ptipadné
asociace. Pii nacviku trénovani paméti se doporucuje metodu uspotfadavani pojmi do
struktur, protoze timto zptisobem a formou hry si mohou seniofi zapamatovat fadu Cisel

nebo véci.!*®

4.2 Spiritualni aktivity pro seniory

Osvédcuje se, ze aktivity zaméfené na spiritudlni potfeby mohou pomoci senioriim prozivat
tradice. Vhodnymi podnéty se u seniorti ukazuji spolecenské akce smeéfované na duchovni

hodnoty. Zaroven diky duchovnim aktivitam ve spojeni s modlitbou a duchovnim cvi¢enim

67.

Srov. KALVACH, Z. Uvod do gerontologie a geriatrie: Integrovany text pro interdisciplindrni studium, s.
114 - 115.

135 Srov. SUCHA, I. Cviceni paméti pro kazdy vék, s.13.

136 Srov. LUZNY, I. Gerontopsychiatrie, s. 138 — 140.

137 Srov. SUCHA, J. Cviceni paméti pro kazdy vék, s. 34 — 68.

% Srov. BUIJSSEN, H., Demence: Pritvodce pro rodinné piislusniky a pecovatele, s. 21.
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mohou seniofi prozivat ¢as kontemplaci, rozjimanim, naladovanim se a ocistovanim své
duse. Modlitba také mlZe seniorim pomahat s udrzovanim dusSevni rovnovahy a dusevniho
osvézeni.'”

Jako vhodna saturace duchovnich potieb pro seniory mize byt duchovni hudba, zpév
duchovnich pisni a televizni potady s duchovni a nabozenskou tématikou, pfenosy mse
svaté, moznost umisténi nabozenské symboliky na pokoji seniorit nebo zaptij¢eni duchovni
a nabozenské literatury vcetné moznosti seniorti ucastnit se na bohosluzbach v kapli
v domovech pro seniory.'*

Dalsi varianty nabozenskych aktivit podle Jindrové mohou ptedstavovat Cinnosti
spojené s vyrobou biblickych postav v ramci aktivit zaméfenych na rucni prace. Dale se
muze jednat o predcitani z biblické déjepravy na cilené téma vcetné diskuse se seniory

o pre¢teném.'"!

4.3 Aktivity senioru spojené s varenim

Aktivita vafeni mize u starSich osob ptlisobit na jemnou a hrubou motoriku nebo pomahat
stimulovat smysly (chut, ¢ich atd.). U seniorti s kognitivnimi poruchami se osvédcuje
zapojovat je do ¢innosti, pfi nichz se mohou vénovat vykrajovani tvard z lineckého tésta a
ptipravé drobenky, potirani plechu tukem, trhéani listd salatu, zdobeni, strouhani, okrajovani
jablek a brambor nebo do prostirdni stoli s moznosti uplatnéni své vlastni fantazie a
kreativity.'*

Prikladem dal$i vhodné aktivity pfi vafeni miZze byt vyroba vlastni kuchaiky, do nizZ si
seniofi mohou lepit a zapisovat recepty, které l1ze shromazd’ovat z televize, ¢asopisii nebo

od uzivateli domova. Klienti pii této Cinnosti mnohdy maji moznost objevovat asociace

139 Srov.REPKO, J. Zdkladné ciele pastordcie volného ¢asu a moznosti ich naplnenia u seniorov, In Pala, G.,

(ed.), Volny cas seniorov na pociatku 21. storocia, s.112 — 114,

40 Srov. MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zarizenich, s. 269 — 275.

141 Srov. INDROVA, L., Duchovni aktivity, In SUCHA, J., INDROVA, I. et al. Hry a ¢innosti pro aktivni
seniory s. 152 — 153.

142 Srov. SUCHA, J. Vareni, In SUCHA, J., INDROVA, 1. et al. Hry a cinnosti pro aktivni seniory s. 148 —
149.
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spojené s minulosti, rozvijet komunikaci a navazovat interakce s dalSimi uzivateli zafizeni,

ve kterém Zziji.'*

4.4 Tanecni aktivity pro seniory

Podle Stilce je mozné u seniordi pii tanedni terapii procvidovat spravné drzeni téla,
nacvi¢ovat chlzi, svalovou dysbalanci, dechovd a relaxa¢ni cvi¢eni nebo procvicovat
jemnou motoriku prstd. Seniofi mohou tancit rytmickym cvi¢enim pii hudbé a navazovat
kontakty. Ukazuje se, Ze tancovani u seniori vyvolava pocity radosti, zvySuje prostorovou
orientaci a koordinaci.'*

Motlova uvadi, ze pii tanecni aktivité je mozné pouzivat Satkt, stuh, mi¢kl apod. Lze
tancit v sed¢, pii chlizi, v paru nebo ve skupinach, nékdy je mozné tancit v kruhu, v fadach

nebo v zastupech.'*

4.5 Pohybové aktivity pro seniory

Podle Klevetové a Dlabalové aktivity zaméfené na pohybovy apardt mohou mit pozitivni
vliv na kognitivni funkce, biologické déje v organismu, posilovat imunitni systém a stavat
se prevenci proti osteopordze. Zaroven je mozné zaznamenat, ze v nékterych piipadech
mohou zlepSovat i fyzickou kondici a podporovat zdravy zivotni styl u seniort schopnych
lokomoce.'*

Stilec povazuje za vhodné pohybové aktivity pro seniory cviky s tenisovymi micky,
velkym micem a papirovymi koulemi. Micky nebo mice seniofi mohou ptehazovat z ruky
do ruky, krouzit s nimi v oblasti kolen, kolem rukou, vyhazovat je a zase chytat jednou

nebo obéma rukama nebo vést mi¢ po vyznacené trase. Obdobné cviceni byva

9 Srov. SUCHA, I. Vareni, In SUCHA, J., INDROVA, 1. et al. Hry a ¢innosti pro aktivni seniory s. 148 —
149.

% Srov. STILEC, M. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory, s. 37 —39.

145 Srov. MOTLOVA, L. Rukovét pro poskytovatele socidlnich sluzeb v oblasti problematiky seniorii, 79.

146 Srov. KLEVETOVA, D. DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pFi prdci se seniory, s. 130.

35



doporucovano také s papirovymi koulemi, kdy i v tomto ptipadé Ize koule hézet na ter¢, do
koSe nebo vyhazovat a zase chytat.'*’

Dalsim vhodnym piikladem pohybovych aktivit by mohlo byt cviceni
s krouzky, se kterymi je mozné tocit jako s volantem, navlékat si je na nohu nebo na ruku
s cilem, aby byl krouzek co mozna nejvyse. Krouzek si lze podavat za zady, za krkem, pod

koleny, vyhazovat a opét chytat nebo piekracovat.'*®

47 Srov. STILEC, M. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory, s. 40 — 41.
8 Srov. HATLOVA, B., SUCHA, J. Pohybové aktivity, In SUCHA, J., INDROVA, 1. et al. Hry a ¢innosti
pro aktivni seniory s. 55 — 60.
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5 Analyza vyuzivani volnoc¢asovych aktivit

Nasledujici dva domovy pro seniory jsem si zvolila proto, abych analyzovala jimi nabizené

volnocasové aktivity a nasledn¢ je komparovala s dalSimi dvéma domovy pro seniory.

5.1 Domov pro seniory Kaplice

Zatizeni Domova pro seniory je piispévkovou organizaci ziizenou JihoCeskym krajem
s pusobnosti ve mésté Kaplice. Disponuje kapacitou 52 lizek.

Domov pro seniory Kaplice poskytuje sluzbu seniorim a zdravotné postizenym
obéanum od 55 let, ktefi v dusledku zdravotniho stavu nemohou zustavat sami v domacim
prostiedi a potfebuji pomoc druhé fyzické osoby.

Snahou Domova pro seniory Kaplice v oblasti volného casu byva, aby si senior

uchoval co mozna nejdéle své schopnosti a travil aktivné volny ¢as.'®

K vyuzivani volného ¢asu jsou pro seniory nabizeny: poznavaci akce, hudebni programy,
spoleenské programy vzpominkové aktivity, zooterapii, ergoterapii, pohybové aktivity,
¢innosti v piirodé a vzdélavaci programy. NejoblibenéjSimi aktivitami jsou mezi seniory

aktivity spojené s keramikou, spole¢enské akce, vafeni, pedeni a nové techniky.'

V Domové pro seniory Kaplice lze zjistit, ze pii Cinnostech v pfirod¢ byva seniorim
umoznéno prozivat volny ¢as na zahradé a v altanech.

Pti artefyletice seniofi mohou kreslit mandaly, pracovat s pfirodnimi materialy, rozvijet
hrubou a jemnou motoriku. "'

Hudebni programy se u seniorti osv&dcCily v souvislosti s odpo¢inkem a zabavou, pii

nichz seniofi mohou relaxovat, aktivné se zapojovat do hrani na hudebni nastroje a

4 Srov. HOLCZEROVA, V., Domov pro seniory Kaplice, In HOLCZEROVA, V., DVORACKOVA, D.
Volnocasové aktivity pro seniory, s. 18.

150" Srov. tamtéz s. 18.

51 Srov. tamtéz s. 18.
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provadét rytmicka cviceni. Hudba v Domové pro seniory Kaplice byva zatazovana denné
vcetné posezeni u obéda. Ukazuje se, ze seniofi si radi poslechnou dechovku, harmonikéate
nebo kytaristu. PotéSenim pro n¢ také byva navstéva déti ze skol s pripravenym hudebnim
nebo divadelnim programem.'*

V ramci vzdélavacich programi maji seniofi moznost vyuzivat prednasky, pajcovat si
knihy, hudebni nosice nebo trénovat pamét. Navstévovanymi byvaji spolecenské akce, pfi
kterych se seniofi aktivné ucastni vylet do okoli.'”

Pti ergoterapii Zeny vétSinou hackuji, pletou, vénuji se praci s keramikou a plastelinou.
Zajem projevuji o prace s vytvarnymi technikami, naptiklad o malovani, kresleni a vyrobu
obrazi z plastovych vicek. Neméné oblibenymi se ukazuji aktivity vafeni a peceni.
Je mozné piredpokladat, ze UcCast na téchto volnoCasovych aktivitach seniorim muze
pfipominat dovednosti z minulosti. Z dal§ich informaci lze zjistit, Ze muzska cast se
mnohdy v minulosti vénovala kutilstvi, praci na zahrad¢, proto i nyni muzi vyuzivaji
spoluprace se zaméstnanci udrzby, se kterymi komunikuji o svych zkuSenostech a opét se
vénuji kutilstvi nebo pecuji o floru. '

V réamci pohybovych cinnosti se seniofi setkavaji pfi sportovnich odpolednich
se sousednimi domovy pro seniory na spole¢né potadanych olympiadach nebo kuzelkovych
a peSich turnajich. Seniorim v rdmci pohybovych aktivit byva umoziovano cvicit
v prostorach jidelny a v dob¢ ptiznivého pocasi v zahrade¢.

Tanec¢ni terapie v Domové pro seniory Kaplice byva aktivitou, do niz jsou zapojovani
mnohdy vsichni klienti véetné vozickati a personalu. Imobilni klienti se mohou formou
,tance ucit ovladat své kompenzacni pomuicky a procviCovat svalstvo pazi pii hudbé.
Oblibenym zanrem mezi seniory byva spiSe dechovka, ktera jim miize pomdhat evokovat

vzpominky.'>

152 Srov. HOLCZEROVA, V., Praxe: Muzikoterapie, In HOLCZEROVA, V., DVORACKOVA, D.
Volnocasové aktivity pro seniory, s. 42 —43.

153 Srov. HOLCZEROVA, V., Domov pro seniory Kaplice, In HOLCZEROVA, V., DVORACKOVA, D.
Volnocasové aktivity pro seniory, s. 18.

1%+ Srov. HOLCZEROVA, V., Praxe: Ergoterapie, In HOLCZEROVA, V., DVORACKOVA, D.
Volnocasové aktivity pro seniory, s. 38 — 39.

155 Srov. HOLCZEROVA, V., Praxe: Pohybové aktivity a tanecni terapie, In HOLCZEROVA, V.,
DVORACKOVA, D. Volnocasové aktivity pro seniory, s. 49 — 50.
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Dale vyplyva, Ze pfi trénovani paméti byva vyuzivano aktivit k poznavani predméti
smysly a prostiednictvim spole¢enskych her.'

Podle Holczerové seniofi mivali v minulosti domaci zvife a pfi rozhovorech na toto
téma se vétSinou rozplakali. Z jejich reakci a vzpominek mize vyplyvat, Ze zvifata
klientm chybi.

Z dané situace v Domove¢ pro seniory Kaplice bylo dale mozné zjistit, Ze seniofi si nyni
mohou v zafizeni pii canisterapii uzit kontakt se psem, ktery se ukazuje jako velmi
pfinosnym. Dale se vedle psa mohou potcsit i s rybi¢kami, ¢incilou vlnitou a ovcemi

kamerunskymi, které mnozi seniofi navstévuji, krmi je a povidaji si s nimi."”’

5.2 Domov seniort Mistra Kristana Prachatice

Domov seniorti Mistra Kfist'ana Prachatice disponuje celkovou kapacitou 100 lazek.

Bylo zjisténo, ze snahou aktivizacnich Cinnosti je v tomto zafizeni snaha zlepSovat
fyzicky a duSevni stav klientl, protoze se v daném zatizeni osveédcuji, aktivizacni ¢innosti,
které¢ slouzi k pribéznému ovétovani vlastnich schopnosti a smysluplnému vyuzivani

volného ¢asu klientt."®

K vyuZzivani volnoc¢asovych aktivit jsou klientiim nabizeny: nabozenské aktivity,
ergoterapie, zooterapie, spoleCenské a hudebni aktivity, reminiscenci nebo vzdélavaci
programy.

V souvislosti s vyuzivanim volno€asovych aktivit v . Domov€ pro seniory Mistra
Kftistana lze zjistit, Ze zatizeni socidlni péCe disponuje kapli, ve které byvaji dvakrat tydné
slouzeny msSe. V radmci nabozenskych programti jsou potadany vylety, které mohou

sméfovat na vyznamné mse a poutni mista.

156 Srov. HOLCZEROVA, V., Praxe: Trénovani paméti, In HOLCZEROVA, V., DVORACKOVA, D.
Volnocasové aktivity pro seniory, s. 62 — 63.

157 Srov. HOLCZEROVA, V., Praxe: Zooterapie, In HOLCZEROVA, V., DVORACKOVA, D. Volnocasové
aktivity pro seniory, s. 88 — 90.

158 Srov. VOITOVA, H., Volnocasové aktivity v domoveé seniorii mistra Kristana Prachatice, In Sbornik V.
Mezinarodni konference Problematika generace 5 plus, s. 139 — 141.
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Pti kondi¢ni ergoterapii se osvédcuji rucni préce, stolni hry a techniky kresleni. Déle se
ukazuje, ze seniofi mohou vyuzivat terapeutickych a vytvarnych technik, mnohdy
ubrouskové techniky, malovani na sklo nebo kresleni. Pfi textilni technice je Zendm
umoznovano S§it polstarky, vySivat, plést. K nacviku jemné motoriky mohou navlékat
koralky, skladat puzzle, vystfihovat tvary z papiru a nebo modelovat.Seniorim byva
nabizeno ucastnit se ergoterpie skupinové a pokud se jedna o imobilniho klienta ukazuje se
1 moznost péce pro tyto seniory také individualni formou.

Lze konstatovat, Ze cilena ergoterapie pomahd seniorim k vyuZivani nacviku pro
obnovu postizenych funkci hybnosti véetné nacviku k pouzivani kompenzacnich pomticek.

Vyuzivanim zooterapie, se ukazuje, Ze muze piisobit pii podpirné 1€cbé pohybového
aparatu a psychiky. V tomto zatizeni byva vyuzivand u seniorti neduvétivych, tzkostnych
nebo se zdravotnimi postizenimi, u kterych se oblibenymi zvifecimi terapeuty v Domové
pro seniory Mistra Kfi$t'ana osv&d¢ili dva psi, dvé kocky a pét rybicek.'”

Pti aktivitach se vzpominkami se zjistilo, ze mohou vést ke zkvalitnéni vztahii mezi
pecovateli a klienty. V pritbé¢hu reminiscence byva vyuzivano starych filmi, spolec¢enskych
her, receptli, starych pfedmétli a knih, které mnohdy pomahaji u seniord stimulovat
vzpominky, stejné jako vylety, jez byvaji vybirany ve spojitosti s ddvno navstivenymi misty
seniord, jejichz prostfednictvim mohou seniofi srovnavat zazitky z minulosti s aktualnim
prostiedim a vzpominat na mladi.

V ramci sportovnich ¢innosti se klienti mohou vénovat pohybovym aktivitdim a
zhcasthovat regionalnich Sumavskych her, pii kterych nékteii seniofi prokazuji své dobré
schopnosti v oblasti kondice a zaZivaji Gspéch.

Vyhleddvanymi se mezi seniory stavaji aktivity zaméifené na oslavy spojené
s dodrZzovanim riznych tradic. Tyto spoleCenské programy mohou klienti vyuzivat k
pasivni i aktivni produkci. Oblibenymi u nich byvaji tradice Véanoc, Velikonoc nebo
masopustni veseli. Také se projevil zdjem seniori o zahajovani vystav vyrobkll tamnich
uzivatelti domova pro seniory.

Vhodnymi aktivitami se ukazuji Cinnosti v pfirod¢ s tématickym zaméfenim na

1% Srov. VOITOVA, H., Volnocasové aktivity v domoveé seniorii mistra Kristana Prachatice, In Sbornik V.
Mezinarodni konference Problematika generace 5 plus, s. 139 — 141.
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kvetouci zahrady, sbér hub, lesni plody a pfirodniny pro rukodé€lnou dilnu, jejichz soucésti
byvaji i vylety do okoli, navstévy muzei, vystav a divadel.

Pfinosné a pravidelné navstévované je mezi klienty skupinové predcitani z tisku, nebo
pfednasky, které byvaji pro seniory tématicky zaméfené na zdravy zivotni styl, cestovani
a historii.

Vyhledavanymi aktivitami se u seniort jevi hudebni programy, pfi nichZ 1ze pozorovat,
ze mohou seniorim pomahat k aktivizaci paméti, zdbavé a relaxaci. Dale je mozné
konstatovat, ze seniofi v ramci hudebnich programi mohou v tomto zafizeni cvicit do

rytmu, zpivat pfi kytafe nebo poslouchat reprodukovanou hudbu.'®

160 Srov. VOITOVA, H., Volnocasové aktivity v domoveé seniorii mistra Kristana Prachatice, In Sbornik V.
Mezinarodni konference Problematika generace 5 plus, s. 139 — 141.
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6 Vyzkum k vyuzivani volnoc¢asovych aktivit seniory

Tématem empirické ¢asti byly volnocasové aktivity realizované v domovech pro seniory,

které se postupné dostavaji do stale vétsiho centra pozornosti odbornikii a vefejnosti.
Vychodiskem vyzkumu se staly zjiSténé teoretické poznatky o moZnostech

poskytovanych sluzeb domovil pro seniory také v oblasti této problematiky, jez byly

interpretovany v teoretické Casti.

6.1 Cile vyzkumu

Primarnim cilem vyzkumu bylo zjistit spektrum volnocasovych aktivit pro jednotlivé
domovy seniorti véetné jejich vyuzivani z pohledu klientt.
Snahou dil¢iho cile bylo provést komparaci realizovanych volno¢asovych aktivit mezi

jednotlivymi testovanymi zafizenimi.

6.2 Metodika vyzkumu — vymezeni cilové skupiny

Vyzkumny soubor byl sestaven na zdklad¢ sociodemografickych znakl: pohlavi, vék,
lokalita.

Jednalo se o zamérny vybér, odpovidajici danému cili vyzkumu, kdy byl soubor
respondentli sestaven tak, aby v ném byli zastoupeni muzi i Zeny.

Vsichni respondenti byli klienty Domova pro seniory Maj a Domova pro seniory
Hvizdal v Ceskych Budgjovicich.

Vyzkumu se tcastnilo celkem 10 respondentt.

Pro ovétovani a zjiStovani predpokladanych hodnot byl jako nejvhodnéjSim vybran
vyzkum kvalitativni metodou prostiednictvim polostrukturovanych rozhovorti. Zaznam
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rozhovoru byl realizovan pouze formou pisemnych poznamek, které vyplynuly
z rozhovoru. Zjistovani dat probehlo v pfirozenych podminkach.

V tvodu zahgjeni rozhovoru byl kazdy respondent stru¢né seznamen se zamérem
interwiev.

Rozhovor je metodou sbéru dat, kterou se mohou zjistovat i informace o vyuzivani

volno¢asovych aktivitach, tedy o nazorech, postojich a jevech. '

6.3 Identifikace zkoumanych zarizeni

V nésledujici ¢asti uvaddim stru¢nou charakteristiku testovanych domovii pro seniory
v Ceskych Budgjovicich, které jsem si vybrala pro své zkoumani a ke zjisténi dat k

vyuzivani volnocasovych aktivit seniort.
6.3.1 Domov pro seniory Maj

Domov pro seniory Maj, Ceské Budgjovice je piispdvkovou organizaci. Ziizovatelem je
Statutarni mésto Ceské Bud&jovice. Domov pro seniory Méj Ceské Budgjovice poskytuje
pobytové socidlni sluzby socialni péce v souladu se zakonem ¢. 108 / 2006 Sb., o socidlnich
sluzbach. Domov pro seniory M4j poskytuje bezbariérovy piistup klientim a disponuje
dvoultizkovymi a jednoltizkovymi pokoji s celkovou kapacitou 172 lizek.

Hlavni cCinnosti Domova pro seniory M4j je poskytovani odlehCovacich sluzeb,
denniho stacionafe, domova se zvlastnim reZimem a domova pro seniory vcetné
doplitkovych ¢innosti, které zahrnuji: hostinskou cinnost, udrzbu drobnych predméti,
pradla a oSaceni. '

Soucasti Domova pro seniory Maj je také kinokavarna. Zatizeni svym klientiim nabizi

osSetfovatelskou a Ié€katfskou péci, aromaterapii, rehabilitacni cviceni, denni cviceni,

16

' Srov. SKUTIL, M., et al. Zdklady pedagogicko - psychologického vyzkumu pro studenty uditelstvi,
s. 69 —70.
2 Srov. Domov pro seniory Maj Ceské Budgjovice prispévkova organizace.[online]
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canisterapii, ergoterapii. '’

Domov pro seniory M4j poskytuje klientim moZznost smysluplného vyuziti volného
Casu nabidkou spektra volnoCasovych aktivit. Zakladni strukturu volnocasovych aktivit
tvofi: trénovani paméti, arteterapie, skupinové hry, canisterapie, kulturni programy a

muzikoterapie.'*

6.3.2 Domov pro seniory Hvizdal v Ceskych Budéjovicich

Domov pro seniory Hvizdal se nachazi na sidlisti Vitava v Ceskych Budg&jovicich.
Disponuje celkovou kapacitou lizek pro 172 uzivatele.

Poskytovana socialni sluzba v domové Hvizdal Ceské Budgjovice je uplatiovana
v souladu se zakonem 108 / 2006 Sb. o socialnich sluzbach a ve znéni s platnou vyhlaskou
¢. 505 /2006 Sb.

Piedmétem ¢&innosti Domova pro seniory Hvizdal Ceské Budg&jovice je zajistovani
pobytové socidlni sluzby s celodennim stravovanim a péci o osoby, které v disledku
zdravotniho stavu nemohou samostatné pobyvat v domacim prostiedi, protoze jejich
zdravotni stav vyzaduje pomoc dalsi fyzické osoby.

Domov pro seniory Hvizdal Ceské Bud&jovice poskytuje klientim ubytovani, drzbu
pradla, osaceni, celodenni stravu vcetn¢ dietniho stravovani, pomoc pii tikonech o vlastni
osobu vcetné hygieny.

Déle nabizi volnocasové, aktivizani a socidlné terapeutické Cinnosti, interakci se
socialnim prostiedim, pomoc pii komunikaci, uplatiiovani prav a zajma uZivatel.'®

Pti volnoCasovych aktivitaich napiiklad v aktivit¢ cviceni paméti mohou seniofi
procvi¢ovat paméet’ pomoci psychosocidlnich her a podnétnych cvikii. U cviceni paméti se
uplatituje pouzivani tématickych okruhli, zamétenych na sportovni, historickou, kulturni
nebo jinou tématiku.

Seniofi na aktivit¢ muzikoterapie mohou za doprovodu hudby procvicovat jemnou

'8 Srov. Domov pro seniory M4j Ceské Bud&jovice piispévkova organizace.[online]

16 Srov. Domov pro seniory Maj Ceské Budg&jovice piispévkova organizace. In Volno&asové aktivity. [online]
1 Srov. Domov pro seniory Hvizdal Ceské Budé&jovice. In O nas. [online]
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motoriku lehkymi cviky, tan¢enim v sedé nebo ve stoje. Na zakonceni muzikoterapie se
vyuziva relaxaéniho cvi€eni, které mizZe senioriim pomahat ke zklidnéni.

Pti aktivité¢ zamétfené na keramiku, ergoterapeutickou aktivitu a tvofivou dilnu, mohou
seniofi aktivizovat fantazii, rozvijet kreativitu pii technikach modelovani, kresleni nebo
malovéni. Dale mohou pracovat s textilem, papirem a dal$imi materialy.

RukodéIné aktivity nabizi seniorim rozvijet jemnou motoriku a interakce s dal§imi
seniory. Vytvofené vyrobky si mohou klienti ponechat pro své potéSeni nebo je vystavit
v prostorach zafizeni pro potéSeni ostatnim seniorim. Vyrobky z dilen se osvédcily i jako
drobné darky na oslavach narozenin a svatka.

Pti spole€enskych hrach se uZivatelé mohou vénovat hram s mic¢em, soutézim.

Dalsi aktivitou, kterou mohou seniofi v zafizeni vyuzivat je aktivita zaméfena na
vareni, pfi niz si mohou seniofi zavzpominat na své recepty, piedavat si zkuSenosti, zazitky,
pfipravit si pomazanky, salaty, upéct moucniky.

Setkat se se zvifetem seniorim byva umoznéno pii canisterapii, kdy zafizeni zajist'uje
pravidelné terapeutického psa.

V Domové pro seniory M4j maji klienti moznost jesté vyuzivat knihovnu a ptjcovat si
knihy. Tato volnocasova aktivita se osvédcCila také u imobilnich klientl, kterym byvaji

rizné publikace nabizeny pfimo na pokojich. '

6.4 Prubéh vyzkumu a charakteristika dotazovanych osob

Vyzkum sméfoval k ovéteni soucasné situace o vyuzivani volnocasovych aktivit uzivateli v
domovech pro seniory.

Ke zpracovani bylo pouzito vybraného vyzkumného vzorku na zdkladé¢
sociodemografickych znakl: pohlavi, vek, lokalita.

Bylo osloveno celkem 10 respondentil, z toho 6 Zen a 4 muzi ve vékovém rozmezi

74 — 92 let v priméru 84 let.

166 Srov. Domov pro seniory Hvizdal Ceské Budgjovice. In Zajmova &innost. [online] 2014 © [cit. 03 - 03 -
2014] Dostupné na: WWW <http://www.domovproseniory-hvizdal.cz/zajmova_cinnost.htm>.
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VSichni respondenti byli zpisobili k pravnim ukonim, jednalo se o mobilni
respondenty, ktetfi patfili do specifické skupiny seniorti zijicich trvale v Domové pro

seniory Maj a v Domové pro seniory Hvizdal v Ceskych Budgjovicich.

6.5 Interpretace a analyza zjiSténych dat

6.5.1 Rozhovory — Domov pro seniory M3j

Vyzkumného Setieni se z(c€astnilo 5 seniortl, z toho 1 muz a 4 Zeny ve v€kovém rozmezi

80 — 92 let. VSichni senioii byli mobilni a zptsobili k pravnim ukontim.

Rozhovor 1 -2
Pan F., 82 let a pani M., 92 let, Domov pro seniory Maj Ceské

Budéjovice;

Pan F. a pani M. se vénuji hudebni aktivité. Pan F. zpivé, hraje na foukaci harmoniku. Pani
M. hraje na piano a zpiva.

Svou hudbou a zpévem ¢ini oba seniofi radost uzivatelim tamniho Domova pro
seniory M4j véetné dalSich domov1 pro seniory.

»Hrdli jsme napriklad v Tabore, v Kaplici, v Dobré Vodé, no a pristé hrajeme
v,, Tvlovce“ a mame toho porad dost“, tekl pan F., ktery v domové zije 9 let.

Jak dal tika: ,,Zpocatku jsem hodné navstévoval aktivitu dilny, kde jsem se vénoval
cinnostem spise pro muzskou cast. Porad mam pilu, staram se o zahradu, tvaruji stromky.
Jesté pred tremi roky jsem se vénoval cyklistice, kdy jsem na kole za mésic ujel temer 1 200
km*, ekl pan F.

Vzhledem k zelenému zékalu se jiz této aktivit€ nevénuje. V soucasnosti v alternativni
variant¢ jezdi pouze na rotopedu, zajimd se o pocitate nebo pomahd spolubydlicim

s drobnymi opravami. ,,Kdyz z vedlejsiho pokoje na me kilepe pant , Ze ji nejde televize, tak
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Jji to pomiizu opravit, “ dodal pan F.

Pan F. a pani M. vyuzivaji spole¢n¢ aktivitu peCeni, pii niz pecou napiiklad vanocni
cukrovi, moucniky, pfipominaji si recepty, predavaji zkusenosti.

Déle navstévuji spolecenské akce, chodi do ptirody nebo na vylety.

Za svou primarni aktivitu oba seniofi povazuji hudbu. ,,Nase hlavni cinnost je, Ze si
s pani v 9 hodin dame kaficko, no a pak zkousime a zkousime*, uvedl pan F. a pani jeho
slova potvrzovala neverbalng.

Pani M. v profesnim Zivoté byla ucetni a pefovala o rodinu. Ve volném case se
vénovala hfe na piano a cestovani. Nyni v Domové pro seniory M4j hraje a zpiva jiz 9 let.

Na otdzku sméfovanou k pfani na ndvrh v oblasti rozsifeni nebo doplnéni aktivit, oba
respondenti shodné odpovédéli, Ze Zadnou aktivitu uz nepostradaji.

.My bychom chteli, aby s nami nekdo zpival. Bylo nds pet, jesté jsme hrali na kytaru,

ale uz jsme zbyli jen dva*, dodala pani M.

Rozhovor 3

Pani J., 83 let, Domov pro seniory Maj Ceské Budé&jovice;

Pani J. pracovala v kancelafi. Aktivity navstévuje pravidelné.

Nejrad€ji ma cviceni paméti, protoze si mize s klienty povidat a také
zavzpominat. ,,Vite mi si tam vzdycky hezky popovidame, hrajeme kvizi, zkousime si néco
zapamatovat “, fekla pani J.

Za dal$i nejoblibenéjsi aktivitu povazuje ru¢ni prace, spolecenské akce, pohybové
aktivity a muzikoterapii.

V minulosti se ve volném case vénovala hie na hubni néstroj, rdda chodila tancovat.
Jezdila na kole, plavala, cestovala. VétSinou se vénovala ruénim pracim, Siti, hackovani,
pleteni a jak sama tika: ,,Oplétavala a obhackovavala jsem celou rodinu. Pletla jsem svetry,
salky, cepice, hackovala decky .

Za volnocasovou aktivitu, kterd by navézala na jeji dosavadni zivotni styl povazuje
pani J. aktivitu ru¢ni prace, pii niz se opét vénuje pleteni a hackovani.
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Na otdzku jakym ¢innostem se vénuje pii volnocasovych aktivitich uvedla, ze hackuje
kutéatka a vyrabi vajicka na Velikonoce, ktera jsou z molitanu a na né€z hackuje vrchni plast.

V jiném piipadé zase Sije polstarky, vysiva, déla bambulky, které¢ dale ptipeviiuje na
polstarky.

Pti sportovnich hrach chodi hrat kuzelky a spolecné si zacvicit. Rada jesté sleduje
televizi, lusti kiizovky, ¢te knizky a Casopisy, navstévuje pravidelné kinokavarnu. ,, Vcera
jsem byla v kiné a uz se zase tesim do kina, ja tam chodim rada a nebo chodim na kaficko
do kinokavarny. “, fekla pani J.

Pani J. si v Domové pro seniory M4j nasla pfatele, se kterymi si miize zavzpominat,
chodi s nimi spolecné na vylety, do kina. Kdyz je pekné pocasi, uzivaji si posezeni na
terase, kde konverzuji, opékaji maso a poslouchaji reprodukovanou nebo zivou hudbu.
Z hudebniho zanru ma nejradéji dechovku.

Se strukturou volnocasovych aktivit je spokojend. Spektrum volnocasovych aktivit
povazuje za dostatecné pestré a dodava: ,, Tady je tolik aktivit, Ze si myslim, Ze by se sem uz
snad ani jind nedala zaradit. Vezmeéte si, Ze mi porad mame néjake aktivity. Odpoledne,

dopoledne, pordd, ja nevim, co bych jesté chtéla,  tekla pani J.

Rozhovor 4

Pani M., 80 let, Domov pro seniory Maj Ceské Budéjovice;

Pani M. zije v domové rok a v profesnim Zivoté pracovala jako ucitelka v matei'ské Skolce.

Na mou prvni otazku s nadSenim odpovédéla: ,,Chodim na vsechno. Kdyz jsem
prijela, tak jsem si rekla, Ze se zapojim do vseho. Nechtéla jsem jenom sedet. Moc mé
zajimalo vSechno, co se tady deld. Dokonce jsem se zapojila i do cviceni, s ¢imzZ jsem
nepocitala. Ja jsem nikdy necvicila “, fekla pani M.,

»VZdycky jsem rada cetla, malovala a kreslila, sledovala televizi, lustila krizovky,
chodila do kina, divadla nebo jezdila na rekreace, ““ fekla pani M.

V soucasnosti pani M. opét Casto c¢te a sleduje televizi. Na pokoji ma svou televizi.

Jak sama tika: ,.Jd spolubydlici ¢tu, protoze ona Spatne vidi. Také jsem v ni objevila
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svou novou kamaradku, takze tu nejsem sama a chodime spolu na muzikoterapii. Ja chodim
na v§echno a az se stydim, ze do vSeho lezu, “ fekla pani M.

Aby se mohla pani M. vénovat své oblibé v televiznich programech a ob¢ spolubydlici
se nerusSily, vyuZzivaji Zeny sluchatka.

Na mou dalsi otazku se respondentka rozpovidala o aktivitach, které vyuzivd a moc ji
zaujaly. Vypravéla o masopustu, kde byla ziva hudba, Ze piisli i1 kolednici, sestficky byly
v maskach, tancilo se. ,,4 mohli se zucastnit i nasi rodinni prislusnici, dodala pani M.,

Déle tekla: ,, Moje dcera mi povédéla, zZe, kdyby mi nekdo rek, zZe tady uvidim néco tak
pékného, tak tomu neuverim.” Kdyz pani M. odcitovala slova své dcery, radosti se ji
zaleskly oci.

Vedle spolecenské akce zaméfené na masopust, vzpomnéla pani M. jeSté na Vanoce,
které v zaiizeni proZila poprvé. ,,Slysela jsem, Ze je to tu na Stédry vecer pékné, tak jsem tu
zustala, “ fekla pani M.

Pak pokracovala ve svém vypravéni, ze kterého bylo citit, Ze je plnd dojmu, emoci,
které potiebuje ventilovat. ,, No, ja bych Vam to prala videt, stoly do técek, misy
s cukrovim, vanocni vyzdoba, dezertni talirky, Sunka s kirenem, vedle poharek s aperitivem,
hraly tlumené koledy, prijel pan reditel, obesel vsechny klienty, vSem podal ruku... Mohli
Jjsme mit rybi polévku, vybrat si sekanou, kureci, veprovy nebo rybi rizek. Ja méla rybi rizek
a byl bez kosti, uzasny salat a zakusky. No, pak se sedélo a povidalo, hrala hudba. Dostala
jsem pernicky a obsluhovaly nds sestricky. Ty Vam béhaly jak camrdy....., " fekla pani M. se
slzami v ocich a s dojetim dodala, Ze je moc rada, ze existuji lidé, ktefi se o n¢ staraji a
udrzuji s nimi tradice.

, Co jesté ocenuji‘“, pokracovala pani, ,,Ze dcera se mnou nemusi k lékari, ja dostanu
pruvodce a on se o mné postard..., *“ tekla pani M.

Poté pani M. zavzpominala na navstévu svych kolegyn ze skolky, které ji zptijemnily
volny Cas a podotkla, ze prave aktivity zaméfené na malovani ma nejradéji, protoze v ni
vyvolavaji vzpominky na praci s détmi, které ji byly v§im, vCetné jeji milované prace.

Za navazujici volno€asovou aktivitu povazuje pani M., praveé kresleni a malovani.Také

spolecenské aktivity a muzikoterapii.
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Rozhovor 5

Pani M., 87 let, Domov pro seniory Maj Ceské Budéjovice;

Pani M. navstévuje téméf vSechny aktivity a nékteré limituje ze zdravotnich divodl. V
minulosti pracovala na poste.

Na aktivity, které se pani osvédCily a vyuziva je, odpovédéla: ,, Pravidelné navstévuji
cviceni pameéti, muzikoterapii, rucni prdce, spolecenské akce. Na vsechny nechodim,
protoze mi to nedovoluje miyj zdravotni stav, bolime mé kolena a casto jsem unavend.
Vsechno mi uz nejde tak jako diiv. Cviceni paméti mé bavi, protoze tam si povidame,
vzpominame na to co bylo a tak. Nekdy si dame néjaké téma a pak si povidame. Mam rada
dechovku, tak chodim na muzikoterapii. Deélame ruzné kvizy, zakryvani predmeéti,
doplitovacky, no je to nekdy legrace, moc tam rada chodim “, fekla pani M.

Na aktivitich v Domové pro seniory M4j se pani M. také vénuje hackovani, pleteni
kosikl, kvizim, vyrobé drobnych predméti. Rada cte, lusti kiizovky, vzpomind na léta
minuld, zacastiiuje se spolecenskych akei.

Na muzikoterapii si rdda zazpiva. Ze spoleCenskych aktivit ma nejradéji vystavy,
vylety, rada se setkavd s novymi lidmi, povida si s nimi. Na aktivity chodi taky hlavné
z tohoto divodu, aby nemusela sedét sama na pokoji. Za nejoblibenéjsi zanr povazuje
dechovku nebo hudbu 60 — 70 let, poslech kytaristy, ktery navs§tévuje Domov pro seniory
M4;.

Nyni vyrabi polstatek ve tvaru spiraly. ,,Usila jsem si tunylky, které jsem vycpala
vatou, no a ted je stacim do Snekit a sesivam. Méla jsem strach, Ze to nesvedu, protoze mam
chromé ruce. Vcera jsem delala molitanové vajicko, které se potahuje latkou. Predtim jsem
déelala kosiky z umeléeho barevného prouti. To pujde na vystavu a na prodej, “ tekla pani M.
a dodala, Ze byla v kin¢ a tyden na rekreaci.

,Kdyz je teplo a sviti slunicko, jdu na terasu a tam posloucham hudbu, nebo konverzuji
s personadlem a klienty, “ fekla pani .M. ,, Kdyby clovek mohl, chodila bych do kostela, ale

kdyz potiebuji, dostanu svaté prijimani na pokoji nebo mé odvezou do kaple. Je tu tedy o
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nas jeste postarano i po strance dusevni*, dodala pani M.

Ve svém volném Case pani M. rdda chodila do pfirody, hlavné na houby, rada plavala a
tancovala. Jezdila na kole.Vénovala se ru¢nim ¢innostem, pletla, vySivala a dodala: ,,Méla
jsem velkou rodinu, rdada jsem varila, pekla, starala se o domdaci zvifata, opecovavala
zahradku, “ fekla pani M.

Respondentka nechodi na canisterapii, protoze ji to nic nefika. ,, Predstavte si, Ze to
zviratko chvilku pochovate, no a pak se jim nezabyvate. To ja méla takového malého
pudlika, Misa jsme mu rikali, mél rad deti. Chodil se mnou nakupovat. To je uplné néco

Jjiného, “ vysvétlila svij davod pani M.

6.5.2 Analyza ziskanych dat — Domov pro seniory Maj

Na otdzku jakou volnocasovou aktivitu respondenti upiednostiiuji zaznélo, Ze oblibenymi
aktivitami je muzikoterapie, spolecenské akce, pfi nichZ seniofi mohou poslouchat hudbu,
prozivat tradice, jezdit na vylety, nav§tévovat kino, divadlo, vystavy.

Mezi dal§imi oblibenymi aktivitami se objevily rucni prace, pohybové aktivity, cviceni
paméti, grilovani, konverzace na terase, navstévy divadel a kin.

K pravidelnému navs$tévovani volnocasovych aktivit se vyslovily tfi oslovené
respondentky. Dalsi dva respondenti sviij Cas spiSe vénuji hudbé a kazdodennimu
nacvicovani skladeb, nebo se ucastni zajezdl, kde vystupuji se svym repertoarem.

Na otazku, kterd sméfovala ke zjiSténi, kterym cinnostem se pii volnocasovych
aktivitach respondenti vénuji, bylo zji§téno, Ze dva seniofi aktivné hraji na hudebni néstroje
a zpivaji pro potéSeni vSech obyvatel nebo hraji a zpivaji také seniorim i v dalSich
domovech pro seniory.

Jeden respondent méa z4jem o pocita¢ a kutilstvi. Dalsi senior pravidelné cvi¢i na
rotopedu a nebo pecuje o zahradu. VSichni respondenti pravidelné¢ sleduji televizi,
poslouchaji rozhlas, ¢tou, lusti kiizovky. Navstévuji kinokavarnu.

Podle seniorii aktivity mohou slouzit ke snizeni monotonnosti zivota, smysluplné

vyplnovat volny ¢as a byt pfinosnymi po strance interakce, integrace a psychické pohody.
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Na otazku jakou aktivitu povazuji seniofi za navazujici na predchozi zivotni styl,
odpovédéla jedna respondentka, plivodnim povolanim ucitelka v mateiské Skolce, ze ma
oblibu v malovani a kresleni, protoze ji pfipomina jeji profesi.

V odpovédich na danou otizku od dalSich dvou respondentek zaznélo, Ze se
v minulosti spiSe vénovaly ru¢nim pracim nebo hie na hudebni nastroje, proto za navazujici
povazuji moznost Ucastnit se volnoCasovych aktivit zamétenych na rucni prace a poslech
hudby.

Jeden osloveny respondent povazuje za navazujici kutilstvi, moznost hrat zase na
hudebni nastroj a vyuzivat sportovni aktivity, konkrétné jizdu na rotopedu, protoze
v minulosti ve volném ¢ase hodn¢ a rad jezdil na kole.

Na otazku, zda respondenti objevili hlubsi zajem, ktery nyni dale rozviji, zaznély tfi
odpovédi. Dvé respondentky zaujalo kresleni a ubrouskova technika. Jednu respondentku
drhani.

Podle respondentt je nabidka volnocasovych aktivit dostaCujici a spliiuje pozadavky.

Jeden respondent projevil zdjem o pocitac.

6.5.3 Rozhovory — Domov pro seniory Hvizdal

V Domové pro seniory Hvizdal se zicastnilo 5 seniort. Jednalo se o 2 Zeny a 3 muZze ve

veékovém rozmezi 74 — 97 let. VSichni seniofi byli mobilni a zptsobili k pravnim tkoniim.

Rozhovor 1
Pan J., 97 let, Domov pro seniory Hvizdal Ceské Budé&jovice;

Pan J. v domov¢ bydli 14 let a v minulosti pracoval u lest jako udrzbat na lovecké chat¢.
Na otdzku jak Casto a které aktivity navstévuje odpoveédél: ,,Ja navstévuji vsechno, kromé
vySivani, to je pro zZensky. Doma nesedim. Rad posloucham hudbu, nejradéji harmonikare a

zpevaky. Mam tady kamaradku, se kterou si povidame, *“ ekl pan J.
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Za nejoblibenéjsi povazuje hudebni programy, spolecenské akce, keramiku, cviceni
paméti a moznost si popovidat.

Pti aktivitach se vénuje kvizum, vyrobé drobnych predméti. Nejradéji ¢te denni tisk,
sleduje televizi, lusti kiizovky nebo telefonuje s dcerou a vnuckami. Také rad sedi ve
vestibulu v zatizeni, kde pozoruje dalsi seniory jak si chodi nakupovat do mini obchtidku,
ktery je ve vestibulu Domova pro seniory Hvizdal.

Pokud je p&kné pocasi vyseddva spolecné se seniory na lavicce. Na prochazky do
mésta si netroufa, protoze ma problémy s koordinaci.

Volny cas travil pfed umisténim do Domova pro seniory Hvizdal pan J. pfevazné
v pfirod¢, hodné se vénoval kutilstvi, chodil na houby, cestoval, hodné jezdil na
motorce. ,,Mél jsem motorku, tak jsem se tim bavil, kdyz se na ni néco porouchalo. “dodal
pan J.

Zadnou dalsi aktivitu nepostrada. Moznosti k vyuZzivani volného Gasu povazuje za

dostacujici.

Rozhovor 2

Pan B., 85 let, Domov pro seniory Hvizdal Ceské Budé&jovice;

Pan B. pracoval jako konstruktér.

V soucasnosti navstévuje v domoveé pro seniory sportovni aktivity, muzikoterapii,
keramiku, arteterapii, cvi¢eni paméti nebo vareni.

Na mou otdzku, jakym cinnostem se pii aktivitich vénuje odpovédél: ,, Poustim si
muziku, jsem v keramické dilné, kde delam keramiku, maluji, Siji na Sicim stroji, sam si
varim, jezdim na kole, chodim do Sokola, do divadla, na koncerty vazné hudby. Rad jsem
tancoval, chodil jsem na plesy, ale tancovani mi uz nejde tak jako diiv, poboliva mé
koleno,* tekl pan B.

Pan B. v soucasnosti d¢la keramického vajicko, které¢ se zucastni soutéze v Domovée
pro seniory Kaplice a krom¢ vajicka vytvari také rtzné drobné darky, které byvaji
pravidelné vystavovany na chodbé v zatizeni.
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WJiZ jsem se zucastnil souteze na Staroméstske, kde jsem ziskal 1. misto v kuzelkach.
V Kaplici jsem ziskal olympijské zlato taky v kuzelkach. Jsem cvicitelem zaku 2. tridy
vSestrannosti a rozhodcim gymnastiky, atletiky a plavani, “ fekl pan B.

V minulosti se pan B. v€noval sportu, kterému se snazi vénovat i nyni a udrzovat se tak
aktivnim. Stale jezdi na kole, chodi na prochdzky do pfirody, zacastiiuje se vyleti do
ptirody.

Zajiméa se jeSté o pocitace a uvital by v Domové pro seniory Hvizdal dilnu pro
muzskou ¢ast, kde by se mohl vénovat kutilstvi a opravovat si kolo.

Dalsi aktivitu nepostradd, ma pocit, ze je jeho volny cas dostate¢né vyplnén. ,,Na
nejakou dalsi aktivitu,by mi asi stejné nezbyval cas, ja porad néco délam, nikdy se
nenudim. Podle mé je tady dost aktivit a ¢innosti, kterym bych se mohl vénovat, “ dodal pan

B., ktery pak usedl na kolo a odjel za svymi Zaky.

Rozhovor 3

Pani A, 85 let, Domov pro seniory Hvizdal Ceské Budé&jovice;

Pani A. navs§tévuje vSechny krouzky, kromé muzikoterapie, kterou diiv také navstévovala.
Za nejoblibenéjsi povazuje cviceni paméti, kde si miize popovidat na rtizna témata.

Rada chodi také na aktivitu vateni, kde si lze zavzpominat, spolecné se podilet na
ptipravé moucnikt. ,, VZdycky jsem moc rada pekla, to byla u nas doma takova zvyklost, ze
Jjsme kazdy patek pekli moucnik, aby bylo co k snidani na sobotu, no a pak se zase peklo na
nedeli a nekdy jsme méli i buchty k obédu. U nas se porad peklo. Na Vanoce jsem pekla
rohlicky, pracinky, vanocky. Dneska si na to rada zavzpominam,* fekla pani A.

Pti aktivitdich zaméfenych na rucni prace se zapojuje do pleteni a Siti. Momentalné se
vénuje obalovani molitanovych vajicek. Vyzkousela si také drhéni a pleteni kosikd z
barevného prouti.

Vyuziva aktivitu keramika, kde se vénuje vyrobé drobnych predméti.V soucasnosti

také kresli nebo maluje. Zabyva se lepenim obrazkli z barevnych vicek nebo vyrobou
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obrazku ubrouskovou technikou.

V minulosti pracovala se sluchové postizenymi détmi a povazuje svych dvacet let, kdy
postizené déti ucila za krasné obdobi v jejim zivoté.

Ve volném case se vénovala spoleCenskym aktivitdm, rada chodila do divadla, kina,
cestovala, jezdila na kole.

Vyuziva knihovnu, kde si picuje knizky.,, Jd hodné ctu, zajima mé historie a taky ty
Zensky casopisy. Rada ctu tu drbarnu, to mé bavi, to je ted’ taky moje aktivita, *“ dodala pani
A. a na kling drzela n€kolik Casopisi.

Respondentka déle prozradila, ze v minulosti ve volném case hrala na klavir a sama se
naucila hrat na kytaru. Hudba byla béznou soucésti jeji rodiny, protoze tatinek byl ucitelem
hudby.

,,Hrdla jsem na klavir, sama jsem se naucila hrat na kytaru, u nds doma se porad
muzicirovalo “, tikd pani A. a pokracuje: ,,Tady v domové jsem chodila na muzikoterapii,
madm rada hudbu. Ted' uz na hudebni programy nechodim. Spatné mi funguje sluchdtko,
meéni se mi tam zvuk, porad to musim Stelovat a ta hudba mi pisti do usi, *“ povysvétlila pani
A. sviij davod.

Dalsi jeji nejvétsi oblibou je televize, kde sleduje hlavné dokumenty, historické filmy,
serialy, pohadky nebo si telefonuje s dcerou.

Uvitala by 1 variantu popovidat si s ni pies pocitac. Jinak v aktivitach nic nepostrada,

povazuje jejich népli za dostacujici.

Rozhovor 4

Pan E., 78 let, Domov pro seniory Hvizdal Ceské Budé&jovice;

Pan E. uvedl, Ze se v minulosti ve svém profesnim Zivoté vénoval technice a chodil na

vSechny volnocasové aktivity. Po smrti manzelky, kterda mu zemfiela pfed 7 mésici si nyni

svou ucast na aktivitach limituje.

Byl jsem tady s manzelkou a chodili jsme na vSechny ty aktivity, i na ty, které jsou spis pro

Zenské. Rekl bych, Ze vétsina je spis damskych, ale nyni bych tam byl jediny chlap, tak na
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vSechny nechodim,* vysvétlil situaci a své ditvody pan E.

Déle pan E. uvedl, ze velmi rad také cte. ,,Vydrzim to jen piil hodiny, protoze mé boli
oci. Mam na pokoji pocitac, ten jsem si vymohl, nesmél jsem do niceho vrtat, tak jsem to
vyiesil, mam bezdratovy a hotovo. Ctu si na ném informace, které mé zajimaji, napriklad
co je noveho v politice. Ma to tu vvhodu, Ze si to zvétsim. Posloucham na pocitaci i hudbu.
Hry nedélam, to mé nechytlo. Oblibenou hudbu mam 60. — 70. léta, mam to na CD a v
pocitaci. Koukam rad na televizi, ale seridly nesleduji,. Zajimaji mé dokumentdrni porady.
Nasteésti je od toho v televizi cely program, “dodal pan E.

Pan E., dale uvedl, Ze chodi pravidelné na relaxacni cviceni, které je od 9 do 9,30
hodin. ,,Chodim do télocvicny, tyram tam své telo“, zasmal se pan E., ktery v télocviéné
jezdi na rotopedu. ,, Kdyz je pekné pocasi, tak mi daji rotoped ven, ““ tekl pan E.

Pan E. uvedl, ze jednou tydné navstévuje cviceni paméti, spoleCenské akce,
muzikoterapii, cvi¢eni paméti ,, Tam si dame téma, aby bylo o cem mluvit. Nekdy se bavime
o sportu, politice, vzpominame na mladi a vedle cviceni paméti vyuzivam spolecenské akce
nebo chodim na vylety. Krouzky moc malo navstévuji, moc mi to nesedi, spis chodim a
vyrazim mezi rybniky, k Vitave, na nakup. Jsem clenem Domina a tam chodim fandit a
koukat na kulturistiku. Chodil bych jim porad fandit, ale nenavazuje mi to s obédem. Oni
zacnou v deset a ja mam obéd ve dvanact. Mam rad mladé lidi, sportovce, dobre se mezi

nimi citim, zvlasté mezi témi, kteri mé berou, *“ ekl pan E.

Rozhovor 5

Pani Z., 74 let, Domov pro seniory Hvizdal Ceské Bud&jovice;

Pani Z. pracovala v zemédélstvi. Navstévuje vSechny aktivity.

Za nejoblibenéjsi povazuje muzikoterapii, cviceni paméti, spoleCenské akce, sportovni
aktivity, rucni prace, vaieni, keramiku.

Pani Z. uvedla, ze na aktivité rucni prace se vénuje pleteni. Pii vytvarnych aktivitach
kresli, vénuje se ubrouskové technice, kterou zdobi kvétinace.

Chodi na vareni, kde se vénuje piipravé pomazanek, chlebicki. Aktivitu vafeni
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povazuje za velmi pfijemné zpestfeni zivota v Domové pro seniory Hvizdal, protoze si
vzdycky hezky vSichni popovidaji u kavy, ochutnaji co si piipravili.

Na otazku jakym Cinnostem se vénuje pii volnoCasovych aktivitach
odpovédéla: ,,Naviékam kordlky, maluji obrazky, zkusila jsem drhani, kterému jsem se
nikdy nevénovala, to jsem se tady naucila. Taky chodim na keramiku, chtéla jsem si to
zkusit. Doma jsem neméla tolik casu, musela jsem se starat o pocetnou rodinu, tak tady to
ted’ viechno dohdanim a moc mé to bavi. *

,Venuji se tvoreni, udélala jsem dvé velké misy z keramiky, vypadaly jako Ze jsou z
kulicek, no a pak si reknu jakou barvu chci. Taky tady pletu barevné kosiky, maluji nebo
lepim obrazky z ubrouskii. Vite, to se tam nalepi kousek barevného ubrousku a je obrazek
hotovy. Podivejte se do vitriny za mnou, tady ho mam vystaveny, “ tekla pani Z.

V minulosti se pani Z. ve volném case vénovala spiSe vychové déti, starala se o
domacnost, zahradku, ve volném case cetla, lustila kiizovky, chodila do pfirody nebo

tancila a poslouchala hudbu.

6.5.4 Analyza ziskanych dat — Domov pro seniory Hvizdal

Na otazku jakou aktivitu respondenti upiednostiiuji vysla u Ctyf oslovenych respondentii
hudebni aktivita. Zminéna byla konkrétné¢ néavstéva harmonikafe a kytaristy vcetné
moznosti spole¢né si zazpivat. Z reprodukované hudby maji Ctyii respondenti nejradéji
dechovku a hudbu 60. — 70. let. Jedna respondentka aktivitu nenavstévuje v duasledku
deficitu sluchu.

Neméné¢ oblibenymi aktivitami mezi oslovenymi respondentkami vySly ruc¢ni préce,
dalsi pticku obsadila aktivita zaméfend na cviceni paméti, spolecenské akce (vylety, kino,
divadlo, vystavy) a zachovavani tradic (Vanoce, Velikonoce, Zivotni vyroci). K aktivité
vafeni se vyslovily dvé Zeny a jeden muz.

Jakym c¢innostem se pfi volnocasovych aktivitdich respondenti vé€nuji naznacuji dalsi
odpovédi, kdy bylo mozné zaznamenat, ze zenskd Cast se vétSinou vénuje pleteni,

hackovani a technikdm spojenym s malovanim, kreslenim, modelovanim, Sitim a pletenim
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kosikii z barevného prouti. Muzi i Zeny se vénuji vyrobé drobnych predméta.

Jeden osloveny respondent své vyrobky z keramiky prezentuje v soutézich a jiz ziskal
prvni misto. Nyni opét tvoii keramické velikono¢ni vajicko, které se zucastni soutéze v
Domové pro seniory Kaplice. Pfi sportovnich hrach se seniofi pravidelné zucastiuji turnaji
v kuzelkéch i v jinych domovech pro seniory.

Z otazky zjistujici divody pro¢ dané aktivity respondenti vyuzivaji nebo dokonce
uptfednostnuji bylo mozné identifikovat, ze se jedna o to, aby se zabavili a m¢li néjakou
¢innost. Dal8i zminéné divody byly, ze jim aktivity umoznuji ziskat nové zazitky, skytaji
moznosti interakci s obyvateli domova a personalem, pomahaji zapomenout na zivotni
traumata a zdravotni problémy v dasledku aspekti stafi.

Z odpovédi na otazku jakym Cinnostem se pii volnocasovych aktivitdich dale vénuji,
vzesly dalsi odpovédi, ve kterych bylo zminéno dvéma oslovenymi respondentkami pleteni,
hackovani, techniky spojené s malovanim, kreslenim, modelovanim, Sitim a pletenim
kosikl z barevného prouti.

Na otazku, jakou aktivitu povazuji respondenti za navazujici na piedchozi Zivotni styl
se vyslovily dvé respodentky. V minulosti inklinovaly k pleteni a ha¢kovani a svilij zajem
nachazi nyni v aktivit¢ zaméfené na rucni prace. Déle lze ndvaznost shledavat také ve
spolecenskych akcich, které senioriim umoziuji vylety, vystavy, kino a divadlo.

Sportovni aktivity povazuji za navazujici spiSe muzi, protoze se v minulosti vénovali
sportu. VSichni osloveni respondenti pak povazuji za navazujici na pfedchozi Zivotni styl
hudebni aktivity, ¢teni knih, sledovani televize, vylety, navstévy kina nebo lusténi kiizovek.

Na otézku, zda respondenti objevili diky nabizenym aktivitim v Domov¢ pro seniory
Hvizdal hlubsi zajem, ktery nyni rozviji prostfednictvim aktivit se vyslovila jedna klientka
ve spojitosti s drhanim. K c¢innosti spojené s keramikou a ubrouskovou technikou se
vyslovili ¢tyfi respondenti.

V odpovédich na otazku jakym aktivitdm se seniofi vénovali ve volném case, bylo
mozné zaznamenat u vSech oslovenych zen pleteni, hackovani, lusténi kiizovek, sledovani
televize, kresleni, malovani.

U muzské casti pak kutilstvi, cestovani a sport. Jeden muz veskery sviij volny cas
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vénoval motorce a jejim drobnym opravam a tipravam.

Z oslovenych respondentli dva respondenti projevili zajem o pocitac.
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Zavérecné hodnoceni zjiSténych poznatkt

Z vyzkumu vyplynulo, Ze vSechny zkoumané domovy pro seniory shodné nabizi svym
klientim volnocasové aktivity. Mozné rozdily Ize shledavat ve skladbé volnocasovych
aktivit.

Ve zkoumaném Domové pro seniory Mdj a Domové pro seniory Hvizdal se shoduje
nabidka v aktivitach: trénovani paméti, muzikoterapii, ergoterapie, canisterapii, skupinové
hry, pohybové aktivity, ru¢ni prace spolecenské hry, spoleCenské programy.

Neshoduji se aktivity spojené s kinokavarnou, které se nabizi k vyuZivani pouze
klientim v Domov¢ pro seniory Maj.

Ve vsech domovech pro seniory se shoduji ndbozenské programy.

S ostatnimi domovy pro seniory se neshoduje volnoCasova aktivita keramika, kterou
mohou vyuzivat pouze seniofi v Domove¢ pro seniory Hvizdal.

Domov pro seniory Kaplice a Domov pro seniory Mistra Kfistana shodné nabizi:
ergoterapii, reminiscenci, sportovni a spole¢enské ¢innosti, hudebni programy a ¢innosti v
prirode¢.

Neshoduje se aktivity artefyletika, které mohou vyuzivat pouze seniofi v Domové€ pro
seniory Kaplice.

Spole¢nymi aktivitami pro vSechny ¢tyfi domovy pro seniory jsou: sportovni ¢innosti,
spoleCenské programy, ergoterapie, hudebni programy a rukodéIné ¢innosti.

Lze usuzovat, Ze velmi podobnou nabidku maji Domovy pro seniory Kaplice a Domov
pro seniory Mistra KfiStana Prachatice. Déle pak podobnou nabidku maji Domov pro
seniory M4j a Domov pro seniory Hvizdal.

Shodn¢ oblibenymi aktivitami na Domové pro seniory Maj a v Domové pro seniory
Hvizdal vysla muzikoterapie, spolecenské akce, pohybové aktivity, cvieni paméti, ruéni
prace, vateni, lusténi kiizovek, ¢teni, poslech rozhlasu, sledovani televize.

V Domové pro seniory Kaplice jsou nejoblibenéjsi aktivity keramika, peceni,
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vafeni,kuZelky, spoleenské akce a nové techniky.'®’

V porovnani s mym provedenym vyzkumem a s analyzami Domova pro seniory
Kaplice a Domova pro seniory Mistra KfiStana je jesté mozné uvést, ze doslo ke shodé v
oblibenosti u spolecenskych akci a vareni.

Na Domové pro seniory Hvizdal je jest€¢ navic oblibenou volnocasovou aktivitou
keramika, coZ na jinych domovech nebylo moZné zaznamenat.

Shodn¢ mohou v Domové pro seniory M4j a v Domové pro seniory Hvizdal seniofi
vyuzivat canisterapii, kdy se seniortim dostava kontaktu se psem. Stejné mozZnosti se také
dostavaji i seniorim v Domové pro seniory Mistra Kfistana a v Domové¢ pro seniory
Kaplice.

Neshoduje se moznost vyuzivani i dalSich zvifat. Na Domové pro seniory Kaplice se
seniofi vedle psa mohou setkat také s rybickami, ¢incilou vlnitou a oveemi kamerunskymi.
V Domové Mistra KfiSt'ana se mohou seniofi vedle psa setkat jesté se dvéma kockami.

Vagnerova se domniva, Ze aktivity mohou podporovat seniory v dalSim Zivoté,
pomahat jim s integraci do socidlniho prostiedi, stdvat se pro né pifinosnymi, piijemnou
soudasti zivota nebo vhodnou kompenzaci.'®®

Lze konstatovat, ze i v mém vyzkumu se tyto poznatky potvrdily. Seniofi uvadéli, ze
jim aktivity pomahaji s adaptaci do socialniho prostiedi. Diky aktivitim mohou na chvilku
zapomenout na své zdravotni potize, setkat se s obyvateli zafizeni, popovidat si s
personalem.

Podle Hofbauera by mohly senioriim vyhovovat zejména rukodéIné a estetické ¢innosti
nebo télesna cviceni, prochazky v piirodé a spolecenské aktivity. '

Z uskute¢néného vyzkumu doSlo ke shodé€. V porovnadni s muZzi a Zenami se potvrdilo,
ze osloveni respondenti maji radi kutilstvi, prochazky a sport. Naopak Zeny spiSe vyuzivaji
ruéni prace. Ob¢ skupiny vyuzivaji spoleenské aktivity.

Sak a Kolesarova uvadi, ze seniofi vyhledavaji prochazky, vylety a ru¢ni prace. Zeny

17 Srov. HOLCZEROVA, V.Domov pro seniory Kaplice, In HOLCZEROVA, V., DVORACKOVA, D.
Volnocasové aktivity pro seniory, s. 18

188 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stari, s.468.

1% Srov. HOFBAUER, B. Vychodiska, souvislosti, perspektivy. In HAJEK, B., HOFBAUER, B..et al.
Pedagogicke ovliviiovani volného casu: Soucasné trendy. s.28.
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Siti, vySivani, pleteni, hackovani, které v porovnani s minulosti byvalo mnohem vice
preferované nez dnes. Podobné zjisténi Ize zaznamenat také u Cetby knih, jejichZ frekvence
¢teni mize s postupem veéku klesat vlivem absence zraku. Naopak u nékterych seniort
muze vzristat zajem o pocitac. '

U oslovenych respondentt se ukézalo, Ze maji zajem o Cetbu i pocitac. Bylo mozné
zaznamenat, Ze zajem senord o pocita¢ stoupa. Jeden senior pocitac jiz vyuziva. Dalsi dva
seniofi o pocitac projevili zajem také.

Sak a Kolesarova uvadi, ze moznym spole¢nikem pro osamélé seniory mohou byt
mobilni telefony, poslech rozhlasu, hudebnich nosict a televize protoze podle vyzkumi
seniofi ve volném ¢ase mohou u televize travit az 3.5 hodin denné.'”

Z provedené¢ho vyzkumu lze fici, Zze v soucasnosti ma na pokoji kazdy senior svou
televizi a pokud se na jednom pokoji nachédzi dvé televize nebo dva rozhlasové piijimace
vyuzivaji seniofi k poslechu sluchatka, aby se nerusili.

Ke sledovani televize a pouzivani telefonu se vyslovili vSichni osloveni osloveni
respondenti v Domove pro seniory Maj a v Domové pro seniory Hvizdal. V. mém vyzkumu
bylo také mozZné zjistit, Ze mobil je dnes mezi seniory bézné vyuzivanym komunika¢nim

prostiedkem.

110" Srov. SAK, P. KOLESAROVA, K. Sociologie stiri a seniorii, s.99 — 101.
7' Srov. tamtéz, s. 99 — 101.
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Zaver

Zamérem predkladané diplomové prace bylo zabyvat se seniorskou generaci v domovech
pro seniory se zaméfenim na vyuzivani volnocasovych aktivit samotnymi klienty.

Lze konstatovat, ze fenomén volny ¢as seniort je velmi diskutovanym tématem, stejné
jako volnocasové aktivity, které mohou byt jednim ze zdroji k vyplnéni volného casu této
specifické skupiny, proto bylo cilem mé diplomové prace zmapovat spektrum nabidky
volnoc¢asovych aktivit véetné jejiho vyuzivani seniory.

Pro realizaci cile byl zvolen vyzkum kvalitativni metodou prostfednictvim
polostrukturovanych rozhovorti. Vyzkum se uskute¢nil v Domové pro seniory M4j a
v Domové pro seniory Hvizdal v Ceskych Budgovicich, kterého se zudastnilo
10 respondentii, z toho 4 muzi a 6 Zen.

Diivodem bylo, aby takto slozeny vyzkumny soubor umoznil vhled do sledované
problematiky také z pohledu pohlavi. Prohloubeni zjisténého obrazu dané skutecnosti
umoznila provedend komparace dat mezi zkoumanymi zatizenimi.

Snahou prvni ¢asti diplomové prace bylo smétovat ke konceptu teoretickych poznatkli
nejprve definovanim problematiky v oblasti staii a stdrnuti, nasledné uvedenim moznosti
poskytovanych sluzeb v oblasti socialni péce v historickém kontextu a posléze ze
soucasného hlediska.

Déle jsem se snazila reflektovat problematiku nejprve z pohledu potieb seniord v
kontextu volného casu, pak néslednym wuvedenim mozného spektra charakteristik
volnocasovych aktivit a analyzami volno¢asovych aktivit realizovanych v nékolika dalsich
domovech pro seniory.

Proto se vyzkumna ¢éast snazila zmapovat danou realitu situace vztahujici se
k vyuZzivani volnocasovych aktivit klienty a dozvédét se jak budou zjisténa vyzkumna data
kompatibilni k teoretickym poznatktim.

Z provedeného vyzkumu v testovanych zafizenich vyplynulo, Ze moZnou pomoci

v domovech pro seniory v oblasti eliminace zatézovych situaci a piipadného nadbytku
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volného casu je vhodna népln a smysluplné vyuzivani volného casu senioril
prostifednictvim aktiviza¢nich ¢innosti

Na tento fakt, 1ze usuzovat proto, ze rozhovory s oslovenymi respondenty ukazaly na
vyznam a piinos volnocasovych aktivit, které pomahaji senioriim pfi adaptaci do socialniho
prostiedi. Stavaji se prostfedkem k rozvoji kognitivnich, psychomotorickych funkci,
k interakcim, k posilovani sebevédomi, k pocitim sounaleZitosti a pomahaji pirekonavat
traumata.

Je mozZné konstatovat, Ze frekvence vyuzivani volnocasovych aktivit oslovenych
seniorli je determinovédna subjektivnimi i1 objektivnimi faktory, jez mohou u seniort
souviset se Zivotnim stylem, upfednostiiovanym jiz ped umisténim do domova pro seniory.

Seniofi mohou také ve volnocasovych aktivitdch nachéazet i nové moznosti k vyuzivani
svého casu. V této souvislosti zminiovali seniofi aktivity jako je keramika, drhani nebo
ubrouskové technika.

Opakované se prokazalo, Ze vyuzivani volnocCasovych aktivit mezi muzi a Zenami
mize byt rozdilné. Zeny spise vyuzivaji aktivity zaméfené na ruéni prace, vytvarné ¢innosti
a vafeni, zatimco muzi upfednostiiuji kutilstvi, sportovni aktivity a pocitac.

U obou skupin seniorit bylo zjisténo, ze vyuzivaji spolecenské aktivity, keramiku,
muzikoterapii, cviceni paméti, sleduji televizi, poslouchaji rozhlas, vénuji se ¢teni, luSténi
kiizovek, telefonovani a he na hudebni nastroje.

Nékteti seniofi vedle vyuzZivani volnocCasovych aktivit v domovech pro seniory
prozivaji volny cas také neorganizované, kdy individuadlné navstévuji aktivity mimo areal
domova pro seniory.

Vyuzivani aktivit seniofi limituji v souvislosti se zdravotnim stavem, primarné
s deficitem zraku, sluchu nebo bolesti kloubi.

Domnivam se, ze v koncepci volnocasovych aktivit v.domovech pro seniory by bylo
vhodné vénovat stalou intenzivni pozornost i do budoucna, protoze skupina klienti
v domovech pro seniory mize prochazet dynamickym vyvojem a postupem casu by mohlo
dochdzet ke zménam z4jmu a potieb klientl. Nabizené aktivity, ve stale stejném spektru a

se stejnym obsahem, by mozna v budoucnu nemusely uspokojovat vSechny seniory.
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¢. —cislo

DpS — domov pro seniory
Sb. — sbirka

sv. — svaté

tzv. — takzvané

ro¢. — ro¢nik
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Pfilohy

Formulace vyzkumnych otazek

Vyuzivate volno¢asové aktivity?

Pokud ano:

Které volnocasové aktivity vyuzivate ?

Jak Casto volnocasové aktivity vyuzivate?

Jakym ¢innostem se pii volnoCasovych aktivitdch vénujete?
Jakou volnocasovou aktivitu upfednostiujete?

Pro¢ danou volnocasovou aktivitu upfednostiujete?

Objevil (a) jste v sobé diky nabizenym volnoc¢asovym aktivitdim v DpS Vas hlubsi zajem,

ktery nyni rozvijite?

Jakym volnocasovym aktivitdm jste se vénovala ve volném case?

Jakou volnocasovou aktivitu v DpS povazujete za navazujici na V4§ pfedchozi zivotni styl?
Postradate v DpS né&jakou dalsi volnoc¢asovou aktivitu ?

Chcete prosim, néco dodat k volno¢asovym aktivitam?
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Priloha 2

Harmonogram volno€asovych aktivit Domov pro seniory Maj:

pondéli

9:00 - 11:30
9:00 — 10:00
10:30 - 11:30
14:00 — 15:00
14:15 - 15:00
utery

9:00 — 11:30
9:00 — 10:00
10:30 - 11:30
14:00 — 15:00
14:00 — 15:00
14:45 - 16:15
stifeda

8:30 - 9:00
9:00 — 11:30
9:00 — 10:00
10:30 - 11:30
13:30 - 15:00
15:30 - 16:30
¢tvrtek

9:00 - 11:30
9:00 - 11:30
9:00 — 10:00

rucni prace;
pohybové cviceni;
rucni prace;
muzikoterapie;

trénovani paméti;

rucni prace;
pohybové cviceni;
rucni prace;
muzikoterapie;
canisterapie;

psychoterapie;

povidani v kapli;
rucni prace;
pohybové cvicent;
rucni prace;
spoleCenské hry;

arteterapie;

rucni prace;
peceni;

pohybové cviceni;
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10:30 — 11:30 rucni prace;

9:00 - 11:30 peceni;

13:30 — 15:00 kinokavarna;
patek

9:00 —11:30 rucni prace;

9:00 — 10:00 pohybové cvicent;
10:30 — 11:30 rucni prace;
13:45 - 15:00 trénovani pameéti;
15:30 — 16:30 canisterapie;
sobota

9:00 - 11:30 rucni prace;

9:00 - 10:00 arteterapie;
nedéle

9:00 — 11:30 ruéni prace.'”

1”2 Srov. Domov pro seniory Maj Ceské Bud&jovice piispévkové organizace. In Harmonogram
volnocasovych aktivit. 2014 [online]
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Priloha 3

Pripravované kulturni akce na mésic brezen 2014 v Domové pro

seniory M3j

Pondéli 3. 3. 2014

od 13,30 hodin — oslava otevieni Domova pro seniory M4j;
Utery 4. 3. 2014

od 9 do 16 hodin — prodej a vystava vyrobk;

stieda S. 3. 2014

od 14 hodin — klavirni vystoupeni;

stifeda 26. 3. 2014

od 14 hodin — tanec¢ni vystoupeni;

kazdy ¢tvrtek

od 13, 30 hodin — kinokavarna.'”

1”3 Srov. Domov pro seniory Maj Ceské Bud&jovice piispévkové organizace. 2014. In Aktualni informace.
Kulturni program na mésic biezen 2014. [online]
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Priloha 4

Harmonogram volnoc¢asovych aktivit Domova pro seniory Hvizdal
Ceské Budéjovice
Nepravidelné ¢innosti:
vareni;

3x mésicné canisterapie.
Pravidelné ¢innosti:
pondéli

hudebni program;
ergoterapeuticka dilna;
utery

cvieni paméti;
ergoterapeuticka dilna;
stifeda

muzikoterapie;
ergoterapeutickd dilna;
keramicka dilna;
¢tvrtek

tvoriva dilna;
ergoterapeutickd dilna;
knihovna;

patek

ergoterapeuticka dilna;

sportovni ¢innost (odpoledne).'™

"4 Domov pro seniory Hvizdal Ceské Bud&jovice. In Zajmova ¢innost. [online]
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Abstrakt

Be. Véra Hrebefkova, K vyuzivani volnocasovych aktivit v pobytovych socidlnich
zafizenich. Ceské Budgjovice ~ 2014.  Diplomova  prace. JihoCeskd  univerzita
v Ceskych Bud&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra etiky, psychologie a charitativni

prace.
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Predkladana diplomova prace se zabyva vyuzivanim volnocasovych aktivit v domovech pro
seniory.

Primarnim cilem diplomové prace je zmapovat spektrum volnocasovych aktivit
a sekundarnim cilem je zjistit vyuzivani volno€asovych aktivit seniory véetné komparaci
mezi testovanymi zaiizenimi.

Diplomovéa prace je strukturovanad do dvou casti. Prvni ¢ast charakterizuje fenomén
stafi a starnuti, socialni péci o seniory, potieby seniorti ve volném casu, na které navazuje
spektrum volnocasovych aktivit v€etné moznosti jejich vyuzivani. Okruh prvni casti
uzaviraji analyzy volno¢asovych aktivit vdomovech pro seniory.

Navazujici  vyzkumnd ¢ast se vénuje vyzkumu  kvalitativni  metodou
polostrukturovanym rozhovorem zjistit spektrum a vyuzivani volnocasovych aktivit ve
dvou domovech pro seniory v Ceskych Budg&jovicich véetné komparaci se zjisténymi

teoretickymi analyzami vyuzivani volnocasovych aktivit v dalSich domovech pro seniory.
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Abstract

Be. Vera Hrebeckova, The use of leisure — time activities in residenties social facilities.
Ceské Budgjovice 2014. Diploma thesis. University of South Bohemia in Ceské
Budéjovice, Faculty of Theology. Department of ethies, psychology and charity work.

Key Words: senior, retirement home, leisure time, leisure activities

The Thesis deals with the topic of leisure activities in retirement homes and the
engagement of senior citizens in these activities.

The primary aim of the thesis is to describe the whole spectrum of leisure activities
available for the elderly and its secondary aim is to describe how the seniors actually
engage in leisure activities in particular retirement homes including the comparisons among
the examined facilities.

The first part of the thesis includes the description of the phenomenon of aging and of
the system of social services for the elderly, seniors needs in their leisure time, how they are
met with the leisure activities available in retirement homes and how seniors engage in
them. The first part also includes the analysis of the leisure activities in retirement homes.

The subsequent part of the thesis includes the outcomes of my research study of use of
leisure activities by seniors in two particular retirement homes in Ceské Bud&jovice and its
comparison with the analyses of engagement of seniors in leisure activities in other
facilities for elderly people. The research was carried out by the method of semi-structured

interviews.
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