Teologicka Jihoceska univerzita

fakulta v Ceskych Budgjovicich
Faculty University of South Bohemia
of Theology  in Ceské Budéjovice

Posudek vedouciho diplomové price

Nazev préce: K vyuzivani volnocasavycgh aktivit v pobytovych socidlnich zaFizenich
Autor prace: Bc. Véra Hfebeckova

Obor studia: NPVC

Posudek vypracoval: dr, Jan MiSovig, CSc.

Datum: 25.4.2014

Autorka se zaméfila na téma, spojené s vyuZivanim volného é&asu v pobytovych
zafizenich pro seniory, kterému se vénuje ¢im dal tim vétsi pozornost. Préce se zabyva
nabidkou a vyuZitim aktivit vdomovech pro seniory. Porovndvéd konkrétni praxi
v nékolika zafizenich a sleduje i zajmy klientl ve volném ¢&ase.

Prace je rozélenéna do 3esti kapitol. Prvni se zabyvd charakteristickymi rysy generace
seniord. V ndvaznosti na to bilancuje minulé i sou¢asné zku3enosti s pééi o seniory. Teti
kapitola  analyzuje potfeby seniori ve volném ¢&ase. Ndslednd &ast prinasi
charakteristiky celého spektra aktivit vhodnych pro seniort, resp. pfimo uZite¢nych pro
né.

Pata kapitola pfibliZuje konkrétni poznatky o volnoéasovych aktivitdich v Domové pro
seniory v Kaplici a v Domové pro seniory v Prachaticich., jez poslouZily ke komparaci
¢innosti realizovanych dal$imi domovy pro seniory v Ceskych Budé&jovicich.

Sestd kapitola  obsahuje poznatky ziskané prostiednictvim polostruktorovanych
rozhovor( s klienty Domova pro seniory Maj a Domova pro seniory Hvizdal v Ceskych
Budéjovicich. Vékovy prlimér respondentd v poétu 10 se pohyboval na drovni 84 let.
Jejich vypovédi svédti o tom, Ze volnofasové aktivity pomahaji v integraci do socidlniho
prostfedi, nabizeji prostor alespori k dotasnému zapomenuti na existujici zdravotni
obtize, pfispivaj k vzdjemné komunikaci mezi klienty a personalem i klienty samotnymi.

Je moiné hovofit o ,univerzalnich” volno¢asovych aktivitdch, které se vyskytuji ve viech
Ctyfech zafizenich; patfi k nim sportovni innost, spolecenské programy, ergoterapie,
hudebni programy a rukodéIné &innosti. Kromé toho v kaidém z domovii pro seniory
jsou provozovany specifické aktivity., aktivizaéni &innosti

Autorka pfedloZila text s vyuzitim domacich zdrojli. Po obsahové strance préce vyhovuje,
po formalni strénce by si v3ak text zaslouZil upravy, na nékterych mistech ptsobi
stereotypné (napf. na s. 64 4.- 8.odstavec pétkrat se vyskytuje slovo vyuZivani a jeho
varianty). Prdci doporuduji k obhajobé s hodnocenim velmi dobfe.
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