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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Vytvoieni a o¥reni specializovanych roz@ak pro vybrana
n&adi Zenské sportovni gymnastiky

(tema)

Diplomova prace posluchiy Skiicilové, o rozsahu 47 stran textutsii
strany giloh, se zabyva&ytvorenim a o¥tenim specializovanych rozeek pro
vybrana néadi Zenské sportovni gymnastiky. V tomiippd se jedna o kladinu.
Prace je dopkna kvalitnim multimedialnim CD, které obsahuje 3dleoklipa
jednotlivych cvieni s popisem. Proto povaZzuji rozsah prace zataosia Po
formalni strance jsem neshledal v praci Zzadné rasdnyby.

Po strance obsahové je pame zddile zpracovana prvrdast zadani a to
vytvoieni zasobniku jednotlivych specialnichéani na kladis. V dalSi¢asti, ktera se
zabyvala og¥renim tchto cvieni v praxi, bylo pouzito metody dotazniku a
pozorovani. Zakry vyhodnocuji pouzitelnost jednotlivych ¢eni pro tizné &kové
kategorie a vykonnost. @keni by bylo vhod§si nagiklad prirozenym
experimentem, ten by pak vypovidal i o vlivu ngpaleni vykonu, cozipdchozi
metody neumatuji. Je teba @iznat, Ze pouziti této metody v tréninku a u spseu

subjektivnim hodnocenim je ztr& slozité.

Zawr: jedna se o praci celkem kvalitni, dofghlou multimedialnim CD, ktera e
byt vyuZzita pro trenérskou praci v oddilech gymikgstpro obohaceni Skolni TV.

Vyhodnoceni je provedeno jednodussi formou.



Prace spiluje podminky kladené na diplomovou praci a dopajitpraci k obhajob.

Otazky k obhajo&

1) Prat jsou podle vas specializovana @i na kladit dulezita pro nacvik zakladnich
gymnastickych prvi

2) Vys¥tlete stréné zpisob pouziti tohoto zasobniku specializovanyckiewi.

Navrh na klasifikaci diplomové prace: velmi dokre

Mgr. Gustav Bago, v.r.

Podpis vedouciho diplomové prace

V Ceskych Budjovicich dne 12. 1. 2006

Stupei klasifikace: Vyborg velmi dolie dol¥e nevyho¥l




