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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Vytvoieni a o¥ireni specializovanych rozcwek pro vybrana
naradi zenskeé sportovni gymnastiky

Predkladana diplomova prace se zabyva tvorboueaim specializovanych rozeek
na kladirg, i kdyZz v ndzvu je mnoznéslo, tedy nglo jit alespa o dw n&adi.

Po vSeobecném Uvodu #epledu historického vyvoje sportovni gymnastikylalipantka
rozebira teoretické poznatky. V citaci literaturgoku 1963 nizeme souhlasit s technikou a
metodikou cuteni, avSak &kove stups jsou dnes jiné. Bv¢ata z&inaji s cvéenim na kladia
jiz v predSkolnim ¥ku a ne mezi 8-10 rokem.

Cil prace byl jastistanoven, vyt§enych 8 ukal sleduje postup prace diplomantky.

V metodickécasti je popsan vilastni vyzkum gepstavuji se pouzité vyzkumneé metody.

Ve vysledkov&asti se seznamujeme se sadou vybranyateoi/pro specializované
rozcvicky na kladirg. Mluvi se zde o f2dpokladané dopomoci a zachfata vSak nikde neni
uvedena. Popis cs&ni ma nedostatky v nazvoslovi, hgpou zaminény pojmy ruce a paze,
chybi vychozi a kormé polohy, najdeme nesmysiné pojmy (leh vznesmotiem vztyk,
doskok do snozeni atd.).

Déle postradam v sadviceni réjaky systém s@zovani prvik. Kdyz ne od
jednoduchého k slozitému, tak alesgmdobné fibuzné pohyby by sty byt u sebe. Mezi
raznymi druhy clize se objevi dva Agoby lezeni, coz jsou pohyby v podporufipaby tedy
ke ,kobylkam* a ,konékam*, cozZ jsou velmi narna cvieni. Po nich vS8ak mame régad
jednoduché obraty. Klusdigunnému aignmennému by mila predchazet alee...

Multimedialni CD je vhodnou a ndzornou pickou pro trenéry.

Vyhodnoceni dotaznikdopkiuje praci a ukazuje na jistou nesourodosteusesanost
cviceni. Diskuse a zé&vy doporiuji pouzit soubor céeni i ve Skolni TV, coz je velmi
problematické. Bez popisu cvika dopomoci &itel na zakladni Skole polovinu cviknemize
v hodinach pouzit.



Po formalni strance je prace debler¢na, i gles uvedené nedostatky a chyby vzniklé
piepisem doportuji tuto diplomovou praci k obhajéb

Otazky k obhajor

- proc jste se zawftila pouze na kladinu

- zWastnila jste se pozorovani

- nacviovala dvcata slozité prvky (,raci,kraiti,kobylky”) nejdive na zemi
Navrh na klasifikaci diplomové prace: dole

Paedlaaklava Tenglova, v.r.

palpponenta diplomové prace

V Ceskych Budjovicich dne 15.5.2006

Stupe Vyborne velmi dolie dol¥e nevyho¥l
klasifikace:




