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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Obvykla struktura tréninkové jednotky ve fotbalu

Predlozena diplomova préace je zpracovana na 91 stamé stranachifoh. Ukolem préce
je sestavit progresivni, modelovou tréninkovou f#n a zjistit v praxi obvyklou strukturu
tréninkovych jednotek. Na zakladi¢échto skuténosti porovnat strukturu progresivni a
negastji pouzivanou.

Autor proved!l Seéeni v 50 fotbalovych klubech aa@stnilo se 50 tren&rrizného ¥ku a
trénujicich izné ¥kové kategorie.

Prace jecleréna nacast teoretickou a vyzkumnou. V teoretickésti autor velice podrokn
seznamujecten&e s problematikou a zasadami tréninkového proc&arnuje slozku
didaktickou, pedagogickou i fyziologickou. Tatdst prace je velice pivé zpracovana.
Kapitoly logicky navazuji a uspadani, podrobnost aenost s¥d¢i o autoro¢ schopnosti
prace se zdroji a orientaci ve vybraném tématu.

Vyzkumna a vysledkovaast shrnuji zjidné Gdaje do i@hledné a komplexni formy'ten&
si miZze udlat objektivni gedstavu o obsahu, objemu a usgmtani tréninkovych jednotek a
odbornych a organizaich schopnostech tremiéiKomplexni charakter hodnoceni digi i
zakladni fyziologické aspekty tréninkové jednotky.

Z formélniho hlediska méa pacekolik nedostatki. Za hlavni povazuji Zazeni kapitoly ,Cile
a Ukoly prace” do Gvodu teoretickasti.

Préaci doportuji k obhajolg.



Dopliiujici otazky k obhajobé:

1. Jaké vytiovaci postupy néastji vyuzivaji trenéi v tréninkove jednotce?

2. Kterécast tréninkové jednotky byla preferovana na uktatosch nejastji?

Navrh na klasifikaci diplomové praceelmi dobre

Mgr. Jan Schuster, v.r.

podpis vedouciho diplomové prace
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