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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Obvykla struktura tréninkové jednotky ve fotbalu

Diplomova prace je zattena na komparaci teoretického konceptu tréninkedagtky
s praktickym uplaténim v tréninkové praxi. Autor roztlje praci na d¥ hlavni ¢asti. V
teoretické ¢asti se autor podrobnvénuje rozboru problematiky tréninkového procesu
v kopané. Postugnzde rozebira nasledujici oblasti: obecnou charigktes tréninkové
jednotky, planovanitizeni tréninkového procesu, etapy sportovipravy, sodasné pojeti
sportovni pipravy mladeze a problematiku zatizeni azatani. a to hned zkolika Ve
opira o citace z literatury.

Ve vyzkumné ¢asti nejdive sprave popisuje metodiku vyzkumu a poté sénuje
prezentaci vysledka diskusi. Nkteré vysledky dotaznikového Emi jsou velmi zajimavé a
mély by byt prezentovany i v zéw prace. Prace odpovida obvyklym poZadawkak co do
obsahu, tak i rozsahu préce.iep rekteré formalni nedostatky &8inou geklepy,¢i Spatné

formatovani — viz. naps. 53) doporéuji praci k obhajob.



Dopliujici otazky k obhajoh
1) V ¢em vidite nej¥tSi problém v upla@iovani novych fistupa k tréninku v kopané ?
2) Které mySlenky Vasi prace se Vam zdaji biledité a bylo by mozné jejich vyuZiti i

v tréninkové praxi ?

Navrh na klasifikaci diplomové prace: velmi dolse
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podpis oponenta diplomové prace
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