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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Provedeni kontroly tréninkového procesu hré&e a druZzstva ve volejbale

Poslucha Ludek Filip si pro svou diplomovou préaci zvolil probletiku tréninkového
procesu hré&i volejbalu a zejména kontrolu tohoto procesu.

Prace je strukturaénclenéna nacast teoretickou a praktickou.

V teoretickécasti prace diplomant uvadi zékladni charakteristitdgjbalu, herniho
vykonu hr&e i druzstva jako vychodiska pro zkoumani vlastritfeainkového procesu.

V tétocasti prace posluckiaprokazal patbné znalosti, které zhodnotikeasti vyzkumné.

Pro vyzkum si posluckazvolil druzstva, hrajici krajskyipbor (ve kterych {sobil a
pusobi) TJ Banik Netolice a TJ Slavoj Husineii.k@ntrole tréninkového procesu pouZzil
testy vSeobecnélesné pipravy, testy specialni pohybové vykonnosti a lutgtélesného
rozvoje (vySka, hmotnost, BMI index a procento fuku

VSechny testy jsou vSeobecpouZzivané, tedy i @é¥ené a aktualni. Jednotlivé
vysledky velice pehledré zpracoval do tabulek a gtafzajimavé jsou i vysledky jednotlivych
porovnani i konfrontace s druzstvem 2. rakouskg (MJEB Voleyball Arbesbach),
ve kterém je vSak cef@ada legion#i.

Diskuzi proved! poslucligpe&iliv e, statistické hodnoceni je provedeno programem
STATISTICA 6.1.

Zpracovana diplomova prace obsahiagu formalnich chyb (nespravné citace podle
uréené normy, drobné chybyipiepisovani). Celkaysphuje podminky stanovené zadanim,
praci pana Ld’ka Filipa doporauji k obhajolg.



Otazky k obhajot
1. Koncepce satasného mladeznického volejbalu.
2. Hodnoceni herniho vykonu ts&v utkani.
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