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Uvod

volnocasovych aktivit, tedy pfevazné hrovych ¢innosti. Béhem sbirdni zkuSenosti praktickych
zkuSenosti, jsem si uvédomila, jak je hra v obdobi mladSiho Skolniho véku opomijena,
odsouvana na ,druhou kolej”, pfiCemz prioritou se najednou stava Skola a sni spojené
povinnosti. Coz mi piijde lito. Jednak si myslim, ze pravé béhem obdobi mlad$iho Skolniho
véku, tedy nastupu povinné Skolni dochazky je pro dit¢ hra vhodnou kompenzaci
k povinnostem spojenym se Skolni dochizkou, zejména bych hru vyzdvihla jako ndstroj
k lepSimu poznani ditéte, k proniknuti do ,,détského svéta* pravé prostfednictvim hry a hrové
¢innosti. Béhem hry je dité spontinni, bezprostfedni a nejvice upfimné a oteviené. Pokud
dokédzeme pozorné sledovat a naslouchat, miizeme se tak béhem hry o ditéti mnohé dozvédét,

coz by pf1 jinych aktivitach natolik mozné nebylo.

Teoretickeé ¢ast diplomové se zabyva fenoménem hry v obdobi mladS$iho Skolniho véku a tim,
jak hra miZze nendsilné ovliviiovat, napomahat pii rozvoji a provazet dit€¢ béhem celé¢ho
obdobi mladSiho Skolniho véku.

Teoreticka ¢ast mé diplomové prace je rozdelena do dvou hlavnich kapitol. Prvni kapitola
se vénuje obdobi mladsiho Skolniho vé€ku, jeji charakteristikou a obecnymi zakonitostmi
vyvoje béhem tohoto obdobi. Druhd kapitola se vénuje tématu hry a sice charakteristickymi
znaky, hrou v ontogenezi Clovéka a vyznamu hry pro rozvoj osobnosti v mlad$im Skolnim
obdobi.

Teoreticka cast je tedy jakymsi uvodem, teoretickym podkladem pro praktickou cast
diplomov¢ prace. Nez se ¢lovek pusti do samotného zkoumani, je potieba znat teorii. Pro mne
to tedy znamend znalost vyvojovych charakteristik déti v obdobi mladsiho Skolniho véku po
strance fyzické, psychické a socidlni. Dale pak znalost charakteristickych znaki hry pro toto
obdobi a raznych slozek osobnosti jedince, jez je mozno formou hry rozvijet, ¢i dale s nimi
pracovat.

Cilem teoretické Casti byla charakteristika mladSiho Skolniho véku a celkovy vyvoj déti
béhem tohoto obdobi s provazanosti ke hie a hrové ¢innosti.
analyza toho, jak si dne$ni déti v obdobi mlad$iho Skolniho v€ku hraji v kolektivu, jak se pfi

hie projevuji a vysledovani spole¢nych vzorci chovani projevujicich se béhem hry.



1 MADSI SKOLNI VEK

O mlads$im Skolnim vé€ku je napsano pouze malé mnozstvi informaci, jelikoZ je toto obdobi
povazovano spiSe za piechodné, jakési ,,meziobdobi, kde se toho pfili§ ned¢je a ¢lovek se
pfipravuje na nadchazejici pubertu, tedy obdobi boufi. Sigmund Freud toto obdobi nazyva

GG]

jako ,,obdobi latence®.

1.1 CHARAKTERISTIKA MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Mladsi skolni obdobi se vymezuje z hlediska vékového. Zacatek tohoto obdobi je kolem véku
6 —7 let, podle nastupu povinné Skolni dochazky a konec mlads$iho Skolniho obdobi se
ptipisuje konci prvniho stupné povinné Skolni dochazky, tedy véku 11 az 12 let, kdy také
dochazi k prvnim znamkam pohlavniho dospivani spojeného s privodnimi psychickymi
projevy.

Béhem obdobi mlads$iho Skolniho véku nejsou vyvojové zmény az tak markantni, jak
tomu bylo doposud. Vyvoj pokracuje postupné a plynule ve vSech smérech, ptficemz dité

dosahuje vyraznych pokrokii jak po strance fyzické, tak psychické.”

1.2 VYVOJ V MLADSIM SKOLNIM VEKU

Jelikoz se ve své diplomové praci zabyvam obdobim mladsiho Skolniho v€ku, budu inadéle

text vénovat prave charakteristice tohoto veéku.

Mladsi skolni veék je oznaCovan jako klidné obdobi. Neni to vSak vzdy pravidlem, obcas se
objevi konflikty a rozpory spojené praveé se Skolni dochazkou. Je to tedy spiSe klidné obdobi
oproti nadchazejici pubertg, tzv. faze pozvolného piechodu.’

Jelikoz je kazdy dité original, je kazdy vyvoj zcela odliSny, origindlni a je velkou chybou

mezi sebou déti jakkoli srovnavat. Oslabujeme tak jejich sebevédomi, déti se poté citi nejisté

Srov. ROGGE, J. U. Vychova ‘{éf’; krok,za krokem, s. 92.
Srov. I:A,NGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Wyvojova psychologie, s. 115.
Srov. CAP, J. Psychologie pro ucitele, s. 106 — 107.



a to se také mize negativn¢ odrazit na jejich vyvoji. Toto srovnavani provad¢ji nejen rodice,
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ucitelé, ale také sami déti mezi sebou.

Dité se vyviji mnoha sméry. Po strance emocionalni, jazykové i socialni. Tyto zmény navic
nejsou ve vzajemném souladu a ani ¢asoveé spolu nekoresponduji, tudiz je to dité velky napor
a napéti. Zmény musime respektovat, dité pln& podporovat, dat mu &as a prostor.’

Kazdy jedinec, natozpak malé dit¢ potiebuje chvalu. Chybou je podcenovani
i preceniovani druhé¢ho. Pro vhodny vyvoj je dilezité klidné, vlidné a vstficné prostiedi,
povzbuzovani, chvéla, ale také pochopeni pro chyby a ponauceni se z nich. Zejména dulezita
v détstvi je popisna chvala, tj. konkrétni pochvala za konkrétni &iny a ukoly.°

Déti se vyvijeji velice rychle jak po strance fyzické, tak psychické. Psychicky vyvoj
ditéte zahrnuje zmény dil¢ich psychickych procesti, umoznujicich zdokonalovani celkového
psychického fizeni chovani ditéte. Do této oblasti patfi zejména vnimani, mysSleni,
predstavivost, pamét, motivace, city apod. Pfi¢emz zména v jedné oblasti mize vyvolat
zmény 1 v jinych oblastech, jelikoz vyvojovy proces je proces komplexni.

Vyvojové zmény, ke kterym dochdzi v obdobi raného détstvi jsou zmény trvalé
a vyznamné pro cely vyvoj daného jedince. Cim diive se tyto zmény uskuteéni, tim vice se
upevni a pietrvavaji i do dalsich let jedince.’

Aby se dit¢ mohlo psychicky i1 fyzicky vhodné vyvijet, potiebuje, aby jeho psychické

1 fyzické potieby byly uspokojovany v pravy Cas a v dostatecné mire.

1.2.1 OBECNE ZAKONITOSTI VYVOJE

Clovék se béhem svého Zivota neustale méni, vyviji. Kazdé obdobi vyvoje je charakteristické
na sebe postupné navazujicimi vyvojovymi zménami. Znakem vyvoje jsou neustalé zmény,
jak po strance fyzické, tak psychické. Lidsky vyvoj se d€li na zdkladni obdobi prenatélniho

vyvoje, obdobi détstvi, dospivani, dosp&losti a stafi.®

Srov. ROGGE, J. U. Vychova déti krok za krokem, s. 146.

Srov. Tamtéz, s. 11 —12.

Srov. ALLEN, K.; MAROTZ, L. R. Prehled vyvoje ditete, s. 16 — 17.
Srov. MISURCOVA, V.; SEVEROVA, M. Déti, hry a uméni, s. 12.
Srov. MISURCOVA, V.; SEVEROVA, M. Déti, hry a uméni, s. 8.
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Obecné zakonitosti vyvoje
e Vyvoj probihd po cely zivot
e Vyvoj probiha jako fada zakonitych zmén v zakonitém potadi od méné dokonalého
e Probihajici zmény jsou nevratné

e Vyvoj probih4 nejprve jako socializace, poté individualizace’

Zakladni vyvojové teorie

e Teorie zrani — biologicky ptistup zdiiraziujici dédicnost (A. Gesell)

e Psychoanalyticka teorie — chovani ¢loveéka ovlivituje jeho nevédomi (S. Freud)

e Teorie kognitivniho vyvoje — poznani na zaklad¢ vlastni aktivnosti (J. Piaget)

e Teorie uceni — vliv vychovy a prostiedi — nau¢ené chovani, reakce na odmény a tresty
(B. F. Skinner)

e Soucasna vyvojova teorie — zohlediiuje jak dédi¢nost, tak prostiedi v némz jedince
vyrista, vyvoj je vysledkem vziajemné ptisobicich vlivli prostiedi a vrozenych

charakteristik jedince'

,, Teorie interakcni prikladaji rovnocenny vyznam vsem faktorim a uzndvaji vyznamny prinos
vSech teoretickych pristupii pro porozuméni vyvoje cloveéka. Faktory vyvoje cloveka se
vzdajemné ovliviiuji a kombinuji. Proto muzZeme konstatovat, Ze vyvoj cloveka oviliviiuji bio-

r s e e 1a ]
psycho-socialni cinitelé.

Vyvoj je proces zmén vedoucich jedince kupfedu. Zmény probihaji v zdkonitém potadi.
Jedinec ziskdva nové zkuSenosti a dovednosti, pfiCemz nekteré ze starych se ztraceji. Jak se
Kazdy ¢lovek prochazi béhem zivota fadou rtstovych a vyvojovych zmén, které jsou
S v ’ s 7 . sroros . o r ’ o1
pravé v détstvi nejvyrazngjsi, signalizujici jeden z projevil zdravého vyvoje."
Vyvojovy proces je velice individudlni, kazdy jedinec se vyviji odlisné, to je dano jednak

geneticky, biologicky, ale 1 fadou dalSich faktort. Vyvoj neni hladky a stejnomérny, ale

Srov. KOPECKA, 1. Psychologie 1. dil: ucebnice pro obor socidlni ¢innost, s. 98.

' Srov. ALLEN, K.; MAROTZ, L. R. Prehled vyvoje ditéte: od prenatdlniho obdobi do 8 let, s. 13 — 14.
""" KOPECKA, 1. Psychologie 1. dil, s. 97.

Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem: [vWvojovd psychologie], s. 19 — 20.

* Srov. SMEKAL, V. a kol. Dité na prahu dospivéni, s. 19.



nepravidelny a odlisny. Normalni jsou iob&asné regrese.'* V prvni fadé je potieba mit
neustale na mysli, Ze kazdy cloveék je origindl, s rozdilnym vyvojem a potfebami na které

musime brat ohled."

Potieby dileZité pro vyvoj jedince

e Vngj$i podnéty (optimalni aktivace jedince, rovnovdha mezi podnétnym
a nepodnétnym prostredim)

e Stélost fadu a smyslu podnétii (smysluplnost umoziujici uceni a z toho plynoucich
védomosti, dovednosti a zkuSenosti)

e Dostatecné mnozstvi citovych a socidlnich vztahti (pocit jistoty, bezpeci,
sounaleZzitosti)

e Pocit védomi spole¢enského uplatnéni a hodnoty (védomi ,,my* a vlastniho ja)

e Oteviena budoucnost (Zivotni perspektiva jedince)'®

Kazdy ¢lovék ma urcité zdkladni potieby, jak fyzicke, tak psychické, které se snazi napliiovat.
Tyto zékladni potieby jedince musi byt napliovany jiz od utlého détstvi, kdy se jesté o sebe
nedokaze postarat sam. Proto je na jeho nejblizsich, aby uspokojovali jeho potteby a umoznili
mu ucit a vyvijet se. Naplnovani téchto potieb je dalezité pro spravny vyvoj, zejména
v obdobi détstvi, kdy se jedinec méni a vyviji nejrychleji. Fyzické 1 psychické potieby spolu
jdou ruku vruce, tudiz se nesmi zanedbdvat ani jedna stranka, jinak hrozi vyvojové

problémy. "’

Osobnost a jeji utvareni, ¢ili formovani je ovlivnéno
e Vnitfnimi biologickymi podminkami (dédi¢nost, vrozené piedpoklady, vlivy plisobici
na plod béhem téhotenstvi a v prib&hu porodu).
e Vlivy prostiedi, vnémz jedince Zije (klima, Zivotni prostiedi, spole¢nost, kultura,
socidlni prostiedi).
e UCceni a vlastni ¢innost ¢loveka (celozivotni, ve Skole, zaméstnani, zajmova ¢innost,

hra).'®

' Srov. ALLEN, K.; MAROTZ, L. R. Prehled vyvoje ditéte, s. 19 — 20.

' Srov. KAUFMANN-HUBER, G. Déti potiebuji ritudly, s. 9.

' Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s.37 — 38 .

7" Srov. ALLEN, K.; MAROTZ, L. R. Pfehled wvoje ditéte, s. 14.

'8 Srov. ROZSYPALOVA, M. a kol. Psychologie a pedagogika I: pro stiedni zdravotnické skoly, s. 39.



Dalsi faktory ovliviiujici vyvoj osobnosti

e  Mira uspokojovani biologickych a psychologickych potieb

e  Stimulace a podpora schopnosti a zajmu

e  Potfeba byt milovan — bezpodminec¢na laska

e  Potfeba identity — nékam patfit, ztotoznéni se s matkou, rodinou, vrstevniky, vzorem

e  Potieba bezpeci — bezpecné prostiedi

e Potfeba podnétl a vSestranné¢ho rozvoje — moZnost ucit se a pozndvat, zajem,
spoluprace

e  Potieba byt akceptovan — pokud my akceptujeme dité, to pozd¢ji bude akceptovat
nas

e  Potieba fadu — souvisejici s potfebou jistoty a bezpeci, pravidelny rezim (ritualy)

v v . v r o mY ;o7 . 019
e  Potieba volné se projevovat — myslenky, nazory, pfani, usmeérnovani projevii

Vyvoj ¢lovéka je zavisly na mnoha faktorech. Tyto faktory se vzajemné dopliuji a ovliviiuji,
pfiemz nemusi mit vZdy stejnou roli. Na kazdého jedince plsobi kazdy faktor odliSné,
jelikoz kazdy je individualita. Zplsob zpracovani podnétl je predurCen genetickymi
predpoklady. Prab&h psychického vyvoje jedince zavisi na interakci vrozenych dispozic

s o v 172
a vlivii prostredi.”’

Déle se budu vénovat faktory ovliviiujici vyvoj jedince, vnitinimi biologickymi podminkami,

vlivy prosttedi, uceni a zréani.

Dédic¢nost
Dé&dicnost je proces ziskani genetickych dispozic pfeddvanych z generace na generaci, tedy
zrodi¢l na potomky. Tyto dispozice ovliviuji predpoklady a tempo vyvoje pro rozvoj
psychicky 1 fyzicky. Genetické dispozice se v pribéhu vyvoje nemusi projevovat stale stejné,
nekteré z nich mohou byt ndpadnéjsi oproti jinym. Mira dédi¢nosti se neda spolehlivé urcit,
jelikoZ na jedince spolupiisobi kromé dédicnosti cela fada nejriizngjSich faktord ovliviujici
jeho vyvoj.”!

Genetické predpoklady jsou spolecné s vlivy prostfedi od pocatku narozeni jedince ve

vzajemné interakci. Clovék se rodi do dané spolednosti s uréitymi genetickymi predpoklady,

” Srov. KOPECKA, 1. Psychologie 1. dil, s. 95 — 96.
2 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 12.
21 Srov. Tamtéz, s. 12 — 14.
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je tedy ovliviiovan jak geneticky, tak spoleCensky. Jelikoz ma kazdé dit¢ tyto genetické
dispozice jiné, reaguje také jinak na prostfedi v némz vyrlstd a toto prostiedi zase reaguje na

. /e , - .22
n¢j. Je tedy ve vzajemné interakci.

Fyzické prostiedi

Fyzické prostiedi je prostiedi zahrnujici materidlni podminky. Na téchto podminkach je
zavisly zejména vyvoj déti, kde dilezitou roli hraje mira stability, strukturovanosti
a predvidatelnosti. Tyto pozadavky jsou dulezité pro pochopeni zdkonitosti v daném prostiedi,

v némz dité vyrista a vyviji se. Fyzické prostiedi ovliviiuje také kognitivni vyvoj jedince.*

U¢eni a zrani
,, Ontogeneze psychiky se realizuje zranim a ucenim.
Terminem zrdani se oznacuji zmény urcované prevazné vnitinimi biologickymi Cciniteli,
nezavisle na piisobeni zvenci.
Uceni naproti tomu se tyka zmén jedince v interakci s prostiedim, zejména socialnim, pod
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jeho viivem. Zrani a uceni jsou dva aspekty vyvoje, které jsou navzdajem spjaté.

Vztah uceni a zrani ma ve vyvoji Clovéka povahu interakéni, vzajemné podminénou.
U kazdého ¢lovéka béhem raznych vyvojovych etap je tato povaha odlisna.

V dusledku schopnosti uceni dochazi béhem vyvoje k mimofadnému rozriiznéni struktury
a obsahu psychického zivota. Osobnost jedince je vSak vzdy ddna souhrou pribéhu zrani
1 uceni.

Zrani je jakymsi meznikem, jenz vyvoj nemulze piekroc€it. Zrani obsahuje casovy fad pro
uceni. To znamend, Ze pokud jedinec neni dostatecné zraly po strance organické, nemiize si
dané vykony jesté osvojit. Zrani je tedy nadfazené pred ucenim. Pro pfiméfeny rozvoj jedince
je dulezita ptilezitost k u¢eni ve vhodné fazi.

Vyvoj osobnosti ditéte je prostiednictvim zrdni a uceni vyvojem genetickym
a socializatnim. Oba vyvoje jsou podstatné pro lidsky zivot a za€lenéni se do spolecnosti.

Vysledkem zrani a u€eni je osobnostni vybava jedince v dané etapé jeho zivota, ve které

S v N o 2
se zrovna nachazi. Zalezi na obsahu a souladu t&chto dvou programi.”

22 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 16.

> Srov. Tamtéz s. 14 — 15.

2 CAP, 1. Psychologie pro ucitele, s. 75.

2 Srov. BALCAR. K. Uvod do studia psychologie osobnosti, s. 41 — 42.
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1.2.2 FYZICKY VYVOJ

Fyzicka stranka je nedilnou soucasti osobnosti jedince vypovidajici o jeho véku, pohlavi, rase,
’ r v o cr1 s 52 o . ¥ ’ ’ ‘e 1z
zdravotnim stavu a v neposledni fadé i socialnim postaveni.*® Riist je podiazeny vyvoji. Tyka

se pouze kvantitativni stranky vyvoje (zvySovani objemu a hmotnosti) jedince.*’

Malé dité je zcela odkdzano na uspokojovani fyzickych potfeb pomoci svych nejblizsich.
Jedna se o tyto zékladni potieby: ptistfesi, ochrana, potrava, oSaceni, zdravotni péce, hygiena,
odpocinek, aktivita.”®

Obdivuhodnéa je vykonnost détského organismu, dité sice jest€¢ neumi hospodafit se
silami, snadno se vyCerpa, ale ve srovnani s dospélymi umi neobycejn¢ rychle nabrat nové
sily. Déti jsou jiz vice obratné, zvysuje se jejich fyzicka sila a zdokonaluje hruba motorika.
Bez problémt jiz skacou ptes Svihadlo, jezdi na kole, hdzi micem apod. Fyzickd sila
a zdatnost jsou podstatnym znakem u chlapci. Rozhoduji totiz o jejich postaveni
v kolektivu.”

Za rok dité pribere zhruba 2 — 3 kg, vyroste o 4,5 az 5,5 cm, pficemz divky jsou vétSinou
mensi a drobn€j$i nez chlapci. Celkové je télesny rast vtomto obdobi rovnomeérny
a pomalej$i, nez tomu bylo doposud. Hrub4d motorika se neustale cvi¢i a zrychluje. Dité je

pohybové rychlejii a presngjsi.*

1.2.3 PSYCHICKY VYOJ

Psychika je dynamickym systémem duSevnich procesti, stavii a vlastnosti projevujici se
chovanim a prozivanim daného jedince. ProZivani probihd v urcitém case, je subjektivni
a mize byt pti¢innou chovani. Chovani, vnéjsi projevy Clovéka jsou ovlivnény interakci
s vn&j§im prostiedim.’’

Vyvoj zahrnuje jak kvantitativni, tak kvalitativni zmény osobnosti, oproti fyzickému

vyvoji, ktery zahrnuje pouze kvantitativni stranky vyvoje (zvySovani objemu a hmotnosti). Ve

% Srov. KOHOUTEK, R. Zdklady psychologie osobnosti, s. 62.

27 Srov. Tamtéz, s. 134.

*®  Srov. ALLEN, K.; MAROTZ, L. R. Piehled vyvoje ditéte, s. 14.
?  Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 146 — 148.

3% Srov. KOPECKA, L. Psychologie 1. dil, s. 137.

31 Srov. KOHOUTEK, R. Zdklady psychologie osobnosti, s. 8 — 9.
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vyvoji jedince se stiida obdobi, kdy ptfevysuji kvantitativni a kdy kvalitativni zmény. Tento
proces nazyvame vyvojovy proces zrani.*>

Psychicky vyvoj je charakterizovan procesem vzniku, rozvoje a zakonitych promén
psychickych procesti a vlastnosti celé osobnosti. Psychicky vyvoj se vyznacuje zménami
kvantitativniho a kvalitativniho charakteru, nartstkem, ubytkem a celkovou zménou
jednotlivych funkci. Vyvoj miize probihat plynule, také se ale mize vyznaCovat raznymi

skoky, &i ustupky zpét apod. U kazdého jedince je psychicky vyvoj individualni.*®

Psychicky vyvoj zahrnuje dil¢i oblasti, které¢ se spolecné rozvijeji, vzajemné dopliuji
a prolinaji. Nelze je od sebe oddélit.

e Kognitivni vyvoj — psychicky vyvoj

e Psychosocialni vyvoj — vyvoj osobnosti jedince — osobnostni a socialni charakteristiky

T T v 17 T v.e 34
jedince ovliviiujici socialni prosttedi v némz jedinec Zije’

Vsechny vySe uvedené oblasti vyvoje se vzdjemné ovliviiuji a dopliluji. Jednotlivé oblasti
vyvoje jsou na sob¢ zavislé, jelikoz na jedince pisobi vzadjemné vSechny oblasti, které jsou ve

vzajemné interakci.”

Obecné znaky psychického vyvoje
e Zaikonity proces posloupnych vyvojovych fazi
e C(Celistvy proces zahrnujici vSechny slozky somatické, psychické, socidlni a jejich
vzajemnou interakci
e Kontinuum postupnych promén
e Psychicky vyvoj neni plynuly a rovhomérny — stfidaji se kroky vpted, 1 kroky vzad
e Psychicky vyvoj je individudlné specificky — ovliviiuje ho dédi¢nost a Zzivotni

podminky’®

Psychicky vyvoj jedince je Clenén do vyvojovych fazi, které na sebe postupné navazuji a které
jsou typické zménami, k nimz v dané dobé dochazi. Vyvojové mezniky signalizuji proménu

nékteré ze sloZek a vymezuji rozhrani dvou vyvojovych fazi.

32 Srov. KOHOUTEK, R. Zdklady psychologie osobnosti, s. 134.
3 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 11.

3 Srov. Tamtéz, s. 11— 12.

3 Srov. TamtéZ, s. 12.

% Srov. Tamtéz, s. 30 — 31.
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Psychicky vyvoj je vysledkem interakce dédicnych piedpokladii a sociokulturnich vlivi,
uskuteciiujici se prostrednictvim zrani a uceni. Zrani je podminkou pfipravenosti k uceni,

udeni je proces pretrvavajicich zmén.*’

Vyvojovy meznik miiZe byt:
e Biologicky — dany zranim
e Psychicky — dany interakci genetickych dispozic a u¢enim

e Socialni — dany spolegnosti, v niz jedinec Zije*®

Ptechod mezi jednotlivymi fdzemi nemusi byt vzdy plynuly. Obcas mize dojit k napéti mezi
stav byva oznafovan jako vyvojova krize. Vyvojova krize se vyznacuje napétim mezi dvéma
vyvojovymi variantami. Napéti jedince stimuluje k pfekonani rozporu, a tim padem ma velky
VyVvOjOoVvy vyznam.

Rozvoj urcitych vlastnosti ¢i dovednosti neprobihd najednou, ale v urcitych vyvojovych
fazich, nazyvanych tzv. citlivé obdobi, ¢ili senzitivni faze. Jedna se o obdobi, v némz je
jedinec vice citlivy , vnimavy k ur¢itym podnétim. Citlivost se béhem zivota u kazdého
jedince méni a lisi, pfiCemz rané zkuSenosti vytvareji zdklad ovlivitujici zplisoby zpracovani
novych podnétli. Zpracovani je ovliviiovano jak vn¢j$imi vlivy plisobicimi na jedince, tak

vrozenymi dispozicemi.*

Riizné slozky vyvoje v obdobi mladsiho $kolniho véku

Kognitivni vyvoj

Od nastupu na zakladni Skolu dité¢ nabyva novych informaci, dovednosti a védomosti. Ty se
také uc¢i vzajemné propojovat, kombinovat a vyuzivat je nejen pii Skolni vyuce, ale zejména
v béZném zivoté. Tim se celkové stava rychlejSim, jeho mysleni je efektivnéjsi a hlubsi nez
tomu bylo dfive. V mysli jiz dokdZe najednou udrzet i vice informaci, coZ mu dovoluje

Vrovevr v ror 4
slozit&j$i uvazovani. *

37 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 31 — 35.
38 Srov. Tamtéz, s. 31.

3 Srov. Tamté, s. 31 —32.

40 Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 148 — 149.
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Pozornost
e Rostouci schopnost soustiedéni se
e Kvalita stalosti, pfenaSeni a rozsah pozornosti

. . ;s r 41
e Rozvoj aktivni imyslné pozornosti

Pamét’

e Kolem Sestého roku ditéte prevlada bezdécna pamét’ nad imyslnou

e Rozvoj logické paméti

e Zamérné zaméfeni pozornosti, trvalé zapamatovani si téchto informaci

’ v r . 7 s r42
e ZvySena schopnost mechanického zapamatovani

Mysleni
e Zmeéna od nazorného mysleni k mysleni konkrétnich logickych operaci
e Schopnost udrzeni v mysli vice informaci najednou

v oy . .4
e Zména od egocentri¢nosti k empatii®’

Rec

e Slovni projev, zasoba, dé¢lka, slozitost, skladba vét nartstd, tfibi a zdokonaluje se

e Rozhovor je nejvhodnég;si pro rozvoj feci ditéte
o 7let—18 500 slov
o 11 let—26 500 slov*

Uceni

Dité& pouziva rizné strategie u€eni:

e Pokus/omyl (samo si hledd svou cestu pti feSeni ukold, probléml formou pokust

a omyll)

e Logické odvozovani, usuzovani na =zakladé¢ predchozich zkuSenosti (dedukce,

aplikace)*’

41
42
43
44
45

Srov. KOPECKA, 1. Psychologie 1. dil, s. 137.
Srov. Tamtéz, s. 137.

Srov. Tamtéz, s. 137 — 138.

Srov. Tamtéz, s. 138.

Srov. Tamtéz, s. 139.
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Do kognitivniho vyvoje patii také vyvoj intelektovych schopnosti, ktery ma individudlni
charakter, jenz dale ovliviiuji nejrizn€j$i vlivy pusobici na jedince. Jednd se o faktory
biologické i individudlni. Béhem obdobi mladsiho Skolniho véku dochazi k rychlému rozvoji
kognitivnich funkei jak kvalitativnich, tak kvantitativnich. Podle Piageta dochéazi v oblasti
mySleni v tomto obdobi u ditéte k pfechodu od piedoperacniho stadia konkrétnich operaci
k rozvoji logického mysleni.*

Z psychologického hlediska se tedy mladsSi Skolni obdobi charakterizuje jako obdobi
stfizlivého realismu. To znamend, Ze na rozdil od menSiho ditéte a dospélého jedince je dité
v tomto obdobi pln¢ zaméfeno na okolni svét tak jak je ,,doopravdy*, tedy realisticky.
Roz$ituje své poznani a zkuSenosti o okolnim svété. Tento realisticky pohled na svét se
projevuje pii vSech provadénych ¢innostech ditéte, napt. pii kresbé, pisemném i slovnim
vyjadfovani a také pii hre.*’

Déti v mladSim Skolnim obdobi, tedy ve veéku 6 az 11 let dokdzou premyslet
prosttednictvim feSeni, jelikoz si uvédomuji pravidla fidici Zivot. Toto mySleni zahrnujici
pravidla se nazyva operace. Dovedou pouzivat logiku k feSeni problémui tykajicich se
konkrétnich, tzn. skutecnych pfedméta. Dité v mlad$Sim Skolnim véku prochazi obdobim
konkrétnich operaci.

V obdobi konkrétnich operaci déti zacinaji uvazovat logicky o vécech, které zrovna
nemohou vidét a které nejsou v blizkosti jejich dosahu. Rozumi také zakonu zachovani, tzn.
ze jejich mysleni je jiz méné vazano na vzhled danych véci. Déti v mlad$im Skolnim obdobi
jsou méné egocentrické, jak tomu bylo doposud, nezaméfuji se pouze na jeden aspekt
problému, ale dokazou vzit v potaz mnoho proménnych.

S nastupem obdobi konkrétnich operaci se objevuje mnoho nového, néco staré se vSak
musi ztratit. Tim je napfiklad neomezena fantazie a predstavivost, ktera vévodila do nastupu
tohoto obdobi a byla charakteristickd pro pfedoperacni stadium. Déti v tomto konkrétné
operacnim stadiu jsou vécné.

Na dulezitosti v tomto obdobi nabyvaji pravidla, ktera jsou ale ob¢as zneuzivana k tomu,

aby vedla k vyhte.

% Srov. SMEKAL, V. a kol. Dité na prahu dospivani, s. 81.
Srov. LANGMEIER, J.; KREJICIROVA, D. Vvojovd psychologie, s. 115.
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Dal§im znakem tohoto obdobi je sklon k Cernobilému uvazovani a posuzovani svéta. Déti
mohou o sobé ¢i o druhych vytvaret na zdkladé tohoto sklonu Skodliva pravidla.

Napt.: Nemohu mit usp&ch ve §kole, nejsem dost chytry aby mé méli radi apod.*®

Moralni vyvoj
Obdobi mladSiho Skolniho v€ku je z hlediska moralniho vyvoje velice dilezitou etapou ve
vyvoji jedince. Pozvolna se zaCind utvafet moralka, dit¢ zaCina o moralnim chovani
premyslet, snazi se moralné¢ chovat a nabadd k tomu i ostatni jedince. V tomto véku totiz
piechéazi z obdobi egocentrismu k schopnostem empatie. Snazi se druhym pomdhat a brat na
n¢ ohledy. Vytvari se také pocit viny. Dité si zaind osvojovat spoleCenské normy a snazi se
Jim pfizpisobovat, ne v§ak pouze bezmyslenkovité se podrobovat.

Kolem osmého roku ditéte se zac¢ind probouzet pocit svédomi. Ne vzdy je ale moralni
uvazovani v jednoté¢ s jednanim jedince. Velice Casto se také dostavuje tzv. regrese, zejména

s rox vroos ’ v ror . 4
ve chvilich, kdy dité zaziva netisp&chy a citi se nesvé.*’

1.2.4 SOCIALNI VYVOJ

,, Rikame, Ze se clovek v prubéhu Zivota viivem spolecenského prostiedi socializuje, to
znamend, Ze se postupné meni z prirodni (biologické) bytosti v bytost lidskou, prizpusobujict
se spolecenskym podminkam a normam a také sam piisobi na své okoli a ovliviiuje jej svym

chovénim. “>°

Vlivy pusobici na socialni vyvoj jedince

Kazdy c¢lovek se rodi do spole¢nosti, ktera ho v jeho vyvoji dale ovlivituje. ZkuSenosti, tzn.
uceni spojené s vlivem prostiedi ovliviiuji prozivani, zplisob rozvoje poznavacich schopnosti
a osobnostnich vlastnosti jedince jak pozitivné, tak negativné. Prosttedi, v némz jedinec zije

muzeme rozdélit na fyzické a sociokulturni, pfi¢emz ob€ jsou opét ve vzdjemné interakci,

* Srov. WEST, G.; MULLER, 1. Dobrodruzstvi psychického vyvoje, s. 142 — 143.
* Srov. ROGGE, J. U. Vychova déti krok za krokem, s. 114 — 118,
% ROZSYPALOVA, M. a kol. Psychologie a pedagogika I, s. 124.
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a jedno nelze oddélit od druhého. Psychicky vyvoj jedince tedy ovliviiuji vSechny slozky

T v 1z oz v, s o 1
prostiedi, kazda v rozdilné mife a rozdilnym zptsobem.’

Sociokulturni prostiedi
,Socidlni vlivy nepiisobi na vsSechny déti stejné, ale podle toho, jak jejich podnétiim
a pozadavkim rozumi, jak si je vysvetluji a jak je prozZivaji. DiileZitym faktorem je proto

v ’ r o . o % ’ . . . v ’ v . )2
vzdycky aktualni vyvojova uroven daného jedince a jeho predchozi zkusenosti.

Sociokulturni prosttedi a jeho faktory jsou zhlediska psychologického vyvoje
nejvyznamnéj$i. Sociokulturni podnéty piispivaji k rozvoji specificky lidskych projevii, napt.
schopnosti verbalni komunikace, autoregulace vlastniho chovani podle socidlnich norem
apod. Jedinec se do dan¢ho sociokulturniho prosttedi zaclenuje, vrista do n€j. Zacletiovani je
oznacovano jako socializace, tedy zespolecensténi jedince. Z jedince biologického se stava
jedinec kulturni. Sociokulturni prostfedi mu nabizi nové zkuSenosti vramci interakci
s ostatnimi lidmi, rozviji jeho Zadouci zpiisoby chovani a hodnoceni. To se d¢&je
prostrednictvim pfijimani norem spolecnosti, tj. identifikaci, napodobou jednani, ¢i formou

odmen a trestdl, které jsou nejlast&jsi pravé v obdobi détstvi.>®

Spole¢nost — obecné sociokulturni vlivy

Obecné sociokulturni vlivy plisobi na vSechny ¢leny zijici v dané spolecnosti. Sociokulturni
vlivy zahrnuji jazyk, hodnoty, postoje a normy spojené¢ schovanim v dané spolecnosti.
Umoznuji sdileni a dodrzovani pravidel danych spole¢nosti v niz ¢lovek zije. Tato pravidla
usnadnuji a zjednoduSuji vzajemné souziti lidi ve spoleCnosti. Pravidla a postoje
charakteristické pro danou spole¢nost jsou pfedavana z generace na generaci prostiednictvim
mezilidské interakce, ¢i socidlnim uc¢eni. Dodrzovani téchto pravidel je odménovano, naopak

. e v . . , . . vt w 71 ¥ v _r 54
jejich nedodrzovani je sankciovano.Pravidla a postoje se samoziejmé aktualng méni.’

3 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 16.
2 Tamté, s. 20.

3 Srov. Tamtéz, s. 16— 17.

% Srov. Tamtéz, s. 17.
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Socialni vrstva, k niZ jedinec patii
Socialni vrstva, k niz jedinec patfi mu obecnd pravidla zprostiedkovava a interpretuje. Jedinec
poté k témto pravidliim zaujima urcity postoj. Jedna se o obecny sociokulturni vzorec hodnot,

norem a stylu Zivota, ktery ma kazda socialni vrstva odligny.>

Mala sociadlni skupina je charakteristickd pfimym kontaktem vSech ¢lend skupiny, z toho
plynoucim osobnim vyznamem pro jednotlivé ¢leny dané skupiny, strukturovanosti a ptesnym

vymezenim roli. Clovék se do ni mize dostat bud’ vyb&rové (3kola), ¢i nevybérové (rodina).”®

Rodina je prvni a pro Clovéka nejvyznamnéjsi socidlni skupina k niz po narozeni a béhem
celého svého Zivota patfi. Jelikoz si rodinu pfedem nevybirdme a s ostatnimi cleny
domacnosti jsme v pfimém kontaktu, jedna se o malou socialni skupinu nevybérovou. >’

Rodina ptedstavuje 1 nadéale zdkladni socidlni a emo¢ni zdzemi ptinaSejici ditéti pocity
Jistoty a bezpeci. Ovliviiuje dité 1 v oblasti Skolni dochdzky tim, Ze na n&j klade urcité naroky
na vykon spojené s jeho hodnocenim, ocenénim.”®

Rodina ma nejvétsi a zdsadni vliv na vyvoj jedince. VSichni jeji ¢lenové jsou ve vzajemné
kazdodenni interakci, vzajemné se ovliviiuji a prizpusobuji ostatnim ¢lenlim rodiny, Casto
1nevédomky, neuvédoméle. Rodina je individualizovanym prostfednikem sociokulturni
zkuSenosti jednotlivet v ni zijicich, poskytuje ditéti zdkladni zkuSenosti, je zdrojem jistoty
a bezpeci a ovliviiuje ho jak biologicky, tak socialng.

Rodina poskytuje zakladni zkuSenosti ovliviiujici dalsi vyvoj ditéte. Vztahy mezi ¢leny
rodiny slouzi ditéti jako model chovani, ktery napodobuje, ¢i se s nim identifikuje. Rodina je
pro dité dilezitym a hlavnim zdrojem informaci, které zobectiuje a ocekava, Ze se stejnym
zpusobem budou chovat vSichni lidé, nejen ¢lenové rodiny. Dité se v rodinném prostiedi uci
socialnim rolim a rlznym druhlim chovani, které se ukdzaly jako pro né¢ vyhodné
a odménované, zatimco chovani sankciovanému se bude vyhybat i ve vétsi spolecnosti. Dale
se uci prvnim projeviim svych citll a nazorda.

Rodina je dalezity zdroj citového zazemi, zdrojem jistoty a bezpeci. Rodinné zazemi je
dalezité¢ pro rozvoj sebejistoty a sebedivéry ditéte, které dale ovliviiuji jeho uplatnéni

v dalSim zivoté.

3 Srov. VAGNEROVA, M. Wyvojovd psychologie,, s. 17.
36 Srov. Tamtéz, s. 18.

57 Srov. Tamtéz, s. 18 — 19.

8 Srov. Tamtéy, s. 267.
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Rodina dité ovliviiuje biologicky a socidlné, pfi¢emz si to mnohdy jeji ¢lenové ani nemuseji
uvédomovat. Rodi¢e maji podobné dispozice jako jejich déti av zavislosti na svych
schopnostech je urcitym zptasobem vychovavaji. Dalsi vyvoj ditéte je zavisly na osobnosti
a vzdélanosti rodi¢l, jez jsou zcasti spoluureny genetickymi predpoklady. VSechny tyto

aspekty se odrazeji ve vychovném piistupu rodica k détem.”

Kdyz vSechny poznatky tykajici se rodiny shrneme, dojdeme k tomuto zdvéru: rodina je
zdrojem zakladnich zkuSenosti, jistoty a bezpeci, ovliviiujici ¢lovéka po strance biologické
1 socidlni. Rodina urcuje a rozviji schopnosti a dovednosti, které jsou cenéné. Ty, které jsou
naopak zbytecné, €1 dokonce nevhodné nerozviji, ¢i ptimo potlacuje. Do vychovy se promita
hodnotovy systém dané rodiny, celkova uroven a kontext vSech ¢leni rodiny.

Stejné rodinné prostiedi mize na jednotlivé déti psobit odlisné a to vzhledem k rozdilim
pohlavi, v€ku, vlastnostem, dovednostem apod. PfiCemz rodice se ke vSem svym détem
nechovaji vzdy stejné a nekladou na n¢ stejné naroky. Jak se vyviji a méni dité, vyviji a méni
se take pristup rodicl k ditéti a s nim spojena vychova. Z toho vyplyva, ze zadné dité nemutze

byt stejné, i kdyZ vyrista ve stejném prostiedi, jelikoz kazdy je original.®

Skola je prvni organizovana ,,prekazka* vyskytujici se mimo domov jedince. Doposud méli
rodice své déti zcela pod kontrolou, mohli vybirat prosttedi 1 ostatni osoby, s kterymi se jejich
déti stykaly a které je ovliviilovaly. To ndstupem povinné Skolni dochazky konci a rodice se
s timto faktem musi smifit.®’

Skola umoZiuje rozvoj obecné socidlng pozadovanych a cenénych kompetenci a zptisobt
chovani. Jejim prostfednictvim se dité piipravuje na dalsi zivot, ziskdva piedpoklady
k dal§imu spoleenskému uplatnéni.®®

Skola rozviji nejen schopnosti a dovednosti, je také ddlezitym socialnim ¢&initelem
ovlivitujici rozvoj ditéte. Skola eliminuje individualni rozdily jednotlivcd, posiluje vlastnosti
odpovidajici obecnému modelu isp&§ného Z4ka. Skola ma své pozadavky a oéekavani, které
se mohou liSit od predchozich pozadavki, které na dité kladla rodina. V tomto ptipadé pro

dit¢ mohou byt $kolni pozadavky velice tézko splnitelné a ztotoznitelné. Skola zaka hodnoti

po strance vykonu i chovani, toto hodnoceni ma velky vliv na sebehodnoceni dan¢ho zaka

% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 18 — 19.

8 Srov. Tamtéz, s. 18 — 19.

1 Srov. WEST, G.; MULLER, 1. Dobrodruzstvi psychického vyvoje, s. 108 .
62 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 267.
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ajeho pozdéjsiho vyvoje, zejména vyvoje sebedivéry, sebejistoty a sebeuplatnéni

v budoucnosti.

K zaclenéni ditéte béhem mladsiho Skolniho obdobi nejvice napomdha skola a s ni spojena
skupina vrstevnikil ve tfidé, ¢1 mimo ni. Skupina vrstevnikll pfispivd k rozvoji zékladnich
slozek socializacniho procesu, dava jedinci piilezitost k ¢etnéj$im a rozliSenéj$im interakcim.
Déti jsou si vzajemné bliz§i svymi vlastnostmi, zdjmy a postavenim mezi lidmi, tudiz 1 jejich
reakce na sebe samé jsou odlisné, nez reakce na dospélé jedince. Ve skupiné vrstevnikil se
dit& nejlépe uéi socialnim reakcim, jako je pomoc slabsim, kooperace, ale také sout&zivost.”
Vrstevnicka skupina umoziuje rozvoj vlastnosti a dovednosti uziteCnych pro zivot
v lidském spolecenstvi. Dité€ se s vrstevnickou skupinou ztotoziuje, vristad do ni a postupné si
osvojuje ono védomi ,,my*. Vrstevnickd skupina pfedstavuje pro jejiho ¢lena urcity model

;o7 ’ ’ Y o v / 4
chovani a vykonu, s kterym se jeji &len miize srovnavat.’

Kazdy clovék je jedinecnd, individudlni bytost, ménici se b&hem stadii kterymi v Zivoté
prochézi. Jelikoz je kazdy original, ma také kazdy své vyvojové tempo jiné. Lidé se od sebe
1i8i jednak psychicky, fyzicky, ale také spoleCenskym postavenim a danou roli, kterou
v Zivoté zrovna vykonavaji. Tudiz jsou na kazdého kladeny jiné pozadavky a oc¢ekdvano jiné
chovani.®

Socializaci se jedinec méni z piivodni biologické bytosti v bytost socialni. Tato zména se
uskute¢nuje dlouhodobym plisobenim lidské spole¢nosti v niz jedinec zije. V pribchu
socializace se utvafeji spolecensky zadouci ¢innosti, vlastnosti jedince a jeho vztahy k lidem
a kultufe dané spole¢nosti celkové. Dit¢ se postupné zacletuje, vrustd do dané kultury,
osvojuje si jeji zpiisoby chovani, které se méni spole¢né se zménami jeho spolecenskych roli.
Jedinec se nauci sebeovladani, respektovani ndzorid, potieb druhych apod. Jednim
a sebeuplatnéni v tomto prostiedi.®®

Clovek je tvor spole¢ensky. Jako takovy, je dnes a denné ovliviiovan spoleénosti do které

se rodi, ve které zije a nasledné¢ umird. Na svét pfichazi s ur€itymi vnitfnimi dispozicemi,

6 Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Wyvojovd psychologie, s. 128.
% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 267.

5 Srov. CAP, J. Psychologie pro ucitele, s. 102 — 103.

% Srov. MISURCOVA, V.; SEVEROVA, M. Déti, hry a uméni, s.16.
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které¢ béhem svého Zivota bud’ rozviji, nebo potlacuje formou uceni, hry, zdjmovych €innosti,
praci a celkovou kazdodenni ¢innosti.

Jedinec se rodi do spolecnosti, kterd je organizovdna. Lidé béhem svého Zivota méni
nejen své okoli, ale také sami sebe. Rozsituji své védomosti a dovednosti, ziskdvaji nové
poznatky, rozvijeji své schopnosti, méni své potieby, celkoveé se vyvijeji stejné jako se vyviji
spole¢nost ve které Ziji.®”’

Détstvi je pocatecnim obdobim zivota ¢loveéka, v némz se rozviji osobnostni vlastnosti
a jedinec se postupné zacletiuje do spolecnosti tim, ze si osvojuje slozky jeji kultury, véetné
hry, kterd je pravé v obdobi détstvi nejCastéjsi a také nejvhodnéjSi Cinnosti pro rozvoj
osobnosti a za&lenéni se do spole&nosti.®®

Clovék je po narozeni dlouhou dobu zcela odkazan na své nejblizsi. Ti mu poskytuji jak
materidlni, tak psychické pocity jistoty a bezpec¢i. Dité je od samého pocatku odkazano na
spolecnost do niz se narodilo, na jeji péci a zkuSenosti preddvané z generace na generaci.
Dospéli mu jsou neustale na blizku a pomahaji mu pii ziskavani dovednosti a védomosti
vedoucich k za¢lenéni do spolecnosti v niz dité Zije, tedy pti socializaci jedince. Kazdy ¢lovek
je vystaven plisobeni spole¢nosti po cely jeho zivot. Spole€nost ho nuti ptizpisobovat se jejim
podminkdm a uspokojovat své potieby tak, jak se to naucil od svych nejblizSich, tedy
rodiny.”

Kazdé stadium charakterizuji urcité biologické piedpoklady a spolecenské pozadavky.
Znalost téchto pozadavkii a predpokladli je nezbytna pro vysvétleni psychologickych
charakteristik dan¢ho stadia i1 celého psychického vyvoje. Spolecnost formuje osobnost tim,
ze na Cloveka klade v kazdé jeho etapé razné ukoly a problémy.

Formovani osobnosti oznacuje vyvoj osobnosti s dirazem na pfiiny a podminky. Vyvoj
clovéka probiha ve spolecnosti, spoleCenském prostiedi, jedna se tedy o socializaci vedouci
jedince k zatfazeni do spole¢nosti. Socializace probihé neustéle, v roding, ve skole, ve skupiné.
Pti vychové zamérné utvaiime jedince podle vychovného cile dané spoleCnosti, ptfiCemz
v kazdé spolecnosti se tyto vychovné cile mohou ménit, ¢i liSit. Znakem vychovného

plusobeni je zadmérnost, usmérnéni cilem, to vSe systematicky a metodicky podlozenym

postupem.”’

7 Srov. MISURCOVA, V.; SEVEROVA, M. Déti, hry a uméni, s. 15.

8 Srov. Tamté, s. 7.

8 Srov. ROZSYPALOVA, M. a kol. Psychologie a pedagogika I, s. 123.
" Srov. CAP, J. Psychologie pro ucitele, s. 76 — 71.
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Skolni dochézky. Doposud méla na dité vliv vyluéné rodina a nyni se musi podiidit nové
instituci reprezentujici nové hodnoty a normy, s kterymi se dit¢ musi jako zdk dané Skoly
postupné ztotoznit. Tyto hodnoty jsou platné pro vSechny stejné¢ a jsou prezentovany jako
obecna norma. Skola na déti klade nové naroky, které vzdy nemusi byt totozné s témi
doposud pro dit¢ zndmymi a jedinymi objevujicimi se v roding.

Skolni vék je dalsi ptipravnou fazi na Zivot ve spole¢nosti. Ve $kole se dité ptipravuje na
budouci profesni roli a pribé€zné potvrzuje své piedpoklady pro jeji pozdéjsi ziskani
a zvladnuti. Usp&$né $kolni uplatnéni predurduje pozd&jsi spoledenské zatazeni jedince. Ve
Skole se rozvijeji vlastnosti a kompetence k tomuto budoucimu uplatnéni podstatné. Od ditéte
se ocekava orientace v novém Skolnim prostiedi, osvojeni danych zplisobll jednani a chovani.

Nastup povinné Skolni dochdzky piinasi novy kolektiv, pozadavky, rozvoj novych
schopnosti a dovednosti jedince. Dochdzi k rozvoji vztahi s lidmi mimo rodinné prostiedi.
Dité se setkava s uliteli jako autoritami a se spoluzaky, jako s vrstevniky. V ramci riiznych
socialnich skupin se postupné méni a vyviji jeho role a postaveni.”"

Socialni zkuSenosti, zazitky, tvorba novych spole€enstvi se spoluzéky a vrstevniky. Dité
se postupné ¢im dal vice odpoutdva od rodiny, ta je nahrazena kamarddy a spoluzaky ze
Skoly. Objevuje se védomi spoleéného ,my*, pocit spoleCenstvi, sounalezitosti k dané
skupingé. Dité diky navazovanim téchto socidlnich kontaktl piekonava sviij egocentrismus
a za¢ina byt schopné vénovat se a brat ohled i na druhé.”

Béhem Skolnich let rychle nartstd schopnost seberegulace. Jednou z podminek Skolni
zralosti je omezeni bezprostiedniho uspokojovani svych potieb. Dité je tedy jiz schopno dle
potieby své city vlastni viili potlacit, ¢i naopak vyjadfit. To znamend, ze dité rozumi svym
pocitim v dané situaci a soucasné také dokaze brat ohled na ocekavani a postoje socialniho
okoli. Dité si uvédomuje jak pocity své, tak pocity druhych lidi a dokaze tak své pocity
a emoce ovladat, kontrolovat a regulovat podle danych okolnosti. Béhem tohoto obdobi dité
zjistuje, ze své pocity, ptani, €1 motivy je mozné pied okolim i skryvat.

Vyvoj socialnich kontrol a hodnotové orientace zapocal v obdobi mladSiho Skolniho véku
ditcéte, takze Skoldk jiz mé& zvnitinéné elementarni normy svého socialniho chovani, spolu se
zékladnimi hodnotami. Vi, co je Zadouci a nezddouci chovani, co je dovoleno a co naopak

zakazano.”

' Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 266 — 267.
2 Srov. ROGGE, J. U. Vychova déti krok za krokem, s. 95 — 96.
" Srov. LANGMEIER, I.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 128 — 129.
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2 HRA
Hra je nedilnou soucasti Zivota kazdé¢ho z nds. Denné nas provazi nejriznéjSimi formami,
mnohdy skryté, aniz bychom si to viibec uvédomovali. Nékdo se hie vénuje v osobnim,
soukromém zivot€, pro jiného je hra pracovni naplni. Napiiklad mtj Zivot hra ovliviiuje ve
vSech sférach, jak osobni, tak pracovni. Vzdyt i tato diplomova prace je jakousi formou hry.
Je to hra se slovy, s mySlenkami, tvahami mymi 1 Gvahami jinych autord. Hra mize byt
cokoliv, kam aZ lidska fantazie dosahne, staci ,,pouze* nebat se a oteviit se néemu novému.
Kazdy ma na hru sviij osobity nazor. Jeden ji opovrhuje, zatimco pro druhého miize byt
podstatnou soucasti a naplni jeho zivota. Jisté je vSak to, Ze hra nas provazi na kazdém kroku
po cely nas Zivot. Je jeho nedilnou soucasti. Primarni vyznam ma hra samoziejmé v détstvi,
ale nem¢li bychom ji zavrhovat a odsouvat stranou ani v dalSich etapach naseho Zivota. Pro¢

. ;v v p vre < 074
si ho prave touto Cinnosti nezprljemnlt?7

V celé této kapitole se zabyvam hrou v mladSim Skolnim v&ku. Popisuji charakteristické
znaky hry, rozdé€leni her, pravidla her, hracku. Déle se zabyvam vyznamem hry pro rozvoj
osobnosti jedince v mlad$Sim Skolnim obdobi piisobici na nékteré jeho slozky: spontannost,
tvofivost, motivaci, emoce, agresivitu, soutézivost a kooperaci, jelikoz tyto jevy mi piijdou

podstatné pii vyvoji jedince.

Hra je fenomén prostupujici cely svét, nejen ten lidsky. Nehraji si pouze lidé, ale 1 zvitata.
Vsechny zakladni rysy hry se tedy uplatniuji jak ve sveté lidi, tak v 1iSi zvirat. Z toho plyne, Ze
hra je star$i nez kultura sama, neni totiz vdzana pouze na lidské bytosti.

Hra je Cinnosti ptekracujici jak biologické, tak fyziologické hranice. Vnasi do Zivotni
¢innosti smysl, je nezbytnou soucasti kultury, doprovazi a prostupuje ji na kazdém kroku.
Veskera Cinnost lidského spolecenstvi je prostoupena hrou. Napft. lidska fe¢ je zpisobem jak
hravé zhmotnit nase myslenky, potieby, postoje... Z oblasti duchovni se diky jazyku stava

oblast hmotna a naopak.”

" Srov. JOHNSON, J. E.; CHRISTIE, J. E.; WARDLE, F. Play, development and early education s. 11.
> Srov. HUIZINGA, J. Homo ludens: o pivodu kultury ve hie, s. 9 — 12.

24



2.1 CHARAKTERISTICKE ZNAKY HRY

Co to vlastné hra je? Jak ji miZeme charakterizovat?

Pod pojmem hra si kazdy umi néco vybavit. Hra mtze byt aktivita, odpocinek, zdbava, soutéz,
prozitek, u€eni, volnost, radost, soutéz, atd. Kdyz toto shrneme, miizeme fici, ze hra je pro
vétdinu jedinct pijemnou ¢innosti.”

Hra nas provazi celym Zivotem. Nejvétsi diiraz je na ni kladem v obdobi détstvi, ale
nesmime ji opominat ani v pozd¢jSim véku. Jak se vyvijime, vyviji a méni se s nami 1 naSe
hra, kterou ménime nejen sebe, ale 1 své okoli. Hra méni naSi osobnost, fesSime ji konflikty,
proZivame ji, seznamujeme se diky ni se spole€nosti do niZ jsme se narodili a v niZ Zijeme. Je
to ¢innost rozvijejici psychické 1 fyzické sily hrajiciho si. Je nezbytnou, zékladni ¢innosti
loveka.”’

Jak se li8i rtizné kultury zemi a narodu, lisi se také jejich formy a charakteristiky her.
Kazda kultura ma své prostredky, nastroje, metody, formy hry. Je to tedy vhodny ukazatel
dané kultury. Pomoci hry poznavdme nazory, myslenky a zkuSenosti daného naroda. Hry,
které se v dané kultufe ,,uyjmou®, jsou poté predavany z generace na generaci a pro danou
dobu ménény, dopliovany a aktualizovany podle dané spole¢nosti.”

Hra uspokojuje hrace pro ni samotnou. Je to ¢innost siln¢ motivovana pravé diky onomu
uspokojeni jedince. Napoméaha pii uCeni se novym védomostem a dovednostem, napf.
zrucnosti, obratnosti, pravidlim, vytrvalosti, pozornosti, sebeovladani, kooperaci. Kolektivni
hra pomaha pfi socializaci jedince a pfi navazovani a prohlubovani jeho socidlnich kontakti.
Hra také nabizi relaxaci a odpocinek od vSednich povinnosti, at’ uz pracovnich, ¢i Skolnich.
Clovék pi ni tzv. ,vypne*, ma moznost se odreagovat a nalerpat nové sily.”
Béhem hry se rozviji cela nase lidskd osobnost, napt. princip volby pii voleni a rozhodovani
se pii hie. Pfi hie sttiddme rtzné role, snime své sny, porazime druhé, nebo jsme porazeni,
poznavame sebe i své okoli.*

Zdrojem hry jsou vnitini impulsy jedince, potfeba hrat si. Diky hie mizeme sttidat rizné
role a tim se uc¢ime divat se na sebe jako na individualitu, ale zaroven v urcitém vztahu

k ostatnim. U&ime se vnimat role druhych a tim fidit svoji vlastni aktivitu.®'

6 Srov. BRUCE, T. Learning Through Play, 2nd Edition For Babies, Toddlers and Young Children, s. 59.
" Srov. MAZAL, F. Hry a hrani pohledem SVP, s. 8 — 9.

8 Srov. TamtéZ, s. 11.

7 Srov. ROZSYPALOVA, M. a kol. Psychologie a pedagogika I, s. 176.

% Srov. CALEK, F. a kol. Zlaty fond her, s. 7.

81 Srov. MAZAL, F. Hry a hrani pohledem SVP, s. 15.
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Hra ma oproti praci odliSnou podstatu, prabeh 1 motivaci. Nehrajeme si pro uzitek, ale pro
prozitek ze hry samé. Hra je spontanni ¢innosti uspokojujici jedince, v niZ ptedem nikdy neni
znam piesny vysledek dané ¢innosti. Motivace ke hie je hra sama, ona provadéna ¢innost,

a vysledkem je prozitek a uspokojeni.™

Hlavni charakteristické znaky hry uvadim v souvislosti spojitosti kultury a hry, tedy hry
spolecenské povahy (vys$i formy hry). Na rozdil od primarnich her kojencli a mlad’at jsou
tyto vy§s§i formy hry Elenit&jsi a vyznacuji se zietelngj$imi charakteristickymi znaky.*

Nize se tedy pokusim vymezit hru pomoci jejich hlavnich charakteristik dilezitych pro
rozvoj jedince, které se vzajemné propojuji a tvoii tak celek zakladni charakteristiky hry ¢imz

jsou: svoboda, nevSednost, Casova a prostorova ohranic¢enost, napéti a potieba pravidel.

,Hra je dobrovolna cinnost, ktera je vykondvana uvniti pevné stanovenych casovych
a prostorovych hranic, podle dobrovolné prijatych, ale bezpodminecné zavaznych pravidel,
ktera ma svuj cil v sobé samé a je doprovazena pocitem napéti a radosti a vedomim ,,jiného

76 Vo v 7 v « «84
byti“, nez je ,,vsedni Zivot “.

Hra jako svobodna ¢innost

Hra zGstavd hrou dokud se jednd o svobodnou cinnost, kterou jedinec vykondva protoze
zrovna chce a ma z ni potéSeni. Hra se neda piikazat, jelikoZ poté jiz prestava byt hrou, v tuto
chvili se z ni ztraci ona svoboda jako jeden z jejich charakteristickych znakt. Zvitata a déti si
hraji ,,pouze* z potéSeni ze hry a v tom se pravé nachézi ona svoboda hry. Hra neni nutnym

tikolem, &i povinnosti, tudiz je mozno ji kdykoli prerusit, &i upIné ukongit.*

Hra jako vystoupeni z v§ednosti dnti

Kazdodenné fesime nespocet problému a nejrizné;sich ukoli, kterymi se mnohdy zabyvame
jen velice neradi, ale je to naSe povinnost, nd$§ kazdodenni ud¢€l. Pro¢€ si tedy praveé formou hry
nezménit vSedni den na den s ,kouskem nevSedni piijemné Cinnosti konané pouze pro

pot&3eni z ni samé, ne protoZe se to musi?*®

2 Srov. MAZAL, F. Hry a hrani pohledem SVP, s. 17.

8 Srov. HUIZINGA, J. Homo ludens: o pivodu kultury ve hre, s. 14.
% Tamté, s. 33.

8 Srov. Tamtéz, s. 15.

% Srov. BRUCE, T. Early Childhood Education, s. 22.
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Hra je mimo ramec bezprostiedniho uspokojovani nezbytnych potieb jedince. Jedinec si hraje
pro uspokojeni ze hry samotné. Je to ¢innost uskuteciovana béhem chvilek volna, rozptyleni,
relaxace, odpocinek od kazdodennich ukoli. JelikoZ je to Cinnost opakujici se, stava se
soucasti bézZného Zivota jedince. Je nezbytna jak pro biologickou funkci, tak zejména pro svoji

kulturni funkci diky socialnim vazbam, které vytvari.*’

Casové a prostorové uzavieni a ohrani¢eni hry — moZnost opakovani hry

Od béznych dennich tkona se hra odliSuje pravé mistem a dobou trvani. Ma svilij zacatek,
prubeh a konec, stejn€ jako mé prostorové ohrani¢eni. Odehrana hra zlistava ve vzpominkach
hraci, tim dochazi k moznosti pteddvani tradici, tudiz se hra mize kdykoli opakovat. Prave

ona moznost opakovani je jednou z nejpodstatn&jsich vlastnosti hry.™

,Jsou to docasné svety uvniti obycejného sveta, které slouzi k tomu, aby v nich probihal
89

nejaky v sobé uzavreny déj.
Hra vytvari/je Fad, pravidla

Béhem herni ¢innosti se dodrzuje bezpodminecny fad, ktery jedinci alesponi pro tuto chvili
vnasi do nedokonalého, chaotického Zivota onu dokonalost a harmonii. Kazda hra ma dany
fad a pravidla, které hra¢ musi dodrzovat, aby hra fungovala tak jak ma. Nedodrzovani

pravidel a ¥adu pii hte ji zbavuje jejiho charakteru a kazi ji.”

Hra jako napéti
Pti hie ¢lovek proziva napéti, tedy nejistotu a nadéji, zda se mu jeho snaha podati. Napéti pii

hie ¢lovéka rozviji v oblasti fyzické, psychické, hra trénuje jeho divtip, odvahu a vytrvalost.”!

7 Srov. HUIZINGA, J. Homo ludens: o pivodu kultury ve hie, s. 15— 16.
% Srov. Tamtéz, s. 16 — 17.

¥ Tamtéz, s. 17.

% Srov. TamtéZ, s. 17.

' Srov. Tamtéz, s. 17 — 18.
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2.1.1 ROZDELENI HER

Rozdéleni her je dalezité z toho diivodu, abychom si uvédomili, co kterd hra obnasi, co jeji
pomoci miZeme rozvijet a jak stimto dale nakladat aby bcéhem hry samotné k rozvoji
hrajiciho si jedince opravdu doslo.

Hry lze tfidit podle nejriznéjSich kritérii. Nékteti autofi déli hry podle vyvojového
hlediska (ontogenetického a fylogenetického), podle druhu zapojeni urcitych psychickych
procesl, zpusobu a miry pedagogického usmériiovani a vyuziti, obsahu hry, poctu hracu,

prostiedi hry, délky trvéani ...%*

Hra — metodické zasady
Aby hra byla zvyvojového hlediska pfinosnd pro rozvoj hrajiciho si jedince, je tfeba
teoreticka znalost metodickych zadsad, které je poté nutné pii praktickych ¢innostech, tedy hte,

brat v potaz a vhodn¢ zatazovat do vychovné 1 vzdélavaci ¢innosti.

Pti planovéani her si nejdiive musime uvédomit, na kterou psychickou funkci hra puasobi
arozviji ji, a co danou hrou chceme primdrné rozvijet (vnimani, emoce...). Spolu s tim je
potieba brat ohled na individualitu déti — kdo bude hru hrat (v€k, pohlavi, pocet déti...). Dale
se zaméfujeme na kontrolu mimopoznavacich procesti déti (reakce, sebeovladani...) béhem
hry samotné a z tohoto vychdzime pii rozhodovani o vhodnosti a opakovani dané hry (pro¢ je

hra vhodné pro danou skupinu déti)”

Ptiklad metodickych zasad pti praktické ¢innosti: Hra ,.Clovéée, nezlob se!*
e Jaké funkce hra primarné rozviji? — Hra vhodna k procvi€ovani paméti, rozvoj zdraveé
soutézivosti
e Je vhodna pro dané déti? — Bereme v potaz vek hract
e Jaké jsou reakce na hru (mimopoznavaci procesy) — Soustfedime se na emoce, které
hra¢ béhem hry samotné projevuje a dale s timto pracujeme
e Pro¢ hru déti rady hraji? — Zaméfujeme se na to, zda déti chtéji danou hru opakovat,

. RN sy ’ 4
co je pti hie nejvice bavi...’

%2 Srov. PAVKOVA, I. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zarizeni

volného Casu, s. 94.
% Srov. ZELINOVA, M. Hry pro rozvoj emoci a komunikace, s. 14 —15.
% Srov. Tamté, s. 15.
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Pomoci rozliSeni na druhy her zvazujeme, jakou hru, vjaké piilezitosti, k jaké Cinnosti
a jakému rozvoji nejlépe pouzit. Zasadni je predem védét, co chceme pii Cinnosti rozvijet, na

jaké slozky jedince ptisobit.

Druhy her
e Didaktickd hra — zprostfedkovava védomosti
e Vychovna hra — zprosttedkovava zazitky, emoce, city, zkuSenosti, celkové radost
a zabavu
e Tvofiva hra — dava prilezitost k sebevyjadieni a rozvoji samostatnosti, motivaci,

mysleni, fantazii, imaginaci’

e Jednoduchd manipulace s piredméty (dotykani, uchopovéani hracek, prozkoumavani
jejich tvaru, kvality pomoci hmatu, ale i Gsty)

e Namétové hry (na maminku a tatinka, na Skolu)

e Konstruktivni hry (stavebnice, riznorodé materialy)

e Pohybové hry s pravidly (schovavana, honénd)

e Stolni hry (karty, ¢lovéce nezlob se, Sachy)

e Sportovni hry (mi¢ové)®’®

2.1.2 HRA A PRAVIDLA

Hra je svobodna ¢innost, kterd ale musi obsahovat pfedem stanovend pravidla, aby mohla
fungovat. Pravidla jsou jakési hranice, konec prostoru ve kterém se hrac¢i svobodné pohybuji
a tvoii svou &innosti konkrétni hru. Pravidla hry musi umoznit, aby vyhral kdokoliv.””’

Kazdda hra probiha vurCitém cCase, vymezeném prostoru, v souladu s organizaci
a popisem hry podle urcitych, pfedem dohodnutych podminek, které jsou stanoveny pravée
pravidly.

Pravidla maji urCitou funkci pedagogickou, didaktickou a metodologickou. V pravidlech
jsou obsazeny informace o hie. Uplna znalost pravidel viech hradt je nutna k predpokladu

optimélniho pritbéhu hry. Pravidla by méla byt jednoducha, tedy pochopitelnd pro vSechny

% Srov. ZELINOVA, M. Hry pro rozvoj emoci a komunikace, s. 10.

% Srov. ROZSYPALOVA, M. a kol. Psycho!ogie a pedagogika I, s. 175
%7 Srov. MAZAL, F. Hry a hrani pohledem SVP, s. 13.
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hrace, jasn€ a kratce vysvétlitelnd, ale taktéz pfiméfend a ménitelnd podle vyspélosti,
individuality, potieb hra&t, podminek a zaméri hry.”®

Pravidla jsou dulezitd pro formovani charakteru jedince. Jedna se o pravidla na jejichZ
tvorbé a prevzeti se jedinec aktivné ucastni tim, Ze se je snazi piijmout za vlastni a fidit se
podle nich. Pokud totiz jedinec dana pravidla nedodrzuje, dostava se do konfliktu sdm se

sebou i se svym okolim.”

2.2 HRA V ONTOGENEZI CLOVEKA

Jak jsem jiz uvedla dfive, hra nas provazi béhem celého naSeho Zivota od narozeni az do
poslednich dnd. Je tedy na misté poukazat na znaky hry v riznych vyvojovych obdobich

jedince.

Predskolni vék
V tomto obdobi je pro dité zdkladnim hernim znakem pohyb, ktery pottebuje nyni vice nez
kdy jindy a kterému se mu formou hry muze dostavat v hojné mite. Hra napomaha ditéti pii
asimilaci, je mu nadpomocna pii prizplisobovani se podminkam a narokiim, které jsou na n¢j
kladeny a které¢ jsou pro n¢j mnohdy nelehkym tkolem.

Dité rozviji a upeviuje to, co se doposud naucilo a rozviji nové. Napodobovanim rodica,
¢1 oblibenych pohadkovych bytosti, tzv. hry na n€koho, na né&co, se dit¢ uci odliSovat

smyslenky od skute&nosti. Hra je v tomto obdobi sice fantazijni, ale pfitom realny svét.'”

Miadsi skolni vék

S nastupem povinné Skolni dochazky dochazi v zivoté ditéte k obrovskym zménam. Konci
timto prvni obdobi vzestupu jeho tvofivosti. Volnéjsi, hravy pfedskolni rezim je vysttidan
striktni kazni a posluSnosti. Na dit¢ jsou kladeny vyS$i naroky v podobé pozornosti,
soustfedénosti apod. Najednou si dité nemutze hrat kdy chce, ale kdy mu je to dovoleno. Rust
tvofivosti béhem mladSiho Skolniho obdobi narusSuji nové socidlni a Skolni znalosti,
védomosti, dovednosti a postoje. Dit€¢ se uci pfejimat nové role zaka, spoluzdka, noveé

kompetence a nova spolecenska pravidla.

*®  Srov. MAZAL, F. Hry a hrani pohledem SVP, s. 42.
% Srov. CAP, J. Psychologie pro ucitele, s. 281 — 282.
190 Srov. MAZAL, F. Hry a hrani pohledem SVP, s. 26 — 27.
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Pti Skolni vyuce dit€¢ zacne chépat rozdil mezi praci a hrou. V predSkolnim obdobi byla hra
praci. Ve Skole je praci chapano néco docela jiného. Na dité jsou kladeny nové pozadavky,
vS8e se méni a pro dité je toto obdobi pfechodu z matefské Skoly na zakladni Skolu velice
naroné jak po psychicke, tak fyzické strdnce. Najednou musi sedét v klidu po dobu
4 a7 6 hodin a jeho pohyb je omezovan pouze na malé prestavky béhem hodin. Tim se rapidné
snizuje délka 1 kvalita fyzického zatiZeni ditéte a zhorSuje se také kvalita a Groven drZeni téla.

Déti v tomto obdobi rychle a efektivné vytvareji nové pohybové dynamické stereotypy,
jsou mrstnéjsi a jejich koordinace nabyva na ptesnosti. Béhem her upeviiované dovednosti
a védomosti jsou z her pohybovych pienaSeny do her sportovnich. Toto obdobi se nazyva

’ r . r v S 101
obdobim snadného motorického uéeni a trva az do puberty. '

1. ro¢nik zakladni Skoly

problémovému piechodu z mateiské Skoly na Skolu zdkladni. Hra ditéti umoznuje alespon na
chvili se vratit do ptfedchoziho obdobi a odpocinout si tak od Skolnich pozadavki, naroki,
povinnosti, zadkazi. Dit¢ poznava rozdil mezi hrou a praci, vidi, Ze jsou to rizné ¢innosti. Toto

sev v s ; Moo . AR I s T - 102
zjisténi zbrzdi tvotivy rozvoj, ale umozni ditéti rychlejii socializaci.'

2. rocnik zékladni Skoly

Pomoci her se dit¢ i1 nadale u¢i pochopeni vztahii nadiizenosti a podfizenosti, vyznamu
pravidel, spoluprace atd. Dité si jiz pomalu zvyklo na Skolni prostfedi a Skolu bere jako své
pracoviste.

Co se ty€e hry, dit¢ dokaze snaset stale vétsi fyzicky népor. V tomto obdobi je vhodné
zatfazovat sportovni hry, ale také kreativné kooperacni hry, kde déti dokdzou velice snadno
vymyslet nové a pretvaret jiz existujici hry a poté akceptovat odpovédnost za navrzené
naméty. DéEti jiz umi spojovat své zajmy se zajmy ostatnich a brat na né ohled, opousti tzv.

’ : 1
obdobi egocentrismu.'??

3. a 4. ro¢nik zakladni skoly
V tomto obdobi se uplatiiuji vice hry se soutéznim prvkem zdlraziujici pravo a odpoveédnost

hrajiciho si ditéte. Dité jiz umi a je schopno adekvatné ocenit jak sviij, tak 1 spoluzdkiv

91 Srov. MAZAL, F. Hry a hrani pohledem SVP, s. 27.
192 Srov. Tamtéz, s. 27 — 28.
193 Srov. Tamtéz, s. 28.
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uspéch pii hie. Pravidla her jsou nyni Iépe vyuzivdna a vice dodrZzovéna. Soustfedénost na

hru, ktera dit& zaujme je vysoka a mize trvat dlouhou dobu.'*

4. a 5. ro¢nik zakladni skoly

Vnimani a citéni déti je v tomto obdobi zaméfengjsi, konkrétnéjsi a je spojeno s pohybovym
rozvojem. D¢ti se snazi odstranovat pti€ny chyb v konkrétnich hrach. Musime jiz brat ohled
na pohlavi ditéte a podle toho diferencovat zatiZzeni danych her. Dité si zacind uvédomovat

. 1
své kompetence, svou osobnost.'”

Obdobi puberty

Obdobi puberty je charakterizovdno sniZzenim fyzické vykonnosti. Hry napomahaji pti feSeni
sporti a problémli mezi spoluzdky. ZvySuje se zidjem o pohybové hry, které nabyvaji
nekterych znakl her sportovnich. Jedinci preferuji krat$i tvod, jednoduchost pravidel, jasny
ukol a cil hry. Vhodné zvolenou hrou nastartujeme u zaki zdjem o dalsi herni ¢innosti a diky
obménam dané hry tak, abychom zajistili stfidavou vyhru vétSiny hracl, podporujeme

T !
trvalej$i zajem o hru celkovs.'*

Dospély jedinec

Dospély jedinec je ochoten a schopen maximalniho ponoteni do hry, ktera ho zaujme. Pfitom
mu jde stejné jako détem o prozitek a potéSeni ze hry. V dospélosti pievazuji spiSe pohybove,
sportovni hry, kde ma vykonnostni tiroven blize k tirovni vrcholové, v niz préce a hra splyva

. 1
v jedno.'”’

2.2.1 HRA V MLADSIM SKOLNIM OBDOBI

Tato podkapitola zabyvajici se hrou v mladSim Skolnim obdobi, navazuje a rozsifuje hlavni
kapitolu Hra v ontogenezi Clové€ka, jelikoz stézejni ¢asti mé diplomové prace jsou prave
hrajici si jedinci v obdobi mladsiho Skolniho veéku. Proto zde rozvadim charakteristiku

hrovych €innosti v tomto obdobi.

194 Srov. MAZAL, F. Hry a hrani pohledem SVP, s. 28.
195 Srov. Tamtéz, s. 28.
196 Srov. Tamtéz, s. 29.
197 Srov. Tamtéz, s. 30.
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Nize uvedeny citat mi ptijde pro mou praci vystihujici. Popisuje podstatu a chapani mé prace
s détmi a pohledu na jejich ,,svét hry*, ktery je tak odlisny od ,,naSeho svéta“ a ptitom je to

potad tentyz svét...

., Sveét ditéte je svetem hry. Je to svét stvoreny pro jeho radost, objevovani, tvorivost. Cesta za
clonu reality, kde se déje tolik velkého a neocekavaného. “

., Zkuste se détskyma ocima podivat na kaluz v desti. Je tipytiva, chladna, zrcadli se v ni
nebe nebo strechy domu. I ptaci se tam nékdy koupou. A je mozno ji dotekem roztristit
v perlivé kapky. Je stvorena pro objevné, prijemné chvile. Prudké dupnuti do louze..., téch
krasnych kapek, co se rozstriklo, ...a ndhle krik nebo pohlavek. Srazka se svétem dospélych.
Jaké pocity bolesti a nespravedinosti muze zazivat dite, pro které jesté nic neznamenaji

v . v r 14 14 ((]08
zaspinéné boty a zacakané kalhoty?

Zatimco za zlaty vék hry je povazovéano piedskolni obdobi, po nastupu na zakladni Skolu hra
ztraci na své dominantnosti. Dit€ ma najednou spoustu novych povinnosti a koll, na hru jiz
nezbyva tolik ¢asu jako doposud, tudiz musi jit stranou. V mlad$im Skolnim vé&ku je ale hra
1 nadale velice dalezita a je stale hlavni naplni odpocinkovych ¢innosti ve volném case ditéte
jako vyznamny a nenasilny vychovny prosttedek. Patfi k nejobliben¢jSim détskym Cinnostem,
pfi nichZz dochazi k uvolnéni a kompenzaci od Skoly a Skolnich povinnosti. Hrou dité
piirozen¢ vychovavame, ovliviiujeme, ale také, a to je velice dilezité, dité poznéwélme.]09

Hra je pro dit¢ prostiednikem mezi nim a ,,velkym svétem®.''® V détstvi je hra &innosti
motivovanou prozitky z hry samotné, predstavivosti a fantazii. Dospély jedinec by nemél
détskou hru podcenovat, naopak je vhodné aby dité pii hrovych ¢innostech podporoval, ¢i se
do hry piimo zapojil.'"!

Déti v mladSim Skolnim véku si i1 nadale hraji vasnivé a jsou do hry zcela ponoteny.
V tomto obdobi je hra jiz ndméetove bohatsi, rliznorod¢jsi, ma slozit&jsi pravidla, uplatiuji se
si hraji v homogennich skupinkéach. Maji Sirokou Skalu zajma, konickl, navstévuji nejriiznéjsi
krouzky. VétSinou je pro déti v tomto obdobi nejvétsi motivaci pfitomnost kamarada pti dané

v . v 112
¢innosti, hte.

1% MADROVA, E. Zkuste byt ditétem, s. 17.

199 Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 93 — 94.

"0 Srov. MADROVA, E. Zkuste byt ditétem, s. 18.

" Srov. SPANHELOVA, 1. Slovnik détského svéta, aneb, Rozumime si?,. s. 28 — 29.
"2 Srov. KOPECKA, 1. Psychologie 1. dil, s. 142.
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Chlapce bavi nejriiznéjsi konstruktivni hry se stavebnicemi a divky uptfednostiiuji spiSe hry se
zvitaty. Jak chlapci tak divky maji radi stolni hry s momentem nahody a fadou nejriiznéjSich
pravidel, ktera si vétSinou ptizplisobi pro sebe, pro svou vlastni potiebu, pro touhu zvitézit.
Déti v tomto veéku také velice bavi skupinové hry, zejména venkovni. Jedna se o nejrizné;si
honéné a schovavané, které jsou jednoduché jak na pravidla, tak na organizaci, rychle
na pravidla, tak na organizaci. Kazdé dité si vSak pravidla piebere po svém, opét za cilem
zvitézit. Od skupinovych her déti zcela plynule piechdzeji k hrdm sportovnim. Jedna se
piredevSim o nejriznéj$i micové hry, kde zejména chlapci mezi sebou bojuji o vitézstvi

. . cev g » v . 11
a pravidla jsou jiz vice cténa a dodrzovéana.'”

2.3 VYZNAM HRY PRO ROZVOJ OSOBNOSTI V MLADSIM SKOLNIiM OBDOBI

Jak jiz bylo vicekrat uvedeno vyse, pomoci vhodné a citlivé zvolenych her se rozviji cela
osobnost jedince. V této kapitole se zamécfim na nékteré sloZzky osobnosti, na které se
zamétuje pozorovani v praktické ¢asti diplomové prace, jimiz jsou: spontdnnost, tvotivost,
motivace, emoce, agresivita a soutézivost, které praveé diky hfe mizeme nenasilné ovliviiovat

a pozitivné tak prispivat k rozvoji jedince.

Pti vychov€ dochazi k zdmérnému plisobeni na jednice, majici za cil utvatreni jeho osobnosti

podle predstav vychovavajicich. Tyto pfedstavy jsou ovlivilovany danou spolecnosti v niz

v Vi wes Iy . 114
¢loveék zije, kulturnimi vzory a normami.

Hra je t¢innym vychovnym prostiedkem rozvijejici jak fyzicke, tak psychické schopnosti
c 1 s v roi1ax 11 X : ;o rox
jedince zcela prirozené a nenasilnd.'" Jako silng motivovana ¢&innost vede hra dit&

r~r

k dodrzovani pravidel, ovladani svych emoci, agrese, pfekonani unavy, obtizi, soustiedéni
116

se.

Hra ptisobi kladn€ na rozvoj osobnosti po strance biologické, psychické a socialni. Hrou
rozvijime dovednosti a védomosti, utvarime charakterové a volni vlastnosti jedince, to vSe za
doprovodu radosti z ¢innosti samotné. Pii této hrové Cinnosti dochazi ke vzruSeni,

Loy 7 e 11
odreagovani a celkovému odpoéinku.'"”

'3 Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 155 — 156.

14" Srov. MADROVA, E. Zkuste byt ditétem, s. 9.

'3 Srov. ROZSYPALOVA, M. a kol. Psychologie a pedagogika I, s. 137.
¢ Srov. CAP, J. Psychologie pro ucitele, s. 281 — 282.

"7 Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 93 — 94.
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Hra dité uci jistym pravidliim a fadu, které musi dodrzovat pokud chce hrat, dale spolupraci,
radosti, trp&livosti, vytrvalosti a uméni prohravat.'® U¢&i se tedy nenasilnym zptisobem
férovému jednani, davéie v druhé i sdm v sebe, samostatnosti, schopnosti rozhodovat se,
respektu k druhym, kompromisu, radosti z vyhry 1 pfijimani prohry. Je dilezité naucit déti
pracovat s pocity radosti pfi vyhte, ale i s pocity nezdaru p¥i prohte.'"’

Razné hry aktivizuji rtizné psychické procesy, stavy a vlastnosti, takze jejich vychovné
ucinky jsou zna¢né rozmanité a Siroké. V prvni fad¢ nez vybereme vhodnou hru pro dané dit¢,
musime si uvédomit, co danou ¢innosti chceme rozvijet a zda-li je tohoto rozvoje jedinec jiz
schopen, zda jiz dosahl dané vyvojové faze, aby pro n¢j hra byla natolik uzite¢na, jak chceme

a predpokladame.

Razné typy her rozvijeji a zapojuji rizné psychické procesy jedince
e Vnimani a senzomotorickou koordinaci (pohybové a konstruktivni hry)
e Pamét’ (védomostni soutéze)
e Fantazii (ndmétove, tvirci hry ,,na nékoho*, ,,na néco*
e Mysleni (hadanky, stolni hry — analyza a syntéza v mysleni)
e Vé&domosti (ndmétové hry)
e Soustiedéni a pozornost (poutavé, citové zabarvené, silné motivované hry)

e Volni vlastnosti (spole¢né hry vyzadujici vytrvalost a sebeovladani)'*

Z vy$e uvedenych typt her si vybereme hru vhodnou pro rozvoj daného psychického procesu,
ktery chceme rozvijet. Napt. pokud budu hrou chtit rozvijet vnimani a senzomotorickou
koordinaci  ditéte, zvolim pohybovou ¢i  konstruktivni hru  (pohybovd  hra
-, Rybicky, rybicky, rybari jedou®, konstruktivni hra - nejrizng;si stavebnice, lega, kostky

apod.)

Pti vSech Cinnostech musime brat v prvni fad¢ ohled na schopnosti a dovednosti ditéte, jelikoz
kazdy je origindl. Snazime se tedy ke kazdému ditéti pfistupovat individudlné. Nesmime na

v , vr1ew S v Los e v oo 121
n¢ klast ptili§ vysoké naroky, ale Spatné je i podcenovani.

""" Srov. MADROVA, E. Zkuste byt ditétem, s. 18.
""" Srov. SPANHELOVA, 1. Slovnik détského svéta, aneb, Rozumime si?. s. 28 —29.
120 Srov. CAP, J. Psychologie pro ucitele, s. 280 — 281.
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Pro détsky vyvoj jsou dilezité zejména tymové hry jako je napt. fotbal, hokej, koSikova
apod., kde hra¢ béhem télesného kontaktu riskuje zranéni a tim cvici svoji odolnost, odvahu,
vybiji si pii ni agresi a celkové se odreagovava od Skoly a Skolnich povinnosti. Najednou zije
pouze hrou a nic jiného ho nezajima. Dité pii tymové hie rozviji spolupraci s ostatnimi hraci,
uci se tzv. ,tdhnout za jeden provaz®, byt tymem. Tudiz pii té€chto tymovych hrach roste
osobnost jedince a tvofi se realistické sebehodnoceni, hrdost, skromnost, ale 1hodnoceni
druhych.'*?

Dité€ si vétSinou nehraje samo, ale v kolektivu minimaln¢ jednoho dalSiho ditéte. Tim hra
pomaha pii zapojeni se do skupiny, podiizovani se pravidlim, kooperativé, osvojovani

. 110 crq Ve, v . , , v .. e 4. 12
pravidliim socialniho souziti a tedy celkové hraje vyznamnou ulohu pfi socializaci jedince.'>

2.3.1 HRA A SPONTANNOST

Kdyz se tekne spontannost, prvni asociace které¢ se nam vétSinou vybavi, jsou: pfirozenost,
bezprostiednost, nenucenost, svoboda. Jak jiz bylo uvedeno vySe, svoboda a sni spojena
spontannost je jednim z charakteristickych znakl hry.

Dle mych zkuSenosti, byva ¢loveék nejvice spontanni zejména v obdobi détstvi. Neni jeste
tolik ovlivnén soudy druhych, neboji se posméchu okoli. Kdyz dit¢ néco nadchne, vrha se
bezprostiedné a bezhlavé do Cinnosti, pfi které je piirozené a zcela nenucené, na rozdil od
dospélych jedinct. Pravé v tomto obdobi détstvi je dilezitd podpora a rozvoj spontannosti,

nenasilné vedouci az k rozvoji tvofivosti jedince.

Je mnoho faktort, které nejen ditéti, ale 1 dospélym brani ve spontaneité, tedy v pfirozenosti
a moznosti byt sebou samym. Jednou z u€innych moznosti pro rozvoj spontaneity jsou hry,
které nam napomahaji k vyrovnanosti, jistoté, lepsi verbalni i télesné komunikaci, k odvaze
apod. Béhem her objevujeme néco nového, doposud nepoznaného, ale zejména objevujeme

. , . . , rooz ’ : 124
sami sebe, své schopnosti, dovednosti a to nam dava odvahu byt sami sebou.

Pokud chceme v détech rozvijet spontdnnost, méli bychom se vyvarovat situaci a podnéta,

které je v tomto rozvoji mohou brzdit, ¢i GipIn€ brénit.

2! Srov. ALLEN, K.; MAROTZ, L. R. Prehled vyvoje ditéte, s. 15 - 16.
22 Srov. RICAN, P. Cesta zivotem, s. 155 — 156.
123 Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 93 — 94.

124 Srov. SIMANOVSKY, Z.; SIMANOVSKA, B. Hry pro rozvoj zdravé osobnosti, s. 12.
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Co détem brani byt sebou samymi?
e Nedostate¢né kvalitni komunikace
e Piili$ autoritativni vedeni
e PriliSna kritika

e Socialni zdzemi — rozdily

e Nedostatek styku s ptirodou

e Masmédia

e Snaha konformniho chovani

e Nedostatek citové jistoty, podpory
e Nevhodné vychovné prostiedi

e Nadmérné naroky

e Manipulace vrstevniky

e Socialni prostedi — stereotypy, zvyky, tradice, spole¢nost'*

Vsechny vySe uvedené situace a podnéty nas kazdodenné obklopuji, mnohdy ,,pouze*
nevédomky. Jestlize se v détech snazime rozvijet spontdnnost, je vhodné se téchto situaci
a podnétll vyvarovat. Pfi rozvoji spontannosti je tedy dulezitd dostateCna a srozumitelna
komunikace, demokraticky ptistup vedeni, konkrétni pochvala, stirani socialnich rozdili,
dostatek Casu, jistoty a podpory, pfimétené naroky a celkoveé klidné a povzbuzujici vychovné

prostiedi.

2.3.2 HRA A TVORIVOST

Jak jsem naznacila vySe, spontannost jde ruku vruce s tvofivosti. Jelikoz, podle mych
zkuSenosti, aby ¢lové€k mohl byt tvotivy, musi byt bezprosttedni a svobodny, tedy spontanni.
Déle se budu vénovat rozvoji détské tvotfivosti formou hry, ktera je nendsilnou

a zabavnou formu rozvoje této slozky osobnosti pottebné a dulezité pro dalsi zivot.

125 Srov. SIMANOVSKY, Z.; SIMANOVSKA, B. Hry pro rozvoj zdravé osobnosti, s. 12.
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., Vychova ditéte je tvorivé dilo. «l26

Tvoftivost je spoleCenskym jevem, projevujicim se v kazdodennim zivoté jedince, 1 celé
spolecnosti. U jednotlivce se tvofivost projevuje v zakladnich oblastech: sebeutvéfeni,
reagovani na b&zné situace, pracovni &innost.'?’

Tvofivym se Clov€k nerodi, ale stava. Tvofivého jedince pozname napif. kdyZ ho
vystavime néjaké noveé, pro n€j neznamé problémové situaci, vyzadujici tvotivy, tedy novy
pristup, ktery vSak neni logicky odvoditelny a pro néjZz nejsou potieba néjaké specialni
znalosti & informace.'?®

Tvofivost je v psychologii pojmem velice nejednozna¢nym, a¢ jejich definic je nespocet,
jsou velice rtiznorodé. Obecné je definovana jako psychicka schopnost ptesahujici pojem
inteligence. Jejim znakem je nalézani novych, nezvyklych feseni ukoli, &i problémi.'*

Tvoftivost je tésné spjata s inteligenci jedince a socidlnim prostfedim kde vyrasta a zije, to
celkové ovliviiuje jeho zéliby a zajmy. Tvofivost vyzaduje samostatné a inovativni feSeni
problémt a schopnost rozhodovani se za vyuziti malého mnozstvi informaci. Tyto pozadavky
na Clovéka klade dnesni moderni a rychle se ménici doba, proto je rozvoj tvoiivosti pro dité

. 01 v r sy . ’ vr v o ’ v - 1
tolik dulezity, napomahajici mu k zapojeni a lep$imu prizptisobeni se spole¢nosti.'*”

Tvoftivost dava lidskému Zivotu smysl, déla ¢loveéka lepSim, aktivizuje a motivuje, prispiva
k seberealizaci a je nejvétsi hodnotou pro jedince 1 celou spole¢nost, jelikoZ tvofit znamena Zzit
smysluplnym Zzivotem. Tvofivy ¢lovek se snazi délat vSe co nejlépe a noveé, nejen pro svij
zisk, ale pro celé lidstvo. Tvofiva ¢innost pfinasi nové a uzite¢né¢ myslenky, vytvory, napady

v 131
a resent. 3

Znaky tvorivého mySleni, které je dileZité rozvijet a nepotlacovat

Fantazie — obrazotvornost, vytvareni novych predstav, predpoklad lidské tvotivosti
Senzitivita — schopnost vnimat nove, citlivé, neobvykle

Fluence — plynulost mysleni, pohotovost, napaditost

Imaginace — pfedstavivost, schopnost modifikace a kombinace

Flexibilita — rozmanitost ndpadii a moznosti, novy pohled

126 MATEIJCEK, Z. Co déti nejvic potiebuji, s. 7.

127 Srov. PETROVA, A. Tvorivost v teorii a praxi, s. 9.

128 Srov. SMEKAL, V. a kol. Dité na prahu dospivani, s. 90.

129 Srov. BALCAR, K. Uvod do studia psychologie osobnosti, s. 109.
130 Srov. SMEKAL, V. a kol. Dité na prahu dospivéni, s. 90.

131 Srov. ZELINOVA, M. Hry pro rozvoj emoci a komunikace, s. 91.
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Originalita — neobvyklost, novost'**

Tvofivost je nejvhodnéjsi rozvijet a ovliviiovat jiz v détstvi formou her. Skolni vyuka bohuzel
spiSe brani rozvoji tvofivosti, nez aby ji podporovala. Rodinné prostiedi je do té miry tvotive,
do jaké dit&ti poskytuje podporu, jistotu, zazemi, ale také volnost a respekt individuality.'*

Hra je vybornym pomocnikem k rozvoji a podpofe tvofivosti. Pti hie jedinec musi feSit
rizné nezndmé, nove situace a ukoly, diky ¢emuz ziskava nové zkuSenosti beze strachu ze
selhani a mozného $patného hodnoceni. Hra neni pouhou zdbavou, ale ma také vliv na ucent,
poznavani, objevovani, zkoumani a vyuzivani myslenkovych schopnosti jedince. Aby se dité
pi1 hie mohlo opravdu tvotfivé projevovat, tedy myslet nove, beze strachu a zdbran, potiebuje
citit bezpe€i, podporu a jistotu. Dilezité je navozeni piijemné a bezpecné atmosféry bez
strachu z poruseni pravidel. V takovém prostiedi se lidé citi bezpecné a naplno se oddavaji
hernim radovankam, zkouseji nové a neobvyklé moznosti a spontanng se bavi.'**

Hra vyzaduje aktivni ptistup, odrazi vSechny psychické procesy hrace (strategie, logika,
feSeni problému, kreativita, pamét’), podporuje komunikaci, socializaci a celkové obohacuje
a rozviji osobnost jedince.

Pro rozvoj tvofivého mysleni je vhodné hrani ve skuping, kde na jedince pusobi jiz
samotna socialni situace, kterd ma stmelujici charakter, podnécuje k vzajemnému uceni,
mysleni a feSeni problému. Skupina je zdkladem, jakymsi vychodiskem pro spolecné jednani,

. . . - 1
proZitky a pro utvrzeni o spravnosti. 3

Pro rozvoj détské tvorivosti jsou podstatna tato vychovna doporuceni
e Svoboda a nezavislost ditéte, ale ptitom citova jistota/opora
e Vlastni volba z4jmt a konicki
e Moznost pfemysleni o hodnotach
e Vyména nézorl a jejich ttibeni v diskusi
e Znalosti, dovednosti a schopnost premyslet

v o ve . v V. 1
e Ocefovani tvoiivosti ve viech oblastech Zivota'®

132 Srov. MAZAL, F. Hry a hrani pohledem SVP, s. 63 — 64.

133 Srov. BALCAR, K. Uvod do studia psychologie osobnosti, s. 111.
13 Srov. PORTMANN, R. Hry pro tvorivé myslent, s. 10.

135 Srov. Tamtéz, s. 12.

136 Srov. SMEKAL, V. a kol. Dité na prahu dospivéni, s. 98.
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Abychom vhodné podporovali rozvoj tvofivosti je pro dité¢ podstatna dostatecna svoboda, ale
také jistota a opora, svobodna volba konickti, komunikace a podpora celkové individuality.
Vsimnéme si, Ze jedno z vychovnych doporuceni pro rozvoj tvofivosti je opét svoboda, tedy

spontaneita jedince.

Détska tvorivost

Malé déti vynikaji pfirozenou tvofivosti, kterou lze pravé vobdobi détstvi nejsnaze
podnécovat, rozvijet, kultivovat a uplatiovat, jelikoz s narGstajicim vékem, nartstd pocet
instituci, které ji potladuji.'*’

Pti vychové a ovlivilovani vyvoje déti se drzime spiSe  stereotypil, socidlnich
a vzdélavacich navyki, tim padem nedavame moznost plnému prichodu détské tvotfivosti. Na
zvyky, u¢enim a zejména spole¢nosti. Existuji tedy spoletenska omezeni kreativity.'**

Skolni prostiedi bohuZel neni p¥ili§ podnétné co se tyce rozvoje tvofivosti. Ve skole jsou
na dit¢ kladeny kézenské naroky zabranujici spontannosti, kreativité, iniciativeé
a experimentovani. Pfevlada diraz na memorovani ziskanych informaci, tzv. ,,biflovani*, nez
podporovani tvofivého a kreativniho mySleni minéné aktivitou Zaka pti hledani novych
informaci a nakladdni s nimi. NejptirozenéjSim prostfedim pro rozvoj kreativity v détstvi je
rodina, ktera napomaha k rozvoji kreativity, ale také ji naopak mize nevhodnym ptistupem
a podminkami brzdit. Dulezit¢ je ditéti poskytnout jistotu, oporu, ale také volnost

J 1
a nezavislost."’

2.3.3 HRA A MOTIVACE

Hra a motivace jsou spolu nerozlu¢né spjaty. Vhodné a citlivé zvolend motivace je zakladem
pro uvedeni nejen k hrové Cinnosti, ale k ¢innostem vSeobecnég, Cinnostem které celkové

rozvijeji jedince.

137 Srov. SMEKAL, V. a kol. Dité na prahu dospivani, s. 90.
1 Srov. CLEGG, B.; BIRCH, P. Kreativita, s. 3.
139 Srov. BALCAR, K. Uvod do studia psychologie osobnosti, s. 111.
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,»Motivace je proces aktivace chovani, udrzovani aktivity a rizeni vzorce aktivity.

Lidské jednani sméfuje k dosazeni urcitych cil, které jsou variabilni. Motivace urcuje
zaméteni jedndni na dosazeni urCitého cile, tzn. pro¢ se jedinec chova tak, jak se chova.
JelikoZ je kaZzdy jedinec origindlni bytost, li$i se jak jeho zaméteni jednani na dosaZeni
urcitého cile, tak také samotny cil, kterého se timto jednanim snazi dosahnout.

Motivace je proces energetizace, fizeni a udrZzovani chovani, ¢i jednani jedince vedouci
k dosazeni urcitého cile. Jedinec tedy zenergetizuje, neboli zaktivuje své sily, zaméti se na
dany cil a poté udrzuje aktivitu k dosaZzeni zvoleného cile. Funkci motivace je prosazeni urcité
tendence proti jiné z hlediska subjektivni naléhavosti jedince.'*!

Motivace je pohnutkou k jednani, zvySeni aktivity k dosazeni chténého. Miize ale také
znamenat pokles, ¢i Utlum dané aktivity. Motivace zahrnuje dostatecny motiv pro danou
¢innost, na kterou kazdy jedinec reaguje podle toho, nakolik je pro né¢j motiv zajimavy

a nakolik ho chce dosahnout.'*?

Rozvoj motivace formou hry
., Hledejme to, co je vhodné pro dité oc¢ima ditéte a pak az oc¢ima dospélého. “'*

Diilezité je motivovat déti k tomu, co je vhodné a pro n¢ dilezité, co se jim libi. Ponechat
jim jakousi miru volnosti pi1 rozhodovani k dané ¢innosti. Ob¢as mame totiZ tendence déti
navadét pouze tam, kam chceme my sami.'*!

Diilezité a zaroven velice nesnadné je vcitit se do hry, rozpoznat jakou hru a pro¢ vybrat
a jak hrace k ¢innosti motivovat aby si chtéli danou hru zahrat nejen jednou, ale opakovang.
Aby je hra oslovila, néco jim sdélila, néco v nich zménila, zanechala. To je velice nesnadny
ukol, ktery umi malokdo. Uméni motivace ke hie znamena to, Ze hra¢i budou hru chtit hrat
znovu a znovu.'*

Pti vychové ditéte je vhodna motivace jednou ze stézejnich ¢asti. Dit€¢ motivujeme nejen
k uceni, ale také k seberozvoji a celkové ke kvalitnimu a lepSimu zivotu. Dité motivujeme

také k ptekondvani novych, zatézovych situaci, aby bylo v dospélosti schopno piekonéavat

140 NAKONECNY, M. Uvod do psychologie, s. 195.

141 Srov. Tamtéz, s. 195.

142 Srov. SPANHELOVA, 1. Slovnik détského svéta, aneb, Rozumime si?, s. 61 — 62.
143 Tamtéy, s. 62.

144 Srov. Tamtéz, s. 61 —62.

145 Srov. MAZAL, F. Hry a hrani pohledem SVP, s. 6.
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piekazky zivota. To je pozitivni rozvoj motivace. Oproti tomu, negativni rozvoj motivace je
pohodlnost, nuda, nezajem a nechut’.'*°

Motivovany jedinec je zvédavy na dany tkol, hru, ptd se na dalsi informace, ptemysli. Je
vhodné, aby dospély daval najevo, ze nad ukolem taktéz premysli a hleda jeho feseni spolecné

s ditétem. Vnitini motivace déti povzbuzuje, odménou je pro n& pochvala a povzbuzeni.'*’

Motivace ¢innosti

znalost onoho ditéte, jeho schopnosti, dovednosti, potieb a zajma. Pokud dité takto zname,
vytvofime mu ulohy pfimo ,,na miru®, tzn. tlohy mirné¢ ptesahujici jeho schopnosti, jelikoz
ptiliS snadna, ¢i naopak pfili§ sloZita tloha by dité spiSe demotivovala. Je vhodné sestavit vice
ukoli, z kterych si dit€ mize samo vybirat. Moznosti vybéru se upeviiuje jejich samostatnost
a odpovédnost za splnéni prace. Ukoly je tieba ozvlastnit zajimavym tuvodem, napf.

hadankou, dramatizaci apod.'*®

Motivace hodnocenim

Pti motivaci hodnocenim dbame na vét§i mnozstvi odmén a pochval za odvedenou praci, nez
trestll. Odmeéna a trest maji byt funk¢ni, tzn. maji napomahat k pozitivnim zménam v chovani.
Tresty nesmi vyvolavat v ditéti strach a obavy. Odménujeme 1 trestdme ihned po skonceni
dané ¢innosti. Dulezitd je spravedlnost a zejména konkrétnost, tzn. omezeni stereotypnich
pochval €1 tresti, ale co nejkonkrétnéjsi slovni hodnoceni konkrétni ¢innosti ditéte. Snazime
se, aby si pochvalu zaslouzilo kazdé dité, tudiz navozujeme takové situace, kde je mozné
chvaly dosahnout u vSech déti. Nevhodné je porovnavani déti mezi sebou navzajem, misto
toho pouzijme radéji tzv. individualni vztahovy ramec — porovnavani ditéte a jeho ¢innosti

v ¢ase.'?

Motivace a uspokojovani potieb ditéte

Pfi rozvijeni motivace je dulezité brat ohled na uspokojovani zakladnich lidskych potieb.
Podle Maslowa jsou potieby dvou skupin. Potfeby zakladni, které kdyZ jsou uspokojeny,
objevuji se potfeby rozvijejici, jako je touha po dosahovani a piekraCovani osobnich cil.

Pokud jsou tyto potieby naplnény, dochazi k procesu seberealizace.

146 Srov. ZELINOVA, M. Hry pro rozvoj emoci a komunikace, s. 50.

47 Srov. MAZAL, F. Hry a hrani pohledem SVP, s. 68.
148 Srov. ZELINOVA, M. Hry pro rozvoj emoci a komunikace, s. 50.
49 Srov. Tamtéz, s. 51.
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Biofyziologické potieby — Zékladni, vrozené potieby, bez kterych by jedinec fyzicky
nepiezil.

Potteby bezpeci — Po uspokojeni zakladnich fyziologickych potteb ptichazeji potieby
dalsi, potieba bezpeci a jistoty, osvobozeni od strachu a uzkosti, aby se mohl jedinec dale
vyvijet.

Potieba pratelstvi, lasky a soundlezitosti — Pokud jsou potteby fyziologické a potieby
bezpeci dostatecné uspokojeny, snazi se jedinec o dobré vztahy s ostatnimi lidmi, tim se
napliiuje potfeba nékam patfit, potfeba sounalezitosti.

Potteba porozuméni, uznani a ptijeti — Porozuméni druhému je velice dilezity a nesnadny
proces. Nejprve musime druhého dobfe poznat, abychom pochopili a objevili jeho
individualitu, osobnost. Aby toho Clovék dosahl, musi byt v prvé fadé¢ empaticky. Tim, ze
détem porozumime, budujeme jejich sebevédomi a davame zaklady pro dalsi vyvoj.

Potteby osobniho rozvoje a seberealizace — Po naplnéni vSech zdkladnich potieb se

. . . . , , .. . .1
jedinec vénuje vlastnimu osobnimu rozvoji, seberealizaci.'™

2.3.4 HRA A EMOCE

Jazykem citu*, dokazou jiz novorozenci vyjadrovat zazivanou libost ¢i nelibost, zahy pak
u nich ,, blokovani usili “ vyvolava hnév a ,, nejista situace* strach. S rozvojem sebeuvédomeni
i Sirstho chapani situace se postupné snizuje generalizovanou citovych reakci, vzrista jejich
diferencovanost i rozsah (zavist, uzkost, zklamani, zahanbeni, pocity krivdy, litosti, aj.).
Charakter citovych reakci vykazuje vyvojovou tendenci ke stabilizaci. Silu afektu vystrida
vetsi umirnénost citovych reakci, a ve vazbé na kultivaci a autokultivaci zpusobu abreakce se

.. s .5
rozviji také jemnost emotivity.

Emoce je mozné ovliviiovat, formovat, a kultivovat tak osobnost jedince. V obdobi détstvi je

toto formovani nejvhodné;si prosttednictvim hry.

Emoce jsou soucasti citlivosti ptfijimat a reagovat na podnéty ze svého okoli. Kazdy ¢lovék je
jinak citlivy a tudiZ se reakce na podnéty u kazdého clovéka lisi. Dit€ vnima skutecnost kolem

sebe a uci se na ni reagovat. Tyto jeho reakce jsou ne vzdy piiméfené. S urCitou mirou

150
151

Srov. ZELINOVA, M. Hry pro rozvoj emoci a komunikace, s. 57.
CACKA, O. Psychologie vrstev dusevniho deni osobnosti a jejich autodiagnostika, s. 52.
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citlivosti se jedinec rodi, velkou miru se ale uc¢i v zivoté zejména napodobovanim model
chovani jeho nejbliz§ich. Nasim ukolem je v ditéti spravné rozvijet a tfibit reakce na okolni
podndty. ">

Emocni vyvoj ditéte je diilezity pro spravny rozvoj jeho osobnosti. Proto je tieba vhodné
citové pisobit na jedince jiz od détstvi.'>
Znalost hlavnich skupin emoci je dilezitd pro praci s détmi 1 lidmi celkove, a pro predchéazent,

¢1 dal$i pracovani s negativnimi emocemi, rozvoj a podporou pozitivnich emoci.

Hlavni skupiny emoci
e Hnév — podrazdénost, agresivita, zufivost
o Smutek — zal, deprese, sebelitost, osamélost
e Strach — starost, uzkost, obava, pochybnost, nervozita, hrtiza
e Radost — Stésti, uvolnéni, euforie
e Laska — pratelskost, divéra, laskavost, pfijimani druhych
e Piekvapeni — 0zas, Sok, udiv
e Odpor — hnus, averze, nechut’, pohrdani

e Hanba — litost, pocit viny, vy&itky svédomi, rozpaky, ponizenost'>*

Pro rozvoj emocionality je potieba v jedinci jiz od détstvi rozvijet tyto zakladni
schopnosti

e Znalost vlastnich emoci — sebeuvédoméni (uvédomeéni si vlastnich citi, pocitl)

e Ovladani emoci — sebeovladani (schopnost ovladat své nalady, city, pocity)

e Schopnost motivovat sebe sama — sebemotivace (soustfedéni se, odvaha)

¢ Vnimavost k emocim jinych lidi — empatie (vciténi se do ostatnich)

e Uméni mezilidskych vztahii — angazovanost (vciténi se do ostatnich a ptizpisobeni

r ’ . SN
svého vlastniho jednani)'*®

Dit¢ by se béhem hrové c¢innosti rozvijejici emocionalitu mélo naucit sebeuvédomeéni

a sebeovladani, vnimani vlastnich pociti pfi hfe, pfemySleni nad svym chovanim, svymi

152 Srov. SPANHELOVA, 1. Slovnik détského svéta, aneb, Rozumime si?, s. 16.
133 Srov. ZELINOVA, M. Hry pro rozvoj emoci a komunikace, s. 40.

13 Srov. Tamtéz, s. 40.

155 Srov. Tamtéz, s. 42 — 43.
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reakcemi, hodnoceni adekvatnosti téchto reakci. To pfinaSi poznani sebe sama, jistotu ve své
schopnosti, lepsi schopnost rozhodovani se a snaSenlivost novych, mnohdy nechténych
situaci.

Dale by se béhem téchto ¢innosti mélo naucit schopnosti sebemotivace, schopnosti jakési
vnitini motivace sebe sama vedouci k vétsi produktivité a vykonnosti pii dané ¢innosti.

Schopnosti empatie se u¢ime béhem celého naseho Zivota a mnohdy se nam tato citlivost
viuc¢i druhym ne tak Gplné dafi. Na tuto schopnost navazuje angazovanost, zajem a ucast pri
dané ¢innosti.

Vyse uvedené schopnosti spojené s emocionalitou mizeme vhodné rozvijet jiz od utlého
détstvi opét prosttednictvim hry a hrovych ¢innosti. Pro rozvoj emocionality jsou vhodné
soutézivé hry, kde méa dospély jedinec moznost korigovat silné citové prozitky hracia. Je
potieba dité vést k poznani, ze cilem soutézivé hry neni ,,pouze vyhra, ale zejména férova
cesta kjejimu dosazeni, pomoc druhému, tolerance lepSich hrach, sluSnost k slabsSim
a celkové uméni ovladnuti svych emoci a z toho plynouci lepsi poznani sebe sama. Jedinec by
se béhem takovéto hry mél naucit zejména sebeuvédomeéni, sebeovladani, sebemotivaci,

.. v + 1
empatii a angazovanosti.'*®

2.3.5 HRA A AGRESIVITA

Agresivitu mizeme chapat jako chovani, kterym se projevuje emoce hnévu. Tento pojem
bych zde rozvedla z diivodu provazanosti s praktickou ¢asti mé diplomové prace a velice
Casto objevujicim se jevem chovani déti pti hie a hrové ¢innosti.

Agresivita je vlastné nahromadénd energie, sila, kterou ze sebe Clovek potiebuje néjak
kultivované¢ dostat. Agresivni chovani u déti mizeme korigovat. Vhodné je podporovat
konstruktivni formy agrese formou hry a hrové ¢innosti. K tomuto podporovani zatazujeme
zejména hry sportovni a kolektivni, pti kterych maji déti moZnost ,,vyradit se®, vyzkouSet své
fyzické sily, dostat ze sebe vSechen vztek, pifebyteCnou anergii, agresi. Pti téchto hrach jsou
taktéz dilezita pravidla a jejich dodrzovani, aby nedoslo k né€jaké nehod¢, ¢i opravdovym

, .. .. . e L. 1
a surovym projeviim agresivity mezi hra¢i navzajem.">’

1% Srov. SOCHOROVA, L. Didaktickd hra a jeji vyznam ve vyucovdni. [online].

157 Srov. ROGGE, J-U. Vchova déti krok za krokem, s. 122 — 126.
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Agresivni chovani
Agresivni chovani je Utocné chovani, které je zaméteno vici n€komu jinému. Détska
agresivita se nejvice projevu pii hernich ¢innostech, vyvolava ji nemoznost dosahnuti néceho,
po Cem dité prahne, Cili frustrace. Pf1 détské herni Cinnosti je agresivita nejvice zaméfena
proti ostatnim détem, tedy spoluhrac¢lim, ¢i rodi¢iim a vychovatelim. Dité se svym chovanim
snazi dosahnout napf. hracky, ocenéni druhych, ¢i vitézstvi pfi hie samotné.

Détstvi je nejvhodnéjsi dobou jak ucit dité¢ svou agresi projevovat jinym zptisobem, napf.
slovni formulaci svych pociti, diky cemuz ziska vétSi kontrolu nad svym chovanim.
Agresivni chovani je vzorec chovani, ktery se u ditéte vytvari. Proto je diilezité toto chovani
déti jen tak nepiechazet, ale vzdy na né reagovat, jinak si dité vytvofi Spatny model chovani.
Dité se chova agresivné, jelikoZ se domniva, ze pravé timto chovanim dosahne toho, ¢eho
chce. Nebo mulze agresivni chovani druhého, jez se setkalo suspéchem napodobovat
v domnéni, e jeho chovani se taktéz setka s uspéchem.'*®

Dospély ma daleZitou roli pii agresivnim chovani ditéte, a sice, neizolovat agresivni déti
od ostatnich, coz by vedlo pouze k vyhybani se problému, ale naucit dité, jak se spravné
agresivnimu chovani branit. Naucit ho jak se v té€chto situacich zachovat.

Dit& projevujici agresivitu vic¢i ostatnim détem ucime jiné reakci nez utoku. U¢ime ho
mluvit o tom, co chce, nebo naopak nechce. Déavat své potieby najevo slovné. Pokud se dité
Jiz agresivné zachova, u¢ime ho, aby se za své chovani druhému omluvil a napravil své Ciny,
1 za pomoci dospélého.

Dité, které je terCem agresivniho chovani zase u¢ime mluvit o tom, co se d&je a davat
najevo své pocity viaci tomuto agresivnimu chovani. Obrana ma byt vzdy verbalni,
jednoznaéna a nekompromisni.

Jak agresory, tak obéti agrese vzdy ucime o svych pocitech mluvit a necinit nasili
nikomu jinému, ani si sdm nenechat nésilné chovani libit. K tomuto ovSem déti vzdy potiebuji
dospélého, ktery jim poradi a povede je spravnym smérem. Nikdy tedy od nastalé situace

T v v v T . . e r |
neodchazime, ale snazime se ji ihned vyfesit, vysvétlit a objasnit p¥i¢inu daného chovani.'”

158 Srov. SPANHELOVA, 1. Slovnik détského svéta, aneb, Rozumime si?, s. 9.
19 Srov. Tamtéz, s. 10 —11.
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2.3.6 HRA A SOUTEZIVOST

Ruku v ruce s agresivitou pii hite jde soutézivost, tedy touha po vitézstvi, po tom byt lepsi nez
ten druhy. Soutézivost miize vyvolat, a Casto se tak 1 stava, agresivni chovani. Jedinec se snazi
vSemi moznymi silami porazit druh¢ho, pfi€emz mize dojit az k agresivnim projeviim. Tyto
dva fenomény se objevuji v kazdodennim b&zném zivoté, odvazim se tvrdit, Ze nejvice pfi
hie. A pravé diky hie mizeme soutézivost spolu s agresivitou nendsilné a ptirozené korigovat

JiZ v détstvi.

Nekteti autofi uvadeji soutézivost jako jeden z hlavnich ryst hry, ktery je zdiiraznovan
zejména u her sportovnich a pohybovych. Snaha vyhrat za kazdou cenu neni vzdy na misté.
Pti hrach, kde rozhodujicim faktorem je pievaha, vitézstvi jednoho hrace na druhym,
rozhoduje urovenl a vaznost, s jakou je soutézni ¢innost realizovana. Je dulezité, aby si hrac
byl védom toho, Ze hra tu neni pouze kvili vitézstvi, ale kviili hfe samotné. Aby nesSel tzv.
,pres mrtvoly”. 1 kdyz v dnes$ni na tspéch orientované spolecnosti je tento ukol ponckud

t&zky. %

2.3.7 HRA A KOOPERACE

Kooperace je velice dulezitd pro spravny vyvoj a zejména zaclenéni jedince do spoleCnosti.

Jak Iépe rozvijet kooperaci déti nez praveé opét formou hry?

Kooperace znamena spole¢nou ¢innost, spolupraci ve snaze dosahnuti spole¢nych cili.
Veskeré lidské vztahy jsou kooperativni. Kooperace existuje tehdy, jestlize jedinec chape
skutec¢nost, ze dosdhne svého cile pouze v ptipadé, kdyz lidé fesici dany problém s nim, svého
cile dosdhnou taktéz. Spoluprace je zde chapana jako vzajemnost, ne jako pomoc. Cesta
vedouci k cili 1 cil samotny je sdilen vSemi ucastniky, ktefi jsou spojeni zadanym tkolem
a jejich cilem je dosazeni, ¢i vyieSeni tohoto tkolu. Vztahy v téchto kooperujicich skupinach
jsou zalozeny na spolupraci, ne na soutézeni. Podstatou této spoluprace, tedy kooperace je
zavislost vysledku na ¢innosti skupiny a naopak, vSichni ve skupin€ maji prospéch z ¢innosti

jednotlivee.'®!

10 Srov. MAZAL, F. Hry a hrani pohledem SVP, s. 25.
1o Srov. Tamtéz, s. 72.
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Kooperacni aktivity — diilezité kroky

Aby viibec mohlo pti hrové ¢innosti dojit ke kooperaci, je podstatné: vhodné povzbuzovani
a motivace, podpora samostatné¢ho feSeni aktivity, evaluace a autoevaluace ukoncené ¢innosti,
navozeni atmosféry diveéry, spoluucasti, pozornosti a schopnosti pfijimat ndzory druhych.
Ptipravit hrace na meénici se proces hry a na uplatiiovani svych dovednosti. Dulezité je

. v % . 162
zaujmout viechny hrage, nikoho neopomenout.'®

Vhodné povzbuzovani a motivace

Pro kooperativni ¢innost je dileZité povzbuzovani a kladné hodnoceni hracti, moznost vlastni
obmény her, pfijimani novych nipadi a dalSi price snimi. Spole¢né obmény her jsou
zékladem kreativné koopera¢nich aktivit. S hra¢i komunikujeme jako s partnery, se sob¢
rovnymi, nezneuzivame své vedouci pozice a nendpadné fidime jejich ¢innost. Cilem je volné

, v s v rvo 1
strukturovana &innost zapojujici vétsinu hraga.'®

Podpora samostatného feseni aktivity

Pti kooperativni ¢innosti je podstatny dostatek Casu a prostoru pro podporu samostatnosti
hrajicich si. Dale podnécovani novych nipadi pii feSeni zadanych ukoli a prostor pro
moznou prezentaci téchto napadi. Déti podporujeme jednak k samostatnosti, ale také ke

spolupraci, pokud je to potfeba a dany tikol tuto spolupraci, tedy kooperaci vyzaduje.'®*

Evaluace, autoevaluace ¢innosti
Po ukonceni aktivity je nejlep§i moznou motivaci na pfisti ¢innost shrnuti hry a kladnych
prozitka a pocitl z ni. Dobré je svéfovani se se svymi pocity béhem riznych situaci pii hie

!
samotne. 63

2.4 HRACKA

Hracka je nedilnou a stézejni soucasti hry. Kazdy si pod pojmem hracka mtize ptedstavit néco

jiného. Pro né¢koho je hracek vSude kolem né&j spousta, staci ,,pouze* zapojit fantazii.

192 Srov. MAZAL, F. Hry a hrani pohledem SVP, s. 68.
193 Srov. Tamtéz, s. 69.
184 Srov. Tamtéz, s. 69.
195 Srov. Tamtéz, s. 69.
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V dne$ni dob& se na hracku kladou velké naroky. Ukolem hratky je v prvé fadé rozvoj
motorickych schopnosti ditéte, hrubé i jemné motoriky, rozvoj socidlni stranky a fantazie
ditste.'®® Hratka ma ditéti vprvé fade samoziejm& poskytovat radost zni samé, tedy
uspokojeni jeho potieb, dale ale také musi odpovidat pozadavkiim hygienickym, estetickym
a v neposledni fad¢ pedagogickym. Jak se méni a modernizuje spole¢nost ve které jedinec
zije, tak se meéni také hracky. Dnes nabyvaji na vyznamu zejména hry a hracky
elektrotechnické, elektronické a technické. Takovéto hry ahracky rozvijeji technické
a konstruk¢éni mysleni, zvidavost a zajem o techniku.

Co se tyCe pozadavki estetickych a pedagogickych, jdou ruku vruce. Pokud hracka
nevyhovuje po strance estetické, nemutze tedy rozvijet a vychovavat jedince ke vkusu a citu
pro krasu. Samoziejmosti je hratka odpovidajici véku ¢&i druhu hry.'®”

Dnes je nabidka hracek opravdu pestra. Nadmira hracek ale zplisobuje, ze pro dité poté tyto
hracky ztraci svoji hodnotu. Rodice by neméli ditéti doptavat vSechny hracky, o né€z si fekne,
plnit kazdy détsky rozmar je zbyteCné a taktéZz finanéné narocné. Pfesto je ale vhodné, aby
dit¢ alesponi n€jakou hracku, kterou si velmi pteje mélo, z ditvodu socidlniho postaveni ve
skupin¢é déti. Castou reakci déti na dit&, které nema ,,novou vymozenost* je posmeéch
a vyrazeni z kolektivu. Dulezité je také pljcovani si hracek, tim se dité¢ u¢i nesobeckosti

er1 s v . ’ 1
a socialnimu rozméru pomoci druhym.'®®

Hracky rozliSujeme podobnym zptsobem jako hry. Z vyvojového hlediska rozliSujeme hracky

vroow

pro vék predSkolni, mladsi, stfedni a starSi Skolni. Musime vSak pfi tomto rozdé€leni brat
v potaz individudlni rozdily mezi détmi a pohlavimi. Dal§i moZné rozliSeni je podle druhu her
— namétoveé, dramatizujici a konstruktivni.'®

Hracka je soucasti materidlniho prostfedi odrazejici zptisob zivota dan¢ho jedince v daném

prostiedi a celkové spole¢nosti. Odrazi zplisob Zivota spolecnosti, civiliza¢ni uroven a vztahy

v r v -1
k détem v dané spolegnosti.'

166 Srov. SPANHELOVA, 1. Slovnik détského svéta, aneb, Rozumime si?, s. 30 — 31.

17 Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 94 — 95.

18 Srov. SPANHELOVA, 1. Slovnik détského svéta, aneb, Rozumime si?, s. 30 — 31.
199 Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 95.

170" Srov. Tamté, s. 94 — 95.
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 UVOD

V praktické c¢asti diplomové prace se vénuji vyzkumnému problému: Jak si déti hraji
v kolektivu? Jak se pri hre projevuji? Jednd se o empiricky vyzkumny problém
a kvalitativni vyzkum.

Cilem pozorovani déti byla analyza toho, jak si dneSni déti v obdobi mladsiho Skolniho
veéku hraji v kolektivu a toho, jak se pii hie projevuji. Vystupem analyzy bylo vysledovani
spolecnych vzorci chovani projevujicich se béhem hry. Na zaklad¢ piimého pozorovani déti
béhem volné hry ve Skolni druzZing, ve fazi pfedvyzkumu jsem vytvofila otazky, které mi
béhem dalSiho pozorovani slouzily k lepSimu usmérnéni a zaméteni se na nékteré, Casto se
vyskytujici, aspekty hry. Vyzkumny problém jsem tedy pomoci vytvofenych otazek zuazila,
a dale se zamétovala, na mnou stanovené jevy vyskytujici se pii hie. Mezi ziskanymi daty
jsem poté hledala provazanost mezi sebou.

Vyzkum probihal jako vice ptipadova studie, metodou zakotvené teorie. Shromazd’ovala
jsem informace z pozorovani péti déti, které jsem vybrala ucelove.

Porovnavanim jsem se snazila vysledovat nckteré spoleéné zakonitosti ¢i znaky
jednotlivych déti projevujicich se béhem hry. Analyzu jsem doplnila shrnutim ptipadovych
studii jednotlivych déti, jejich zdkladni charakteristikou, popisem projevii chovani déti béhem
Skolni vyuky a béhem pobytu ve Skolni druzing. Vysledky pozorovani déti béhem hry ve
Skolni druzing jsou srovnany v tabulce, ktera je dale rozvedena.

Pro praktickou ¢ast diplomové prace jsem zvolila pfimé pozorovani tcelové vybranych
peti déti zakladni Skoly ze tfetiho ro¢niku. Konkrétné se jedna o devitileté chlapce, spoluzaky
od prvni tfidy, navstévujici stejnou Skolni druzinu. Tedy chlapce, ktefi se dobie znaji. Tyto
chlapce jsem si vybrala z toho diivodu, jelikoz se kazdy trochu 1i8i (Skolnim prospéchem,
poctem sourozencl, rodinnym prostfedim, financnim zaopatfenim, vékem a vzdélanim
rodici).

Pozorovani probihalo denné po dobu ptl roku béhem hry ve Skolni druzin€. Pti realizaci
praktické ¢asti diplomové prace jsem se zamétila na ptimé pozorovani détské hry na 1. stupni
zékladni Skoly. Konkrétné jsem méla moznost béhem pil roku denné sledovat zaky tieti tiidy
ve Skolni druziné, toto sledovani jsem dopliiovala pfimym pozorovanim téchto Zakl pti

vyucovacich hodinach.

50



Mistem pozorovani byla Skolni druzina s kapacitou 30 déti, pficemz ji navstévuje 26 déti ve

véku 8 — 10 let. Skolni druZina je po materialni strance plné a zejména funkéné vybavena.

Nachazi se v ni herni 1 neméné dalezity odpoc€inkovy koutek.

3.2 TECHNIKY A PLAN REALIZACE

Urceni vyzkumného problému — Jak si déti hraji v kolektivu, jakym hrdm/hrac¢kam davaji

piednost? Jak se pii hie projevuji?

Vybér vyzkumného vzorku — Ugelovy vybér

Ptimé pozorovani déti pi1 volné hie ve Skolni druziné

Na zaklad¢ ptfimého pozorovani déti sestrojeni pozorovaciho archu s otdzkami

Sbér dat — Pfimé pozorovani déti pii volné hie ve §kolni druzin€ + zapisovani odpoveédi do

pozorovaciho archu

Zpracovani dat — analyza chovani pozorovanych déti pfi volné hie ve Skolni druzing,

odpovédi z pozorovaciho archu a hledani vazeb mezi pozorovanymi jevy

3.3 METODOLOGIE

Metoda zakotvené teorie (Grounded theory)

Klasicka kvalitativni metoda, metoda hledani zékonitosti a vzorcl ve zjiSténych
datech, kter¢ se poté stavaji zdrojem teorie

Béhem zkoumani se vynotuji vyznamné oblasti

Teorie odvozena induktivné

Vychazi z vyzkumného problému, ktery zuzuje prostfednictvim vyzkumné otazky
Otazka ma zanechat dostatek prostoru pro zkoumani jevu

Data se analyzuji — hledani pojmi souvisejicich se zkoumanym jevem a odhalovani
vztahl mezi nimi

Odhaleni urcitého procesu konstruovani reality

Zachyceni jevu v dynamicnosti

Cilem je zachyceni specifickych podminek, za kterych se jev vyskytuje a nasledny

popis interakci vazajicich se k jevu a nasledujicich vysledka/nasledka'”

171

Srov. JANDOUREK, J. Uvod do sociologie, s. 215 — 216.

51



Pripadova studie
e Detailni studium jednoho, ¢i nékolika malo piipada
e Piedmétem zkoumani je jednotlivy ptipad (Zak, mensi skupina zaka, tfida)
e Detailni popis a vysvétleni, objasnéni zkoumanych objekti
e Hluboké poznani podstaty ptipadu
e Zachyceni a popis vztahl a procesti probihajicich v daném mikroprostiedi
e Pouziti zejména v psychologii, sociologii a pedagogickém vyzkumu

’ oz r 172
e Vyzkum probiha pfimo v terénu !

Podminky jenz musi splilovat ptipadova studie
e Stanoveni typl otazek, na néz se hleda odpoved’

e Vymezeni role vyzkumnika

s ’ ;o v . . . r v 1
e Zvéazeni— zkoumani sou¢asnosti, nebo historie daného piipadu'”?

Kazda ptipadova studie md svou zakotvenou teorii — vlastni logicky radmec, design, akéni
plan, stanoveni zpiisobt ziskavani dat a zpisobu jejich zdznamu. Dileziti je vybér

r r 174
zkoumaného problému.'”’

Typy pripadovych studii
Studium socialnich skupin — zkouméni malych, pfimo komunikujicich skupin. Popisuje
a analyzuje vztahy a aktivity ve skupiné

Zkoumani udalosti, roli a vztahii — zaméteni na uréitou udalost. Analyza interakce ¢lend

. X 1 v x o v v , . cr1r . 1
skupiny. Castedns se miize prekryvat se studiem socialnich skupin'”

172 Srov. CHLANOVA, J. Pfipadova studie. [online].

173 Srov. Tamtéz.

174 Srov. Tamtéz.

175 Srov. Tamtéz.
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Vyzkumné zaméry piipadovych studii

e Objasnéni urCitého jevu vyskytujictho se na jednom, ¢i nékolika pozorovanych

piipadech, které reprezentuji dany jev

e Zkoumani vice ptipadi s cilem ovéfeni urc¢ité koncepce €1 inovace a ziskani poznatki
prokazujicich urcité spole¢né rysy poskytujici vhodnost ¢i nevhodnost této koncepce

¢i inovace'’®

Vice pripadova studie
e Zkouma vice ptipada
e C(ilem je odhaleni urcitych spolecnych nebo rozdilnych znakt

e Dilezité je vymezeni kliGovych otazek a vyzkumnych nastroja'’’

Pristup vice pripadové studie

&4

e Multicase studies — realizace vice ptipadovych studii, které se srovnavaji a vytvari se

. v s - 1
jedna spole¢na studie' ™

176 Srov. CHLANOVA, J. Pfipadova studie. [online].

177" Srov. Tamtéz.

178 Srov. Tamtéz.
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Otazky pro lepsi zaméreni pozorovani

1. Jaké hie dava dité prednost?
2. Je dit€ pti hie samotné spontanni, tvofivé, umi hru dale rozvijet?
3. Jaké ma dité postaveni pii hie?

4. Potifebuje motivaci ke hie?

5. Kooperuje s ostatnimi détmi?

6. Jak dlouho vydrzi u dané hry?

7. Jak casto dit¢ danou hru opakuje?

8. Dokaze se pIn¢ soustiedit na hru?

9. Jaké emoce pfti hie proziva, dava najevo?

10. Uklizi po sob¢ hracky?

11. Projevuje se pfi hie agresivita, soutézivost?
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Tabulka — zapis z pozorovani

Otazky Dité ¢.1 Dité ¢. 2 Dité ¢. 3 Dité ¢. 4 Dité ¢. 5
1. Jaké hre Elektronické | Stolni Elektronické | Elektronické | Pc,
dava dité hry (mobilni | spole¢enské | hry (mobilni | hry (mobilni | konstruktivni
ptednost? telefon, hry (karty, telefon, telefon, stavebnice,
tablet, pc), Clovéce tablet, pc), tablet, pc) stolni hry
kolektivni nezlob se, kresleni, (Sachy)
micoveé hry dama,...) leh¢i stolni
hry
2. Je dité pf1 | Ano Ne Ne Ne Ano
hie samotné
spontanni,
tvorivé, umi
hru dale
rozvijet?
3. Jaké ma Vudéi, umi Podrazené Podrazené Podrazené — | Outsider
dité ke hre pozorovatel,
postaveni pi1 | strhnout ,otloukanek*
hie? ostatni déti
4. Potfebuje | Ne Ano Ano Ano Ne
motivaci ke
hie?
5. Kooperuje | Ano Ne Spise ne Spise ne Ne
s ostatnimi
détmi?
6. Jak dlouho | Max. cca20 | S Par minut Par minut Hodiny
vydrzi u dané | minut prestavkami
hry? celé
odpoledne
7. Jak cCasto Denné Denné Denné Denn¢ Denné

dité danou

hru opakuje?
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8. Dokaze se | Pokud ho hra | Ne Ne Ne Ano

plné zaujme je

soustedit na | velice

hru? soustiedény

9. Jakeé Vykitiky, Plac, Snazi se mit | SnaZi se mit | Snazi se mit
emoce pii radost, vulgarity, své emoce své emoce své emoce
hie prozivd, | nadSeni, agrese, vztek, | pod pod pod

dava najevo? | vztek, agrese | radost kontrolou, je | kontrolou, je | kontrolou, je
uzavieny, uzavieny, uzavieny,
tichy tichy tichy, obcas
dava najevo
strach
10. Uklizi po | Ne Ne Ano Ne Ne
sob¢ hracky?
11. Projevuje | Ano Ano Ztidka Ne Ne
se pii hie
agresivita,
soutéZivost?
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3.4 JEDNOTLIVE PRIPADOVE STUDIE

V této kapitole nasleduje popis charakteristik jednotlivych déti, jejich chovani béhem Skolni

vyuky a béhem pobytu ve Skolni druzin€ pii hfe a hrovych ¢innostech. Dale nasleduje souhrn

pozorovanych jevil u kazdého ditéte zvlast’ formou odpovédi na otazky. Vysledky pozorovani

u vSech déti jsou srovnany prostrednictvim tabulky a jednotlivé piipady mezi sebou jsou déle

rozvinuty.

1. DITE

9 let

ADHD

star$i rodice

adoptovan

slabé socidlni zazemi, ptitom ale vlastnil vSemozZné technické vymoZenosti
6 starSich nevlastnich sourozenci, Zijicich jiz mimo domov

matka na néj byla velice fixovana, branila a obhajovala vSechny jeho prohfesky

Skolni vyuka

sed¢l sam v prvni lavici pted ucitelkou, z divodu vyrusovani

velice aktivni, bystry, tkoly mél vzdy vcas a v potadku hotové, neustéle a za kazdou
cenu chtél byt sttedem pozornosti — hlasil se, kdyZ nebyl vyvolan on, nesl to Spatn¢ —
poktikoval na ucitelku at” ho vyvola apod.

rad byl chvalen, ale nechlubil se pfed ostatnimi

slabsim détem se s latkou snazil pomahat, ob¢as napovidal coz nebral jako prohiesek,
ale pouze jako pomoc druhému

snazil se sedét vzorné€, dbal ucitel¢inych pokynti aby mohl byt pochvalen, 1 kdyz obc¢as
na ném bylo vidét, ze své chovani musi hodné pfemahat

vytky ucitelky nesl velice Spatné

snazil se kontrolovat svou agresivitu, ale spoluzaci ho schvaln¢é provokovaly, chlapec
po nich obcas ,,vystartoval*“ coz mu bylo poté lito

mél hodné pratel, jak mezi chlapci, tak divkami

divky branil, choval se k nim velice hezky — nosil jim aktovky, darecky, lichotil jim

apod.
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Skolni
[ ]

sdm se hlasil o dobrovolné tkoly

druzina

vSude musel byt prvni (Satna, jidelna, Skolni druzina, hfiste)

pomahal napominat ostatni déti, sdm je také napominal a karal, obfas bohuZzel
pouzival 1 fyzické nésili

k divkam se choval galantn¢, pomahal jim s aktovkami apod.

branil slabsi déti 1 za cenu agrese proti silngjSim

déti ho rady provokovaly dokud ,,nevypénil*

na mé vytky ohledné agrese vi¢i spoluzakiim reagoval velice Spatné, byl smutny,
brecel, branil se tim, ze ho ostatni provokuji — snazil se chovat tak aby mohl byt
chvalen, ale moc neumél svou agresivitu kontrolovat

pral se zejména s chlapci, ktefi byli jakkoli vulgarni vii¢i dévcatim

rad byl stfedem pozornosti

rad vypravél o svych zazitcich z vikendu, prazdnin apod. — rad ,,se poslouchal®, ale
dokazal vyslechnout i pfibéhy druhych

nem¢l rad kiivdu, nespravedlnost, 1zi, pomluvy, Zalovani — toto chovani od spoluzaka
nesl velice téZce a vétSinou tyto spoluzaky rovnou sam fyzicky trestal

nedaval si pozor na své véci (témét denné ztracel pf. mobilni telefon, tablet atd., vzdy

si na ztracenou véc vzpomnél az za par hodin)
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Souhrn pozorovani ditéte

1. Jaké hie dava dité prednost?

Vétsinu Casu travil hranim elektronickych her, které si také nosil do Skoly — mobilni telefon,
tablet, pc. Hrél 1 béhem Skolniho vyucovani, obédu apod. Pfi venkovnich aktivitach rad hral
kolektivni micové hry (fotbal, vybijenou), pii kterych byl vzdy vidcem a samotnym

motivatorem a organizatorem celé hry.

2. Je dité pri hi‘e samotné spontanni, tvorivé, umi hru dale rozvijet?

Hru dokazal sam rozvijet, byl velice spontdnni, tvotfivy a dokéazal k tomuto chovani strhnout
spoustu déti, kdyz se mu chtélo. Hry si sém dokdzal upravovat podle vlastni fantazie. Zalezelo
na tom, v jaké byl zrovna nalad¢, jeden den ho bylo ,,vSude plno* a druhy den si vydrzel

x hodin sam kreslit, ¢ist apod.

3. Jaké ma dité postaveni p¥i hire?

Pti hife mé¢l vyhradné vidc¢i postaveni, byl pro déti jakousi pfirozenou autoritou. Dokazal je
strhnout pro ¢innost, kterou chtél zrovna sdm vykonavat. Byl stftedem veSkerého déni, viidce
skupiny. Dokdzal zaujmout jak chlapce, tak i divky, mladsi 1 star§i. M€l hodné pratel. Nedé¢lal
mu problém si hrat jak s chlapci, tak s divkami. Déti ho mély rady, 1 kdyz jim celkem casto

ubliZoval, jak slovné, tak fyzicky. Divky branil a byl k nim citlivy a galantni.

4. Poti‘ebuje motivaci ke hi'e?

Vnéjsi motivaci ke hie nepotteboval, rad si hry organizoval a vymyslel sim. Her planovanych
a motivovanych se vétSinou nezucastioval viibec. Kdyz uz se zacastnil, pak to bylo pouze na
chvilku. Nebavily ho hry, pii kterych musel sedét a ¢ekat az na n¢j dojde tada (stolni
a spolecenské hry). Pokud byla motivaci k ¢innosti napt. vefejna ukézka prace, rtizné scénky,
vytvory apod. rad se ucastnil a chtél byt nejlepsi ze vSech, velice se snazil a do ¢innosti byl
maximalné ponofen. Pii hrach nepodvadél a slabSim pomahal. Dokézal se upfimné radovat
zuspéchit druhych déti. Byl velice rad vefejné chvalen, rad také vefejné vystupoval

a predvadél nejriizng;si scénky.

5. Kooperuje s ostatnimi détmi?
S ostatnimi détmi kooperoval velice pfirozené a bezprostiedné. Velice rad byl stfedem

pozornosti. Aby pobavil ostatni déti byl schopen udélat cokoliv. M¢l hodné kamaradi jak
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mezi chlapci, tak divkami. Pti skupinovych hrach, kde musi ¢ekat, az na n¢j dojde fada byl
velice netrpélivy, chtél se hry ucastnit od zac¢atku az do konce. Nejrad¢ji byl, kdyz mohl hru
sam organizovat. Pokud hru vymyslelo jiné¢ dité, také rad hral, ale v prib&hu samotné hry

vymyslel rizné zmény pravidel a snazil se v§e mit pod kontrolou.

6. Jak dlouho vydrzi u dané hry?
U her, které si sam hned zpoc¢atku nezorganizoval a pii kterych musel vyvijet vét§i pozornost
a mensi fyzickou aktivitu moc dlouho nevydrzel. Z pasivngjSich her mél nejradéji hrani her na

tabletu, to vydrzel 1 n€kolik hodin.

7. Jak Casto dité danou hru opakuje?

Oblibené ¢innosti opakoval denné.

8. Dokaze se pIné soustiedit na hru?

Pokud ho hra zaujala a motivaci byla pochvala, vefejna prezentace kone¢ného vyrobku, ¢i
konecné ¢innosti, byl pln€ sousttedén a nezajimal se o svét kolem sebe. Snazil se byt nejlepsi,
ne vSak za kazdou cenu. Kdyz ho pfi praci ostatni déti vyruSovaly, byl podrazdény a hledal si

klidné misto na dokonéeni ¢innosti.

9. Jaké emoce pii hie proziva, dava najevo?

Chlapec své emoce projevoval bezprostfedné a spontdnné u jakékoliv ¢innosti, at’ jiz se to
zrovna hodilo, ¢i nikoli. Pti hrach se projevoval emotivné, expresivné, nahlas vyktikoval, hru
komentoval, pokud se mu néco nelibilo, snazil se pravidla ménit a déti celkové korigovat.
Nemél rad podvadéni a také to daval zna¢né najevo. Casto a rad ,,bral spravedlnost do svych
rukou® a ,,podvodniky* trestal fyzicky. Svoji agresivitu se snazil krotit, ale ostatni déti ho
rady provokovaly, az nakonec nevydrzel a ,,vybouchnul®, to mu poté bylo lito, svych ¢ina

litoval, reagoval pla€em a omluvami.

10. UKlizi po sobé hracky?

Hracky, ani své osobni véci si nehlidal a véci odhazoval, kde se mu zrovna zlibilo. Kdyz mél
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11. Projevuje se pri hie agresivita, soutézivost?

Pii hie se projevoval obcCas dosti agresivné, coZ se snaZil potlacovat, ale moc mu to neslo.
Jeho agresivita byla vyvolavana kiivdou a nespravedlnosti na druhych ¢i na ném samém.
Vétsinou spiSe ale branil slabsi déti, neZ sam sebe. Vinu dokdzal sdm pfiznat a omluvit se. Pti
hie byl velice soutézivy, ale ne za cenu podvodu. VSeho chtél dosahnout svou snahou, pili

a hlavné poctive.
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2. DITE

o Olet
e ADHD
e jedinacek

e otec starsi, vétSinu ¢asu travici v zaméstnani mimo domov

matka zaméstnana, Uzkostliva, na dit¢ hodn¢ fixovand, branila vSechny jeho
prohiesky, vinu svalovala na ostatni déti

e vyssi socidlni postaveni rodiny

hodné¢ vybiravy, ndrocny na hracky, vSe co chce mu rodice ihned koupili, vSe si

vybrecel, rad se chlubil novymi vécmi

Skolni vyuka

e sed¢l sam v prvni lavici uprostied, jelikoz se neumél na praci dlouho soustiedit

neustale se hlasil, v§e véd¢l, ale byl pomalejsi, vSe mu déle trva

vSe chtél tict rychle a hned, aby byl prvni a tim padem nejlepsi — pretfikaval se, pletly

se mu pismena

do vyuky chodil neustale pozd¢, vymlouval se na ostatni spoluzéky, Ze mu ublizovaly,

posmivaly se mu apod.

behem prestavky jen tak sedél a koukal — nenachystal si pomticky na dal$i hodinu, to

délal az v hodiné

na ucitelky karani reagoval odmitaveé — piestal pracovat, trucoval, brecel apod.

chtél mit vSe pouze sam pro sebe, nedokazal se podélit s ostatnimi, neptijcoval

pomiicky, neporadil druhym

Skolni druZina
e rad se chlubil novymi darky apod.
e nerad se délil o hracky, nepijoval je ostatnim s vymluvou, ze to ma od matky
zakazéano
e ke slabSim chlapciim a divkam byl velice vulgarni, snazil se je zastraSovat, na jejich
obranu reagoval brekem a zalovanim

e v kolektivu dost neoblibeny kviili zalovani a vulgarité
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v

e chtél byt za kazdou cenu sttedem pozornosti, nejlepsi a nejhodnéjsi 1 za cenu podvodii,
1Zi, pomluv a Zalovani

e velice naladovy (béhem dne dokazal i nékolikrat zménit ndzor na svého ,,nejlepsiho*
kamarada, spoluzéka, ¢i ucitelku — rychlé stfidani emoci laska x nenavist)

e zapominal své véci, nedaval si na n¢ pozor, myslenkami ,,jinde*

e neustale brecel, kdyz nebylo po jeho, vztekal se, nejdiiv se situaci snazil fesit placem,
poté piechazel k slovnim urdzkdm a nakonec se snazil zastraSovat slabsi déti fyzickym
nasilim

¢ nikdy nikomu nepiij¢oval svoje hracky, ani napt. Skolni pomiicky apod., ovSem sam si
rad od ostatnich ptijcoval vSe

e snazil se byt za kazdou cenu neustdle stfedem pozornosti, byl rdd chvalen za
védomosti, dovednosti, materialni véci

e téméf neustdle vulgarné nadaval jak spoluzakiim, tak ucitelim

e nepiejici vici ostatnim (pokud se nékomu néco povedlo Iépe nez jemu, snazil se
druhého shodit a ztrapnit jeho 1 jeho praci)

e zastrasoval slovné i fyzicky ostatni slab$i déti, zejména divky, kdyz na n¢j druzi

zalovaly, vymyslel si a reagoval brekem, ¢i ut€kem, vinu vZdy svaloval na ostatni déti

Ptiklad

Chlapec si n¢kolikrat béhem tydne z niceho nic béhem vyuky ,,vzpomnél®“, Ze ho hrozné boli
bfisSko a vyzadoval se telefonatu s matkou a nasledného vyzvednuti ze Skoly. Tyto situace
u chlapce nastavaly z nenadani. Byl plny Zivota, hral si se spoluzaky, b&hal, skakal a najednou
z niceho nic si zacal stéZovat na bolesti bficha a dozadoval se zavolani své matce. Chlapcova
matka pracuje pomérné daleko od skoly, cca 20 kilometra, na pozici, kde je nepostradatelna
a chlapec tyto vSechny okolnosti véd¢l.

Nejdiive jsem se od chlapce snazila zjistit vice informaci o jeho bolesti bticha, jak dlouho ho
boli, kde ho boli, co jedl, jestli nebyla Spatna znamka ve Skole, zda ho n€kdo neroz¢ilil apod.
Jeho reakce na tyto otazky byly vétSinou pouze kréeni ramen a dozadovani se matcina
piijezdu. Jelikoz se tato situace opakovala opravdu 1 nckolikrat tydné, matka z telefonatu

nebyvala pfekvapena a chlapce co nejrychleji vyzvedavala ze Skoly.
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Druhy den byl chlapec jiz ve Skole, bez sebemensich zdravotnich problémi. Kdyz jsem se ho
ptala, jak to pfedesly den s jeho bolesti bficha dopadlo, vzdy odpovidal stejné ,,Kdyz jsme
pfijeli domu tak to pteslo.*

Toto chovani chlapce s jeho matkou jiz teSila jak tfidni uclitelka, tak zastupkyné teditele,
ovSem beznadéjné. O navstéveé odborného poradce, ktery by chlapce vysettil matka nechtéla
ani slySet. Pokazdé ho ithned odvezla k praktickému Iékafi, ktery po vySetfeni ozndmil, Ze je
chlapec po fyzické strance naprosto zdrav.

Na tento problém matka vzdy odpovidala stejné ,,To je z nervii, ma toho ve Skole moc a pak je
chudak celej Spatnej. Ale ja to vyfeSim a ddm kluka na jinou Skolu a bude hotovo.* Chlapec

¢asto mluvil o nutnosti pfechodu na jinou Skolu do jiného mésta, z cehoz byl velice Spatny.

Ptiklad

Jiz n€kolikrat se fesilo chlapcovo vulgarni chovani vii¢i ostatnim détem s jeho matkou, ktera
vzdy reagovala stejné: ,,Za svyho kluka bych dala ruku do ohn¢, on je doma tak hodnej, Zadny
problémy s nim nejsou, to jen tady ve Skole si pofadd nékdo stézuje. Nas kluk by nikdy nikomu
neublizil, to ostatni déti mu ublizujou. A on se musi branit, kdyz ho n€kdo bude tlouct, tak ma
ode mé dovoleno, aby mu to oplatil. J& svyho kluka nenechdm mlatit.*

Kdyz jsem se toto vulgarni chovani snazila feSit s chlapcem, odpovidal vzdy stejné: ,,Méama
mi fekla, at’ si nenecham nic libit a taky at’ radsi kazdyho hned zmlatim sam, nez abych dostal
potom ja. A jestli m¢ nékdo bude votravovat, tak ji to madm fict a ona si to s nim pekné

vyridi.“
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Souhrn pozorovani ditéte

1. Jaké hie dava dité prednost?

Rad hral stolni, ale nenaro¢né hry, vétSinou karetni. Hral si spiSe sdivkami, nebo
s uCitelkami. Rad vyhraval, pti hie také casto podvadél. Kdyz jsem ho na to upozornila, délal,
ze neznd pravidla. Elektronické hry ho neldkaly, ani je do Skoly nenosil, mél to zakazané od

rodicu.

2. Je dité pri hi‘e samotné spontanni, tvorivé, umi hru dale rozvijet?
Pti hie se projevoval spiSe nesamostatné, nedokdzal se zabavit sdm. Opakoval spiSe ¢innosti

po ostatnich détech, byl jednim z davu.

3. Jaké ma dité postaveni p¥i hire?

Chlapec byl spiSe ,,jednim ze stada‘. Dokéazal se nadchnout k néjaké hie jen proto, Ze ji hral
zrovna jeho oblibeny kamarad. Kdyz tuto hru ptestali hrat jeho nejbliz§i kamaradi, prestaval
hrat také. Vice si rozumél spiSe s divkami. Obcas se snazil pi1 hie podvadét a hrat Cisté ve
sviij prospéch. Na pokarani ostatnich déti reagoval pla¢em, €1 vulgdrnim chovanim. K divkam
se choval velice vulgarné, vybiral si slabsi jedince, na kterych si mohl vybit svlij vztek. Na mé

vytky reagoval placem, Gtékem, ¢i nadavkami a vyhruzkami.

4. Poti‘ebuje motivaci ke hi'e?

Nedokazal si zacit hrat sam, ¢i s ostatnimi détmi. Nejvetsi motivaci ke hie pro néj bylo, pokud
si s nim hral bud’ n¢jaky pedagog, nebo nejoblibené;si dité z kolektivu. Nejprve jsem si s nim
zaCala hrat sama a po n¢jaké dobé, kdyZz se k nam ptidaly dal$i déti, jsem hru nendpadné
opustila. Mého odchodu si jiz ani nevS§iml a hral si s détmi sdm. Hra u néj vétSinou koncila,

kdyZ napft. pfi stolnich hrach delsi dobu prohréaval, nebo kdyz se zjistilo, ze podvadi.

5. Kooperuje s ostatnimi détmi?
Chlapec si hrél spiSe sam, nebo s ucitelkami, ¢1 slabsimi a mlad$imi divkami, nad které se
mohl povySovat. Nemél mnoho pratel. Snazil se zalibit nejnov€j$imi technickymi hrackami,

které vSak détem pouze ukazoval, ale k samotnému hrani jim je neptjcil.
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Ptiklad
»~Mama mi zakdzala piij¢ovat hracky ostatni détem, hlavné X,Y, protoze zlobi a mohly by mi
je rozbit a ty hracky jsou hodné drahy.* ,,X,Y jsou chudaci, nikdy nebudou mit na tak p&kny

!GC

a drahy hracky, co mam ja. J4 mizu mit vSechno co chci, protoze na to mame a oni ne

6. Jak dlouho vydrzi u dané hry?
U dané hry vydrzel s ptestavkami celé odpoledne. Nejvice jeho herni ¢innost naruSovalo

postuchovani se s ostatnimi détmi.

7. Jak Casto dité danou hru opakuje?

Oblibené ¢innosti opakoval denné. Nemél pottebu zkouSet nové hry.

8. Dokaze se pIné soustiedit na hru?
Na hru se prili§ nedokézal nesousttedit, byl spiSe roztékany, neustdle nékoho postuchoval,

provokoval a od hry odbihal.

9. Jaké emoce pii hie proziva, dava najevo?
Chlapec byl velice citlivy, az hystericky. Nékolikrat denn¢ se rozbrecel, byl to spiSe obranny

mechanismus proti pokarani. Také byl dost vulgarni a agresivni zejména ke slab§im détem.

10. UKlizi po sobé hracky?
Na své hracky a osobni véci si nedaval zadny pozor. Hracky po sobé sice uklizel, ale zdamérné

vSe zdrzoval a dé€lal obracené, aby to pfisté délat nemusel.
11. Projevuje se pri hie agresivita, soutézivost?

Pii hi'e byl agresivni a soutézivy. Snazil se za kazdou cenu vyhrat a byt nejlepsi. Sel tzv. ,,pies

mrtvoly*.
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3. DITE
e Olet

e nejstarsi ze sourozenctl

bratti 7 let, 3 roky

socialné slabsi rodina

matka cca 25 let — pouze ZS vzdélani, velice vulgarni k ostatnim matkam, kdyZ jsem

jejiho syna za néco pokarala, hledal vinu u druhych déti, nadaval pied détmi
e otec nezaméstnany

nizké sebevédomi

nevetil si, bal se posméchu

citlivy (pozorny k divkam, rad si povidal o svych pocitech, starostech apod.)

Skolni vyuka
e sed¢l sdm v prvni lavici u dvefi, kviili pomalejSimu tempu
e m¢él obCasnou asistentku

e v hodinach byl pomaly, ale snazivy

neustéle se hlasil, byl rdd chvalen, pfed détmi schovaval své tkoly a praci — stydél se

za to, Ze mu to nejde tak jako ostatnim a také se bal ze by od n¢j mohly opisovat

nedostate¢na domaci ptiprava, chybély mu pomticky, svaciny apod.

na hodinu nebyl nachystan

psal jako dit¢ — muzejum, Budéjce, stadyjon,....

nedaval pozor, neustdle byl mySlenkami n€kde jinde

Skolni druZina

e d¢ti ho moc nebraly do kolektivu

branil mlads$iho sourozence a napominal ho, aby nezlobil, prosil m¢ o to, abych matce

tekla, Ze sourozenec zlobi, trapilo ho to

pral se s chlapci, k dév€atiim byl velice ohleduplny a brénil je

vymyslel si pfed matkou Sikanu
e nepoznal si svoje osobni véci, oblec¢eni apod.
e sam zacal mluvit o to, Ze md maly mozek, ktery je pomaly a musi proto brat léky

a proto je hloupy
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e libila se mu spoluzacka, ale myslel si, Ze na ni ,,nema*, chtél ji koupit darek — nemé&l
na néj penize a velice tézce nesl, kdyz jeho ,,vyvolena* dostdvala darky od jinych
hochti

e velice ochotné mi pomahal pii uklidech a jakychkoliv ¢innostech sam od sebe, bez

pozadani

Ptiklad
,Kdyz ona je Pavlinka tak chytrd a krasna, ve Skole méa samy jedni¢ky a umi hezky kreslit
ama hodné¢ kamaraddek a ja jsem blbej, zlobim a nosim poznamky. M¢ by stejné¢ nikdy

nechtéla.«
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Souhrn pozorovani ditéte

1. Jaké hie dava dité prednost?

Chlapec daval ptednost elektronickym hram — mobilni telefon, tablet, pc, které si pjcoval od
spoluzak, jelikoZ sdm zaddné nemél. Bud’ hral on sam, nebo se ¢asto pouze koukal, jak hraji
ostatni déti. Nerad hral védomostni hry, bal se zesméSnéni, podcenoval svoje védomosti
a dovednosti. Rad kreslil, hral leh¢i spoleCenské karetni hry. Hral si spiSe s divkami. Rad si

vypravél s dospélymi o svych pocitech, rad je rozebiral a hledal radu.

2. Je dité pri hi‘e samotné spontanni, tvorivé, umi hru dale rozvijet?
Témeét veskery Cas travil u elektronickych her, kdyz uz Sel hrat kolektivni hry, bylo to
vét§inou proto, protoze ji hral néjaky jeho kamarad. Byl spiSe jednim z davu. Nenechal se

piilis strhnout ke spontanni ¢innosti, jelikoz se bal posméchu druhych.

3. Jaké ma dité postaveni p¥i hire?
Do kolektivnich her se spiSe nezapojoval. Vyhleddval mensi skupinky divek, max. 3 ¢lenné.
V téchto skupinkach byl spiSe podiizeny. Délal vSe proto, aby se zavdécil ostatnim. K divkdm

byl velice ohleduplny a branil je.

4. Poti‘ebuje motivaci ke hi'e?
Sam si neumél najit hru, co by ho bavila, spiSe sledoval okoli a ob¢as se na chvili k nékomu

ptidal. Motivaci pro n¢j byli kamaradi.

5. Kooperuje s ostatnimi détmi?

Vyhledéval spise spole¢nost divek a mensich skupinek.

6. Jak dlouho vydrzi u dané hry?

U jedné hry vydrZel maximalné par minut.

7. Jak Casto dité danou hru opakuje?

Nemél zadnou oblibenou hru, nebo ¢innost.

8. Dokaze se pIné soustiedit na hru?

Na hru se nedokézal soustiedit, byl neustale jako by mySlenkami jinde.
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9. Jaké emoce pii hie proziva, dava najevo?

Snazil se drzet emoce pod kontrolou, moc se neprojevoval, byl spiSe samotaf, premyslivy.

10. UKlizi po sobé hracky?

Hracky uklizel jak po sobé, tak po ostatnich détech. Rad mi pomahal sam i bez poZzadani.
11. Projevuje se pii hi‘e agresivita, soutézivost?

Obcas, kdyZz ho hra zaujala, zejména kolektivni sportovni miCova, se lehce projevovala

soutézivost, ale vzdy hral ,.fair play* a ostatni déti, které se snazily podvadét napominal.

70



4. DITE
e Olet
e mladsi dvouletd sestra
e matka 35 let, jiZ tfeti nevlastni otec 50let
e vysS§i socidlni status, matka v domdcnosti
e rad se chlubi materidlnimi vécmi a tim, Ze mize mit ihned na co si vzpomene
o piesel z jiné ZS kvili ikanovani od déti i ucitelky
e provokuje ostatni déti, ty ho biji, on Zaluje, snazi se za kaZzdou cenu zalibit vS§em

e nevi kdy ma svatek, narozeniny apod.

Skolni vyuka

e pfivyuce je nepiipraveny, nepracuje tak jak ma, je zamysleny

na ucitel¢ino pokarani reaguje brekem,

nezapada do kolektivu chlapct, zdrzuje se spiSe s mladSimi divkami

v hodinach neni ptili§ aktivni, déla spiSe Ze tam neni

matka je citliva na karani, chybu svadi na ostatni déti

Skolni druZina
e snazi se za kazdou cenu zapadnout do kolektivu
e provokuje a vysmiva se ostatnim détem, vétSinou star§im a viid¢im typta chlapct, ti ho
poté biji, ale jemu to nevadi
e 7aluje na ostatni déti

e zapomind a ztraci své véci
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Souhrn pozorovani ditéte

1. Jaké hie dava dité prednost?
Chlapec hral pouze elektronické hry na pc., mobilnim telefonu, tabletu, které si nosil do Skoly.

Neumél zadné stolni a spolecenské hry, basnicku, fikanku, pisnicku...

2. Je dité pri hi‘e samotné spontanni, tvorivé, umi hru dale rozvijet?
Chlapec byl velice laxni (nebavily ho zaddné kolektivni hry, ani sam zadné byt primitivni

neznal), kromé elektronickych her, ho nic jiného nezajimalo.

3. Jaké ma dité postaveni p¥i hire?

Byl to spiSe tichy pozorovatel. Obcas se snaZil zapojit za kazdou cenu, ale déti ho ignorovaly.
Vyhledaval viid¢i osobnosti, kterym se chtél zalibit jakymkoliv zplisobem, 1 za cenu agrese
a ponizovani ze strany silnéjSich déti. Byl to takovy ,,otloukdnek®. Ve skupince slabsi déti, ¢i

divek se snazil byt viid¢i a rozkazovat, ale déti ho moc nebraly na védomi.

4. Poti‘ebuje motivaci ke hi'e?
Sam si neumél najit hru, co by ho bavila, spiSe sledoval okoli a obc¢as se na chvili k nékomu

pridal.

5. Kooperuje s ostatnimi détmi?

Snazil se zapadnout, ale déti ho odmitaly pfijmout do kolektivu.

6. Jak dlouho vydrzi u dané hry?

U jedné hry vydrZel maximalné€ par minut.
7. Jak Casto dité danou hru opakuje?
Chlapec nemél zadnou oblibenou hru, nebo ¢innost kromé elektronickych her, které opakoval

denn€.

8. Dokaze se pIné soustiedit na hru?

Na hru se nedokazal soustiedit, potad byl jako by mySlenkami jinde.
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9. Jaké emoce pii hie proziva, dava najevo?

Chlapec své emoce nedaval ptili$ najevo, byl spiSe samotat, premyslivy.

10. UKlizi po sobé hracky?
Hracky po sobé neuklizel. Kdyz ho ostatni déti pozadaly o pomoc pii tklidu, viibec na né

nereagoval. Casto zapominal své osobni véci.
11. Projevuje se pri hie agresivita, soutéZivost?

Chlapec se celkové projevoval velice laxné (do kolektivnich her se témét viibec nezapojoval,

jelikoz ho nebavily a neumél je, nechtél se ani pravidltim ucit).
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5. DITE
e Olet

e ADHD, bral léky, pomocoval se 1 ve Skole
e starSisestra (12 let)

e 7il pouze sdm s matkou, ta ho nezvladal, nemohla chodit ani do prace, chodila se za

mnou radit, brecela a prosila o radu a pochopeni

e dé&ti na néj byly velice zl¢, jelikoz se jim vysmival a provokoval je, bily ho, jemu to

nevadilo, ptiSlo mi Ze, to vyhledaval

e rad si hral sdm, kdyz si s nim chtél hrat n¢kdo jiny, reagoval velice hystericky

Skolni vyuka
¢ byl mySlenkami jinde, nedaval pozor, vyruSoval

e pfivyuce byl upln€ mimo, na hodinach byl nepfipraveny

ukoly mél vzdy hotové, matka se mu zfejmé dost vénovala

v hodinach nespolupracoval, délal si, co chtél, kdyZ se mu nechtélo pracovat, ,,zasekl

se‘“ a nic nedé€lal

délal jakoby tam nebyl

Skolni druZina
e provokoval ostatni déti, posmival se jim, ti ho poté bili
e na mé vytky nereagoval bud’ vlibec, nebo utekl

e Dbyl velice nesamostatny a neptizpisobivy
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Souhrn pozorovani ditéte

1. Jaké hie dava dité prednost?

Chlapec rad hral na pc rizné hry, stavél konstruktivni stavebnice z lega, ¢asto a rad hral sdm
Sachy, pficemz pravidla si vymyslel sdm. Hral si pouze sam, pokud si s nim chtély hrat ostatni
déti, reagoval velice hystericky (kticel, breCel, utikal a dané¢ hracky pred ostatnimi détmi

schovéaval).

2. Je dité pri hi‘e samotné spontanni, tvorivé, umi hru dale rozvijet?
P11 hite byl chlapec velice tvofivy a spontanni. S konstruktivnimi stavebnicemi si dokazal hrat

hodiny a vymyslel pfitom nové zplisoby, navody apod.

3. Jaké ma dité postaveni p¥i hire?
Do kolektivu se obc¢as snazil zapojovat, ale jeho snaha byla spiSe na Skodu. Snazil se zalibit

ostatnim za kazdou cenu. Déti ho ale do kolektivu nepiijimaly.

4. Poti‘ebuje motivaci ke hi'e?
Sam si naSel hru co ho bavila a hral si celé hodiny sam. Do kolektivu se nezapojoval a na mou
motivaci nereagoval. Odmital hrat mnou predem ptipravené hry, odmital si hrat s hrackami

které mu byly nabidnuty, vSe si musel peclivé vybrat sam.

5. Kooperuje s ostatnimi détmi?

Snazil se ,,zapadnout* do kolektivu, ale déti ho odmitaly pfijmout.

6. Jak dlouho vydrzi u dané hry?

U hry, ktera ho zaujala, kterou si ale musel vybrat sam, vydrzel celé¢ hodiny.

7. Jak Casto dité danou hru opakuje?

Denné opakoval své oblibené, zejména konstruktivni hry.

8. Dokaze se pIné soustiedit na hru?

Pokud ho hra zaujala, dokazal se pIn¢ sousttedit a t¢éméf nevnimal své okoli.
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9. Jaké emoce pii hie proziva, dava najevo?
Nedava pftili§ najevo své emoce, byl samotaf, premyslivy. Obcas ddval najevo strach, bal se,

aby si s nim ostatni déti nechtély hrat, aby mu jeho vyrobek neznicily.

10. UKlizi po sobé hracky?
Hracky po sobé& neuklizel. Kdyz ho ostatni déti pozadaly o pomoc pii uklidu, nereagoval na

n¢. Casto zapominal své osobni véci.
11. Projevuje se pri hie agresivita, soutéZivost?

Pokud ho déti chtéji do hry zapojit, projevuje se u néj naplno jeho vztek a agresivita. Jelikoz

se soutézivych her béhem mého pozorovani nikdy nezucastnil, nemohu soutézivost posoudit.
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3.5 SROVNANI PRIPADOVYCH STUDII

1. Jaké hie dava dité prednost?

Pti hledani odpovédi na tuto otdzku mi Slo o to zjistit jakym hram, hrackam davaji déti
pirednost. Béhem mého pozorovani déti davaly nejvice prednost elektronickym hram —
mobilni telefon, tablet, pocitac. Dalsi oblibenou hrou byly nejrizné;si stolni, spolecenské hry
— karty, pexeso, Activity, Clové¢e nezlob se. Mezi nejobliben&jsi venkovni aktivity patfily

sportovni kolektivni hry, zejména mi¢ové, ¢i riizné typy honicek a soutéznich her.

2. Je dité pri hie samotné spontanni, tvorivé, umi hru dale rozvijet?

Pti hrach se déti projevovaly spiSe stereotypné. Neustdle opakovaly stejné hry, piicemz se
jednalo zeyjména o vySe zminované ruzné druhy elektronickych her, poptipadé spolecenské
stolni hry. Tyto projevy chovani mohou mit napt. vysvétleni v tom, Ze si déti bud’ neumi,
nebo nemaji zajem hrat, ¢i zkouSet nové, jim nezndmé hry. Z pozorovani mi ptislo, ze déti
rad¢ji neustale dokola opakuji tytéz znamé hry, které jiz znaji paméti a pii1 kterych jsou si
Jisté. Je mozné, ze toto chovani je jakousi obranou proti moznému nezdaru pifi hrani novych
her. Nevim, zda se jedna o strach z néceho pro n€ nového, tedy i mozné selhéani pii hie, nebo
je to pouze pohodlnost. Pii povidani si s détmi o tom, jak si hraji doma, jsem zjistila, ze
vSechny travi volny Cas velice pasiviné — u pocitace, televize apod. D¢ti spiSe opakovaly

¢innosti svych spoluzak.

3. Jaké ma dité postaveni p¥i hie?

Na zaklad¢ tohoto pozorovani mi §lo o to zjistit, jak a zda-1i vitbec si spolu déti uméji hrat
spolecné, nebo spise kazdy sam, jak se dovedou zapojit a prizpiisobit danému kolektivu, zda-
11 se pti hie respektuji, berou na sebe ohled, jak se do celkové ¢innosti zapojuji.

Vsechny pozorované déti, az na jedno byly pfi hi‘e nepritbojné, moc se nezapojovaly, spiSe si
hraly samy, popt. v parté jednoho ¢i dvou kamaradi. DéEti byly vice pozorovately, nez

aktivnimi spoluhraci.
Ptiklad

Pti venkovnich kolektivnich hrach déti vétSinou postavaly a cekaly, az se zapoji

nejpribojné;si déti ze skupinky. Teprve poté se nékteré nechaly ,,zlomit* a §ly hrat také, avSak
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pouze na malou chvili. Pokud bylo néjaké dité¢ ptfimo vybidnuto ke hie, reagovalo vétSinou

slovy: ,,Ja se budu radsi jenom koukat, ja to moc neumim, tfeba se pak pridam.*

4. Potiebuje motivaci ke hie?

Na zéklad¢ tohoto pozorovéani mi §lo o zjiSténi, zda-li dité¢ ke hie potfebuje motivaci nékoho
zvenci, zda potiebuje, aby mu hra ¢i hracka byla nabidnuta, ¢i zda si dokaZe najit herni
¢innost/hracku sam.

Tato otazka souvisi sot. ¢. 2., a sice, zda-li je dit¢ pi1 hie spontdnni a tvoiivé. Béhem
pozorovani jsem si vSimla souvislosti, ze dé€ti, které se projevovaly spiSe stereotypné, se ke
hie samy motivovat nedokézaly a potfebovaly proto motivaci n€koho zvenci. Nékoho, kdo
jim danou hru, ¢i hracku nabidl, ukézal. Nejvétsi motivaci déti ke hie byla spoluticast

spoluzéka a kamarada.

5. Kooperuje s ostatnimi détmi?

Na zaklad¢ tohoto pozorovani mi §lo o ziskdni informaci o tom, jak spolu déti dokazou
spolupracovat a dosahovat spolecného cile pti kolektivnich hrach. Jak dokdzou fungovat jako
parta.

Tento jev je dle mého tsudku z pozorovani velice individualni, zavisly na schopnostech,
zkuSenostech a dovednostech jednotlivce s danou hrou. Souvisi s postavenim jedince pii hie.
Tyto dva jevy se spolu vzajemné kryji a dopliuji. Nepribojné déti, které se do her ptilis

nezapojovaly a spiSe z povzdali sledovaly ostatni, nemohly pftili§ kooperovat a naopak.

Ptiklad

Déti, které nemély dostatek zkuSenosti a potfebnych dovednosti pro danou hru, se hry rad¢ji
vibec nezucastiiovaly. Pravidla odmitaly vyslechnout a radéji se zdrzovaly s détmi
podobnych dovednosti, s kterymi neustale opakovaly tentyz hry dokola. Nevim, zda-li se déti
baly mozné zesmeSnéni pii hie kterou neznaly, nebo Slo pouze o pohodlnost. Zajimavé také
bylo, Ze déti, které moc druhii her neznaly se obCas détem hrajicim pro n€ nezndmé hry
posmivaly, ze jsou ,trapné“ apod. Obcas tak vznikaly b&hem her ,,dva tabory“, tedy déti

hrajici nové hry a déti toto bojkotujici.
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6. Jak dlouho vydrzi u dané hry?

Vsechny pozorované déti byly spiSe roztékané a celkove hiife se soustiedici. Pokud je ze hry
néco vyrusilo, téZko se poté vracely k dané ¢innosti znovu a rad¢ji Sly délat néco jiného. U her
jim znamych vydrzely del§i dobu, ale pfi zapojeni do jinych her byly neustale jako by
mySlenkami jinde. Pokud je hra nebavila, schvalnég ji ostatnim kazily. Pfi samostatné praci se
nesnazily, chtély mit vSe co nejrychleji hotové, aby se mohly opét vratit ke svym oblibenym

hram.

7. Jak casto dité danou hru opakuje?
Tento jev dle mého nazoru souvisi s ot. C. 2. A sice, zda-li je dit& pfi hie tvofivé, spontanni
aumi ji dale rozvijet. Déti, které se projevovaly stereotypné, opakovaly stale dokola stejné

oblibené hry a nemély pfiliSny zdjem zkouset nové hry.

8. DokazZe se plné soustiedit na hru?

Déti, které u jedné hry vydrzely maximalné¢ par minut, se na tuto hru nedokdzaly plné
soustiedit, snazily se mit hru co nejrychleji ,,za sebou®, aby se mohly opét vratit ke svym
oblibenym elektronickym hram. Jejich celkové ponofeni do dané Cinnosti mi pfiSlo spiSe

meélkeé, dokazal je vyruSit sebemensi podnét.

9. Jaké emoce pri hie proziva, dava najevo?

Na zéklad¢ tohoto pozorovani mi Slo o to zjistit, jaké emoce déti pfi hie prozivaji a jak je
davaji najevo, s ¢imz souvisi 1 ot. ¢ 2., zda-li je dité pii hie spontanni a ot. €. 3. a 4., jaké ma
dit¢ postaveni pii hie a zda-li dokaze kooperovat s ostatnimi détmi. Déti, které se chovaly pii
hie stereotypné, nepriibojné, nekooperativné, pii hife emoce ptili§ najevo nedavaly, byly spiSe
tiché¢ a uzaviené viici okoli. Tento fakt se objevoval v situacich, kdy si déti neustale dokola
hraly své oblibené elektronické hry. Pokud je napt. ostatni spoluzéci chtély do kolektivni hry
zapojit, reagovaly tyto déti velice agresivné a vulgarné. Nebaly se jak slovniho, tak také

fyzického nasili na druhych.
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10. UKlizi po sobé hra¢ky?

Pfi tomto pozorovani jsem si uvédomila souvislost mezi poctem déti v rodiné a schopnost
uklizet po sobé hracky. Déti vyristajici jako jedinacci, poptipadé deti majici starsi rodice,
nebo sourozence, ktefi s nimi jiz nebydli, po sobé hracky ve vSech mnou pozorovanych
ptipadech neuklizely a snaZily se této ¢innosti vSemoZné vyhnout, nebo ukolovaly ostatni déti.
Uklid hragek braly jako trest a nutné zlo. Na mé vytky, ze hracky, se kterymi si hraly si po

sob¢ také musi uklidit, reagovaly osoCenim, Ze oni si s danou hra¢kou nehrély posledni, apod.

Ptiklad

Chlapec ¢. 1: ,,Ale ja jsem si s tou hrackou nehrél jedinej, hral si jesté Petr, Pavel a Honza a
posledni u toho byl Martin. Ja to uklizet prosté nebudu. To si radSi napiSu néjake;j trest, nebo
mi dejte poznamku. Mé¢ to uklizet nebavi.*

Kdyz jsem poZzadala vSechny déti o pomoc pii kolektivnim uklidu hracek, tedy 1 déti, které si

s hrackami napt. viitbec nehraly, vétSinou mé zadosti ignorovaly.

11. Projevuje se pri hi‘e agresivita, soutéZivost?

Pokud d¢éti z jejich oblibenych her a ¢innosti nic neruSilo, nebo na n€ nebyly kladeny Zadné
pozadavky, byly pti hie pomérné klidné. Pti kolektivnich micovych a soutézivych hrach se ale
projevovaly obCas az ptili§ agresivné, a to nejen vuci sobé, ale 1 viici dév€atim. Soutézivost

jsem vSak témef nepozorovala.

Béhem piimého pozorovani déti ptfi volné hie v kolektivu jsem si vSimla né&kolika

opakujicich se jevi, které bych nize rada vice rozvinula.

Spontannost — tvorivost — motivace — schopnost soustiedéni se — emoce

V prvni fadé mne zaujal nedostatek spontdnnosti a tvofivosti déti pi1 hie, vyskytujici se
spolecné s potfebou motivace ke hie 1 béhem hry samotné, neschopnosti soustfedéni se na
¢innost a emoc¢né povrchniho prozivani situaci.

Spontaneita, tvofivost, motivace, schopnost soustfedéni se na hru a prozivani emoci pii hie se
ukazaly jako fenomény tzce spolu souvisejici, jeden vzajemné ovliviiujici druhy.

Pokud se béhem pozorovani ukazalo, ze déti pi1 hie nejsou spontanni, tvotfivé a neumi hru

dale rozvijet, zaroven také pottebovaly daleko vice motivaci ke hie 1 béhem ni. Jejich
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soustfedéni se na danou Cinnost bylo spiSe povrchni a kratkodobé a své emoce nedavaly ptili§
najevo, snazily se je mit pod kontrolou.

Naopak déti béhem hry projevujici se jako spontanni a tvofivé, motivaci ke hie
nepotiebovaly, dokézaly si najit hru samy a daleko vice se na ni soustfedily nez déti méné
spontdnni a tvofivé. Své emoce béhem hry davaly najevo nejriznéjSimi vykiiky, vzijemnym
povzbuzovanim apod.

Pti pozorovani jsem si vSimla, Ze déti byly zvyklé mit na vSechno pfedem dany mustr,
Sablonu, podrobny navod apod. Pii hrovych ¢innostech byl tento jev nejlépe viditelny béhem
nejruzngjSich konstruktivnich her (kostky, lego, stavebnice apod.). Dokud mély déti po ruce
planky a navody, které jim jasn¢ ukazovaly, co vSe se da z dané¢ho obsahu krabice vytvofit,
nebyl zadny problém. DéEti vesele stavély podle plankt, pfedhanély se, kdo bude mit hezci
vytvor, radily se mezi sebou a poté se dozadovaly vetejné vystavy svych dél. Pokud jsem jim
vSak planky a ndvody schovala, najednou byly bezradné a nevédély, co si s materidlem pocit.
Zacaly stavét, ale po chvili svllj vytvor rozbily, nebo se neustale chodily ptat, zda je to tak
dobfte, zda si ,,hraji spravne*.

Nejveétsi motivaci ke hie byla v drtivé vétSin€ spolutacast kamarada pi1 dané hie, moznost

pochvaly, vefejné prezentace vysledného vytvoru.

Ptiklad

Chlapec ¢.1 se pti hrach, hrovych c¢innostech, ale 1 v béznych kazdodennich situacich
projevoval spontann€, bezprostiedné, nebal se davat najevo své emoce, jak kladné tak
1 zaporné. Obcas u néj prevladalo agresivni chovani spojené vétSinou se situacemi, kdy se
spoluzédkovi déla néjakéd kiivda, nékdo podvadeél, silngjsi ublizoval slabSimu apod. Hru si
dokézal vzdy vybrat sdm, motivaci témet nepotieboval, spiSe si hry radéji sam vymyslel
a organizoval. Nem¢él rad hry pfili§ organizované ostatnimi. Na danou ¢innost se vZdy velice
soustfedil, tkoly se snazil plnit bezchybné. Byl rad chvélen, chtél byt vzdy nejlepsi. Pokud
byl nékdo slabsi nez on, nebo si nevédél s danou Cinnosti rady, chlapec ihned aktivné
pomahal, ostatni déti podporoval a za jejich uspéchy je chvalil slovné, ¢i jim tleskal apod.
Svoje emoce tedy déaval Casto a bezprostiedné najevo. Nejveétsi motivaci pro byla pochvala od
dospélého za dobie odvedenou praci, proto se také vzdy snazil ze vSech sil.
Pti hte se projevoval jako viid¢i, pfirozena autorita. DEti ho mély rady, dokazal je strhnout ke

hie a svym povzbuzovanim podpofit. Kooperoval tedy bez problémd.
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Ptiklad

Chlapec ¢.3 se pti hrovych ¢innostech nedokazal plné uvolnit. VSimla jsem si, ze toto jeho
chovani prameni ze strachu posméchu okoli. KdyZz jsem se ho ptala, proc si s ostatnimi détmi
nechce hrat, odpovidal: ,,Kdyz ja jsem hloupej a neSikovnej, ja to nikdy nebudu mit tak pékny
jako ostatni, tak budu radsi dé€lat to, co mi jde.“ Do novych, neznamych her se zasadné

nezapojoval, hral pouze hry, které znal a opakoval je neustale dokola.

Postaveni pri hi‘e a kooperace
Dals§im casto se opakujicim jevem pii pozorovani byl vztah mezi postavenim ditéte pii hie
a kooperaci s ostatnimi détmi v kolektivu. Tyto dva jevy se opét vzdjemné prolinaly
a doplnovaly. Pokud mélo dit€¢ pii hie spiSe podfazené postaveni, velice Casto se to
projevovalo taktéz pii kooperaci s ostatnimi détmi. Dité bylo uzaviené, v kolektivu se moc
neprojevovalo, spiSe se do né¢j nezapojovalo, pfili§ s ostatnimi détmi nekomunikovalo, rad¢ji
si hralo samo, stranou, nevyhleddvalo kolektivni hry. Pfi snaze zapojit dit€¢ do hry, délalo
jakoby tam nebylo.
Oproti tomu dit€¢, jehoZz postaveni pi1 hie bylo vid¢i, kooperovalo s ostatnimi bez
sebemensich problém, déti si ho sami pi1 kolektivnich hrach vybiraly za kapitdna a toto dité
dokézalo ke hie strhnout vétSinu zbylych déti.

Zjisténim tohoto pozorovani byla souvislost mezi postavenim ditéte pii hie a jeho
schopnosti kooperace. Izolace, uzavienost a nedostatek kooperace souvisel spodiizenym

postavenim ditéte ve skuping.

Ptiklad

Chlapec ¢. 5 se do kolektivnich her vyhradné nezapojoval. Rad si hral sam se stavebnicemi,
ale také si sam vystacil se stolnimi deskovymi hrami, uréenymi minimalné pro dva hréce.
Pokud si s nim chtélo zacit hrat jiné dit¢, chlapec reagoval velice nepfiméfené. Kricel, dité od
sebe odhanél, danou hru, ¢i hracku rychle schovéval a ihned si Sel stézovat, Zze ho ostatni

otravuji, Ze si s nimi hrat nechce, protoze by mu hru/hracku zkazily, zni¢ily apod.
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ZAVER

Béhem pozorovani déti pii hie v kolektivu jsem zjistila, ze veSkeré mnou pozorované déti
davaji prednost vyhradné elektronickym hrdm a zatizenim jako je PC, mobilni telefon ¢i
tablet. Tato skutecnost bohuzel dale ovliviiovala veskerou hru a hrovou aktivitu déti.

VétSina mnou pozorovanych déti se pii hie neprojevovala kreativng, ale spiSe
stereotypné, coz je dle mého nazoru déno charakterem elektronickych her, které spise vedou
dité k tomu aby hru nasledovalo, neZ k rozvoji samotné ¢innosti. Jelikoz jsou elektronické hry
spiSe individudlniho charakteru, pfi€emZ spoluhra¢ je nahrazen umélou inteligenci, nemély
déti pottebu kooperace s ostatnimi détmi.

Déti mély pti hie spiSe podiadné postaveni, byly tzv. ,tichymi pozorovaly®, coz opét
ovliviiuji elektronické hry. Ve skupiné se nerozvijela dynamika.

Déti preferujici elektronické hry ke skupinovym hrdm vyzadovaly vnéj$i motivaci.
Pti¢emz nejvetsi motivaci pro né€ byla pfitomnost kamarada béhem hry, ¢i vefejna prezentace
daného vysledku hry, coz elektronické hry nemohou ditéti nabidnout. Ve chvili kdy vné&;si
motivace skoncila, déti u dané hry ptili§ dlouhou nesetrvaly.

U vSech cinnosti byly déti spiSe emocné povrchni, coz by se dalo ocekdvat
u elektronickych her, kde nedochédzi k interakci mezi ¢leny skupiny, nicméné jsem byla
ptekvapena, ze déti neprozivaji ptilis emocné ani skupinovou hru.

Nejviditeln€jSim  zjiSténim pii pozorovani déti béhem hry bylo vzijemné provazani
spontaneity, tvofivosti, motivace, schopnosti soustfedéni se na hru a emoc¢ni prozivani pti hie.

Pokud se déti béhem hry neprojevovaly ptili§ spontanné, tvotive, neumély danou hru dale
rozvijet, zaroven potiebovaly daleko vice motivaci ke hie a zejména béhem hry samotné.
Jejich soustfedéni se na hru bylo spiSe povrchni a kratkodobé. Emoc¢né se spiSe
neprojevovaly.

Naopak déti projevujici se pii hie spontanné a tvotive, motivaci ke hie nepotiebovaly,
dokézaly si hru vybrat samy, vice se béhem ni samotné soustfedily a emoce davaly
bezprostiedné najevo.

Dal§im vyraznym znakem projevujicim se béhem hry byl vztah postaveni ditéte pii hie
a schopnost kooperace s ostatnimi détmi. Podfazené postaveni pii hie negativné ovliviiovalo
schopnost kooperace, dité se drzelo spiSe stranou, ptili§ se do hry nezapojovalo.

Naopak déti projevujici se jako wviid¢i osobnosti béhem hry, nemély s kooperaci

sebemensi problémy a do hry se spontdnné zapojovaly.
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Pro praktickou ¢innost osob pracujicich s détmi v mladS$im Skolnim vé€ku je tedy podstatné
hledani vhodné motivace ke skupinovym hram. Z mého pozorovani jsou hlavnimi motivatory
predevsim: spoluucast kamarada pi1 hie, vefejnd pochvala, moznost prezentace vysledku hry.
Z vysledkl prace vyplyva, Ze pti hire samotné neni dilezité postaveni rodiny, socidlni zdzemi,

pocet sourozenci, ¢1 vzdélani rodicl a prospech samotného ditéte.
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ABSTRAKT

Bc. MALECKOVA, J. Wznam hry vmladsim Skolnim véku. Ceské Budgjovice 2014.
Diplomova prace. Jihoéeska univerzita v Ceskych Budéjovicich. Teologicka fakulta. Katedra

etiky, psychologie a charitativni prace. Vedouci prace PsLic. Jan Vyhnalek.

Kli¢ova slova: Vyvoj, dité, hra, hracka, volny cas, mladsi Skolni v&k, rozvoj osobnosti,
spontannost, tvofivost, motivace, emoce, agresivita, soutézivost, kooperace,

Skola, rodina, socialni prostredi

Prace je zaméfena na détskou hru, jeji vyvoj, charakteristiku, vyznam a ptinos pro rozvoj
ditéte v obdobi mladsiho Skolniho véku, tedy po nédstupu na zakladni Skolu. Prace je rozdélena
na dvé ¢asti. Teoretickou a praktickou.

Teoretickd ¢ast popisuje pojmy jako hra, hracka, vyznam hry, mladsi skolni vék, vyvoj
a rozvoj osobnosti ditéte. Dale popisuje charakteristické zvlaStnosti déti mladsSiho Skolniho
veéku, zejména pii hrové a volnocasové Cinnosti.

Prakticka cast diplomové prace navazuje na predchozi teoretickou, kde hodnotim
vysledky sledovani hry pfedem vybranych déti. Jedna se o empiricky vyzkum kvalitativni,
kde formou pozorovéani predem vybranych déti budu provadét podrobnou analyzu ¢innosti

jejich hry, kterd bude zaznamenavana do dotaznikti formou odpovédi na pfedem dané otazky.
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ABSTRACT

Bc Maleckova , J. Importance of games at an early school age. Ceské Budejovice 2014.
Diploma thesis. The University of South Bohemia in Ceské Budejovice. Faculty of Theology .
Department of ethics, psychology and charity work. Supervisor PsLic . Jan Vyhnalek .

Keywords : Development, child , game, toy, leisure time, early school age, personality
development , spontaneity, creativity, motivation, emotion, aggression, competition,

cooperation, school, family, social environment

The work is focused on child's play, its evolution, characteristics, importance and its
contribution to the development of the child during early school age, ie after the onset of the
elementary school. The work is divided into two parts. Theoretical and practical.

The theoretical part describes the concepts as a game, toys, importance of play, early school
age, development and personality development of the child. It also describes the characteristic
traits of children of early school age, especially in the play and leisure activities.

The practical part of the thesis builds on the previous thearetical part, which evaluates the
results of the pre-selected children monitoring during the gameplay. Using a qualitative
empirical research, I will carry out a detailed analysis of the activities of chlidren‘s game.

Monitoring will be recorded in questionnaires, answering predetermined questions.
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