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UvVOD

Vina aodpusténi patfi mezi aktualni témata filosofického, teologického
I psychologického uvazovani. Jsou soucasti zivota kazdého cloveéka, prestoze
se jejich chapani muze v riznych dobach urcitym zptsobem lisit a zpusob i mira
jejich prozivani mize byt vysoce individualni. Rozdilnost vnimani viny a odpusténi
je zavisla na mnoha osobnich a socialnich faktorech. Srozumitelnost téchto pojmu
je také do zna¢né miry urcovana vzdélanim a celkovym kulturnim prostiedim,
ze kterého ¢lovek pochazi. Zapadni kultura vyrista z zido—ktest'anské nabozenské
tradice, v niz vina a odpusténi hraji tstiedni roli.

Zita pravda biblického étosu, zachycena v piibézich obyéejnych lidi z dob
minulych, pfinasi pouceni adikaz otom, ze hfich nemize byt opomijen
i k zakladnim a vSeobecné uznavanym moralnim pojmim. Maji svij vyznam
bezesporu i dnes. Otazkou ovSem je, jak jSOU nyni vnimany soucasnou spole¢nosti
a jednotlivymi lidmi, ataké do jaké miry s nimi dnesSni ¢loveék pocita ve svém
Zivote.

Pro zpracovani své diplomové prace jsem zvolila problematiku viny
a odpusténi v kontextu s problematikou alkoholové zavislosti ajeji terapie.
Ve své praxi se setkavam s lidmi, ktefi trpi riznymi problémy, v mnoha piipadech
je to pravé n¢jaky druh zavislosti. V této praci se chei konkrétné vénovat skuping
anonymnich alkoholikli (AA) ve vytipovaném okresnim mésté. Konkrétné pak
tomu, jak je pii jejich skupinovych setkanich i v 0sobnim Zzivoté jednotlivych ¢lent
chapéno a zpracovavano téma viny a htichu, resp. odpusténi.

Cilem mé diplomové prace je tedy zjistit, zda vina a odpusténi jsou z pohledu
respondentll svépomocné skupiny ,,AA“ i po letech abstinence stale dulezitym
tématem. V dil¢ich cilech je mym zamérem zmapovat jejich povédomi o ving
a jak ji prozivaji. Jejejich prozitek viny vniman jako privatni zalezitost, ktera
ma byt feSena v soukromi, nebo je pro né samotné podstatné ji zvetrejnit a mluvit
0 ni? Mira prozivané viny vede K potiebé odpusténi. Jakou podobu ma z hlediska
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anonymnich alkoholikli toto odpusténi? Lze prostfednictvim odpusténi bliznimu
odpustit i sam sobg, ¢i je nejprve tieba odpustit sobé a pak je teprve ¢lovek schopen
odpustit bliznimu? Jakou roli v téchto dulezitych wvnitfnich a interpersonélnich
procesech hraje vztahovani se K ,,vy$si moci“?

Vyse formulované otazky se staly stézejni soucasti vyzkumu, ktery jsem
vramci Setieni K diplomové praci provedla. Odpovédi jsou definovany pomoci
vyzkumné sondy, ktera prob¢hla metodou dotazovani, technikou
polostrukturovaného rozhovoru atechnikou pozorovani V pribéhu setkani
s anonymnimi alkoholiky ve vytipovaném okresnim mésté. Rozhovort bylo
uskuteénéno celkem sedm. Otazky do vyzkumu byly definovany technikou
zuCastnéné¢ho pozorovatele areflexi teoretickych vychodisek ze sociologického
vyzkumu autora DISMANA, M. ajeho publikace, nazvané , Jak se vyrdbi
sociologickd znalost, prirucka pro uzivatele.

Diplomova prace je rozdélena do tii provazanych kapitol. V prvni kapitole
jsou popsany zakladni vypovédi 0 viné a odpusténi Vv kiestanské tradici, jakym
zpusobem Setento pojem vyvijel aproménoval. Zamérem je na biblickych
pribézich Starého a Nového zdkona dostatecné priblizit, co mize ¢loveék udélat,
aby dosahl odpusténi.

Druha kapitola se jiz vénuje chapani viny ahfichu dnes s ohledem
na skutecnosti, které vedly ke ztrat¢é nebo deformaci védomi obou pojmu
ze spole¢nosti viibec. Pfi zpracovani této casti ¢erpam informace z dél autort:
GRUN, A., DUFNER, M. Spiritualita zdola, KRIVOHLAVY, J. O odpusténi
S Jaro Krivohlavym, LACHMANOVA, K. Vezeni s klicem uvniti., PESCHKE, K.
Krestanska  etika, RATZINGER, J. Krestanstvi na prelomu tisicileti,
ROZHOVORY, VOJTISEK, Z., DUSEK, P., MOTL, J. Spiritualita v pomdhajicich
profesich, SKOBLIK, J. Piehled kiestanské etiky, SULISTA, P., PROKOPIUS, V.
Krize svedomi, WEBER, H. Vseobecnd moralni teologie aj.

Tteti kapitola nejprve ptiblizuje filozofii ,,AA* — tedy dvanact krokti a dvanéct
tradic ,,AA", ve kterych je zakotvena ,,vy$§i moc* — Blh. Nasledn¢ je reflektovana
vina a odpusténi z pohledu anonymnich alkoholikii a jsOu vyvozovany zavéry
z vyzkumné sondy. Jakou tulohu Vjejich pojeti hraje. Zda je abstinujicimi
anonymnimi alkoholiky védomé pfijiman a povazovan zazékladni kamen
a podstatu v uvédomeéni si vlastnich chyb a proseb za odpusténi, anebo se z jejich
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védomi vytraci i piesto, ze Sse nané€ho ve svych pravidlech skupiny odvolavaji.
Pfi¢in mtze byt mnoho — sekularizace a individualizace spolecnosti, ztrata védomi
sounalezitosti, odtrzeni od vlastni kulturni tradice a s tim spojena ztrata védomi
Boha.

Cilem mé prace neni podrobné zkoumat vSechny tyto okolnosti, ale zmapovat
moznou podstatu soucasného stavu védomi viny a odpusténi, atu vztahovat

ke specifické skupiné anonymnich alkoholiku.



1 POJETI VINY V BIBLI

Kiestanské pojeti viny vychazi z napéti mezi provinénim (hfichem), narokem
Boziho zakona na lidskou mravnost atouhou Boha (a nékdy i ¢lovéka)
po vzajemném smifeni a odpusténi. Hiich avina jsou zasadni témata v procesu
obnovy ¢lovéka a tdhnou se jako jednotici téma napfic celou Bibli.

Smyslem prvni kapitoly je pfiblizit chapani fenoménu viny v kontextu tradice
Starého a Nového zakona a osvétlit je na ptikladech né€kolika vybranych pFib&hi.
Bliz8i interpretace piibéhi pomize k snadnéjSimu pochopeni podstatnych
souvislosti tématu. Stary iNovy zakon nabizi fadu dilezitych piibéhd.
Ze starozakonni tradice jsou zde uvedeny pouze dva piib&hy, prvotni hiich Adama
a Evy a znamé provinéni krale Davida a jeho milenky a pozdé&jsi manzelky Bat—
Seby. Tyto ptibéhy demonstruji klasicky obraz lidského hiichu, které ovliviiuji nase
chapéani provinéni a viny az dodnes. |z Nového zédkona vybirdm pouze né¢kolik
piib&hu, které zasadnim zptisobem urcuji dobové i nase soucasné pochopeni hiichu.

Ambici této kapitoly neni predloZit vyCerpavajici vyklad o kazdém piibéhu
Starého a Nového zakona, ale podat zakladni informace o problematice viny
a hiichu se zfetelem na otazku o tom, co muze ¢loveék udélat pro své omilostnéni.

Na tuto ¢ast plynule navazuje pojeti viny Vv kiest’anské tradici, které¢ zohlednuje

vvvvvv

dokresluje pojeti viny a hfichu z hlediska moralni teologie.

1.1 BIBLICKY POHLED NA HRiCH
1.1.1 STAROZAKONNI TRADICE

Bible a jeji uceni stoji nanékolika zakladnich principech anosnych terminech,
bez nichz by jeji poselstvi ztratila smysl avyznam. Hfich je jednim z téchto
stézejnich pojmu a principti. S trochou nadsazky lze fict, Ze Bible se bez hiichu

neobejde. OvSem spravnéjsi by bylo tuto vétu formulovat tak, Ze bez odkazu
9



na hiich se neobejde zadné Bozi mluveni K Cloveéku, jehoz hiisnost je dalSim
z trvale platnych principt, na kterych je zido—kfestanské uceni postavené. Chapani
hiichu vytvaii zadklad pro moralni principy biblického nabozenstvi. Hiich ma

ve starozakonnim podani fadu podob a nékolikery V}'/znamzl

- Hrich jako selhani, ve smyslu odklonu z pravé cesty (chatta)

- Hrich jako krivda, neboli otoceni ¢i zamérné prekrouceni spravného obsahu
(pésa)

- Hrich jako vzpoura a odpad (résa)

- Hrich jako nechténé, mylné zabloudéni.”

Uvedené terminologie ukazuji, ze vyznam slov je pivodné neteologicky, nicméné
Z jejich obsahu plyne teologicky rozmeér tim, Ze ukazuje provinéni clovéeka pred
Bohem. Z hlediska obsahové stranky neni vyvoj nikterak obsdahly. Za zminku stoji

predevsim tii diilezité etapy.®
A. POCATECNI POJETI V RANE DOBE IZRAELE

Prvni zminky o hiichu v tomto obdobi jsou zakotveny ve vypravéni o praotcich,
v Genesis aVv obou knihach Samuelovych. Hfich je v tomto obdobi vniman jako
sejiti z cesty, omyl a také provinéni se proti Bohu. Bth se jiz ¢lovéku dal poznat
alzrael o Ném mél docela jasnou ptedstavu. |0 tom, ZeV piipadé prestupku
se hiisnik provinuje jak proti samotnému Bohu, tak i proti druhému ¢lovéku, celé
spolecnosti a stvofenému fadu svéta, se kterym Zil ve spoleCenstvi (piikladem
je naruSeni Abrahamova manzelstvi — Gn 12,17). Z hlediska osobniho provinéni

achapani viny je rozhodujici objektivni skutkovy stav, nikoliv subjektivni

pohnutky.*

Pro toto obdobi je také typické, ze pracuje s myslenkou kolektivniho provinéni.
Za htich byl obvinén cely Izrael i piesto, ze se provinil jen jeden vinik. Dal§im
typickym znakem této doby je skuteCnost, ze lidé dostavali nalepku ,,Cisty*

a ,,necisty*. Za provinilého byl oznacen ten, ktery se dostal do styku s ,,ne¢istym®,

! Srov. WEBER, H. Vseobecna moralni teologie, s. 280.
2 WEBER, H. Vseobecna moralni teologie, s. 280.

® Tamtéz, s. 280.

* Srov. WEBER, H. Vieobecnd moraini teologie, s. 280.
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aniz si uvédomil, ze Se tak stalo. Lidé se mohli provinit témét v§im, pticemz kazdy
hiich m¢l jinou vahu a byl odlisné potrestan. Tato krutd doba vyvolavala neustaly

strach z potrestani za hiichy, kterymi bychom se dnes vibec nezaobirali.®

B. PROHLOUBENI PROROKY

Proroci prohlubuji dosavadni pojeti viny a hfichu 0 své uceni typicky zaméfené
navolani Kk pokani, vyhlasovani soudu nebo milosrdenstvi Boziho avyzvy
k opusténi htichu a pfijeti Bozi vule. Prorocka kazani o hfiSnosti lidi pranyiuji
védomé odpirani poslusnosti vi¢i Bohu. Znevazovéani velikosti Bozi piizné
prameni Zz naruSené¢ho vztahu k Bohu i bliznimu. NaruSeny vztah vede K upadku
moralky arozbujeni hfichu ve spole¢nosti. Buh jesice trpélivy a shovivavy,
ale zatvrzel¢ htisniky hrozi stihnout jeho spravedlivé rozhoiceni. Tak
se uskuteciiuje i Bozi trest nad Izraelem, kdyz jej Bih vydava okolnim narodim,
ale jindy je opét bozi soud pfilezitosti pro potrestani téch, kteti Izrael zotrodili

a vysvobozeni Boziho lidu.®

C. VYPRAVENI O HRICHU Z HLEDISKA PRADEJIN

Zéklad starozakonni nauky 0 hfichu je zachycen ve vybranych pasazich knihy
Geneze, kde najdeme prvni stézejni vypovédi 0 ving. Proroci na to navazuji S
dirazem nalidsky hiich a odpadlictvi, které narusuji vztah clovéka s Bohem.
Prvotni hiich Adama aEvy je typickym piikladem vzpoury vuci Stvotiteli.
Toto jediné Spatné rozhodnuti naSich prvnich pfedkl ovliviiuje od té doby Zivoty
vSech dalSich generaci v¢etné té nasi a zaroven je i zakladnim faktem, z néhoz musi

vychazet spravné pochopeni a ndbozenské pojeti viny, hiichu a odpusténi.’

*  VYBRANE PRIBEHY STAREHO ZAKONA

Bible jetedy zékladnim pramenem, ktery nastoluje a detailné fes$i problematiku
hiichu. Déjinnym vykladem nabizi pohled na ptivod hiichu a jeho nasledky. Nabizi

nabozenskd vypravéni, kterd neodmysliteln¢ patii Kk zékladim nasi kultury

® Srov. WEBER, H. Vseobecna moralni teologie, s. 283-284.
® Srov. WEBER, H. Vieobecnd mordini teologie, s. 285.
" Srov. tamtéz, s. 285.
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a formuje lidské povédomi 0 problematice hiichu. Prvotni hiich je popsan v pfibéhu
Adamaa Evy, o ktery se prad&jiny opiraji.®

Jejich touha apycha byly silnéjsi nez strach z trestu nebo snaha nezklamat
Stvotitele. Uvedenou skutecnost nelze povazovat za mytus, ani chybu vyvoje.
Je neodmyslitelnou soudasti tradice, ve které se odrazi hiich prvnich lidi,® podstata

4 wr b 14 10
viry a Boziho zjeveni.

= PAD CLOVEKA A VYHNANI Z RAJE (Genesis 3,1-23)

Nejzchytralejsi ze vsi polni zvére, kterou Hospodin Biith ucinil, byl had. Rekl Zené:
. Jakze, Bith vam zakdzal jist ze vSech stromu V zahradeé? “ Zena hadovi odvétila:
., Plody ze stromii V zahradé jist smime. Jen 0 plodech ze stromu, ktery je uprostied
zahrady, Biith rekl: Nejezte z ného, ani se ho nedotknete, abyste nezemreli.” Had
Zenu ujistoval:,, Nikoli, nepropadnete smrti. Bith vSak vi, Ze v den, kdy z neho pojite,
oteviou Se vam oci a budete jako Biith zndt dobré i zlé. Zena vidéla, Ze je to strom
s plody dobrymi K jidlu, lakavy pro oci, strom slibujici vSevédoucnost. Vzala tedy
Zjeho plodu ajedla, dala také svému muzi, ktery byl sni, aon téz jedl. Obema
se oteviely oci: poznali, Ze JSOU nazi. Spletli tedy fikové listy a prepdsali se jimi. Tu
uslyseli hlas Hospodina Boha prochdzejicitho se po zahradé za denniho vanku.
| ukryli seclovek a jeho zZena pred Hospodinem Bohem uprostred stromovi
V zahradé. Hospodin Biith zavolal na clovéka: ,,Kde jsi? “ On odpovédel: ,, Uslysel
jsem Vv zahradeé tviij hlas a bal jsem se. A protoZe jsem nahy, ukryl jsem se.* Biih
mu rekl: ,,Kdo ti povédél, zejsi nahy? Nejedl jsi ztoho stromu, z néhoz jsem
ti zakdzal jist?“ Clovék odpovédeél: ,, Zena, kterou jsi midal, aby pii mné stdla, ta
mi dala ztoho stromu ajd jsem jedl.“ Proto rekl Hospodin Biith Zené: ,,Cos
to ucinila?** Zena odpovédéla: ,, Had mé podvedl a jd jsem jedla.“ i ekl Hospodin
Biith hadovi: ,, Protozes 10 ucinil, bud’ proklet, vyvrzen ode vsech zvirat a ode vsi
polni zvére. Polezes po brise, po vsechny dny svého Zivota Zrat budes prach. Mezi

tebe a Zenu polozim nepratelstvi, | mezi simé tvé a simé jeji. Ono ti rozdrti hlavu a

8 Srov. DUFOUR — LEON, X. Slovnik biblické teologie, s. 128.

® Josef ZvéFina je presvédcen, Ze tvorime spolecenstvi, do kterého patiii prvni lidé, a proto i nds
Adamuv a Evin pocin ovlivnil. Dédicny hvich je korenem osobnich hrichu. Jde o hrisny stav,
ktery vyusti odklonem od Boha a K jeho ocisténi nestaci pouhd lidska litost, ale pomoc BoZi.
Ta byla clovéku darovana od Otce v Synu a od obou vV Duchu svatém a miZe byt prekondna
kitem. ZVERINA, J. Teologie Agapé — 1. Svazek, s. 430.

0 Srov. ZVERINA, J. Teologie Agapé — |I. Svazek, s. 424.
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ty jemu rozdrtis patu.” Zené vekl: , Velice rozmnozim tvé trapeni i bolesti
tehotenstvi, syny budes rodit Vv utrpeni, budes dychtit po svém muzi, ale on nad
tebou bude viadnout.“ Adamovi rekl: ,, Uposlechl jsi hlasu své zeny a jedl jsi ze
stromu, z néhoz jsem tizakdzal jist. Kvili tobé, necht' je zemé prokleta; po cely
sviij Zivot Z ni budes jist V trapeni. Vyda ti jenom trni a hlozi a budes jist polni
byliny. V potu své tvire budes jist chléb, dokud se nenavratis do zemé, z niz jsi byl
vzat. Prach jsi avprach senavrdtis.” Clovék svou Zenu pojmenoval Eva (to
je Ziva), protoZe se stala matkou vSech Zivych. Hospodin Bih udélal Adamovi
ajeho zZené kozené suknice a priodél je. | rekl Hospodin Biuh: ,, Ted' je clovek jako
jeden z nas, znd dobré i zlé. Nepripustim, aby vztahl ruku po stromu Zivota, jedl
abyl ziv navéky.” Proto jej Hospodin Bith vyhnal ze zahrady v Edenu,
aby obdelaval zemi, 7 niz byl vzat. Tak cloveka zapudil. Vychodné od zahrady
v Edenu usadil cheruby s mihajicim se plamennym mecem, aby strezili cestu

.. 11
ke stromu Zivota.

Oba prvni lidé zatouzili byt jako Buh, poznat dobré i zI¢. Obycejna pycha, lidska
slabost atouha po nezavislosti a bohorovnosti vedla ke vzpoute proti Stvofiteli.
Svym nerozvaznym rozhodnutim porusili pivodni vztah mezi Bohem a ¢lovékem.
Zapochybovali 0 Bozi ptizni a velkorysosti a uvéfili hadoveé Isti, Ze zakaz, ktery jim
byl dan (jist ovoce ze stromu Zivota), je ve skuteCnosti jen zaminkou, kterou Otec
omezuje jejich svobodu ahlida sisva privilegia. Had, ktery Adamem a Evou
manipuluje, oba presvédéi, ze porusenim zakazu nic neriskuji. Svou naivitou vici
pokuseni anediavérou vici Bohu zklamali Jeho divéru a porusili sviyj zdkladni
slib.*?

Ve vysledku jim jejich pochybeni déava zakusit nepiijemny pocit dosud
nepoznanych vycitek svédomi, které Jim naSeptava, zesami Sebe svym
rozhodnutim uvrhli do zatraceni. Poznat zlo neznamena jen intelektualné
zaregistrovat jeho existenci, ale skutecné ho zakusit. V dusledku tohoto hiichu
jsouprvni lidé vyhnani zraje dopozemské existence, smrtelnosti, bolesti
a namahavého zivobyti. Lidé az pozdé pochopi, Ze Bozi hrozba, ze v den, kdy okusi

ovoce Stromu poznani, propadnou smrti, nebyla plana, protoze konecnym

u BIBLE, Pismo svaté Starého a Nového zakona, Genesis 3,1-23, s. 24.
12 Srov. DUFOUR — LEON, X. Slovnik biblické teologie, s. 128.
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disledkem jejich hfichu je vyhnani do smrtelnosti. Nicméné hned vzapéti
po prvnim hfichu a jeho diisledcich se objevuje akt odpusténi. Z piibshu®® uz tehdy,
pii samotném vstupu lidi do jejich existence, poprvé zazniva vypovéd’ 0 neomezené
Bozi dobroté a milosti, kterou odpovida na lidskou hiiSnost aktera se ukazuje
jako bezbieha a nekone¢na. ™

Dalsi vyznamnou postavou V dé&jinach biblické tradice je mocny kral David,
jehoz chti¢ se stal stejné legendarni jako jeho historicky indboZzensky vyznam

pro déjiny Izraele. ™

= DAVID A BAT- SEBA (2 Samuelova 11,1-27)

Na prelomu roku, v dobé, kdy kralové tiahnou do boje, poslal David Jéaba a s nim
své sluzebniky 1 cely Izrael, aby hubili Aménovce a oblehli Rabu. David vsak ziistal
v Jeruzaléme. Jednou Kveceru vstal David 7loZe a prochdzel Se po stiese
kralovského domu. Tu spatvil ze strechy Zenu, kterd se praveé omyvala. Byla 10 Zena
velmi piivabného vzhledu. David si dal zjistit, kdo je ta Zena. Ptal se: ,, Neni to Bat—
Seba, dcera Eliamova, manzelka Chetejce Urijase? “ David pak pro ni poslal posly.
Ona k nému prisla a on s ni spal; ocistila se totiz 0d své necistoty. Potom Se vratila
do svého domu. Ta Zena vsak otéhotnéla a poslala Davidovi zpravu: ,,Jsem
tehotnd.*“ David vzkdzal Joabovi: ,, Posli mi Chetejce Urijdse.” Joab tedy poslal
Urijase k Davidovi. Urijas k nemu prisel a David se ho ptal, jak se dari Joabovi,

jak se dari lidu ajak se dari Vv boji. Pak ekl David Urijasovi: ,,Zajdi do svého

B Stary zdkon je tvoren Fadou dalsich diileZitych pribéhii, nicméné pravé Adamiiv hiich byl uddlosti,
na kterou pozdeji nahlizela vada autoru avytvareli odlisna pojeti V chdapani problematiky.
Augustin byl prvni, kdo prisel s propracovanym pristupem. Predaval uceni, ve kterém konstatuje,
Ze tragické ndsledky hrichu Adama a Evy se biologicky prendseji na jejich potomky. Jak je
to mozné? Diivodem je, Ze Adama povazoval za otce a zdstupce vsech lidi. Na vsechny tedy
prechazi také jeho vina, kterd se mezi lidi $Tri aktem plozeni. Z tohoto ditvodu jSou vsichni lidé
zatizeni vinou a zaslouZi Sivécné zatraceni. Jiné pojeti zastival lrenaeus. Byl presvédcen,
Ze Adam nebyl v dobrém psychickém rozpolozeni, a proto spolecné s Evou podlehli pokuSeni.
Uceni, které hlasal Akvinsky, predstavuje myslenku, Ze v diisledku Adamova hiichu clovek padl
Z nadprirozeného stavu do nynéjsiho prirozeného stavu. Akvinsky se domnivd, Ze jediné kiest miiZe
odstranit znameni prvotniho hrichu, pricemz duse se dostane do neutralniho stavu.
Protestantismus se pak vracel k uceni Augustina — Luther tvrdil, Ze ¢lovek je tak zkaZeny a zvykly
hresit, Ze si sviij hiisny stav viibec neuvédomuje. KIMOVA, UN — JONG. Uvod do teologie, s.
100-101.

¥ Srov. DUFOUR — LEON, X. Slovnik biblické teologie, s. 128.

> Srov. BARTON, J. Etika a stary zdkon, s. 37.
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domu a umyj si nohy. Urijas vysel 7 krdalovského domu a za nim nesli krdalovsky
dar. Urijas vsak ulehl se vsemi sluzebniky svého pdana u vchodu do krdlovského
domu a do svého domu nezasel. Kdyz oznamili Davidovi, Ze Urijds do svého domu
nezasel, otazal se David Urijase: ,,Coz jsi neprisel 7 cesty? Proc jsi tedy nezasel
do svého domu?* Urijas Davidovi odvétil: ,,Schrana, Izrael 1 Juda sidli v stancich,
muyj pan Joab | sluzebnici mého pana taboriV poli. A ja bych mél vstoupit do svého
domu, jist a pit a spdt Se svou Zenou? Jakoze jsi ziv, jakoZe Ziva je tva duSe, néceho
takového se nedopustim!* David Urijasovi rekl: ,, Pobud tu jesté dnes, zitra
te propustim. ** Urijas tedy ziistal v Jeruzalémé toho dne 1 nazitii. David ho pozval,
aby snim jedl apil, aopil ho. On vsSak vecer vysel aulehl nasvéem lozi
se sluzebniky svého pdana. Do svého domu nezasel. Rano David napsal Joabovi
dopis a poslal jej po Urijasovi. V tom dopise psal: ,, Postavte Urijdse do nejtuzsiho
boje a pak od ného ustupte, at’ je zabit a zemre. “ Joab tedy obhlédl mésto a urcil
Urijasovi misto, 0 kterém védel, Ze tam jsou vybrani valecnici. Vtom vytrhli muzové
meésta abojovali sJoéabem. Z lidu padlo nékolik Davidovych sluzebnikii,
téz Chetejec Urijas nasel smrt. Joab poslal Davidovi zpravu 0 vSem, CO Se V té bitve
stalo. Poslovi prikdzal: ,, Vypovis krdli vsechno 0té bitve. On ti Vndvalu
krdlovského rozhorceni jisté vytkne: Proc jste bojovali tak blizko mésta? Coz jste
nevedeli, Ze 7 hradeb strileji? Kdo zabil Abimeleka, syna Jerubesetova? Nebyla
to Zena, ktera naneho svrhla ze zdi mlynsky kamen, takze umrel v Tebesu? Pro¢
jste se priblizovali kK hradbam?Pak reknes: »Také tvuj sluzebnik Chetejec Urijas
je mrtev. Posel Sel, prisel k Davidovi a ozndmil vsechno, s ¢im ho Jéab poslal.
Posel Davidovi rekl: ,, Ti muzi byli Vv presile a vytrhli proti nam do pole, ale my
jsme na né dotirali az do vrat brany. Vtom zacali z hradeb na tvé sluzebniky strilet
lucistnici a usmrtili nekolik kralovskych sluzebnikii. Také tviij sluzebnik Chetejec
Urijas je mrtev.* David ekl poslovi: ,, Vyrid Joabovi: Nepokladej t0 za nic zlého,
vzdyt me¢ pozira tak ionak. Zesil sviij boj proti méstu azbor je. Posilni ho!*
Kdyz Urijasova zena uslySela, Zejeji muz Urijas je mrtev, narikala nad svym
manzelem. Jakmile vsak smutek pominul, David pro ni poslal, prijal ji do svého
domu a ona se stala jeho Zenou. Porodila mu pak syna. Ale v ocich Hospodinovych

bylo zlé, co David spachal. 16

8 BIBLE, Pismo svaté Starého a Nového zdkona, 2 Samuelova 11,1-27, s. 270-271.
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David se nechal unést svou touhou a prchlivosti a zapomnél na nutné duasledky
svého jednani. Pfibéh varuje pied lehkomyslnosti, se kterou se mize ¢lovék nechat
zaslepit okamzitou vidinou a ztratit ze zietele vSe ostatni — it0, Ze kazdy cin
s sebou nese svoje diisledky a vliv na budoucnost.!’

Piibéh je se svou gradaci (od cizolozstvi K vrazd¢) azavérem (odsouzeni
a smrt) jednoznaénym odsouzenim spachané¢ho hiichu a doporuc¢enim ctnostného
zivota, ovSem zaroven také poukazem, ze 0 dobry zivot musi ¢loveék védomé
usilovat, aitak miize selhat. Clovék je hiidny, to Bible nikdy nezastirala, oviem
JiZ starozakonni teologie pocitala S odpusténim. Kral David piijal trest, vykonal
pokan a dosel odpusténi. S Bat-Sebou zplodil budouciho krale Salamouna a David
sam je pro svij narod i celou kiestanskou tradici jednou z nejvétSich postav
biblické historie. | sam Jezi§ od n¢ho odvozuje sviij pivod a tak se priznava K jeho
dédictvi. Nicmén¢ ani jeho vyznam Se nestal divodem ke skryvani jeho pfirozené
hiisné strélnky.18

Ptibéhy v hebrejské Bibli nejsou ucebnice ctnosti, pfesto Se neustdle obiraji
podstatou naSeho lidstvi, ktera hluboce souvisi S etikou, a dodnes ovliviiuji
a utvaieji moralni postoje lidi. Vyjadiuji nebezpeci, které hrozi, kdyz ¢lovek
zapomene na hluboké nasledky vSech svych ¢int a dojde Kk ptesvédceni, Ze hiich
vlastné nema zadny moralni dopad. VSechno ma ale sviij nasledek a jednotlivy
hiich vytvaii hfiSné struktury, které ve spolecnosti utvaii podmanivou a vse
prostupujici atmosféru hiichu. Pohlcuji slabé a pochybujici, kterym piedtim vnukne
pfesvédéeni 0tom, ze né&jaky jejich hiich s sebou piece nenese Zadné nasledky,
ze si ho vlastné ani nikdo nemusi v§imnout a pfedevs§im ze se zadny hiich nedotyka

druhych lidi, ani Boha.™

1.1.2 NOVOZAKONNI TRADICE

Bible nahlizi navinu jako nafenomén ovliviiujici celou nasi existenci. Clovék
se skutecn€ sam provifuje a zaroven Zzije V urCitych strukturach hiichu ostatnich.

Dilezitym momentem proto je, kdyz do dé&jin spasy vstupuje V Jezisi Kristu akt

" Srov. BARTON, J. Etika a stary zdkon, s. 37-39.
8 Srov. SOKOL, J. Clovek a ndbozenstvi, s. 131.
° Srov. tamtéz, s. 131.
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smifeni a odpusténi. To je skuteCnou podstatou JeziSova vystoupeni i celé pozdé&jsi

kiestanské teologie.?’

D. SYNOPTICKA EVANGELIA

Synoptici kladou dtraz na ¢etnost a rozmozeni hiicht, tedy na fakt, ze existuje vétsi
pocet jednotlivych provinéni. Nicméné V zdplavé hiichu ptichazi Jezi§ s ucenim
0 smifeni S Bohem, pokéni a odpusténi hiichu. Jezi$ nepodava vycerpavajici vyklad
0 povaze a smyslu hfichu, zamétfuje se na praktické osvobozeni z jeho nadvlady.
Pravé kvili usmifeni hfichu pfichdzi nasvét apfijima smrtelné lidské tclo,
aby skrze Ného mohl byt ¢lovék ze smrtelného téla vykoupen. Odpusténi hiicht
je nezaslouzeny Bozi dar, je ale podminéno pokanim, vnitini proménou a touhou
po ocCisté. Odpusténi hiichi je Casto provazeno fyzickym uzdravenim téla,

y o e . - 21
coz naznacuje celostni ptisobeni usmifeni s Bohem.

E. PAVLOVY SPISY

Pavel nekompromisné hlasa hiisnost celého lidstva. Bez vyjimky kazdy c¢lovek
zhiesil a odpada svymi ¢iny i myslenkami od Boha a jeho piikazani. Pavel vychazi
ze soudobé zdkonické tradice, takZe ma velmi dobry piehled 0 nekonecnych
seznamech formalnich zékazii a ptikazli, 0 pfisnosti Zakona, jehoZ poZadavkim
neni zadny clovek schopen dostat. Klade diraz nato, Zev dasledku svych
provinéni nemizeme mit podil na Bozim kralovstvi. Zakon zvéstovany z lasky
k nasi spase ztroskotal na lidské hiisnosti a jeho dasledkem je odsouzeni a smrt.
Piestoze nepopira zavaznost htichu, ale naopak ji uznava a zdlraziuje, zvéstuje
milost v osvobozeni 0d Zakona Vv obéti Jezise Krista. Zaujeti Pavla pro tuto
problematiku bylo pochopitelné a typické pro tuto dobu, protoZze prvotni cirkev
se musela vyrovnat sur¢itym napétim a zdanlivym protikladem mezi tradi¢nim

#idovskym zakonem a JeZ{§ovym ugenim 0 absolutni milosti.??

2 Srov. WEBER, H. Vseobecna moralni teologie, s. 291.
2 Srov. WEBER, H. Vseobecna moralni teologie, s. 286.
2 grov. WEBER, H. Vseobecna moralni teologie, s. 286.
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F. JANOVSKE SPISY

V Janovskych spisech je 0 hiichu pojednano jako 0 temnoté a zlu, kam nepronika
a zaCina novou éru existence bez otroctvi hiichu. Hfich je rozliSovan jako ten,
ktery vede k smrti, aten, ktery k smrti nevede. Jako specificka ctnost vyvstava

neochvé&jna vira a jeji popteni je chapano jako kapitalni hich.?
* VYBRANE PRIBEHY NOVEHO ZAKONA

V Novém zakoné je velké mnozstvi piibéht lasky a Bozi milosti. Na zakladé
JeziSova kézani a zivota se zde promita urcity vyvoj a posun od teologie Starého
zakona pravé Vchapani aktu odpusténi. Lidé sis pfichodem Jezise Krista
uvédomuji, ze pokani mize ptinést ulevu vV podobé odpusténi darovaného Bohem.
Do dgjin spasy tak zasadnim a pfevratnym zpusobem vstupuje Jezi§, ktery

je povolan Bohem pravé proto, aby v Ném lidé dosli odpusténi.®®
» JEZiS A HRISNICE V DOME FARIZEOVE (Luka$ 7,36-50)

Jeden z farizeii pozval Jezise K jidlu. Vesel tedy do domu toho farizea a posadil
se ke stolu. V tom mésté byla zena hrisnice. Jakmile se dovédela, ze Jezis je u stolu
Vdomé farizeove, prisla S alabastrovou nddobkou vzdacného oleje, S placem
pristoupila zezadu K jeho noham, zacala mu je smdcet slzami a otirat svymi viasy,
libala je a mazala vzacnym olejem. Kdyz to spatril farizeus, ktery ho pozval, rekl
SiVduchu: , Kdyby to byl prorok, musel bypoznat, coto jezazenu, ktera
se ho dotykd, Ze je to hiisnice. “Jezis mu na to 7ekl: ,, Simone, chci ti néco povédet.
On rekl: ,, Povez, Mistre!“ — |, Jeden veritel mél dva dluzniky. Prvni byl dluzen pét
set denarii, druhy padesat. Kdyz nemeéli cim splatit dluh, odpustil obéma. Ktery
z nich ho bude mit radeji? “ Simon mu odpovédel: ,,Mam zato, Ze ten, kterému
odpustil vic.” Rekl mu: , Spravné jsi usoudil!“ Pak se obratil K Zené aiekl

Simonovi: ,, Pohled’ na tu zenu! Vesel jsem do tvého domu, ale vodu na nohy jsi

2 Srov. tamtéz, s. 289.
% Srov. PACNER, S. V&fim v odpusténi hiichi. In Véiim ve vzkiiseni téla a Zivot vécny, s. 142-143.
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mi nepodal, ona vsak skropila mé nohy slzami a otrela je svymi vlasy. Nepolibil jsi

mne, ale ona od ¢ chvile, €O jsem vesel, neprestala libat mé nohy.

Zavaznost spachanych hiichu je mimo diskusi anikdo je nezpochybiiuje
a neomlouva, nicmén¢ projevena upiimna laska k Bohu vede k odpusténi. Jezi§ zde
vystupuje jako ten, ktery odpousti hiichy. Podtrhuje podstatu novozékonni tradice,
ktera zduraznuje akt odpusténi, ato tak, ze hiich bere skute¢né na védomi Vv jeho
neskryvané podobé€. V textu je jasna souvislost mezi odpusténim a laskou, ktera
se uskutecnuje ve vife, atakova laska avira zachranuje. Je tfeba pfipomenout,
ze jde pravé o0 prozivanou viru V Bozi odpusténi, ktera se skrze Krista pfiblizuje.
Bih hfichy nikterak neznevazuje, naopak uznédva jejich vdhu a odpousti je. Blh
¢lovéka omilostiiuje ze své milosti a lasky. Pfirozenou lidskou odpovédi je laska
k Bohu, vtomto pfibéhu zosobnéného Jezisem. Tak vznikd novy druh vztahu —

vztah lasky.?
= O MARNOTRATNEM SYNU (Lukas 15,11-32)

Rekl také: ,,Jeden clovék mél dva syny. Ten mladsi rekl otci: Otce, dej mi dil
majetku, ktery na mne pripada. On jim rozdelil své jméni. Po nemnoha dnech
mladsi syn vsechno zpenézil, odesel do daleké zemé a tam rozmarilym zivotem
svuj majetek rozhdzel. A kdyz uz vsechno utratil, nastal v té zemi veliky hlad a on
zacal mit nouzi. Sel a uchytil se u jednoho obcana té zemé; ten ho poslal na pole
past vepre. A byl by si chtél naplinit Zaludek slupkami, které Zrali vepri, ale ani ty
nedostaval. Tu Sel do sebe a rekl: Jak mnoho nadenikii u mého otce ma chleba
nazbyt, a jd tu hynu hladem! Vstanu, pijdu Ke svému otci a reknu mu. Oftce,
zhresil jsem proti nebi 1 wici tobé. Nejsem uz hoden nazyvat Se tvym synem;
prijmi mne jako jednoho ze svych nddeniki. | vstal asel kesvému otci.
Kdyz byl jesté daleko, otec ho spatril a hnut litosti bezel k nemu, objal ho a polibil.
Syn mu rekl: Otce, zhresil jsem proti nebi | viici tobé. Nejsem uz hoden nazyvat
se tvym synem. Ale otec rozkazal svym sluzebnikim: Prineste ihned nejlepsi odeév

a oblecte ho; dejte mu na ruku prsten aobuv nanohy. Privedte vykrmené tele,

% BIBLE, Pismo svaté Starého a Nového zakona, Lukas 7,36-50, s. 68.
% Srov. PACNER, S. V&fim v odpusténi hiichil. In Vérim ve vzkiiseni téla a Zivot vécny, s. 142.
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zabijte je, hodujme a budme veseli, protoze tento muj syn byl mrtev, a zase Zije,
ztratil se, a je nalezen. A zacali se veselit. Starsi syn byl prave na poli. Kdyz
se vracel abyl uz blizko domu, uslysel hudbu a tanec. Zavolal sijednoho
ze sluzebnikii a ptal se ho, co to md znamenat. On mu odpovédel: Vradtil se tviy
bratr, a tviij otec dal zabit vykrmené tele, Ze ho zase ma doma zivého a zdravého.
| rozhnéval se a nechtél jit dovnitr. Otec vysel a domlouval mu. Ale on odpovédeél:
Tolik let uz tislouzim a nikdy jsem neporusil Zadny tviij prikaz; a mé jsi nikdy
nedal ani kiizle, abych se poveselil se svymi prateli. Ale kdyz prisel tenhle tviij syn,
ktery s devkami prohyril tvé jmeni, dal jsi pro ného zabit vykrmené tele. On
mu rekl: Synu, ty jsi stile se mnou a vsecko, CO mam, je tvé. Ale mame proc
se veselit a radovat, ponévadz tento tviij bratr byl mrtev, a zase Zije, ztratil Se,

aje nalezen.“?’

wevr

V jednom  z nejznaméjSich  podobenstvi  Nového  zakona, podobenstvi
O marnotratném synu, které Jezi§ adresuje farizeim a zakonikdm, je vysvétlena
podstata h¥ichu jako takového. Marnotratny syn zde prezentuje véficiho Zida (tedy
lidstvo, Izrael, piipadné cirkev), ktery se od své viry vzdalil, kdyz si nevazil svého
zivota v rodin¢ a svého otce (Boha) zavrhl, kdyz ho jesté za jeho Zivota pozadal
0 vyplaceni dédictvi, atak ho vlastné¢ zaziva pochoval. Vydal se svou cestou,
majetek prohyfil a skonéil na dng.?®

Otec prokaze svou odpoustejici lasku, kdyZ v bidé se navrativ§siho syna vita
s otevienou naruci zpét. Vede ho k tomu vedle radosti ze setkani samotného mozna
i obyCejna radost z toho, ze syn siuvédomi auvédomil chyby, které napachal,
apoucil seznich. Prochdzi pokanim avyznd sezesvych hiichu, ato hned
dvakrat.?

KdyZz tonahlas pfiznava sam sob¢€, je patrné, ze nema divod sicokoliv
nalhavat. Pravdépodobné mu poniZeni pii paseni prasat (z pohledu Zidd neéistych
zvitat) apozice Clovéka na okraji spoleCnosti oteviely o¢i a nastavily zrcadlo
skutecnosti. V ten moment zifejmé pochopil sviij omyl a hiich. Tento moment Bible
nazyva litosti a pokanim. Skute¢né prozil dusledky své viny na vlastni kizi a diky

tomu poznal hloubku svého provinéni. Jeho piibéh vypovida 0 provinéni se viici

2 BIBLE, Pismo svaté Starého a Nového zdkona, Lukdas 15,11-32, s. 79.
2 Srov. SOKOL, J. Ziistat na zemi, rozhovory nad BIBLI, s. 183.
2 Srov. tamtéz, s. 183.
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otci jako soucasné urazce samotného Boha. A pravé natento rozmér klade
podobenstvi diraz.*

V piibéhu je synovi odpusténo Bohem, ale je dulezité si pfipomenout, Ze ten
nam miZe odpustit, pokud ho k sob& pustime a otevieme pro n&ho srdce.™

Dokumentuje to i nize uvedeny ptiklad:

Alkoholik Fr.: Pocit viny mée pred léty dovedl K alkoholizmu. Do lécebny jsem Sel
umrit, aby mé nevideli umirat rodice. Tak silné jsem byl presvédcen, zZe me uz nikdo
nemuze zachranit. Pak se mistalo, Zejsem mél hluboky spiritudlni prozitek
V opustené chodbé lécebny. V tom okamZiku jsem uveéril, ze se vylécim, a zacal jsem
vSe pro to délat. Den nato jsem rekl kolegovi alkoholikovi: ,,Tobé se 10 keca, ty mads

¢

alespon toho svyho pdana Boha, ja uzZnemdm nikoho,” - aon mé pozval
na bohosluzbu. Zdrdahal jsem se, ale sel. Jen tak na cumendu, abych zabil cas. Byl
to tak silny zdzitek, Ze nez se prijimalo, tak jsem klecel v prvni radé a prijimal
S ostatnimi. Pan fardr (taky byvaly pacient) se jen usmdl, podal mi hostii a pokyval
hlavou.Ten Sedovlasy, moudry sluzebnik BozZi vedel presné, CO Se uddlo. Dostal
Jjsem odpusténi 7 mist nejpovolanéjsich. Podobny zazitek odpusténi jsem proZil
V kostele Bohnické lécebny. Kazdy den prosim za odpusténi svych chyb a kazdy den
ho dostavam. 1 to, Ze jsem spadl do recidivy, pripisuji tomu, Ze jsem po létech
prestal 0 toto kazZdodenni odpusteni stat azacal se spoléhat (ve své pyse) jen

na svoje schopnosti. Ale to bychom byli spis u otdzky viry. Jen stemi lidmi

mi to odpusiéni tak snadno nejde, tam se bojim.*

Odpusténi mize pfijit mnohem snadnéji, pokud si uvédomime, ze pted Boha
muizeme piijit bez ptikras takovi, jaci jsme, a Bih nas takové pfijme. Bih neceka,
ze pfijdeme V nazehlené koSili a vyleSténych botach. Ocekdva pouze oteviené
srdce, protoze Bozi laska, milost aodpusténi jsou absolutni. Sam Jezi§ ftika,
ze ptiSel nasvét pravé kvali hiiSnikim, ne kvili spravedlivym. Pravé htichem
obtizeni potfebovali JeziSovo odpusténi, které¢ vzdy vede Kuvolnéni napéti

a sejmuti vnitini tihy duge.®

%0 Srov. SOKOL, J. Ziistat na zemi, rozhovory nad BIBLI, s. 184.

* Srov. tamtéz, s. 184.

32 747nam ze setkani AA z 3. 3. 2014.

% Srov. PACNER, S. V&fim v odpusténi hiichii. In Véiim ve vzkiiseni téla a Zivot vécny, s. 145-146.
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1.2 POJETI HRICHU V KRESTANSKE TRADICI

Problematika viny a hiichu zaméstnavala i pozdé&jsi kiestanstvo a souvisly zajem
o tuto problematiku dal vzniknout urcité teologické tradici Vv uceni 0 hiichu.
Nasledujici  strucny ptrehled doklada wurcity teologicky vyvoj pohledu

na problematiku viny a htichu v kiestanské tradici.>*

121 PATRISTIKA

Patristika byla obdobim vyznacujicim se striktnimi & jasnymi pfedstavami
0 Cloveku jako hiesici bytosti. Podle ¢lanku 2. Koncilu oranzského, ovlivnéného
Augustinem, je piedstava 0 ¢lovéku jasné vyslovena vyrokem, ze,nikdo nema
ze sebe nic jiného nez lez a hiich.**

Podstatnym znakem patristiky je pfesn€j$i rozliSeni htichti. To souvisi
S rostoucim vlivem a postavenim cirkve ve spolecnosti, ktera se z podzemni sekty
stavala uznavanou duchovni i spole¢enskou autoritou. Cirkev ziskala slovo,
amusela tedy odpovidat na potieby véficich. Ta méla vysadni slovo a vliv
na moralku a atmosféru mezi lidmi. Hfichy jsou rozdéleny do dvou zakladnich
skupin. Jednu skupinu tvofi tézka provinéni, jejichz dopad vede az k vylouceni

36

z ucasti naeucharistii.” RozhfeSeni zavaznych provinéni hiisnik dosel pouze

oficialni zpovédi, méné zadvazné ¢iny mohl vyznat v osobni modlitbs.¥

1.2.2 RANY STREDOVEK

Rany stiedovék pojima htich jako objektivni danost. Za rozhodujici plati fakticky
negativni skutkovy stav, nikoliv smysleni nebo timysl jednajiciho. Casto se znovu
za hiisné povazuji i nezavinéné skutky, ¢asto na fyziologické nebo psychologické

urovni. Roste diraz na hiisnost sexuality a zeny jako nositelky pokuSeni. Cirkev

zavinila, ze z hichu se stal pro obycejného Cloveéka této doby strasak. Kéazanim

% Srov. WEBER, H. Vieobecnd mordini teologie, s. 292.

% Srov. tamtéz, s. 292.

% Eucharistie (Fec. dikuvzdani) je jedna ze zdkladnich soucdsti kiestanské tradice, pri které
se pripomind posledni vecere JezisSe Krista. Lidé prijimaji vino a chleba a vzddavaji diky
za spaseni. WIKIPEDIA, Oteviend encyklopedie [online]. Clanek Eucharistie, posledni aktualizace
14. listopadu 2013 [cit. 12. ledna 2014]. Dostupné na WWW:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Eucharistie.

3 Srov. WEBER, H. Vseobecna moralni teologie, s. 293.
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pekelné odplaty za hiich a soustfedénim na aspekty trestu cirkev ve stfedovéku
podnitila az obsedantni zajem stfedoveéké spole¢nosti 0 podsvéti, hiich a temnotu.
To se projevovalo jak v riznych eschatologickych nebo piimo heretickych hnutich,
povércivosti a strachu prostych lidi, inkvizici a nabozenskému udavani, a dokonce
honu na carodéjnice. Cirkev vyhlaSuje nové hiichy arozsifuje fady téch
smrtelnych, cozstale vice lidi nuti K formalnimu pokani azvySuje strach

ve spole¢nosti @ moznost i kiivého obvin&ni.*®

1.2.3 SCHOLASTIKA

Srozvojem stfedovéké vzdé€lanosti Serozvinula nova specifickh metoda
filozofického ateologického uvazovani, scholastika. Jejim cilem ve vztahu
k teologii htichu bylo dosadhnout jasného kritéria pro rozliSovani smrtelného
a vSedniho hiichu. S kone¢nou platnosti je rozdil v chapani obou pojmu uréen
takto: smrtelny htich je po formalni strance uplny lidsky ¢in alehky hiich

je vniman jako jednani oznagené za neuplny lidsky &in.*

1.2.4 POTRIDENTSKE OBDOBI

Potridentské obdobi je uréovano zavéry Tridentského koncilu, VjehoZz pozadi
je dana povinnost vyznat Se ze vSech tézkych htichi co do poctu, tak druhu
a okolnosti. Rozhodnuti koncilu vyjadiuje vystupnované usili rozliSovat u vSech
konkrétnich skutki maximalné presné mezi téZkymi a lehkymi htichy. Rozhodnuti
0 zavaznosti hiichu je stale v rukou teologickych autorit. Tato praxe teoretického
akademického uvazovani 0 htichu do zna¢né miry souvisi Sustavenim moralni
teologie jako specifické védni discipliny v ramci teologie. Tato praxe do znacné

, ., , N TRT , . . . i1, 4
miry souvisi S ustavenim védni discipliny V ramci teologie, a to teologie moralni. 0

3 Srov. WEBER, H. Vseobecna moralni teologie, s. 292.
¥ Srov. tamtéz, s. 292.
0 Srov. WEBER, H. Vseobecna moralni teologie, s. 292.
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1.3 POJETI VINY A HRICHU V SOUCASNE MORALNI TEOLOGII

V soucasnosti navazuji teologové na historické prameny Pisma a Tradice a i oni
samotni Se zaobiraji rozliSovanim té¢zkého alehkého hiichu. V soucasnosti
je takové uvazovani t€z8i 0 moralni relativismus, ktery pfineslo dvacaté stoleti.
Sami pfipoustéji, ze rozhodovani 0 zavaznosti konkrétnich provinéni a objektivni
posouzeni danych skute¢nosti jsou zna¢né diskutabilni a nesnadno hodnocena.
Jejich pozice jeztizena také proménou spoleCenského klimatu anahledem
spole¢nosti na vinu a hiich.**

Piestoze kazdy hiich stejné naruSuje vztah ¢lovéka k Bohu, na Grovni lidské
spole¢nosti nema vzdy stejnou zavaznost. Pochopitelné je rozdil mezi ukladnou
vrazdou a drobnou kradezi. Téma htichu a jeho zavaznosti je pro soucasného
¢lovéka matouci 0 to vic, protoze v minulosti se za,smrtelny hiich® vydavalo
ledasco, co je v soucasné dobé vnimano jako osobni ,,liblistka* nebo piinejhorsim
,lehky hiich*.*?

Aby urcity skutek spliioval kritéria smrtelného hiichu, musi v sobé spojovat
nasledujici tfi atributy: faktické ptfestoupeni dulezitého piikézani; jasné védomi
pachatele o0 povaze konaného skutku asvobodny souhlas vile c¢lovéka.
Rozhodujicim faktorem je objektivni skutkova podstata, i kdyz se v ¢inu prolinaji
i subjektivni momenty. Subjektivni podil ovSem nema zasadni vyznam
pro hodnoceni skutku, mize do urcité miry vysvétlit ¢i omluvit i t€zky hfich, ten
ale hiichem ziistava. Proti tomuto uceni vzesla kritika, postavena piedev§im na tom,
ze skutkovy obsah nepostihuje podstatu hiichu aani neobjasiiuje otazky,
které vyplyvaji pfi jejim kritickém zkoumani. Podstatou htichu je podle tohoto
pohledu spiSe subjektivni déni, které se d€je uvnitt cloveéka, a lovek tento akt néjak
proziva a vnima. Nicméné je pravdou, ze tyto vnitini déje sSe posléze odrazeji
Vv konkrétnich ¢inech a myslenkach — ostatné proto Jezi§ nazyval nenavist vrazdou
a chlipnost smilstvem.*

Namitky proti déleni hiichti na smrtelné a vSedni nadto upozoriuji, ze kazdy

Clovek ma vlastni (jeho ,,oblibenym* hfichim pftizplisobené) deleni lehkého

1 Srov. OVECKA, L., Clovéce, bylo ti oznameno, co je dobré. Ceskd katolickd mordlni teologie
1884-1948, s. 155.

“2 Srov. SCHONBORN, CH. Rozhodni se pro Zivot, s. 42.

3 Srov. WEBER, H. Vieobecnd mordlni teologie, s. 298-299.
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a tézkého hiichu. A také, Ze vibec celé¢ déleni hiichu naleh¢i a t&€z8i kategorii
pusobi matoucim dojmem a toto zmateni tématu mulze prosté vétici odrazovat
od snahy o hlubsi vhled do tématu a vést k tomu, ze se véfici nakonec 0 otazku
hiichu vibec nezajimaji, pfipadné ji vyhrazuji ,,profesionalnim teologim®. Laické
hodnoceni a déleni hiicht skryva jeste dalsi problém: jedni vnimaji jako tézky htich
kazdé provinéni, atak devalvuji celou kategorii smrtelného hfichu, jini naopak
viechny hfichy omlouvaji jako malé a pochopitelné a tim je bagatelizuje.**

Shoda panuje viceméné pouze V nazoru, ze se stale hledaji spolehliva
a vSeobecné piijatelna kritéria pro jeho urceni. Situace se komplikuje i tim, ze hiich
v moderni dobé¢ stale vice vnimame jako urcité vnitini rozhodnuti a podstatou
hiichu jsou neviditelné dé&je: osobni rozhodnuti jednat proti dobru a vnitini
odvraceni se od Boha anebo blizniho.*

Prohtesek jako subjektivni rozhodnuti je vlastni htich, ktery zaklada vinu
¢lovéka pred Bohem. Na ném zavisi zivot a smrt, spasa a zahuba, milost nebo jeji
ztrata. Hiichem jako objektivnim provinénim je negativné pusobici mysleni
a jednani, které zratiuje a védom¢ zplsobuje kiivdy. Zda se, Ze u objektivniho
hiichu je mozné rozlisit t€Zky a lehky htich, protoZze vrazda je ve vétsiné ptipada
objektivné horsi nez naptiklad lez. Tyto rozdily jsou zvnéjsku pozorovatelné, daji
se jednoznadné poznat a objektivné posoudit. Clovék tedy miize argumentovat
a vyjadrit, co je tézky a co méné tézky htich. Pouzitim vyrazi tézky, méné tézky
a obzvlasté té€zky htich se necini soud 0 subjektivni viné a situaci ¢lovéka pred
Bohem, ale jen v&tsi &i mensi objektivni zavaZnost popsatelného provingni.*®

Pro teologii hiichu je nepochybné, Ze lidska vina je spravné pochopena, teprve
je—li vidéna jako htich. Odvraceni se od Boha, jednani proti Nému a jeho Zakonu
je vzpourou, kterou ¢lovék Boha urazi, at’ uz v Ného véfi nebo ne. Pres veskeré
namitky ateistd trva teologie diurazné natom, Ze kazda skute¢na vina je rovnéz
vinou pifed Bohem, nezavisle na tom, zda pachatel ve svém zivoté Boha reflektuje,
¢inikoli. Vina ma transcendentni rozmér, at jiztento fakt pfijimame,

nebo odmitame. Dilezitou ulohu hraje svédomi, které je v ¢lovéku urcitym

* Srov. tamtéz, s. 300.
*® Srov. tamtéz, s. 301.
% Srov. tamtéz, s. 304-305.
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pozadavkem Bozim aVv némz sidli Bozi vyzva k ¢lovéku. Z toho také vyplyva,

7e kdo jedna proti Bohu, jedn4 i proti svému vlastnimu sv&domi a naopak.*’

Souhrnné receno, podminky pro hiich jSou nasledujici:

- Subjektivni — védomeé a dobrovolné jednani;

- Vedomé — poznani nespravnosti zamysleného jednani;

- Dobrovolné — diilezity je souhlas viile, ale nemusi byt primy;

- Objektivni — predmét jednani vrozporu spravdou cloveka (objektivni

skutecnosti — tedy mravnim rdadem, s Bozi viili nebo jeho zdkonem).®®

Moralni teologie®® popisuje pasaze Pisma podstatné pro poznani h¥ichu. Pro kazdou
jednotlivou oblast konkrétnim zpisobem definuje hiich. Vzhledem K tématu této
prace je podstatné, jak definuje hiich nestfidmosti, ktery se poji S neimérnym
uzivanim nejen napoje, ale i pokrmu — opilstvi a obZerstvi.>

Hrich nestridmosti spociva V uzivani jidla a napoje takovym zpiisobem,
Ze Skodi zdravi. Tomds Akvinsky vypocitava tyto zpiisoby, kterym se déje gul:
praepopere, laute, nimis, ardenter, studiose (prilis rychle, skvele, mnoho, naruzive,
vybirave). Gula sama 0 sobé je lehkym hrichem, tezkym se stava tehdy, kdyz ¢lovek
ulpi na pozitcich pokrmu a ndpoje jako nasvém poslednim cili, kviilli némuz
by pohrdal Bohem ajeho prikdzanim. Strizlivost Se tyka vV umirnénosti vV uzivdani
opojnych ndpoju. HF¥ich opilstvi je dobrovolnd neumirnénost V uzivani opojnych
napojii. Opilstvi, které vede K uplnému, i kdyz kK docasnému odnéti uzivani rozumu,
je tezkym hrichem, pokud je ovsem ucinek takového prehnaného uzivani opojného
ndpoje aspon néjak predvidan. Jinak mensi opilost, ktera nevede K uplnému odnéti
uzivani rozumu, j€ hrichem lehkym. Miize Se stat hiichem tézkym pro pohorseni

nebo pro skody zpiisobené v rodiné.>*

47 Srov. WEBER, H. Vieobecnd mordini teologie, s. 309.

*® SKOBLIK, J. Pozndmky ke kiestanské etice, s. 102.

* je narozdil od etiky soucdsti nadprirozené teologie. Je tedy soucdsti védy o Bohu na zdkladé
Zjeveni. BENES, A. Mordlni teologie, s. 15.

%0 Srov. BENES, A. Mordlni teologie, s. 15.

L BENES, A. Mordini teologie, s. 203-204.
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1.4 SHRNUTI

- Bible je zakladnim pramenem poznani htichu a zakladem pro jeho spravné
chédpani. Nabizi jasny pohled na ptivod htichu a jeho dasledky.

- Bible neni uéebnice ctnosti nebo etikety, piesto se k lidskému konani velmi
jasn¢é vyslovuje, spoluutvaii a modeluje nase moralni stanoviska a chovani.
Dotyka senaSi existenciondlni podstaty a zdaraznuje, ze vSechny lidské
¢iny maji transcendentni rozmer.

- Pohled na problematiku viny a hfichu podléha urcitému vyvoji zejména
v pohledu Na povahu, roli aclenéni hiichu. Zakladni zido—kiestanska
tradice vSak zlistava zachovana.

- Teologie trva natom, Ze kazda mezilidska vina je rovnéZz hiichem pted
Bohem nezavisle natom, zda nékdo svijcin s Bohem spojuje
nebo nespojuje. Vina mavzdy svijteologicky rozmér. Ten, kdo
se rozhodne jednat proti svému vlastnimu svédomi, stavi se fakticky proti
Bohu.

- H¥ich opilstvi je dobrovolna neumirnénost V uzivani opojnych ndpojil.
Opilstvi, které vede K uplnému, 1 kdyz K docasnému odnéti uzivani rozumu,
je tezkym hiichem, pokud je ovsem ucinek takového prehnaného uzZivani
opojného ndpoje aspon néjak predvidan. Jinak mensi opilost, kterd nevede
K tiplnému odnéti uzivani rozumu, je hrichem lehkym. Miize Se stat hiichem

tézkym pro pohorseni nebo pro skody zpiisobené v rodiné.>

52 BENES, A. Mordini teologie, s. 203-204.
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2 CHAPANI VINY A HRICHU DNES - PROBLEM
ODPUSTENI

Smyslem této kapitoly je propojit postoje teologicko—etické praxe s kritickymi
poznatky autori empirickych véd vevztahu K problematice viny a hiichu,

které do zna¢né miry vedly Kk oslabeni vnimani téchto fenoménii v soucasnosti.

2.1 CHAPANI VINY A HRICHU DNES

Ptedchozi kapitola nabizi pohled nahfich zakotveny V biblickych ptibézich
a kiestanské katolické tradici: Bible se nezamétfuje na vykreslovani mravni
dokonalosti, ale na piikladé hiisnikti poukazuje pravé naty, ktefi obtizeni téZkou
vinou z hlubin volali k Bohu 0 pomoc. Tém se totiz nakonec ukazala Bozi milost
ve své vSeobjimajici lasce a dosli odpusténi svych hiich a spaseni. (viz kapitola
1.1 Biblicky pohled na htich).>

V nasledujicim textu bude pojednano 0 dnesnim modernim pohledu na téma viny
a hiichu se zietelem k nabozensko—terapeutické praxi AA. Anonymni alkoholici
na svych setkanich casto a dlouhodobé zpracovavaji osobni prohieSky spachané
v dobé své alkoholové zavislosti.

V pribézich Bible i ostatnich alkoholiki nachazeji pouceni a motivaci
pro pokracovani ve svém zapase. Alkoholik F: Na pribézich ostatnich Se ucim,
jak postupovat, abych to zviadl. Jsou mi zdrojem informaci a viry v sebe. Jakoz
icely program AA>* Oni nakonec svého Boha nasli, uvédomili si

své hiichy, vyznali je a dosli odpusténi.

%3 Srov. GRUN, A. DUFNER, M. Spiritualita zdola, s. 13-15.
% 74znam ze setkani AA z 3. 3. 2014.
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Moderni lidé ovSem sva etickd dilemata a pfipadné prohiesky vnimaji Cisté
imanentng, bez spiritiualniho nebo teologického piesahu. Co se stalo, ze soucasny
¢lovék proziva svou bidu a vinu bez védomi Boha? Kam se vytratilo tradi¢ni pouto
transcendujici ve vztahu Ja-Ty nad lidskou pozemskost a védomi Bozi ptitomnosti
Vv lidském zivoté? A vytratilo se i u anonymnich alkoholikd, ktefi ve svém uceni
dvanacti kroku a tradic s pojmem ,,vy3§i moci® pracuji?*

Moderni ¢loveék ztratil spiritiualni rozmér své existences a diky této redukci
se dostal do existencialni krize, ve které pochybuje o své existenci a jejim smyslu.
Puvodné nabozenské svatky, napiiklad Vanoce nebo Velikonoce, ztraceji
sviyj religidozni rozmér nebo vyznam vubec. Posvatno a vSe S nim souvisejici hrozi
omezit bezbfehou svobodu moderniho ¢lovéka, kterd je povazovana
za protikladnou k Zivotu s Bohem a podle Bozi vile. Faktori ni¢icich posvatno
v modernim zpUsobu zivota je mnoho: ztrata bezprostfedniho kontaktu s ptirodou,
nedostatek ticha a samoty, které ¢lovéku pomahaji se zastavit a rozjimat, oslabeni
predstavivosti v disledku omezeni psaného slova, zvySeni Zivotni urovné a neustala
honba za jejim udrZenim, uspéchany a materialisticky zamé&feny Zivotni styl.56

Dvacaté stoleti ptineslo sekularizaci abezprecedentni rozvoj ateismu
a nekonfesijnosti. Zména duchovniho klimatu byla tak vyrazna, ze mnozi filosofové
i teologové mluvili 0 smrti Boha. Nelze nevidét, ze i mnoho ¢lent cirkve svou viru
pojima jen povrchné a formalné. Vira jako takova ovSem nezmizela, lidé jsou stale

hluboce néabozensti, i kdyz si to asto védomé nepfipoustéji.>’
2.1.1 ZTRATA TRANSCENDENCE

Mravni jednéni lidi uruje svobodny souhlas jednotlivee s mravnim pozadavkem,
ktery je v konecném dusledku spojen s Bozi vili. To znamend, Ze podstatou nasi
mravnosti je vysloveni lidského ,,ano“ Bohu. Bez toho se na povrch dere hfich,
ktery toto svobodné ,.ano“ dusi (viz kapitola 1). Zlo plodi opét zlo, samo
se reprodukuje aovlivituje na§ svéta anase Zzivoty, aniz Sito Castokrat vibec

uvédomujeme. Je otazkou, do jaké miry se zde odrazi pojeti chapani hiichu.”®

% Srov. GRUN, A. DUFNER, M. Spiritualita zdola, s. 13-15.

% Srov. RICAN, P. Psychologie nabozenstvi, s. 23-24.

% Srov. FRANKL, V., LAPIDE, P. Bith a clovék hledajici smysl, s. 38.
% Srov. ZIVOT Z VIRY: preklad 2. dilu katechismu pro dosp&lé, s. 57.
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Sekularizace se dostala tak daleko, Zze uvédomovani sisvych chyb a selhani
jde zcela mimo nabozenskou oblast, kterou nenabozensti lidé naprosto nereflektuji,
piipadné oni maji hrubé zkreslené pfedstavy.59 Alkoholicka I:  Buh
je pro mé hodny, mily, laskavy padn, vérim v jeho moc a silu, ale jesté jsem neméla
Stesti  ji naplno pocitit.  Zavidim tem, kteri toto Stesti meli  as Bohem
jsou v kontaktu.®®

Zivy Bah ovSem neni dédeek namracku, kterynas Fidi, anikrveladny
zloduch, ktery dopousti bezpravi na Zemi. Lidé si Boha ¢asto vibec nespojuji
se svym zivotem a odsouvaji ho kamsi do neznama. Vytraci se védomi toho,
ze zlymi Ciny Se neproviiujeme jen proti néjakému obecné platnému pravidlu,
ale pravé proti Bohu.*

Neméné podstatné se jevi i postoje vyznamnych filozofii a dal§ich myslitela
typu Nietscheho, ktery radikalné zpochybnil kiestanské pojeti viny. Vliv
na oslabovani védomi viny a hfichu ma také samotna véda, kterd na zaklad¢ hlubsi
znalosti €lovéka zasadné zpochybnila jeho schopnost provinit se.®

Lidskd vina ahfich ovSem zistavaji neuprosnou skutecnosti. Byva
bagatelizovan jako projev nemoci nebo nezputsobilosti, jako vysledek psychické
patologie, socialnich hendikepi nebo vrozené destruktivity ¢lovéka. Do pojmu
nemoc se da zahrnout mnohé a pro ¢loveéka se tim Zivot stavd snadnéj$im, nebot’
je moraln& ospravedinén.®

Neni piece vinen, ale nemocen, ma pravo na pochopeni, toleranci aulevy,
protoze za svou nemoc nemuze. Medicinalizuji se i moralni kategorie, kdy védomi
viny nahrazuje ,,syndrom pocitu viny“. Otazka osobni viny a hiichu tak uz neni
téméi souddsti b&Zné Fe&i ani b&Zného uvazovani lovéka.®

66 67

Anselm Griin se zabyvé otazkou spirituality shora® a zdola a je toho

nazoru, ze Vespolecnosti lidi chybi pokora, pfesnéji feceno pokora

% Srov. ZIVOT Z VIRY: preklad 2. dilu katechismu pro dospélé, s. 57.

% Zaznam ze setkéni AA z 9. 12. 2013.

® Srov. ZIVOT Z VIRY: preklad 2. dilu katechismu pro dospélé, s. 57.

% Srov. tamtéz, s. 57.

8 Srov. WEBER, H. Vieobecnd mordini teologie, s. 262-263.

* Srov. tamtéz, s. 262-263.

8 Vychdzi 7 idedlii a predstav, kterych by mél clovék dosdahnout pomoci modlitby. Idedly se pFitom
Sformuji na zakladé studia Pisma svatého, cirkevni mordlky a 7 predstav o sobé samém. Zakladni
otazka spirituality shora zni: Jaky ma byt kiestan? Jaké postoje by mél zaujimat? Spiritualita
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jako nabozensky postoj, ktera se nam dnes =zajidd. Rozumime-li pokorou
predevSim spiritudlni postoj, nelze ji pfisuzovat negativni obsahy jako naptiklad
sebezohaveni, ponizovani se, podlézani, zivotni rezignaci nebo faleSnou skromnost.
Pokora je vyraz zkuSenosti Boha, ale i nasi osobni lidské zkuSenosti. Pokora
znamena schopnost sestoupit do vlastniho nitra vcéetné vlastni zkaZenosti.
Perspektiva dna mize ¢lovéku zprostfedkovat novy pohled na sebe i svét kolem,
motivovat anasmérovat nanovou cestu. Cely tento proces bynas mél vést
k uvédoméni si faktu, ze jsme hii$ni, a K praci s touto skuteénosti.%®

Anonymni alkoholici se ztotozZnuji Se spiritualitou zdola. V uceni dvandcti
krokit a dvandcti tradic — viz Kapitola 3.1.1 a 3.1.2 jsou vedeni k pokore. Clovék
je vybizen Kpriznani si své bezmoci, kuvédoméni, Ze pouze prostiednictvim
naprosté pordzky, upadnutim do viastniho “hnusu” je mozné najit viastni silu.®®

V pokote lze vidét cestu, ktera ve chvili prozivaného padu otevira pfimou cestu
k Bohu. Pokud lidé znovu dovedou spravné uchopit pokoru a poznaji ji jako cestu
k Bohu, mohou pfestat neustale bojovat se svou pfirozenosti a naopak by se méli

zamétit na osobni rozvoj ausili byt lepsim."

Alkoholik VI.: Pokoru povazuji
pro alkoholika za velmi diileZitou “viastnost” pro stdlou stiizlivost.”*

Souhrnné feCeno, pokora je pozitivni ctnosti anese Vsobé naboj lasky,
ktera clovéka zbavuje omezené sobeckosti. Stat se nesobeckym otevira pro ¢loveka

cestu k tomu byt sam sebou a lepsim ¢lovékem. Pokora také predstavuje skromnost,

shora odpovida touze byt lepsi a lepsi a stale bliz a bliz se priblizovat Bohu. GRUN, A.,
DUFNER, M. Spiritualita zdola, s. 5-6.

66 Stoji za nazorem, ze Bith k nam nemluvi jen prostiednictvi cirkve, ale predevsim prostrednictvim
nas samych — nasich myslenek, pocitii, tél, snii, ale i slabosti a ran. GRUN, A., DUFNER, M.
Spiritualita zdola, s. 5-6.

87 Biblické pribehy viz kapitola 1.1 (pribéhy zprostiedkovdvaji pohled jak na spiritualitu shora,
tak zdola). Tak naprikiad farizeové ztélesnuji typickou spiritualitu shora. Maji své prednosti
a chteji se Bohu za kazdou cenu zalibit a jsou schopni pro to obétovat mnohé. Jsou ale zaslepeni
jim tolik o se tkdani s Bohem, jako o spravedlnost a spinéni zdkona. Je pro né dilezity souhrn
norem a idedlu, ktery si vytycili. Zahledéni na piikdazani zcela opomnéli, CO PO nich viastné Biih
chce — Milosrdenstvi a ne obét. Naproti tomu Celnik se ukazuje ve své slabosti, pozndva
sviij hiich — ukazuje spiritualitu zdola. Je mu Bohem odpusténo, protoZe prosi 0 smilovaini.
i Marnotratny syn je ukdzkou spirituality zdola. GRUN, A., DUFNER, M. Spiritualita zdola, s.
13-19.

% Srov. GRUN, A., DUFNER, M. Spiritualita zdola, s. 81.

% Srov. DVANACT KROKU a DVANACT TRADIC, s. 40-48.

% Srov. GRUN, A., DUFNER, M. Spiritualita zdola, s. 81.

™ 7aznam ze setkani AA z 3. 3. 2014.
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kterd Vv soucCasnoti neni pfili§ popularni. Pro ¢lovéka se stava prioritou prestiz
a spolecensky tuspéch azapomina na své duSevni a duchovni potieby. Nicméné
halasna slava byva v protikladu se skute¢nym vyznamem konkrétnich lidi. Ti, kdo
Si zajistili  vyznam  pro své poznatky apraci, se nepotiebuji  zviditelfiovat
v médiich, davat na odiv svou velikost a stvrzovat si své ego potleskem publika.
Jsou skromni a pokorni, pochopili, Ze honba za penézi, prestizi, nadfazenost a moc
jim nepfinesou ani $tésti, ani psychickou pohodu alasku. Klid duSe nenahradi
zadné hmotné statky. Naopak pravé bohatstvi je vzdy duchovni, vSe ostastni je jen
balast, ktery ni¢i ,,Cerv arez. Neni mozné vnimat pokoru jako projev otrocké
poddanosti, slabosti anemohoucnosti. Ty nemaji Se skute¢nou pokorou nic
spole¢ného, jsou vétSinou pouze vyrazem strachu ztrestu apokusem o jeho
odvraceni. Pokora neni slabost, je pfednosti lidi moudrych a silnych, ktefi dokazi
porozumét hodnoté sebe sama i ostatnich lidi, ale i svym vlastnim mezim."

Mnoho lidi je Vv soucasnosti zaslepenych anechavaji se hnat uzkosti
anadmérnym stresem, které na né klade individualisticky materialisticky
kapitalismus. Ztraci osobniho Boha, ale chtéji si sami ptivlastnit jeho moc. To celé
vede k chaotickému propletenci vS§emohoucnosti a bezmocnosti, ,,komplexu Boha®.
Tato psychopatologie tsti ve ztratu vztahu K vlastnimu ja, druhym lidem i pfirodé.73

Jinym zdrojem odpadlictvi mliZze byt naopak rigidni konzervativni ndboZenska
vychova. Véfici rodie zaStituji svou vychovatelskou pozici autoritou Boha —
vS§tépuji svym détem, Ze byt hodny znamena dé¢lat radost Bohu, a ze naopak jejich
neposlusnost Boha zarmucuje. Na dité plisobi nejen autorita rodi¢u, ale i Boha, coz
mu znemoziuje piirozeny vzdor arist najeho zakladé. Je v pasti, ze které nevi
kudy kam. Déti jsou tak vystavovany strachu, ktery usti do tizkosti, depresi, poruch
osobnosti a problematickému sebevédomi. | Vv dospélosti jsou stale stravovani
obavami ze svych zveli¢ovanych prohiesku, zazivaji chronicky strach, tizkost, pocit
viny anejistotu. Celé dny premysli 0 své zkazenosti a dési Se svého zatraceni.
Neustaly tlak, kterému jsou vystaveni, vede k pochybnostem o jejich vite, 0 Bohu

a jeho vztahu k ¢lovéku.”

"2 Srov. VOJTISEK, Z., DUSEK, P., MOTL, J. Spiritualita v pomdhajicich profesich, s. 142-143.
3 Srov. KUNG, H. Freud a budoucnost nabozenstvi, s. 117-118.
™ Srov. VOJTISEK, Z., DUSEK, P., MOTL, J. Spiritualita v pomdhajicich profesich, s. 135.
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Lidé se stale usilovnéji a beznadéjné snazi dostat nesplnitelnym pozadavkim
a sklouzavajin k  sebetryznéni, = kompulzivné—obsedantnim  porucham
a nabozenskému formalismu nebo nakonec rezignuji naviru jako takovou.
V krajnim ptipad¢ dochazi k sebevrazednym pokusum anebo Gtéku do zavislosti,
ktera docasné pfinasi uvolnéni tlaku aulevu. Drogy a alkohol jsou v takovém

vr v oy vr v v r % 15
ptipad¢ predevsim prostfedkem Kk utiSeni hlasu vlastniho svédomi.

2.1.2 KRIZE SVEDOMI

Vseobecné lze fici, ze svédomi patii K podstaté lidské existence, je urcitou
antropologickou konstantou. Je definovano jako: ,, Nejtajnéjsi stied a svatyné
Clovéka; v ni je sam S Bohem, jehoz hlas MU zazniva Vv nitru. V hlubindach svédomi
odkryva clovek zdakon, ktery si sam neukladd, ale ktery musi poslouchat. Jeho hlas
ho stale vybizi, aby miloval akonal dobro avyhybal sezlu, a kdyz je treba,
promlouva K sluchu jeho srdce; toto nedélej, toto délej. Nebot' clovek mad ve svém
srdci zdkon vepsany Bohem, V poslusnosti vici nému spociva jeho diistojnost
a podle ného bude souzen. “"®

Svédomi ma zasadni vyznam V ovliviiovani naseho mysleni ijednani, nebot
nas odmeénuje za spravné jednani, ptipadné trestd za nase prohiesky. Hlas svédomi
muze byt velmi tichy a snadno umlc¢itelny, nékdy se neché snadno piehlusit hlukem
svéta nebo rozumovou argumentaci. Jindy naopak promlouva tak intenzivné,
Ze nelze preslechnout a nelze pted nim uniknout. Svédomi je tedy v ur¢itém slova
smyslu organem smyslovym, ktery umoziiuje vnimani moralni hodnoty nasich
skutkdt.”’

Otazky vyvolava piavod svédomi. Jednim nazorem je, Ze svédomi je vrozena
schopnost darovana c¢lovéku Bohem. Zejména nevéfici se naopak priklani
k nazoru, ze svédomi je produktem vychovy a prostiedi, zvnitinénim norem
a hodnot rodict, spolecnosti a prostiedi, ve kterém clovék VyI'ﬁSté.78

V soucasné mluvé se objevuje ipojem ,.Clovék bez svédomi®. Neoznacuje

Cloveka, ktery nema zadné svédomi, ale jedna nezavisle na ném. Ztrata svédomi je

" Srov. VOJTISEK, Z., DUSEK, P., MOTL, J. Spiritualita v pomdhajicich profesich, s. 135-136.
"® Srov. ZIVOT Z VIRY: preklad 2. dilu katechismu pro dosp&lé, s. 93.

7 Srov. RICAN, P. Psychologie nabozenstvi, s. 2170.

"8 Srov. ZIVOT Z VIRY: preklad 2. dilu katechismu pro dosp&lé s. 86.
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posuzovana jako ztrata lidskosti. Zv1asté systematizované vyhlazovani 2. svétové
valky zieteln¢ wukazalo fenomén Cist¢ého svédomi masovych vrahii typu
A. Eichmanna. Lidé¢ jeho typu méli nasvédomi smrt tisici a milionii obéti,
ale pfitom necitili sebemensi moralni vycitky — ato pfesto, Ze netrpéli Zadnou
dusevni poruchou, ktera by jejich svédomi inhibovala. Byrokratizované, odlidsténé
a mechanizované procesualni zlo je sterilizované, zbavené jeho nasilné a krvavé
bezprostiednosti, je to Cisté zlo. A takové jiz ani svédomi netizi, coz je neklamnym
znakem skutecné d’abelské podstaty pravého zla."™

Odkud prameni sou¢asné krize svédomi?®

Pravdépodobné zde spolupiisobi vicero faktord a nelze jasné uréit, ktery z nich
ma na krizi svédomi vé&tsi ¢i mensi vliv. Mementem zlstava skute¢nost, Ze pokud
lidé prestanou naslouchat svému svédomi, vydaji se nacestu své individudlni
i spoleCenské zkazy arozvraceni lidské existence. Konanim proti svédomi
se prohfesujeme proti Bohu i proti podstats vlastniho Zivota.™

Vétici ¢lovek si své svédomi spojuje S Bohem. Pfijima svou vinu a pfipousti
sva selhani, ovSem bere je na sebe jiz s védomim milosrdného aktu odpusténi

4

darovaného Bohem. Pravé proto jetaké pro véticiho ¢lovéka mnohem snazsi
vyrovnat se se svou hiiSnosti asvymi chybami. Nevéticimu cloveéku tento akt
pfirozen¢ chybi amize secitit ztracen, protoZe Senema O CO opfit. Ocita
se v prazdnoté, ze které nenaléza tniku.®?

V dnesnim svété jsme obklopeni fadou nazort, slov, minéni a piesvédceni.
Abychom v této rozmanitosti obstali, je nutné byt obzvlast pozorny vici hlasu
svého svédomi. Jakym hlasim budeme naslouchat, jakym minénim se nechame
presvédcit, jaky zivotni styl nds ovliviiuje? Pro véficiho znamend bdélé svédomi
otevienost vic¢i Bozimu hlasu. Bdélé svédomi véficiho naslouchd JeziSovym
slovim a jeho uceni, inspiruje se jeho postoji ajeho zivotem pro lidi as lidmi.
Zdravé a bdslé svédomi tak odpovida duchu evangelia.®

Soudasny &lovék se dle nizoru Petra Sulisty proménil aumléel hlas svého

svédomi ze tfi hlavnich divodt. Tim prvnim je pfesvédceni 0 nadiazenosti lidi nad

" Srov. SCHONBORN, CH. Rozhodni se pro Zivot, s. 18.

8 Srov. ZIVOT Z VIRY: preklad 2. dilu katechismu pro dosp&lé, s. 86.
8 Srov. BONHOEFFEE, D. Etika, s. 268.

8 Srov. GUNTHOR, A. Mordlna teolégia, s. 396.

8 Srov. ZIVOT Z VIRY: preklad 2. dilu katechismu pro dospélé, s. 100.
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ostatnimi tvory pii védomi jejich intelektualni pfevahy. Inteligence, ktera nam
umoznuje lepsi adaptaci napodminky vné¢jSitho prostiedi, ovSem také
umoznuje zdokonalovani Spatnosti na uroven podlosti, podvodu a zrady. A pokud
je toho ¢lovék schopen, nikdo by mu nem¢l zakazovat tuto jeho unikatni schopnost
Vyuiivat.84

Druhym rozhodujicim faktorem je odcizeni, vyclenéni ze sounalezitosti
s piirodou. Pievladajici pocit nezavislosti na ni, namyslenost a pycha zptisobily,
ze piiroda je vnimana jako pouhy pfedmét lidského vyuzivani a vykofist'ovani,
zdroje bohatstvi @ moci. Clovék ztratil schopnost zastavit a zamyslet se, vnimat
svou sounalezitost S pfirodnim spoleCenstvim a vlastni zakotveni v liné ptirody.
UZ nedokaze relaxovat, ztiSit a uklidnit své nitro, rozjimat a naslouchat svému
vnitinimu hlasu. Vrcholem ledovce jsou pak civiliza¢ni zdravotni potize a nemoci,
které ¢loveék zaléCuje, ale nefesi moderni zdravotni péci, pFipadné upada
do zavislosti.®

Tretim faktorem, ktery se zacal objevovat pomérné nedavno, je komplexni
preferovani povrchni vnéjsi a t€lesné dokonalosti, které vyustilo az do kultu mladi
a fyzické krasy. Toto upfednostiiovani téla a vilbec povrchu vseho je disledkem
I privodnim jevem ztraty zajmu 0 dusevni a duchovni hodnoty a podfizeni duse
télu. Takovy CEloveék o0 vécech premysli zase jen povrchné aunikd mu podstata
jak se citi. Nemaly vliv nakrizi svédomi ma také omezeni lidské komunikace
prostfednictvim socialnich siti @ mobilnich telefont. Lidé nemaji potfebu navazovat
kontakty s druhymi, vést Snimi skutecné debaty o dulezitych udalostech, které
je ovliviiuji (dialog namisto dvou monologl, resp. chat misto dvou blogi —
aidealn¢ pfirozeny lidsky rozhovor misto vSech jeho nahrazek). Naproti tomu
je typickym modelem soucasné komunikace ,,rychla astrucna“ SMS ¢iemail
s veSkerou nutnou omezenosti takové komunikace. Vysledkem je jednoznacné
uzavirani se do sebe a vzdjemné odcizeni se nejen blizkym, ale i okolnimu svétu.®

Cely tento proces vede k tomu, ze se z ¢lovéka stane namisto zodpoveédného

spravce, ktery ma pecovat 0 zahradu a krasy svéta, které mu byly darovany, nékdo,

8 Srov. SULISTA, P., PROKOPIUS, V. Krize svédomi, s. 90.
% Srov. tamtéz, s. 91.
% Srov. tamtéz, s. 92.
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kdo ptirodu vykofistuje a poznava svét tim, ze ho pitva a rozklada na prvocinitele.
Z ptirodnich zdroji ziskava obzivu a bohatstvi, ale nepecuje 0 jejich obnovu.
Naopak svét jednim razem pretvaii podle svych aktudlnich potfeb. Rozum, ktery
by mél byt nasi vyhodou viéi piirod¢, umoznuje ¢lovéku chovat se nerozumné
astavd senadim kamenem trazu. Clovék poznal svédomi, jehoz tikolem
je rozlisovat konstruktivni jednani od destruktivniho. Z rtznych divodi jsme
se ale dostali do stavu, kdy se tento hlas ztraci a piestava byt slyset.®’

Lidé se v poslednich desetiletich obraceji zpét k duchovnim hodnotam a touzi
po jejich renesanci. Urcité rehabilitace dosel i pojem pokory, skromnosti a empatie.
Otazkou vsak je, jak vazny je tento zajem a zda jde skute¢né o hledani hlubinné
podstaty ¢lovéka a jeho vztahu k Bohu, anebo jen o dalsi z konzumnich senzaci
a zazitki ze spektra soucasného spektaklu. Je otazkou, zda jsou dnes$ni lidé
piipraveni naslouchat svému svédomi, které je pritahuje k zivému Bohu, k navazani
vztahu lasky a viry namisto soutasné neticty a nedavéry.®®

Pietizeni pracovnimi povinnostmi a v honbé za vykonem a tvorbou zisku ztraci
soucasni pracujici radost z dobie vykonané prace. | v pracovnim prostiedi panuje
kult mladi, krasy, sily a moci, takze i zde se ¢loveék po dosazeni uréitého postaveni
musi zacit neustale bat 0 svou pozici. Protoze nékde uz jisté dordsta né¢kdo jesté
mladsi, krasnéjsi, silngjsi a mocnéjsi, jehoz ¢as brzy ptijde. Toto védomi s sebou
nese strach z budoucnosti, protoze vSichni jsme nahraditelni mlad$imi kolegy.
Tento tlak muZze vést K vybuchiim hnévu a agrese, chronickému strachu, podezirani
auzkosti a samoziejmé ke zneuzivani alkoholu a dalSich drog. Vazné zdravotni
nasledky pretizeni a permanentniho stresu jSou pies svou zavaznost — vzdyt mohou
vést az ke smrti — jiz jen $pickou ledovce. Clovek je redukovan na pracujici (tedy
penize vydé¢lavajici) stroj na vykon vSeho druhu, ¢imZ ovSem trpi jeho fyzické,
dusevni i duchovni zdravi, stejné jako jeho socidlni vztahy. Clovék se tak uctivanim
staronového boha Mamonu stavi proti Bohu, ktery ¢lovéka stvofil K obrazu svému
a z téla ¢loveéka zbudoval sviij chram.®
V individualstické atomizované spoleCnosti Se ztraci schopnost soucitit

sbliznim, byt Snim solidarni azit Se spoleénym pocitem sounalezitosti.

8 Srov. SULISTA, P., PROKOPIUS, V. Krize svédomi, s. 95.
% Srov. tamtéz, s. 97.
8 Srov. tamtéz, s. 99-110.
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Tyto hodnoty nejsou piili§ moderni, maximalné po nich volaji ti, kteti jsou jich
sami nejméné schopni. Solidarita a vzajemna pomoc, ktera byla po celou dobu
lidské historie zarukou pieziti druhu, zmizela v kapitalistickém boji (zlodéjing)
vSech proti vSem. Problémy druhych nejsou spoleénym problémem, na jehoz feseni
Ize spolupracovat, ale jen obtiznym balastem a zdrzovanim, pfipadné ptilezitosti
pro vlastni bezohledné prosazeni. Kdyz né€kdo upadne na ulici, pfirozenou reakci
by bylo projevit zajem, zda Se nezranil, pomoci doty¢nému na nohy a ujistit se,
7e zvladne sam pokradovat Ve své cesté. Zel, namisto empatie, poméhajici lasky
a solidarity dominuje v soucasnych mezilidskych vztazich lhostejnost, utilitarismus
a odcizeni. Namisto autentické komunikace soucasny ¢loveék Casto pouze vyuziva
obratné naucené strategie a techniky manipulace, které mu sice zajistuji okamzity
prospéch, ale znemoznuji prozitek skute¢ného spolu—byti, pratelstvi a Iélsky.90

To vede u mnoha mladych lidi k epidemickému rozvoji socialni fobie,
chorobnému strachu z lidského okoli. Lidé jiz nejsou schopni si pfipustit svou
vlastni vinu a vlastni kritika je miji. Nemaji potfebu reflektovat osobni prohiesky
a chovani, otazka viny mizi v pozadi. Zanika bezprostiedni komunikace s Bohem,
prirodou, lidmi ivlastnim Ja. Je zifejmé, ze odtud je jiz opét blizko Kk utéku
do alkoholismu nebo drogové zavislosti.”

Domnivam Se, ze spolenost by se méla vratit o krok zpét, zastavit Se,
popfemyslet 0 sob& avratit se k hlasu svého svédomi ohrozeného krizi. Lidé
by méli zvazovat sva rozhodnuti, nez se odhodlaji k né¢jakému cinu, ucit se vést
kontinualni rozhovor se sebou samym, lidmi i Bohem. Cely zivot bychom se mé&li
zdokonalovat v poznavani mravniho zakona a obnovovat fungovani ohrozeného
svédomi. Trénovat schopnost naslouchdni a vnimavosti vést se svédomim otevieny

kontinualni rozhovor a uzivat ho v jeho ptiivodnim smyslu.92

% Srov. SULISTA, P., PROKOPIUS, V. Krize svédomi, s. 110-131.
° Srov. SULISTA, P., PROKOPIUS, V. Krize svédomi, s. 144-147.
% Srov. SKOBLIK, J. Piehled kirestanské etiky, s. 94.
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2.1.3 POZNATKY EMPIRICKYCH VED

Problém viny je velkym tématem i z hlediska empirickych véd, z nichZz se budu
zabyvat zejména psychologii. V jejich pojeti je patrna zasadni odliSnost v uchopeni
tématu ajeho nasledné interpretaci. Pfi¢inou je zfejm¢ markantni rozdilnost

v koncepcich jednotlivych autor a smérit moderni psychologie.”

= Zikmund Freud (1856 — 1939)

Freudovy piedstavy 0 problému viny se odklani od naboZzenského piesvédceni
0 existenci skute¢né viny. Ostatné Freud sam se k Bohu stavél velmi odmitave.
Jeho piistup ho vedl k vnimani a zohlednéni psychické reality pocitu viny. Jeho
vyzkum se upinal na léceni pacientt, kteti mu umoznovali zkoumat existenci pocitl

viny. Zajimal se piedevsim 0 jejich vznik a moznosti zvladnout:*

Podle uceni Z. Freuda lezi ptivod pocitii viny uz v détstvi. Vznikaji samovolné

a nelze se jim vyhnout ani pti zdravém vyvoji ditéte. Jsou vzorem pro vSechny dalsi

pozd¢jsi pocity Viny.95
Freud ve svém uceni popsal tii dulezité faze:

- Predoidipovskou — v této fazi hraje dlleZitou roli u ditéte autorita, kterd
ho vychovava. Dité proziva uzkosti vyvolané z trestu vnéjsi autority, které dité
nedokaZze vyhovét v jejich poiadavcich.96

- Oidipovska faze — v této fazi se vlastni pocity viny vyvijeji teprve v dobé
oidipovského konfliktu v disledku vytvofeni Nad—ja. Prozatim jsou do nitra
ptijaty jako hrozba z potrestani a trest rodi¢ovské autority, ktera je stale
dominantni. Natomto stupni vyvoje spolupiisobi iagresivni a destruktivni
sklony, které pocitim viny dodavaji kruté a masochistické rysy. Pocity viny
vznikajici v souvislosti s oidipovskym komplexem ustanou, jsou—li uspokojive

vyfeseny konfliktz vznikajici z komplexu ve vztahu krodicim. Pokud

% Srov. SOKOL, J. Mald filosofie ¢lovéka, s. 140.

% Srov. WEBER, H. Vseobecna moralni teologie, s. 270.
% Srov. tamtéz, s. 270.

% Srov. tamtéz, s. 270.

38



se konflikty nevytesi, zapadaji pocity viny do nevédomi a stavaji se pfi¢inou

psychickych onemocnéni v pozd&jsim obdobi.”

- Vposledni fazi vSechny pozd¢jsi pocity viny vznikaji podobné a maji

obdobnou strukturu jako oidipovské komplexy.*®

Freud se dale zabyva otazkou vadné reakce na pocit viny. Ve své koncepci uvadi

nékolik zakladnich reakci:

Potlaceni — jedinec zapudi pocity viny z védomi a vzpominani. Vysledkem
je sestup pocitti viny do nevédomi, odkud vSak zpétné vzlinaji do aktivni
mysli a narusuji Zivot, zdravi a psychickou pohodu &lovéka.*

Pfesun pocitii viny — pocity viny jsou pfijaty, ale pitesmérovany jinam, tam
kde to ¢loveéka tolik netrapi. Napiiklad ¢lovek, ktery se trapi pocity viny
z touhy po nedostupném Sexualnim objektu, Si zacne vycitat tieba Spinu
za nehty. Tlak viny se tim uvolni, ale pouze za cenu novych komplikaci.'®
Rozvoj nutkavych ritudli — takto vznikaji obsedantné — kompulzivni
poruchy jako takové. Clovék uvéii tomu, Ze miize uspokojit pocity viny
zestrany Nad-ja opakovanim osvédCéenych usmifovacich praktik.
Opakovani jednoduchych ritudlnich kol sice opravdu piinaSi urcitou
ulevu (jako kazdd lehka stereotypizovand c¢innost), ovSem nedochazi
k vyfeseni puvodniho problému, osvobozeni sez viny, ale k obnovené
a tryznivé vazanosti doty¢ného, kterd se Casem stdvd neinosné narocnou

. 101
a unavnou. 0

Freud dogel ve svém uéeni k fedeni. Clovék si musi uvédomit sviij pocit viny a jeho

pficiny, tedy piislusny pudovy konflikt. Pochopi podstatu problému i charakter

pusobeni jednotlivych faktord. Pfirozené by mél nasledovat pokus 0 vyporadani

se s vlastni nedokonalosti, respektive jeji pfijeti. Pozadavky Nad-ja se tak zredukuji

natolik, Ze jim bude mozné vyhovét, a tim se zabrani vzniku novych pocitt viny.'%?

% Srov. WEBER, H. Vseobecnda moralni teologi, s. 271.
% Srov. tamtéz, s. 271.
% Srov. tamtéz, s. 271.
100 5oy, tamtéz, s. 271.
101 Srov. tamtéz, s. 271.
192 Srov. tamtéz, s. 271.
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= Alfred Adler (1870 — 1937)

Adler se otazkou viny zabyva stejné jako Freud. Na rozdil od Freuda se u pociti

Mrve

jeho uceni je objasnit, k ¢emu pocity viny slouzi a k ¢emu je ¢lovek vice nebo méné
védomé pouiiva’t.103

Pocity viny mohou vést ¢lovéka ke stazeni do sebe a stranéni se spolecnosti,
coz hrozi zejména u neurotickych osobnosti. Tam je ov§em pocit viny vyrazem
jejich specifické psychopatologie, nikoli odrazem stavu jejich svédomi. U zdravych
lidi maji pocity viny alarmujici charakter, ktery upozornuje, ze V jejich vztazich
je ticba néco zmeénit, Ze se nékde stala chyba. Mohou byt tedy prostiedkem

vedoucim ke zméng, ale ne ke stazeni se do ustrani.'®*

= Carl Gustav Jung (1875 — 1961)

Jung svou Kkoncepci o pocitech viny rozSifuje azabyva sevinou azlem

jako takovym. Tyto vyrazy viak pouziva rozdilng a méng presnd.’®

- S prvni formou zla se v Jungové uceni setkdvame uz v archetypech kolektivniho
nevédomi, tedy spolecnych lidskych myslenkovych zakladech.'%

- Samostatné je ¢lovek proziva az tehdy, kdyz si uvédomuje sam sebe jako bytost
a oprosti se od zavislého vztahu k matce, kdy je tato symbidza zavislého vztahu
piekonana. Jung je piesvédCen, ze aktem osvobozeni Se od matky dochazi
k prvnimu provinéni.'%’

- Protoze navratu do kolektivniho nevédomi je mozné docilit jen V psychéze,
coz V jeho pojeti znamena pii ztraté lidstvi, ziistava jen cesta dalsiho rozvijeni Ja
vyrovnanim protikladt a jejich syntézy v novou jednotu. Proces individualizace
vede Kk vypotradani se sezlem. Nejen vnéjsim objektivni zlem, nybrz itim
vnitinim, které existuje jako nemoralni a ménécenna tendence ve Stinu ¢loveka.

Stin dle teorie vznika v prvni fazi zivota a obsahuje predstavy, ptani, zazitky, jez

103 Srov. WEBER, H. Vseobecnd mordini teologie, s. 273.
10% Srov. tamtéz, s. 276.
105 Srov. tamtéz, S. 276.
198 Srov. tamtéz, s. 276.
97 Srov. tamtéz, s. 276.
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se pti formovani osobnosti odd¢€luji jako zavrzenihodné. V druhé fazi vyvoje
se Stin znovu probouzi a je integrovan do celé osobnosti. To podle Junga
neznamena, ze Clovék musi integrovat Ve své osobnosti i vSechny negativni
stranky. V této souvislosti nejsou vlastni temné moznosti a piani jen vnimany,
nybrz se nékdy také podle nich jednd zplisobem, ktery odporuje moralnim
pojetim, jez jedinec zastava. Podle moralnich pravidel je takové jednani Spatné,
ale K utvafeni celistvosti ¢lovéka nepostradatelné. Aby ¢loveék vyhovél
své vlastni etice, musi byt pfipraven na situaci, ze bude jednat proti vlastnimu
svédomi. Rozhodnuti 0 tom, s ¢im ze zlych stranek a motiva ,,stinu“ souhlasit
as ¢im nesouhlasit, neni v moci ¢lovéka samotného. Co je tfeba pfijmout,
se mu nabizi v podobé archetypu ,,sebe samého®, jenz je jedinci zcela vlastni
a soucasné ho piitom piesahuje a fidi cely proces individualizace. Pokud ¢lovék

s v P v « 1
tento proces odpira, je oznagen za vlastni vinu &lovéka. %

= Antropologicka hlubinna psychologie

r~r

Tento smér vznikl vroce 1945 anahlizi na problematiku viny z Sirokého uhlu
pohledu. Narozdil od ptedchozich teorii se védomé vraci ik filosofickym
a teologickym nazorim, které nabizeji celostni pohled na cloveéka. Zakladnim
stanoviskem pro hlubinnou personalni psychologii je stanovisko, Zze cloveék
je svobodna bytost, obdafena autonomnim rozumem, kterda mize a ma formovat
svij Zivot ve vlastni odpovédnosti.109

Clovék se provifuje, kdyZ jedna proti svym vlastnim moznostem. Toto selhani
oznacen¢ za ,.existenéni vinu®, Se projevuje tieba v tom, Ze se ¢lovék vyhne usili
samotné¢ho jednani: vymezi se odliSnym modnim stylem, uzavie se vii¢i okolnimu
svétu — a zistava vinen viiéi sob& samému. '

Piinos pro eticko-teologické pojeti viny je dvojznacny. Na jedné strané
nachazime potvrzeni domnénky, Ze se hlubinnd psychologie podili na zamlZovani
védomi hiichu. A to pfedevS$im tim, Ze mnohé ztoho, co tradi¢né platilo
jako hiisné, ucinila svym dlrazné¢ nemoralizujicim pfistupem a jednanim

spoleCensky piijatelnym amravné neutrdlnim. Nadruhé strané¢ hlubinna

198 Srov. WEBER, H. Vseobecnd mordlni teologie, s. 275-276.
109 Srov. tamtéz, s. 277.
10 Srov. tamtéz, s. 277-278.
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psychologie ucinila velky posun Ve vyznamu problému viny. Rozsifila pohled

na vinu tim, Ze nahlédla hloubgji do nitra &loveka. '

2.1.4 CHYBY DRIVEJSI TEOLOGIE

Ztratu transcendence, vliv empirickych véd lze oznacit za stézejni faktory, které
se na oslabeni pocitu moralky bez hiichu zna¢né podilely. Nicméné z tohoto vyctu
nelze vynechat ani chyby diivéjsi teologie.**?

Dostavame se k tomu, Ze v soucasnosti lidé nevnimaji pojem hiich negativné
anebo hopovazuji zacist¢ nabozensky, tudiz zcela odklonény od jejich
sekularizovaného ja. O htichu se nemluvi, a pokud ano, ve zcela jiném vyznamu
a kontextu. Zdiraziuje se, kolik dnes moralné indiferentnich skutki bylo
povazovano za hiich, coz nutné zahalilo a oslabilo zrak pro skute¢ny htich. Zda se,
Ze sama teologie, nepochybné proti své vuli, ale ne bez nasledkt, svym piistupem
ptispéla k bagatelizaci pojmu hiichu.!*®

V dgjinach cirkve se setkavame Stadou okamziku, které zpusobily odklon
spole¢nosti od cirkve. Cirkev svymi d€jinnymi prohiesky ztratila u lidi respekt.
Je kritizovana za zneuzivani moci, které se projevovalo netoleranci a krutosti
v piipadé odlignosti vytknutého nazoru.'*

Na postoj spole¢nosti K hiichu ma samoziejmé zna¢ny vliv samotna zita praxe
cirkve. Cirkev se pro moderniho ¢lovéka dostala do situace, kdy je ji vzdalen
nejen z divodu minulych udalosti (viz podkapitola 1.1 Pojeti htichu v kiestanské
tradici), kterymi ve spole¢nosti vyvolavala strach, ale také tim, ze Vv soucasné dob¢
dosud nenalezla vhodny zpiisob komunikace S vnéjSim svétem. Sama cirkev
pfiznava, ze dosud nebyl nalezen jazyk, kterym by se v dnesnim povédomi
dostatecné a srozumiteln¢ vyjadiila K problémim soucasného svéta a zaroven
srozumitelngji pfiblizovala souCasnému clovéku vzdalené pojmy. Cirkev Si
je védoma, ze pojmy, jako je dédi¢ny hiich, vykoupeni nebo pokani sice

neodmysliteln¢ patii do kiest'anské nauky, ale soucasny ¢loveék se od nich odvraci,

1 Srov. WEBER, H. Vseobecnd mordlni teologie, s. 278-279.
Y2 5rov. tamtéz, s. 264.

113 Srov. tamtéz, s. 295-296.

114 Srov. KUNG, H. Freud a budoucnost ndbozenstvi, s. 79.
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protoze Jiz nerozumi jejich vyznamu. Lidé jsou vychovavani mimo cirkev
a kiestanské tradice.'

Dalsim pravdépodobné pusobicim faktorem je uréita piisnost a zakonictvi
soucasného kiestanstvi, lidem Se zajida pfisnost V pozadavcich cirkve. Zdaraznuji
pfedevSim rtzné zdkazy a ptikazy, které omezuji jejich pozadavek bezbiehé
svobody.'®

Ve vysledku dochazi ktomu, zZe nejen ve vétSinové spolecnosti je hiich
pojmem bez vyznamu a smyslu. Ten je pfipadné nahrazovan obecné piijimanym

slovem chyba, ktera viak rozhodn& nema Zadnou konotaci k Bohu.'*’

2.2 FENOMEN ODPUSTENI

Stejné jako vina tak ifenomén odpusténi patii do zakladu kiestanské tradice.
Odpusténi pfinasi Bh jako dar své ptizné, ktery ma sviij prvopocatek ve stvoieni.
Z tradice je patrné, ze vrcholi v Synu, JeziSi Kristu, kterého Bih povolava jako
zprostiedkovatele vykoupeni z hiichu a odpusténi. Lidem je jinak nedosazitelné
odpusténi darovano. Jeho rucitelem je Buh, plny milosrdenstvi, ktery si nepieje

zahynuti hii$nika, ale aby se obratil a zil.'®

2.2.1 ODPUSTENIV KRESTANSKE TRADICI

= STAROZAKONNIi ODPUSTENi
Bible uziva fadu vyrazt, které nejsou pro soucasného ¢lovéka zcela srozumitelné,
protoZze vychdzi ze zkuSenosti tehdejSiho svéta auvazovani a odrazeji dnes
Jiz vyprazdnény mytologicky ramec lidské existence. Zasadni skuteCnosti
je univerzalni transcendentni ptesah hfichu, ktery je naruSenim fadu véci a
harmonie stvofeného Bohem. ZI¢ skutky deformuji cely kosmos, plisobi proti fadu
stvofeni @ mohou byt vyvazeny pouze obnovenim narusené¢ho tadu svéta. Bohu
nejde o to, aby vinik sam splatil sviij dluh do posledniho halite, On sam vystupuje

jako Stvoritel a Spasitel, ktery napravuje napachané Skody aurovnava narusené

115 Srov. RATZINGER, J. Krestanstvi na prelomu tisicileti, ROZHOVORY, s. 120.
116 Srov, RATZINGER, J. Krestanstvi na prelomu tisicileti, ROZHOVORY, s. 120.
1 Srov. ZIVOT Z VIRY: pieklad 2. dilu katechismu pro dospglé, s. 56.

8 Srov. PAPEZSKA BIBLICKA KOMISE, Bible a mordlka, s. 95.
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vztahy mezi lidmi. Hfich a odpusténi je tfeba tedy brat vazné, jinak ztratime kli¢
k pochopeni zvésti 0 Bozim milosrdenstvi a celych d&jinach spasy.**

Typickym znakem pro biblické odpusténi je, ze je hiiSnikovi opakované
nabizeno ajen naném zdastava rozhodnuti, zda ho svou svobodnou vuli pfijme

nebo odmitne.?°

* NOVOZAKONNI ODPUSTENI

Novozakonni tradice Se opira 0 ptichod Jezise Krista, ktery na sebe bere podobu
smrtelného a hiiSné¢ho (byt Vv jeho ptipadé nehiesiciho) clovéka. Jeho poselstvim
je zachranit lidstvo od h¥ichi a docilit znovuobnoveni vztahu Ja-Ty. '

Jezi§ neptichazi povolat a shromazdit spravedlivé, ale pravé hiisniky, nemocné,
ktefi na rozdil od zdravych potiebuji 1ékafe. Posledni vecete, kdy Jezi§ u¢ednikiim
podava kalich a pobizi je, aby Se z né¢ho napili vSichni do jednoho, ma hluboky
symbolicky vyznam. Spole¢né stolovani, ldméani chleba a piti vina, to celé
je znameni, ze JeziSovo télo ikrev se vydava na smrt, abychom my mohli dojit
odpusténi hiicht. Tim Jezi$ anticipuje svou obét, kterou zachrani Bozi lid z jeho
hiichd. Jeho krvi je zpedeténa Nova smlouva a ¢lovek ziskava odpusténi hiichu,
pokud je pfibije nalJezisuv kiiz. Ritualni proména svatostného a konzumace
JeziSova t€la a krve véficim zaruuji spojeni S JeziSem a skrze n¢ho i s Bohem.
Toto spojeni se pak na vééné hostin¢ v Nebeském kralovstvi stane Vé(:nym.l22

Matousovo evangelium je pasazi Nového zakona, ktera nam ukazuje, ze htich
jevBibli bran vazné. Dal$imi zvlast vyznamnymi dokumenty jsou v tomto
kontextu Janovo evangelium, list Rimanim a Zidim a Apokalypsa. Podstatny

v .

je jejich spole¢ny diraz nalJeziSovu spasitelskou funkci, vyjadieny jiz v avodu
kazdého z téchto textii: Jezi§ pfichazi kvili odpousténi hiichi.*?

Uprostied velikono¢ni udalosti se zrodilo to, co Pavel nazyva ,sluzbou
smiteni. A takto ji komentuje: ,,Vsecko t0 pochdzi od Boha, on nds smiril se sebou
skrze Krista a sveril nam sluzbu, abychom hldasali toto usmireni. Vzdyt Bith v Kristu

smiril svet se sebou, lidem uz nepricita jejich poklesky ands poveéril kazanim

119 Srov. PAPEZSKA BIBLICKA KOMISE, Bible a mordlka, s. 96.
120 grov. tamtéz, S. 98.

121 Srov. tamtéz, s. 99-100.

122 Srov. tamtéz, s. 100.

128 Srov. tamtéz, s. 100.
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0 tomto usmireni. “ (2 Kor 5,18-19) Tii svatosti slouzi vylozené k odpusténi hiicha:
kiest (Sk 2,38; 22,16; Rim 6,1-11; Kol 2,12—14), sluzba odpusténi (Jan 20,23)

a pro nemocné pomazani, které je svéreno presbyterim (Jak 5,13-19).1%*

Stary 1Novy zakon pracuje Spojmy obraceni apokani. Ve Starém zakoné
se obraceni déje na zakladé vSeobecné znamych danych pravidel a ritudli vedenych
Casto, | kdyzne vyluéné, knézimi. Témito ritudly jsou: pust, spole¢na modlitba,
obét’ a modlitba knézi za lid. Védomi viny, lidské hiiSnosti a potieby obnovovat
harmonii stvofené¢ho svéta jsou ptipominany riaznymi svatky, od kazdoro¢niho Dne
smifeni po takzvand milostiva a jubilejni 1éta. Ze starozédkonnich autort pak
proroci apeluji a vyzyvaji k obraceni srdcem, ke zmén¢ vlastniho smysleni a z ného
vyplyvajici proméné chovani a postojit vici bliznim.*®

Novy zakon pfipomina, Ze pySny postoj hii$nika vede K zahubé, avyzyva
k pokani. Vyzva K pokani sméfuje nejen K tehdej$im nevéticim, ale i K véficim
Zidtm. V pokani jde ptedev§im 0 otevieni srdce, zménu mysleni a uznani zavislosti
na Bohu. Pokani nekon¢i kitem a pfijetim Boha, naopak pokracuje celozivotnim
bojem proti h¥fchu.'?®

Podle uceni kiest'anské tradice je apel k trvalému obraceni vyzvou, ktera vede
k prohloubeni osobni svobody. Svoboda je zde vyjadiena pomérem k Bohu, tedy
primarnim obracenim z hfichu. Obracenim ¢loveék uznava, ze si je védom svych vin
azesipln¢ uvédomuje svou hiiSnost. Obraceni je aktem, ktery odvraci
od nezakonnosti (anomia). Bih svym Zakonem projevuje Clovéku svou lasku,
kterou ovSem c¢loveék neni S to vyuzit ke své spase. Neschopnost ¢loveéka Zakon
naplnit ukazuje najeho vnitini zkazenost a hii$nost. Kristova obét’ nabizi nové
chapani spravedlnosti, ktera vyzaduje obraceni a obnovu srdce. Obraceni je také

odvratem od 17i, kterou je kazdy hiich prodchnuty, k Bohu jako Pravde.'*’

124 Srov. PAPEZSKA BIBLICKA KOMISE, Bible a mordlka, s. 101-102.
125 Srov. BENES, A. Bozské cnosti, s. 94.

126 Srov. BENES, A. Bozské cnosti, s. 94-95.

127 Srov. tamtéz, S. 95.
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Obraceni Se odehrava Ve trech fazich:

1)
2)

Clovek veii v Jezise Krista jako spasitele a vykupitele.

Vira vede Cdcloveka Ke svdatostem acesta ke svdtostem vede K zaclenéni

do Boziho krdlovstvi. (teologie Se opird 0 dvé svdtosti — svdtost mrtvych

a Svatost smirenti)

3) Navrat se dovrsuje slavenim hostiny smireni, clovek se vélenuje do liturgického

Zivota cirkve.

128

Kajicnost hii$nika se projevuje v n¢kolika tkonech:

Zpytovani svédomi, které vyvola litost. K této litosti 1ze dojit, jen pokud

NP4

se hiiSnik ponoii do svého nitra apoznava sam sebe. Kazdy hiich
je projevem pychy, kdezto obraceni vyzaduje pokoru.'?®

Litost je myslena pfedev§im jako moralni a spiritualni kategorie, nikoliv
litost, kterou ¢lovék vyjadiuje pouze vlastni netspéch a nestésti.
Nébozenska litost vychazi z védomi viny a je jejim religioznim projevem.
Nabozenska litost, ktera prameni z viry v Boha, motivuje ¢lovéka k tomu,
aby se vyznal ze svych hiichii a mohl s nimi pfedstoupit pfed Boha. Litost
ma dvé podoby, které jsou definovany jako dokonala a nedokonala litost.
Dokonala litost je motivovana Bozi laskou. Dnes nicméné prevlada nazor,
ze i nedokonala litost je dostacujici pro platnou svatosti smifeni.'*®
Piedsevzeti je dalsim dulezitym ¢inem, nebot’ bez predsevzeti neni litost
prava a predsevzeti bez litosti nema vyznam. Diisledkem zpytovani svédomi
a nabozenské litosti je proména srdce, ktera se V predsevzeti realizuje
vV novém zpisobu mysleni ajednani. Rozhodnost piedsevzeti na druhou

stranu neznamend jistotu, Ze k hiichu jiz nedojde.™**

Vyznani hiichti ma byt Gplné.

Materialné uplné vyznani zahrnuje vSechny po kitu spachané smrtelné

~r r A r 1 2
hiichy, dosud nevyznané a nerozhfesené.™

Formalni uplnost spocivd Vv dobré viali vyznat seze vSech hiichd,

ze kterych se kajicnik Vyznéwé.133

128 BENES, A. BoZské cnosti, s. 96.

129 BENES, A. Bozské cnosti, S. 98-99.

130 Tamtéz, s. 98-99.

B Srov. BENES, A. Bozské cnosti, 5. 98-99.
32 Srov. tamtéz, s. 100-102.
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- Dostiucinéni je samo kajici vyznani hfichi. Hfisnik je povinen napravit
své hiichy apfipadné nahradit zptisobenou Skodu. Napiiklad Skodu
zpusobenou cirkvi lze napravit misijni ¢innosti. Skody zptisobené sobé —
sklon k egoismu, pySe asobectvi — se daji napravit trpélivym snasenim
utrpeni, plstem, modlitbou a milosrdenstvim. Pokud by pii zpovédi vile
k napravé chybéla, zpovéd by byla neplatna.**

Cirkev jiZz po staleti nabizi ritual, ktery véficim zprostfedkovava zkuSenost

odpusténi a smifeni. Timto ritudlem je svatd zpoveéd, ktera nabizi ¢lovéku vyznat
se ze svych vin aVv pokani dosahnout odpusténi. Ve vyrazu pokani je obsazena

i touha konat, napravit své chyby a svou vinu.'*®
2.2.2 SEKULARIZOVANA SPOLECNOST A FENOMEN ODPUSTENI

Co znamena odpustit pro sekularizovanou spole¢nost vzdalujici se od Boha,

nabozenstvi a cirkevnich instituci? Spole¢nost, ktera se citi sobé&sta¢na a zcela

autonomni? Spole¢nost, ktera ve své vétsing nezna Boha a cirkev rovnou odmita?™*®

Alkoholicka 1. V cirkevni instituce nemdam divéru, moznd je to vychovou, ale cirkev

a Biih jsou pro mé dve zcela odlisné véci. Buth je hodny, laskavy — cirkev nikoliv. Je

krutd, nerozumim ji.**" Comaji lidé vlastnd na mysli, kdyz mluvi o odpusténi,

kdyz o n& prosi nebo je nabizeji? Co znamen4 odpustit?**®

- Odpustit znamena rozhodnuti nevracet se zpé&t do minulosti.

- Ugelem aktu odpusténi neni zménit druhého ¢lovéka, ale provést vlastni vnitini
revizi, zménit vlastni postoj, myslenky, vnitini negativni prozitky.

- Odpusteéni je projev ochoty a schopnosti vidét situaci s nadhledem.

- Odpusténi znamena svobodné postaveni se nad to, o¢ se jedna. Je to pohled
na véc z vyssi perspektivy.

- Odpusteni je cesta vedouci K vnitinimu pokoji, klidu a smiru duse.

- Odpusténi nas odklani od zranéni, které jsme utrp&li v minulosti.

133 Srov. BENES, A. Bozské cnosti, s. 100-102.

13% Srov. BENES, A. Bozské cnosti, s. 100-102.

135 Srov. GROUN, A. Skola odpusteént, s. 69.

13 Srov. PESCHKE, K. Krestanskd etika, s. 48.

17 74znam ze setkani AA z 9. 12. 2013.

138 Srov. KRIVOHLAVY, J. O odpusténi s Jaro Kiivohlavym, s. 56.
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- Odpustit znamena i to, ze predavame sviyj boj do rukou vyssi moci a budeme
Zit nezatizeni tim, co bylo.

- Odpusténim mizeme vymazat minulost.

- Odpusténi je obrazem lasky.

- Odpustit znamena projevit zajem 0 druhého clovéka. Sila lasky a odpusténi
dokéze v naSem zivoté zazraky.

- Odpustit znamena V prvé fad¢ odpustit pfedevsim sob¢.

- Odpusténi je svobodné rozhodnuti jiz dal netrpét, neprozivat zlobu a bolest,
vzdat se touhy v pomsté zranovat druhé a =zaroven se také vzdat touhy

zranovat Sebe tim, co se odehralo v minulosti.t%

Soucasna spoleénost akt odpusténi nijak vyrazné neproziva. Zije V piesvédéeni,
ze odpusténi patii do kategorie nabozenstvi a,normalnich® lidi a jejich zivotl
se netyka. Ze neni tieba odpoustét ani odpusténi zadat. Lidé potladili myslenku, Ze
i jim bylo kdysi v minulosti odpusténo, a nepiipoustéji si nutnost dale odpoustét
druhym. Akt odpusténi jakoby vytlacili ze svého dusevniho obzoru.'*

Co se tedy stalo, ze dokonce i kiestané jsou pohlceni negativismem, hnévem,
odsuzovanim, horkosti a je jim zat&Zko odpoustst nebo o odpusténi poprosit?™*

NejcastéjSimi  problémy s odpusténim nastavaji, kdyz selidé domnivaji,
ze jejich hnév je spravedlivy, anechavaji svij usudek zatemnény svou bolesti
a pychou. Napominaji aodsuzuji druhé namisto pfistupu kiestanské lasky.
KdyZ nesouhlasi s tim, co druhy ¢lovék déla, odmitaji i jeho samotného a uzaviraji
prongj cestu Kosobnimu rtstu. Mnoho lidi se nechce vubec zaobirat svou
minulosti, a to zejména ze dvou divodu. Prvnim z nich je, Ze uz se necht&ji vracet
k bolavym mistim, situacim, které u nich vyvolavaji negativni pocity. Druhym
divodem je, ze uz je nebavi zaobirat se myslenkou na druhého ¢lovéka, ktery jim
zpuisobuje bolest, citi se unaveni a nakonec rezignuji.**?
Dalsim dGvodem je nevyfeSeny vztah Kk duchovnim autoritam Ve vztahu

k odpusténi. Osobni pycha aneucta anedivéra témto autoritdm ovliviiuji nase

rozhodnuti a komplikuji pfistup Elovéka K zdroji odpusténi. V krajnim piipadé

B9 KRIVOHLAVY, J. O odpusténi s Jaro Kiivohlavym, s. 56.
10 grov. LACHMANOVA, K. Vézeni s klicem uvnitr, s. 12.
Y1 Srov. tamtéz, s. 14-20.

Y2 Srov. tamtéz, s. 26-32.
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mohou vést K zavislosti, do které se ¢lovek snazi ukryt s nadéji, ze svou bolest utopi
nebo alespon utlumi v alkoholu ¢i drogach. OvSem odsuzovani druhych nebo uték
do zavislosti nemohou byt plnohodnotnou alternativou K odpusténi. Odpusténi neni
zptetrhanim dosavadnich vazeb a spalenim mosti K minulosti, ktera byla zavrZzena.
Je naopak vyrazem smifeni S minulosti a navazanim nového vztahu k ni. Odpustit
neznamend zapomenout, ale byt schopen vzpominat bez horkosti.**?

Proces usmifeni mé nékolik fazi, kterymi ¢lovék musi projit.
1. Faze — popirani skutecnosti:

Clovék popira, tvaiim se, Ze se nic nestalo, Ze by ho néco ranilo. Cte si, sportuje,

nahlas si zpiva — popira a prehlusuje realitu vtirajici se do jeho mysli.***

2. Faze —hnév:

Bolest ¢lovéka suzuje. Hnév obraci na druhé a pfic¢inu svého vzteku vidi vyhradné

v druhych. Pfi frustraci si nahromadény vztek odreaguje na svych nejblizsich.**

3. Faze — smlouvani:

,Ja bych setaké omluvil, kdyby ion uznal svou chybu.“ Tato faze zahrnuje
podminky kladené proto, aby ¢lovék nemusel konat, ale zarovenn nemohl byt vinén

ze svévolné necinnosti,**®

4. Faze — deprese:

V této fazi ptichazi sebeobvinovani, mize dochazet k obraceni agrese vici sobé.

Pfichdzi mysSlenky otom, Ze sesnad nikdy nezméni. To ovSem nelze popsat

jako opravdovou litost nad svym hiichem. Zatim jde o sebelitost.**’

%3 Srov. LACHMANOVA, K. Vézeni s klicem uvnitF, s. 32-35.
144 Qrov. tamtéz, S. 53.

145 Qrov. tamtéz, S. 53.

148 Srov. tamtéz, S. 54.

Y7 Srov. LACHMANOVA, K. Vézeni s klicem uvnitf, s. 54.
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5. Féze — ptijeti druhého:

V této fazi dochazi k uznani vlastniho podilu na konfliktu. Blizni pfestava byt vidén
jako jediny vinik a je pfijiman takovy, jaky je, véetné vlastnich chyb a nedostatk.
Dostava novou $anci a muze byt i slaby a chybujici — i tak jej chci milovat! V této

) v v , Ja . ’ v, v r 148
fazi se Clovek sam stava aktivni v procesu odpusteni.

Akt usmifeni je ovSem pro mnoho lidi natolik naro¢ny, ze je prakticky nepfijatelny.
Dokazali ztisit své svédomi natolik, ze na né nekii¢i, ale jen bezhlesné mi¢i kdesi
v koutku duse. To ten druhy je vinen, systém za to muze, rodina, vSichni ostatni,
ovSem rozhodné ne ja --- @ neni divod zadat 0 odpusténi. Proto nekteti lidé nikdy
neptiznaji svou chybu. A pokud by ji i ptipustili jako moznost ve svém nitru, ur€ité
ne nahlas, natoz tvaii vtvaf druhému. Dochazi Kk jednomu velkému paradoxu:
ackoliv si lidé nepiiznaji chybu, aby se vyhnuli bolesti z pokofeni, nakonec stejné

, N ‘e . 14
trpi ve vézeni své py$né a bezat&$né samospravedlnosti.**®

2.2.3 PSYCHOLOGICKY POHLED NA ODPUSTENI{

Psychologie se zabyva pohledem na odpusténi v ramci procesu interakce, ktery
je zapocaty konfliktem. Ten je definovan jako udalost v zivoté cloveka, ktera vyusti
V krizi vzédjemného vztahu mezi dvéma subj ekty.150

Popsanou situaci je nutné feSit anenechat utichnout. Zpisoby feSeni
jsou nasledujici:
- Spravedlivé potrestani.
- Zavirani oc¢i pred skutecnosti, ktera se stala.

- Odpusténi. ™

Z hlediska psychologie je dilezité odpusténi vénovat pozornost zZ nékolika divodi:
- Lidé jsou z ptirozenosti tvory chybujicimi a zranuji druhé, at’ uz umyslné

¢i neumyslné.

18 Srov. LACHMANOVA, K. Vézeni s klicem uvnitr, s. 54.
9 Srov. LACHMANOVA, K. Vézeni s klicem uvnitr, s. 52.
%0 Srov. KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie, s. 104.

L Srov. KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie, s. 104-105.
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-V chovani ¢loveéka je zakotveno projevovat svou zlou vuli, nepiatelstvi, zast,
nenavist.

- Akt odpusténi podporuje kladné vztahy mezi lidmi a narovnava je.

- Odpusteéni rozviji adaptacni strategie pro zvladani obtiznych Zivotnych situaci.

- Odpusténim dochazi ke snizeni negativnich pociti zlosti, zahanbeni
a sebeobvinovani, které maji sviij piivod v kazdodennich konfliktech.

- Aktem odpusténi si lidé pfipominaji dtlezitost a rozmér duchovnich hodnot.

- Odpusténi je potieba, protoze je nutné se vymanit z vézeni negativnich zazitka

a nechat pievladnout pozitivni momenty.**?

Odpusténi je v kazdodennim Zivoté V soucasné spoleCnosti dulezité také proto,
ze jen odpusténi ma moc vyléit zranéni z minulosti. Pomaha nepotlacit zlobu
avztek, ale pozitivné zpracovat K vlastnimu rustu arozvoji. Odpusténim cloveék
dochazi klidu, pokoje a stésti, prestava hledat atrestat domnélé viniky svych
problémil. Odpousténi zlepSuje Zivot cElovéka po vSech jeho strankéach, jeho
prozivani, psychicky stav i fyzické zdravi. Jen ¢lovék svobodny od svych minulych
selhani mutze prozivat plnohodnotny zivot. Odpusténi Vv kazdodennim Zivoté
vSak neni dulezité jen u druhych, kteti Se provinili vici nam, dulezité je umét
odpustit i sam sobé. Je dulezité zbavit se tihy vlastniho studu a vycitek a pfijmout
sam sebe jako Cloveéka sice hiisného, ale pfesto lasky hodného — protoze
kajicného.™

Je patrné, Ze odpusténi je aktem, ktery ma svou dynamiku avyvoj Vv Case.
V tomto dynamickém procesu Se také méni postoje lidi, ktefi mohou dojit k nazoru,
ze odpusténi neni nutné a potiebné, anebo viibec mozné. Odkud prameni piedstavy
0 nutnosti neodpustit? Prvni ptedstava Se opira 0 nespravedinost, ktera se lisi
V kulturnim pojeti @ vaimani. Mnohdy vs$ak stoji v pozadi takové neochoty né¢komu
néco odpustit piedstava, Ze jetfeba ucinit spravedlnosti zadost, doslova vzit
spravedinost do vlastnich rukou. Tento pfistup odhaluje piesvédceni otom, Zze
je mozné dosahnout absolutni spravedlnosti, Ze existuje jednotna norma, ktera

s kone¢nou platnosti pro vSechny fekne, CO je a CO neni spravné a spravedlivé.154

152 Srov. KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie, s. 107-108.
158 Srov. tamtéz, s. 111-112.
%4 Srov. tamtéz, s. 116-117.
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Empatie, pokora askromnost jsou pozitivni osobnostni charakteristiky,
které kladn¢ vedou K odpusténi. Pokud seobéti kiivdy stanou lidé, ktefi
jsou schopni se vcitit do prozivani druhé osoby, jsou vétSinou piistupné;jsi
k odpusténi. Odpousténi jedo jisté miry pfirozenou odpovédi naempatii
a pokoru.**®

1% Srov. tamtéz, s. 116-117.
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2.3 SHRNUTI

- Je b&znou lidskou zkusenosti, Ze se lidé provinuji. Casto se zda byt jednodussi
chapat takovéto jednani jako projev nemoci nebo nezpusobilosti. Da se hovorit
0 renesanci duchovnich hodnot a postoji, i kdyz ne vzdy realné¢ napliiovanych.
Obecné lze pozorovat oslabené védomi vnimani viny a hiichu. Tlaky soudobé
konzumni spolecnosti zaméfené na individualni vykon mohou u jednotlivcei,
kteti potlacuji své svédomi, vést kuniku do alkoholismu anebo drogové
zévislosti.

- Jednim z divodi oslabeného védomi viny a hfichu je ztrata védomi Boha
véetné kiestanské instance odpusténi. Lidé jsou ve vétsin€ vychovavani mimo
kiest'anské tradice abez osobniho vztahu k Bohu. Odpusténi je nicméné

zivotn¢ dulezité ve vztahu k druhym i k sob&é samému.
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3 PROBLEM VINY A ODPUSTENI U ZKOUMANE SKUPINY

Kapitola priiblizuje specifické znaky cilové skupiny. Z vypovédi jednotlivych

anonymnich alkoholikd vztahujicich se k problematice jsou vyvozeny zavéry.

3.1 SPECIFIKACE CILOVE SKUPINY

Anonymni alkoholici (dale jen AA) jsou svépomocnou terapeutickou komunitou
zaméfenou na pomoc lidem nemocnym alkoholismem. Svou tradici drzi vice nez
sedmdesat let. Smyslem a zakladnim poselstvim je sdilena zkuSenost z utrpeni,
které alkoholik proiivél.156

Pojmenovani ,,Anonymni alkoholici mize vyvolavat rizné mylné asociace
ve smyslu spolku navzdjem odcizenych (a proto anonymnich) konzumentl
alkoholu, kteti si na skupinovych setkanich vypravéji o svych ,.tazich®. Domnivam
se, Ze by piesnéjsi nazev ,,AAA* ,,Anonymni abstinujici alkoholici* mohl pomaoci
v&t§imu pochopeni ze strany b&zné vefejnosti.™’

AA maji sva specifika a nespojuji se s zadnou nabozenskou organizaci a ani
se nepfidrzuji néjakého urcitého lékairského pojeti alkoholismu. Podstatou AA
je ptedevsim zachovani anonymity, ov§em nikoli V ramci uzavienosti jednotlivce,
ale pravé proto, aby bylo mozné vytvofit bezpecné prostiedi vzajemného sdileni.
Uzdravovani zacina tak, ze jeden alkoholik vypravi druhému svou zkuSenost
a predava mu silu a nadgji v moznost abstinence. Samotni klienti AA subjektivné
hodnoti setkani jako prospé§na’1.158
- Spoluzavisla Li: Jsem 0 prospésnosti AA jednoznacné presvédcena.

Svépomocné skupiny AA existuji uspésné od roku 1935 a postupné se rozsirily

%% Srov. LUKESOVA, L. Svépomocné skupiny Anonymni alkoholici jako forma ndsledné péce
a prevence recidivy pro osoby zavisié na alkoholu a jejich rodinné prislusniky, s. 15-16.

57 Srov. PESEK, R., KOTRBOVA, K., MASAR, O., VURM, V. Racionalni analyza vyznamnych
faktorti terapeutické ucinnosti svépomocného spolecenstvi Anonymnich alkoholikl /n casopis
Adiktologie, s. 490.

%8 Srov. LUKESOVA, L. Svépomocné skupiny Anonymni alkoholici jako forma ndsledné péce
a prevence recidivy pro osoby zavisié na alkoholu a jejich rodinné prislusniky, s. 15-16.
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do celéeho svéta. Tim podle mého dokdzalo spolecenstvi AA  SVOji
Zivotaschopnost. Spolecenstvi funguje na stejnych principech po celou dobu
sve existence bez radikdalnich zmén. Jde 0 svépomocnou terapeutickou
komunitu, kterda umozZnuje Setkavani lidi, kteri maji stejné problémy, pocity
a prozitky. Jedinecnost AA predstavuje program zaloZeny na postupné
realizaci dvandcti kroki. Soudrznost spolecenstvi zarucuje dodrzovani
dvandcti tradic. Na Setkani Se alkoholik nemusi pretvarovat ¢icokoli
predstirat. Alkoholici znaji prilis dobre podstatu své nemoci, proto jim jiny
alkoholik nemiize uspésné lhat. A pokud by to idélal, neni t0 pro ostatni
podstatné, protoze Ve vysledku by lhal aublizoval hlavné sam sobé.
Spolecenstvi AA je zalozeno na absolutni svobodé, nikdo zde nesmi nikoho
do niceho nutit. Tak se prirozené oddéluje zdravé zrno od plev. Skupinu
PO Case navstévuji pouze lidé, kteri se nechteji jenom lécit, ale touzi se vylécit
(zastavit  své piti). Spolu s alkoholikem mohou setkdni navstévovat
i spoluzavisli (rodinni prislusnici ¢i pratelé). Tak mohou pochopit zdvaznost
nemoci i zpiusob, jak pomoci ,,svému “alkoholikovi pri dolécovani. Zasadni
je v AA spiritualita, jejiz forma je zavisla na viastni predstavé jedince. Obecné
jde o, silu vetsi, nez jesila jednotlivee®. U ateistii jim muze byt samo
spolecenstvi (skupina AA), ktera je silnéjsi nez jednotlivec a dokdze alkoholika
podrzet, kdyz se neciti dobre. Zavedeny ritudl, predstavit Se pred kazdym
vlastnim vstupem pri Setkani vidy S dovétkem: , Jsem (jméno) a jsem
alkoholik*, vede K neustalému pripominani, kym alkoholik je a nikdy byt
neprestane. To MU pomdaha uvédomit si, Ze je zbytecné opakované neuspésné
experimentovat s alkoholem, apomiize mu smirit se s nemoci. Pojmenovani
alkoholik neni vnimdno hanlivé. Je velmi diilezité, nevyhybat Se mu napr.
pouzivanim nahrazky ,,zavisly*“ — je velmi dileZité nazyvat véci pravdivé a bez
pretvaiky >
- Alkoholik Fr.: Clenstvi v AA povazuji za velice prospésné. Nachdzim zde
podporu v abstinenci. Mohu zde mluvit o vécech, které by lidi zvenku
nechdpali. Mam zde hmatatelny ditkaz, Ze abstinovat lze. Sice jsem to vedeél

po svych 16 létech abstinence, ale moje recidiva (respektivné zjisténi, zZe jsem

159 Rozhovor (7)
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zase na dné avsechno, €O jsem léta budoval, je pry¢) mé hrozné psychicky
zlomilo. Lidé v AA mi pomalu vratili sebedivéru a viru, Ze to neni konec. Na
jejich pribezich se ucim, jak postupovat, abych to zviddl. Jsou mi zdrojem
informaci a viry v sebe. Jakoz i cely program AA. Jednotlivé tradice a kroky
AA me vedou k tomu, abych se nad sebou zamyslel uplné jinak, nez jsem byl

zvykly, a odstrarioval svoje chyby diiv, nez mé stahnou zpét k flasce.*®

Alkoholicka Le: Praktikovani viry Vramci katolické cirkve a clenstvi v AA
povazuji za zdroje, diky kterym abstinuji (témer rok a piil), nejsem schopna
Fici, ,,co jevic“. Spiritudlni rozmér je tou zdsadni a potiebnou silou, kterd
potlacuje ,,craving “(bazeni) a pomdhd vytviret to kouzlo abstinence. Z toho
ditvodu povazuji ¢lenstvi v AA za naprosto potiebné pro miyj zivot v abstinenci.
Spolecenstvi AA mé trvale pritahuje. Je zajimavé, Ze po dobu, kterou navstévuji
AA, je ma ucast na Setkanich témér 100procentni, AA patii do mého Zivota,
vzdy Setam tésim a prinasim Sinéco nového do dalsich dnii. Citim vnitini
pochopeni, oporu, dostanu radu, kdyz se necitim dobre a nevim, jak se ve svete

ochranit pred alkoholem.*®*

Alkoholik Ho: Jsou tam lidé na stejné lodi. Nezalezi na véku, dosazeném

vzdélani atd. astejné Simaji 0 cem povidat nebojenom naslouchat

a porovndvat rizné piibéhy, které jsou ipiné jiné a pritom tak stejné.'®?

Spolecenstvi AA muze navstivit kdokoliv, kdo se potyka se zavislosti na alkoholu,

bez ohledu na své profesni a spolecenské postaveni, bez ohledu nanabozenské

vyznani, politické presvédceni, barvu pleti atd. Na skupiné jsou si vSichni rovni

anoveé prichozi jsou stctou pfijimani. Navstévuji ji nejen praktikujici véfici,

ale také ateisté. Kazdy ma svou osobni pfedstavu vnimani Boha — nékdo hovofi

0 vys$8i moci, pro n¢koho je dostateénym individualnim pfesahem jiz sama vlastni

skupina. Pro nékteré ¢leny AA neni pojem Boha dokonce primarné zalezitosti viry,

ale spis praktickym vyuzitim toho, co funguje Vv jeho boji salkoholem,

180 Rozhovor (1)
1% Rozhovor (6)
162 Rozhovor (3)
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co doty¢nému pomaha dospét kabstinenci a udrzet siji. Ve skupiné
se ve vzajemné otevienosti Schazeji lidé, ktefi by se za normalnich okolnosti
V bé&zném zivoté pravdépodobné vibec nepotkali a uz vibec by spolu nemohli
takto mluvit. Skupiny jsou oteviené vSem, kteti chtéji abstinovat a nepropadnout
beznadgji a recidivé.'®

K abstinenci a prevenci relapsu vede pravé pravidelna interakce a spoluprace
s ostatnimi ¢leny skupiny, pfipadné dalSimi blizkymi osob

ami, které se mohou setkani také ucastnit. Zasadnim faktorem je piipravenost
abstinujiciho alkoholika pomoci druhému alkoholikovi, spolupracovat s nim,

nekritizovat, nepfemlouvat nebo jinak emocionaln¢ vydirat. AA maji tfi zékladni

vvvvvv

a nech zit; 3. Pomalu se dojde dal.*®*

Zadkladni ¢innosti pri postupném uzdravovani je prdace na sobé a prdce S jinymi
alkoholiky a jejich rodinami. Pri praci na sobe kladou anonymni alkoholici diiraz
nato, Zejejich nemoc miize zdolat jen spiritudlni zkuSenost. Pripominaji,
Ze V hloubi nasich dusi existuje zdkladni védomi Boha. Miize byt nevyhranéné,
alevié cioné forme jevidy pritomno. Vira Vv néco vétsiho nez my je tak stara
jako sam clovek. Zdkladnim pilifem clena AA je prdace na dvandctibodovém
programu. Je diilezité pripustit, Ze Fizeni vlastniho Zivota 7a pomoci viile
je vycerpavajici. Proto se alkoholik musi zbavit sobectvi, egocentrismu, Sebelitosti,
odstranit pricinu zloby, provést osobni inventuru. Byt Ksobé uprimny, priznat
své chyby, vinu, obnovit pokazené vztahy, trvale na sobé pracovat a rekapitulovat
pravidelné své chovani.*®®

Koncepce AA je jednoducha a propracovana zaroven. Stoji na srozumitelnych
zasadach, které determinuji pribéh procesu uzdraveni isamotné fungovani

spolecenstvi. Témito pilifi je ,,Dvanact krokd*“a ,,Dvanact tradice.1%®

188 LUKESOVA, L. Svépomocné skupiny Anonymni alkoholici jako forma ndsledné péce a prevence
recidivy pro osoby zavisié na alkoholu a jejich rodinné prisiusniky, s. 16.

184 Srov. tamtéz, S. 16.

185 Srov. tamtéz, s. 16.

1% Srov. LUKESOVA, L. Svépomocné skupiny Anonymni alkoholici jako forma ndsledné péce
a prevence recidivy pro osoby zavisié na alkoholu a jejich rodinné prislusniky, s. 16.
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3.1.1 DVANACT KROKU

Dvanact kroku je zakladni program AA, ktery ma alkoholikiim pomoci K uzdraveni.
Jednotlivé kroky wvznikaly postupné na zékladé zkuSenosti jednotlivych Cclend.
Koncepce dvanacti krokii popisuje piistupy a ¢innosti, které jsou dalezité na cesté
k dosaZzeni trvale udrZitelné abstinence, navazani novych vztahi a napraveni
jiz zpisobenych problému. Predstavuje pristup K zZivotu, ktery je pro vétSinu
alkoholikli naprosto novy. Neni tfeba tyto kroky piijimat dogmaticky,
ale porozumét jim anaplnit jejich smysl. Jednotlivi ¢lenové Vv téchto krocich
nalézaji mySlenky a inspiraci pro svou cestu a Vv prubéhu terapeutického procesu
by méli témito kroky postupné projit.**’

Dvanéct kroki AA se ovSem pro urcitou ¢ast potfebnych mohou stat kamenem
urazu. Jejich nabozenské ladéni totiz mize byt nepfijatelné pro ateisticky
orientované alkoholiky. Ti pak nabizenou pomoc mohou apriorn¢ odmitat.
Je nicméné tieba znovu zduaraznit, ze AA senevazi K zadnému konkrétnimu
vyznani a netrvaji ani nateistickém vykladu svych zasad. Naptiklad ,sila vétsi
nez nase” muze byt vykladana jako milost Bozi, ale i sama pomahajici skupina
AA 168

Praktikujicimi véficimi je program dvanacti krokli vniman jako podminka
zakouSeni Bozi milosti pfi pfekonani zavislosti na alkoholu, pfedev§im pfizndnim
vlastni bezmoci, vyhlaSenim osobniho bankrotu. Teprve tehdy, kdyz alkoholik sam
sobé ptizna, Ze nedokaze nad alkoholem zvitézit sdm vlastnimi silami, muize
se vlozit dorukou Boha. Program dvanacti krokd ma co dosouvislosti
se spiritualitou zdola. Spiritualita zdola ukazuje, ze projit utrpenim, které v Zivoté
zakous$i, neznamena jen lidsky rust, ale zakusit viru pravé tam, kde jsou trpici lidé

u konce svych sil.1%°

Krok prvni: Priznali jsme Si svou bezmoc vici alkoholu — nase Zivoty zacaly byt

, 17
neovladatelné.*™®

187 Srov. NEgPOR, K. Navykové chovani a zavislost, s. 101.

198 Srov. LUKESOVA, L. Svépomocné skupiny Anonymni alkoholici jako forma ndsledné péce
a prevence recidivy pro osoby zavislé na alkoholu a jejich rodinné piislusniky, s. 16.

199 Srov. GRUN, A. Spiritualita zdola, s. 48.

YO NESPOR, K. Zistat strizlivy, s. 128.
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Pro ¢lovéka neni jednoduché piiznat Sisvou bezmoc, nebot muVtom brani
ptirozena osobni hrdost asuverenita. Prvni krok vede kuvédoméni, ze pouze
prostiednictvim pfijeti naprosté porazky je mozné najit silu K vitézstvi. Pad na dno
a nalezeni pokory umoznuje pfiznani vlastni slabosti a jejich zni¢ujicich dasledku.
Opét zde rezonuje spiritualita zdola. Clovék se zkuSenosti z jinych skupinovych
terapii by mohl mezi AA pfijit S o¢ekavanim, ze zde bude veden k sebeduvéte
a lepsimu sebevédomi. Pti setkanich ovSem zjisti, Ze pravé nucena Sebedlvéra,
samostatnost a sobéstacnost pro n¢ho predstavuje zatéz. Pripusti, Ze své zotroceni
alkoholem nedokaze zlomit silou vlastni vile. Paradoxné ¢im dfive se ¢lovék ocitne
se svym pitim na dn¢, tim vétsi ma Sance na uzdraveni a zachovani zdravi. Jen malo
lidi se pokusi zit v souladu s programem, pokud se na své skute¢né dno nedostane
a mnozi lidé z programu odesli pravé proto, Ze si nedokazali pfiznat bezvychodnost

své situace.!*

Krok druhy: Dospéli jsme K vire, Ze jen sila vétsi, nez je naSe, obnovi naSe dusevni

, 172
zdravi.

Druhy krok muZze predstavovat problém pro ateisty. Na setkanich
jsou konfrontovani se skuteCnosti, ze se jim jejich zivoty vymkly z kontroly.
Tak nahlizeji svuj stav naprosté bezmoci a jsou ujistovani, ze je posedlosti
alkoholem zbavi pouze vys$i moc. Vztah k Bohu se mezi jednotlivymi Gcastniky
rizni. Nékteti z ¢lenti v Boha nevéii, a pokud ano, nemaji divéru v zazrak, ktery
by jim pomohl. Proto je dulezité pfipomenout tii zasady: SpoleCenstvi AA
na nikom nepozaduje, aby ¢emukoli véfil. VSech jeho dvanact kroku ptedstavuje
pouha doporuceni. A posledni zasada: jediné, co je potieba, je oteviena mysl. Vyssi

. . < . 17
moci Je I samotné spolecenstvi AA. 3

Krok treti: Rozhodli jsme se prredat svou viili a sviij Zivot do rukou péce Boha, tak

jak ho my sami chapeme.*™

Kazdy, kdo vstoupi mezi AA, za¢ina okamzité nevédomé uskuteCtiovat tieti krok,

protoze Ve vécech, které souviseji s alkoholem, svéfuje svuj zivot do rukou AA.

1 Srov. DVANACT KROKU a DVANACT TRADIC, s. 18.
Y2 NESPOR, K. Ziistat stizlivy, s. 128.

1% Srov. DVANACT KROKU a DVANACT TRADIC, s. 8-17.
Y4 NESPOR, K. Zistat stizlivy, s. 128.
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Cim vice je alkoholik ochoten oteviit svésrdce apodiidit se vy$si moci,
tim svobodnéj$im se stava. Jsou ovsem samoziejmé i problémy, se kterymi Si muze
amusi poradit sam jednotlivec. V obdobi citovych vykyvi nebo nerozhodnosti
doporucuji AA zastavit se amodlit se: Boze, dej miklid, pfijmout véci,
které zménit nemohu, odvahu zménit vSe, CO zménit mohu, a moudrost jedno

od druhého rozeznat.*”

Krok &tvrty: Provedli jsme diikladnou a nebojdcnou inventuru sami sebe.*™

Alkoholici piji, aby utopili pocity strachu, zklamani, deprese, pocity viny... Vétsina
Cleni. AA mé¢la vdobach svého piti potfebu svalovat vinu nadruhé
a ospravedliovat vlastni jednani. Vymluvy se staly normou kazdodenniho Zivota,
ktera méla oduvodnit jejich piti. V rozvijeni kolektivni viny je alkoholik mistr,
protoze neustale dokazuje, ze K piti ho pfimély ,,okolnosti®, zatimco vlastni pfispéni
vlastné neptipousti. Neuvazuje 0 tom, ze by mél zménit sebe. Alkoholik na zacatku
osobni inventury musi sam uréit, jaké jsou jeho charakterové slabosti. Muze si vzit
na pomoc uznavany Seznam zakladnich lidskych zlozvykli — sedm smrtelnych

hiichli: pycha, nenasytnost, chti¢, hnév, obzerstvi, zavist a lenost.t’’

Krok paty: Priznali jsme Bohu, sami sobé a jiné lidské bytosti presnou povahu

svych chyb. 178

Paty krok vyvadi abstinujici alkoholiky z izolace a opusténosti. Dokud oteviené
nepromluvili 0 svych problémech a neslyseli trapeni jinych, nepattili vlastné nikam.
Pokora v tradici AA nabyva nového vyznamu, znamena predevSim poznani sebe
sama, poznani ¢im a kym opravdu alkoholik je a nasledujici pokus stat se tim, ¢im
by byt mohl. Pokorny ¢loveék je ten, kdo si uvédomi vlastni nedostatky a chyby
a bude se je snazit zménit. Bez uvédoméni nelze chybu napravit. Pouze otevienym
vyznanim bez zamlcovani a ochotou vyslechnout pohled druhého a jeho zkuSenost
muze nastoupit cestu piimocCarého mysleni, poctivosti anefalSované pokory.
Alkoholik musi pro své vyznani viny najit mimo AA osobu, jiz mize divéfovat.

Mize jit o odbornika, ktery stoji mimo spoleenstvi — naptiklad o lékate

5 Srov. DVANACT KROKU a DVANACT TRADIC, s. 18-25.
16 DVANACT KROKU a DVANACT TRADIG, s. 26.

7 Srov. DVANACT KROKU a DVANACT TRADIC, 30.

Y8 NESPOR, K. Ziistat stizlivy, s. 128.
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nebo knéze. Po takovém rozhovoru pociti tlevu, pokora Se spoji S vyrovnanosti.
Mnozi ¢lenové AA, kteti se do té doby prohlasovali za nevéfici, prozili v tomto
okamziku spiritudlni zézitek.r"®

Krok Sesty: Byli jsme zcela svolni s tim, aby Bith odstranil vSechny tyto nase

charakterove vady. 180

Ne vSichni alkoholici dospéli Kk tomuto stupni pfripravenosti, ale mohou k nému
postupné¢ smeéfovat. Jerozdil mezi usilovanim o0 vlastni cil a absolutnim
odevzdanim Se vy$s§i moci ane kazdy je ktomu pfipraven. Pouze prvni krok,
pfiznani vlastni bezmoci vuci alkoholu, lze realizovat S naprostou dokonalosti.
Zbyvajicich jedenact krokl predstavuje spiSe cile a maxima svého snazeni. A také

méfitko, podle kterého hodnoti sviij pokrok na cesté k jejich uskuteciovani.'®!

Krok sedmy: Pokorné jsme ho pozddali, aby nase nedostatky odstranil.***

Dosazeni pokory je zakladnim kamenem v$ech dvanacti krokt AA. Bez urc€ité miry
pokory nedokaze zadny alkoholik zustat stiizlivy. V dobé jeho nemoci devastoval
jeho charakter a osobnost alkoholismus, nyni musi vy$$i moc, piesahujici omezené
sily jednotlivce, pomoci jeho charakteru a osobnosti k regeneraci auzdraveni.
Dokud c¢loveék klade na prvni misto divéru v sebe sama, neni mozné hovofit
0 duvéte ve vyssi moc, pravé v odevzdani se silnéjsi moci, nez je vile jednotlivce,
spoc¢iva sila k pfemozeni alkoholismu. Nové piichozi ¢len AA brzy pochopi,
ze pokorné pfiznani bezmoci vici alkoholu je prvnim krokem Kk osvobozeni

se z jeho moci. Pokora je tak v posledku nezbytnym piedpokladem alkoholikova

uzdraveni a vlastné i pieziti.

Krok osmy: Sepsali jsme listinu lidi, kterym jsme ublizili a kterym to chceme

nahradit.'®

Osmy krok se zabyva mezilidskymi vztahy. ProtoZe stejné jako neni moZné vinu

redukovat na pouhou mezilidskou zalezitost bez spiritualniho piesahu, stejné tak

1% Srov. DVANACT KROKU a DVANACT TRADIC, s. 40-48.
80 NESPOR, K. Zistat stizlivy, s. 128.

181 Srov. DVANACT KROKU a DVANACT TRADIC, s. 50.

182 Srov. tamtéz, S. 57.

8 NESPOR, K. Zistat stizlivy, s. 128.
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je kazda vina konkrétnim prohfeskem proti bliznimu. Alkoholik zjistuje, kde
se dopustil chyb a vici komu se provinil. Usiluje o napraveni poruSenych vztaht
anapravu Skod, které napachal. S nové nabytymi zkuSenostmi a postojem miize
obnovit a znovu formovat vztahy se svym okolim. Osobni inventura v tomto kroku
presahuje do inventury mezilidskych vztahi a jejich rekonstrukce.'®*

Clovek by se mél pii pohledu do svého nitra a své minulosti zaméfit na lidi,
kterym ublizil, a na situace, béhem nichZz jim zptsoboval bolest, upiimné posoudit
své dosavadni jednani a dasledky, které z n€j plynuly ostatnim lidem. Pfedchozi
vyrovnani Se S vlastni hfiSnosti umoznuje upfimnou introspekci beze snahy
o ptikraslovani. Clovék by mél pfijmout odpusténi Bozi a zarovei hledat napravu
poruSenych vztahli a odpusténi na mezilidské tGrovni. A zéaroven také odpoustét
tém, kdo se provinili proti nému. Trvalym cilem by mé&lo byt vyrovnani ve vztahu

k bliznim i sam k sob& a z n&ho plynouci rozvazny a objektivni nahled.*®

Krok devaty: Rozhodli jsme se provést tyto napravy ve vsech pripadech, kdy situace

dovoli, s vyjimkou, kdy toto pocindni by jim nebo jinym uskodilo.*®®

Tento krok upozoriiuje nato, ze napravu je nutné promyslet. Neni mozné jednat
ziveln¢ a chaoticky, to by mohlo — istémi nejlepSimi tmysly — vést k dalSimu
utrpeni, bolesti anepochopeni. Je tieba kjednotlivym ptipadim pfistupovat
diferencované. V nekterych ptipadech je dilezité plné otevieni, pfiznani a naprava,
jinde ovSem nemusi byt prospésné a jinde ani mozné. Jsou provinéni, U kterych
je mozné vykonat pouze ¢astecnou napravu kiivd, kdyby naptiklad uplné ptiznani
mohlo zpusobit dalsi trapeni. A koneéné jsou to lidé, u kterych je vhodnéjsi odlozit
napravu na pozdéjsi dobu. Nékdy je situace tak citliva, ze se s dot¢enym ¢Elovékem
alkoholik nebude moci sejit nikdy, nékdy uz setkani, vyznani viny a odpusténi
prosté neni mozné.*®’

Zacatek procesu napravy vidi néktefi jiz v okamziku, kdy vstoupi mezi
anonymni alkoholiky. Pokud se k tomu rozhodnou, oznami své rodiné a blizkym,

7e vynalozi upfimné Usili pii uskutenovani terapeutického postupu skupiny.

184 Srov. LUKESOVA, L. Svépomocné skupiny Anonymni alkoholici jako forma ndsledné péce
a prevence recidivy pro osoby zavislé na alkoholu a jejich rodinné piislusniky, s. 21.

185 Srov. tamtéz, S. 21.

18 NESPOR, K. Ziistat strizlivy, s. 128.

87 Srov. LUKESOVA, L. Svépomocné skupiny Anonymni alkoholici jako forma ndsledné péce
a prevence recidivy pro osoby zavisié na alkoholu a jejich rodinné prislusniky, s. 21-22.
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S napravou minulych kiivd je tfeba zacinat u téch, kteti 0 jeho piti védéli a byli jim
nejvice zasazeni. Neni vS§ak mozné usilovat 0 vlastni vyrovnanost na ukor druhych
a zneuzivat vyznani hiicht k zatdZovani ostatnich vlastnimi chybami. Clovék musi
byt pripraven na piiznivou, ale i chladnou reakci nebo odmitnuti.*®®

Jen jediny divod by mohl byt divodem, pro¢ by mél alkoholik piehodnotit
umysl pfiznat a napravit sva provinéni. Pouze pokud by vzhledem k okolnostem
vyznani a naprava minulych kiivd zpiisobila novou vaznou Gjmu, utrpeni a skodu.
Za touto ohleduplnosti by se ale nemé¢l maskovat strach a odkladani nepiijemné
,povinnosti“. Ochota soucasné¢ nést dusledky svého jednani a pfijmout

zodpovédnost za druhé je podstatou devatého kroku.'®

Krok desaty: Pokracovali jsme V provadeni moralni inventury, a kdyz jsme udelali

chybu, pohotové jsme ji priznali.*®

Pii realizaci desatého kroku alkoholik sleduje vlastni tspéchy i nedostatky. Vedle
upiimnosti a disledné introspekce bude potiebovat i vili ucit se a rust na zakladé
svych nové nabytych zkuSenosti. Potfebuje sebekazen, ochotu pfipustit Si vlastni
chyby a ptipravenost odpoustét. Ctnosti, jako je laskavost, dobrota, spravedinost
a laska, mu oteviraji ¢lovéku cestu k druhym lidem. Dokud ho ovladaji nefesti, jako
je pycha, zlost, zarlivost, uzkost nebo strach, chova se zpisobem, ktery tomu
odpovida. Uzitecnou pomuickou miize byt modifikace novozakonniho Zlatého
pravidla: snazit se jednak tak, jak bych chtél, aby se mnou jednali ostatni.
Nezbytnou soucasti formovani sebe isvého zivota je vyhledavani, pfiznavani
a naprava vlastnich nedostatku, téch z minulosti i téch, které teprve ptijdou. | na ty
by ¢lovék mél byt piipraven, protoze museji prichazet. Ale jakmile Se objevi,

je tieba se s nimi okamZit& vyrovnat jako s témi minulymi.**

Krok jedenacty: Pomoci modlitby a meditace jsme zdokonalovali sviij védomy styk
s Bohem, jak jsme ho chdpali, a modlili se pouze zato, aby se ndm dostdivalo

poznani jeho viile a sily ji uskutecnit. 192

188 Srov. tamtéz, s. 21-22.

189 Srov. tamtéz, s. 21-22.

YONESPOR, K. Zistat strizlivy, s. 128.

191 Srov. DVANACT KROKU a DVANACT TRADIC, s. 76-84.
Y2 NESPOR, K. Zistat stizlivy, . 23.
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Pomoci modliteb ¢lenové AA zdokonaluji sviij védomy vztah k Bohu a také
upeviluji svij postoj Kk abstinenci. Existuji pfimé vazby mezi hlasem svédomi,
meditaci a modlitbou. Smyslem modlitby a meditace je pfima komunikace
s transcendentem, navazani oboustranného védomého kontaktu s Bohem.
Odménou, kterou piinasi, je pocit soundleZitosti asily K vytrvani. Clovék
nejenze prestava byt odkazan navlastni zdroje, ale zaroven prestava Zzit
V nepratelském svété. Ve svétle této nové skuteCnosti pak abstinujici alkoholik

za&ina vidét pravdu, spravedlnost a lasku jako skutedné hodnoty svého Zivota.*

Krok dvanacty: Vysledkem téchto krokii bylo, Ze jsme se duchovné probudili
a Vv disledku toho jsme projevili snahu predavat toto poselstvi ostatnim alkoholikiim

a uplatiovat tyto principy Ve vSech svych zalezitostech. 194

Dvanacty krok je shrnutim vysledkii ptisobeni ptedchazejicich krokd a zuro¢enim
jejich vysledkd pro budoucnost a prospéch dalsich alkoholiki trpicich svou
zavislosti. Pfirozenym vysledkem vlastniho uzdraveni, vysvobozeni a duchovniho
probuzeni je snaha uplatiiovat nové zivotni principy Ve vztahu K sobé¢, bliznim
i svétu jako takovému. A stejné jako kdysi byli vSichni anonymni alkoholici
ztracenymi  duSemi  hledajicimi cestu ze spiraly sebedestrukce, tak
by po absolvovani skupinového program sami méli pomahat dal$im alkoholikim
pfi hledani cesty zjejich nemoci. Clenové povazuji dvanact krokt za trvalou
soucast jejich kazdodenniho Zivota a snazi se podle nich zit ve svém nasledujicim

.- 1
Z1vote. 9

3.1.2 DVANACT TRADIC

Dvanact tradic zahrnuje doporucené principy, které formuji skupinu a podporuji jeji
rist.'%

Tradice prvni: Hodnota jedince v pojeti AA je téméf bezvyznamna. Na prvnim
misté musi stat spolecny prospéch vsech. Uzdraveni kazdého zavisi na jednoté¢ AA

X . 197
a spolecenstvi.

1% Srov. DVANACT KROKU a DVANACT TRADIC, s. 85-95.
Y4NESPOR, K. Ziistat strizlivy, s. 128.

% Srov. LUKESOVA, L. Svépomocné skupiny Anonymni alkoholici jako forma ndsledné péce
a prevence recidivy pro osoby zavisié na alkoholu a jejich rodinné prislusniky, s. 24.
1% Srov. tamtéz, s. 25.
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Tradice druhd: Skupiny podléhaji jediné nejvyssi autorit¢ — milujicimu Bohu
v podob¢, jaka existuje V kolektivnim svédomi skupiny. Spolecenstvi nema
svij afedni aparat ani zaddného vedouciho pfedstavitele, ktery by mél pravo
vladnout, zadného spravce pokladny, ktery by vymahal prispévky. Piispévky
do pokladny jsou vkladany zcela dobrovolné dle pravidel jednotlivych setkani.

Zadny &len AA nesmi davat piikazy a vynucovat si poslusnost.'*®

Tradice treti: Jedinym ptfedpokladem clenstvi ve spolecenstvi AA je touha prestat

p it 199

Tradice ¢tvrta: Kazda skupina by méla byt autonomni. Tato tradice urcuje,
ze Si kazda skupina muiize spravovat své zalezitosti podle vlastni vile a schvalenych

vnitinich pravidel za ptedpokladu, Ze neohrozi spoleCenstvi AA®

Tradice patd: Kazda skupina ma jediny vyznamny cil — pieddvat své poselstvi
alkoholikim, ktefi dosud trpi a bojuji se zavislosti. Jedinecna schopnost kazdého
Clena AA je ztotoznit Ses piichozim alkoholikem a dovést ho K uzdraveni.
Nepotiebuje vzdélani, spoleCensky statut, vytecnost nebo jiné osobnostni vlastnosti
nebo ptedpoklady. Podstatné jeto, Ze je alkoholikem, ktery dokazal zavislost

zastavit a bojovat s ni.”*

Tradice Sesti: Zadna skupina AA bynikdy neméla podporovat, financovat
nebo propijcovat jméno AA Zadnému obdobnému zatizeni nebo podniku.
Dtvodem je zachovani prestize avyvarovani Se majetkovych problému, které
by zpisobily odchylku od prvotniho cile — touhy pfestat pit a vydrzet

v abstinenci.?%?

Tradice sedma: Kazda skupina by méla byt plné sobéstacna a odmitat ptispévky
zven¢i. M¢la by vyhradné spoléhat na piispévky svych c¢lenti, aby nedochazelo

k majetkovym sporiim.”%®

197 Srov. ANONYMNI ALKOHLICI, s. 200.

198 Srov. tamtéz, s. 200.

199 grov. tamtéz, s. 200.

20 §roy. tamtéz, s. 200.

2! §rov. ANONYMNI ALKOHOLICI, s. 200-201.
202 Qrov. tamtéz, s. 201.

2% Srov. tamtéz, s. 201.
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Tradice osma: Anonymni alkoholici by si méli zachovat statut neprofesionalni
organizace stim, ze stfediska mohou zaméstnavat potifebné odborniky. Dle AA
se penize a duchovni ¢innost neslucuji a profesionalismus je pro ¢leny AA
neucelny. Poselstvi AA je postaveno na piedavani zkuSenosti dal, proto alkoholici
nebudou naslouchat odbornikovi, ktery jim predava poselstvi dvanactého kroku —
nebude to opravdové. Jsou piesvédéeni, ze prace S trpicimi alkoholiky muze byt
zalozena jediné na touze pomahat a piijimat pomoc 0d ostatnich. Na druhou stranu
si uvédomuji, ze pfipadni dobrovolnici nebudou vykonavat nékteré prace
spoCivajici V nezbytné administrativé zcela zdarma (napf. vyfizovani telefonatu,
distribuce literatury aletakl). Takova prace ale nesouvisi S napliiovanim

dvanactého kroku. Jedna se o profesionalni ufedniky, nikoli 0 profesionalni AAZ%

Tradice devata: AA jako celek by nikdy neméli byt organizovani, mohou

vsak vytvaret rady nebo vybory odpovédné ptimo tém, kterym slouzi.?%®

Tradice desata: Anonymni alkoholici sinedé€laji Zadny tsudek 0 vnéjsich
zalezitostech. Jméno AA by proto nikdy nemélo byt zavleCeno do vnéjsich
politickych ¢i jinych sporti. Divodem je hrozici nebezpedi zaniku spoleCenstvi.

Uzdravit se z alkoholismu znamené zachranit si Zivot jako takovy.?%

Tradice jedenacta: Vztahy s vefejnosti jsou zalozeny na piitazlivosti ¢innosti AA,
nikoli nareklamé¢. Dulezité je zachovani osobni anonymity, ktera by byla médii
naruSena. AA proto nabadaji k sebekazni, cht&ji propagovat jenom své zasady

a praci, nikoli jednotlive éleny.207

Tradice dvanacta: Anonymita je duchovnim zakladem vSech tradic; neustale
piipomina, Ze ¢lenové AA maji klast své zasady nad osobni zajem. Tradice AA
pozaduji, aby se ¢lenové spoleCenstvi vzdali svych osobnich pfani ve prospéch
celku. Anonymita je velmi dualezita pro davéru jednotlivych clend. VEr,

ze informace, které oni sami pokladaji za intimni, nevyjdou najevo mimo osoby,

204 Sroy. tamtéz, S. 202.

25 Qroy. tamtéz, S. 202.

26 §rov. ANONYMNI ALKOHOLICL, s. 202.
27 Srov. tamtéz, s. 202-203.
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jimz byly svéfeny. AA jsou presvédCeni, ze pokora vyjadiend anonymitou

e . ., 208
je nejveétsi zarukou, jakou mohou mit.

3.1.3 UCAST NA SETKANI

V¢étSina alkoholika se dostava do styku s AA svou tcasti na setkani mistni skupiny
nebo skupiny nejbliz§iho mésta. Cilova skupina se schazi pravidelné jedenkrat
tydné vzdy kazdé pond¢li. Jejich vstup do AA muze probéhnout na zakladé osobni
motivace abstinovat. Prichdzi sam, je pfiveden piibuznym nebo pfitelem
Ci terapeutem  nebo po dokonceni 1é€by Vv psychiatrické 1écebné. Obvykle
ma alkoholik moznost byt pfedem informovan nékterym c¢lenem AA a zeptat
se na zékladni informace.?*

Kazdy je vitan naotevieném setkani skupiny AA. Zvlasté nové prtichozi
jsou vyzyvani, abys sebou na setkani brali své partnery nebo pratele. Jejich
porozuméni programu miiZe vyrazné pomoci alkoholikovi k dosazent stiizlivosti.?*°

Dulezité je privétivé a neohrozujici prostredi skupiny, kde by se kazdy mél citit
bezpecné. Zastupci a ¢lenové skupiny zajistuji misto Setkani, obsah programu,
literaturu a obcerstveni. Ru¢i za to, ze potiebné dobrovolné ptispévky jsou vybrany
a vydany piiméfenym zplsobem. Na realizaci téchto praci se podileji lidé, kteti
jsou vybrani hlasovanim  skupiny.  Pfijmout  zodpovédnost  ve skupiné
je pro jednotlivé  ¢lenycti ~ azpusobem,  jak posilit  vlastni  odhodlani
pro stiizlivost.?*!

Skupina ma ur¢eného piedsedu, ktery je zvoleny na urcity Casovy usek. Mél
by to byt ¢len spoleCenstvi, ktery je po néjakou dobu sttizlivy (min. jeden rok).
Piedseda ma funkci koordinatora pravidelného setkani skupiny. Odpovédnost
Vv ptipadé predpokladané neptitomnosti mize predavat ostatnim ¢leniim, kteti maji
funkci stanovenou Vv omezeném casovém useku. Ma zodpovédnost za plynulé
fungovani skupiny, za udrzovani dobrych vztahi mezi ¢leny, ostatnimi skupinami

AA a majiteli budovy, kde se skupina schazi.*? Dal§im dilezitym &lenem skupiny

208 Srov. tamtéz, s. 203.

29 grov. LUKESOVA, L. Svépomocné skupiny Anonymni alkoholici jako forma ndsledné péce
a prevence recidivy pro osoby zavislé na alkoholu a jejich rodinné piislusniky, s. 25.

210 Sroy. tamtéz, S. 28.

2 Srov. INTERNI MATERIAL AA, Smérnice AA, s. 1-2.

22 Srov. tamtéz, s. 1-2.
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je pokladnik. Skupiny AA jsou Vv duchu Sedmé tradice sobéstacné. Neexistuje
povinnost, aby ¢len pfispival, zalezi na moznostech jednotlivce. Penize jsou vyuzity
na najem budovy, kde se skupiny schazi, obcerstveni a literaturu apod. Skupinu
pravidelné o finan¢ni situaci a nakladéni s nimi informuji.213

Pravidelné setkani zahajuje ptedseda skupiny ¢tenim preambule. Piedstavi AA
apozada o chvili ticha za stale trpici alkoholiky. Pak je mozné Cist Cast kapitoly
,Jeste o alkoholismu* nebo kapitoly ,,Jak na to*, z knihy Anonymni alkoholici.?**

Ucastnici se oslovuji zasadné kiestnimi jmény a respektuje se anonymita.
KdyzZ za¢ina nékdo hovotit, piedstavuje se,Jsem...kiestni jméno a jsem
alkoholik®. Ten, kdo hovoii, by nem¢l byt pferusovan a nemély by mu byt kladeny
otazky. Pravidla slusného chovani jsou zakladem. Vzajemny respekt a pravo
vyjadtit osobni stanovisko je zakladem. Ti, kdo jsou pod vlivem alkoholu, se sice
mohou se tkani za&astnit, ale nesmé&ji mluvit.?*

Typicky prubéh setkani: ptivitani novacka, cteni tradi¢nich internich materiald,
vypravéni osobnich zkuSenosti a ptibéhli, které vyvolaji U ostatnich vlastni
podobné vzpominky nebo jiné asociace, zafazeni piestavek, vybirani ptispévkl —
Casovy harmonogram je odlisny dle kazdé skupiny, na zaver se predc¢ita modlitba.
Ritual podavani kavy, ¢aje popi. Jiného obCerstveni umoznuje alkoholikovi poprvé
pocitit, ze je soucasti skupiny, kdyzza¢ne pomahat se zidlemi, nalévat kavu
nebo myt nadobi. Mnoho alkoholiki je plachych a jsou vdééni, kdyz jsou 0 pomoc
pozadani. Zvyky skupiny mohou pomoci pii vytvaieni vzijemné soudrznosti
a poskytuji pocit sounalezitosti pro lidi v nesnazich. Obtadnost by neméla byt

piehnan, protoZe jen v rozumné mike pfispiva k praci AA .2

3.2 PROBLEM VINY — OSOBNI SVEDECTVi KLIENTU (DISKUZE)

Osobni svédéctvi poskytlo Sest anonymnim alkoholikii ajedna spoluzavisla
manzelka abstinujiciho alkoholika. V mé diplomové praci jsou uvadény ptispévky

dalsich ptitomnych abstinujicich alkoholikli, které byly pofizeny V prib&hu

28 Qrov. tamtéz, S. 3.
24 Qrov. tamtéz, S. 5.
25 Srov. NEgPOR, K. Navykové chovani a zavislost, s. 107.
218 Srov. NEgPOR, K. Navykové chovani a zavislost, s. 107.
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dvanacti pravidelnych pondé€lnich setkani. V ramci zachovani anonymity
jsou uvadéna pouze prvni pismena kiestnich jmen anonymnich alkoholikt

a spoluzavislé manzelky jednoho z ptitomnych.

Tabulka ¢. 1: Dle urceni pohlavi

Jméno Pohlavi
Fr. alkoholik
Mi. alkoholik
Ho. alkoholik
V|. alkoholik
La. alkoholik
Le. alkoholicka

NNZ |IZ Z (L

Li. spoluzavisla
Z =7ena, M = muz

Tabulka ¢. 2: Zkusenost s programem AA

Pocet
Jméno/vék | mésici/let

Fr.53let |22 mésicu
Mi. 54 let |9 let

Ho. 35 let | 3 roky
VI.55let |11 let

La. 54 let | 6 mé&sict
Le. 49 let | 18 mésicu
Li.54 let |9 let

Lidé soucasné spolecnosti se odkladni od skutecnosti, Ze jejich chyby nejsou jen
obyCejnymi chybami, ale chybami, které¢ se dotykaji Boha, a¢ sito védomé
ptipoustime ¢i nikoliv. Jak uvadi autor H. Weber, moralni teologové si stoji
za jasnym nazorem, ktery podtrhuje skute¢nost, Ze vina ma teologicky rozmér.?t’
Postupny rozvoj alkoholové zavislosti vzdaluje Clovéka odjeho vlastniho
lidstvi a lidské diistojnosti. Stejné tomu bylo v piibéhu marnotratného syna, ktery
se svym nerozvaznym chovanim vzdalil od milujiciho otce, tedy samotného Boha,

a na sveé cest¢ odpadnuti v sobé nakonec potlacil posledni kousek lidskosti.?*®

27 Srov, WEBER, H. Vseobecnd mordlni teologie, s. 309.
218 Srov. SOKOL, J. Zistat na zemi, rozhovory nad BIBLI, s. 183.
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Lidé upadajici do zavislosti se nutn¢ postupné vzdaluji vlastnim rodinam,
blizkym i pratelim. Duivody, které vedou ¢loveka ke snaze nalézt feseni v alkoholu,
jsou riizné — d&dicnost, patologie Vroding.?® Alkoholicka 1: Od utlého veéku
Ve Mné rodice péstovali vinu za vse, co jsem provedla. Cim vice jsem se citila vinna,

220

tim jsem pronebyla lepsi osoba,”” tvrda vychova, nedostatek sebevédomi

221

nebo zranéni od druhého.”~ Dale to mize byt nevyfeSeny vztah K autoritam,

ktery ovliviiuje chovani ¢lovéka a ovlivituje nase rozhodnuti, jak uvadi autorka
Lachmanova.*?

Pad na dno pak mize byt posledni vyhybkou, odrazovym mistkem
a prilezitosti ke zméné zivotniho stylu a abstinenci. Jako u marnotratného syna
muize hmotny nedostatek a vyvrzeni na okraj spolecnosti nastavit ¢lovéku zrcadlo,
V jehoz odrazu si koneéné piipusti skute¢ny stav véci, pfijme svou vinu a vyzna
své hiichy. V posledni beznadé&ji si hiisnik mtze uvédomit, ze nehiesi pouze vici
otci (tedy lidské spole¢nosti, svétu a sobé samému), ale predevsim proti samotnému
Bohu. Maji anonymni alkoholici takovou zkusenost s vinou, pfijimaji ji podobnym
zpusobem? Uvédomuji Si tvaii v tvai vlastnimu tpadku svou odpovédnost vaci
sob&é, svym blizkym i Stvofiteli? Dochazeji k podobnému prozieni jako
marnotratny syn, ktery v zavéru podobenstvi prosi za odpusténi jak svého lidského
otce, tak Boha, svého nebeského P4ana??%®

Anonmni alkoholici na setkanich uvad&i, Zenepocituji vinu zato,
ze jsou alkoholiky. Postupné upadnuti do zavislosti povazuji za nemoc jako kazdou
jinou, kterou nemohou ovlivnit. Vinu prozivaji v souvislosti s nasledky, které pod
vlivem alkoholu zputisobili nejen sobé, ale okolnimu svétu.

Vypovédi potvrzuji, ze téma viny je béZnou soucasti pravidelnych pondélnich
setkavani, 1 prestoze alkoholik Mi.: se vyslovuje knazoru, ze intenzivnéji
se 0 tématu zacalo mluvit S mym piichodem.

Mezi ucastniky AA panuje shoda Vv nazoru, ze predstava prozivané viny
je ptirozené velmi subjektivni zalezitosti. Kazdy svou vinu citi jinym zptsobem,

ale i jinak intenzivné.

219 Srov. LACHMANOVA, K. Vézeni s klicem uvnitf, s. 32-35.
220 747nam ze setkani AA z 16. 11. 2013.

221 grov., SOKOL, J. Zistat na zemi, rozhovory nad BIBLI, s. 183.
222 Srov. LACHMANOVA, K. Vézeni s klicem uvnitf, s. 32-35.
223 Srov. SOKOL, J. Zistat na zemi, rozhovory nad BIBLI, s. 183.
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Nicméné kazdy z ucastnikti na pravidelnych setkanich AA se svou vinou
pracuje a je siurCité vlastni viny ¢ipodilu nani védom. Ostatné je ktomu
vybizen ¢tvrtym a patym z Dvanacti kroku, jednoho z pilifta ideologie AA. Pokud
Clovék piijme dvanact Krokti a Tradic jako vychodisko prosvou cestu
k abstinenci, je jimi nasmérovan K dikladné mravni inventute. Takova inventura
neni vzdy pfijemna, spiSe je naopak vzdy nepfijemnd, nicméné musi byt upfimna
a Clovék pred sebou nesmi nic skryvat a lhat si do kapsy. Kazdy ¢lovék by si mél
nejprve uvédomit své vlastni slabosti a charakterové nedostatky, postavit se tvaii
v tval vlastni nedokonalosti. Pfirozenym dusledkem je pfijeti viny, kterou ma
Cloveék casto tendenci feSit svalenim odpovédnosti nan€koho jiného, a také
vyznani hiicht pted Bohem.??

Nektefi vSak téma viny, predev§im V pocatku své abstince, povazuji
za ohrozujici, nebot’ vede K recidiveé. Tato skute¢nost je podlozena nasledujicimi
vypoveédmi.

- Alkoholik Mi.: vypovida: ,, Osobni vinu* jsem resil zpocatku, ale zahy jsem
zjistil, Zeby mé rozebirani a vraceni se kminulosti vedlo minimdlné

k recidivé, kK tomuto zjisteni mné napomohla zkuSenost vetsiny ,, ackaru*, kteri

jsou dlouhodobé strizlivi a maji podobné zalozeni.*®

- Li.: Na zacatku je podle mého téma viny natolik Zivé a bolestné, Ze jeho
podrobnd analyza predstavuje nebezpeci navratu K potrebé ,,vycistit* si znovu
mozek alkoholem, ktery utlumi bolestné vzpominky (i na provinéni). Za sebe

mohu Fict: ,, Neni diilezité, co bylo, ale co bude “.2*

- Alkoholik VI.: Zadny alkoholik by se vinou a odpusténi nemél zaobirat

dlouhodobé, aby ho to nehodilo na Spatnou cestu a nesahl po flasce.*’

Ve vypovédich panuje shoda, Ze zkuSenosti s vinou v dobé alkoholové zavislosti

souvisi predev§im S okruhem nejblizSich pifibuznych a ptatel, kterym Vv disledku

24 Srov. DVANACT KROKU a DVANACT TRADIG, s. 26.
225 Rozhovor (2)
226 Rozhovor (7)
227 Rozhovor (4)
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naduzivani alkoholu ublizovali. Alkoholici ublizuji totiZz nejen sob¢, svému lidstvi
a dastojnosti, ale také ostatnim a v disledku toho trpi narusenymi vztahy s druhymi

lidmi. To potvrzuji téi nasledujici vypovédi:

- Alkoholik Fr.: Moje prvni manzelstvi. Rodice | Zena Si Se mnou prosli peklem.
Zena nastésti odesla, ale rodice v tom ziistali. UZila Si se mnou moc zlého.
Chlastal jsem, byl jsem hruby a délal ostudu. Pak to ziistalo jen na rodicich
ata strasnd beznadej, kterou zazivali, byla Kneuneseni. Pil jsem 0,5litru
92%lihu denné V neredené forme. Byl jsem neochvejné presvédcen, Ze uz
mé Cekd jen smrt a chtel jsem se co nejrychleji upit (1986-1991). Moje drukid
Zena meé poznala uz po léceni. Nikdy mé nevidela opilého. Je pochopitelné
Jjaky dés v ni vyvolalo, kdyz mé vidéla opilého. Sesul se ji svet. Vsechny jistoty
které mela, padly. Pomalu se z toho oklepdva, ale tu jeji neochvéjnou jistotu a
klid jsem ji vzal. A to vsechno prislo ve chvili, kdy se nam nejlépe darilo (2009-
2012).2%8

- Alkoholik Ho.: Kdyz byla manzelka tehotnd, tak jsem musel odejit na tri mésice
do lécebny, takze jsem o tretinu tohoto obdobi prisel. Ona byla jesté doma
s malou dcerou na vsechno sama, ale porod uz jsem stihl. Nikdy nezapomenu
nato, kdyz za mnou pred koncem léchy poprvé prijeli manzelka s tehdy triletou
Anezkou na ndvstevu, jak se proti mné ten clovicek V nejhezéim véku

rozbehl.??®

- Alkoholik La: S mazelkou jsme se malem rozvedli. Nasla Si pritele, ktery
se chteél také rozvést. Ja pil, on ne. Kdybych tenkrat prisel o rodinu, bral bych
to jako osobni selhdni a pocit viny by moznd moji zavislost na alkoholu jeste

umochil %%

Alkoholik Mi. a La.: se zaroven doznavaji k sebelitosti. Pravdépodobné se ocitli

Vv prvi fazi pfiznani Si pochybeni, kterou popisuje autorka Lachmanova. Dostavali

228 Rozhovor (1)
2% Rozhovor (3)
%0 Rozhovor (5)
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se do situaci, které je zranovaly, a nahromadény vztek si odreagovali na nejblizsich.
Smlouvali sami se sebou, ze by uznali svou chybu, ale s podminkou. Upadali
do deprese a sebeobvinovani. V této fazi neslo 0 opravdovou litost nad svym

h¥ichem, ale 0 sebelitost.?**

- Alkoholik Mi.: Myslel jsem, Ze se jedna o vinu alkoholickou, takze alkohol hral
pochopitelné hlavni roli, CO Se tyka situace: vinu jsem citil hlavné Z duvodu
nepritomnosti a nefunkcnosti, jak 0 tom (poprvé V zZivoté) pisu a premyslim
0 tom, objevuji litost, Ze jsem si dospivani syna neuzil JA, TAKZE OPET
SEBELITOST/**

- Alkoholik La.: Za svoji zadvislost na alkoholu vinu necitim. Mam spis pocit
litosti (ve vztahu K manzelce a détem), za néco Se stydim (i Ve vztazich mimo

rodinu).”*

V rozporu s tvrzenim autora Sulisty, Ze Vv sou¢asné spolenosti lidé jiz nejsou
schopni pfipustit Si svou vlastni vinu a vlastni kritika je miji, AA tuto schopnost
znovu nalézaji. Moderni lidé zdanlivé nemaji potiebu, ale spise mozna schopnost,
reflektovat vlastni chovani a pfipadnou vinu. Anonymni alkoholici otazku viny
vnimaji jako pojem, ktery plné prozivaji a je pro né dilezitym tématem.
Pied svymi problémy jiz neutikaji, presvédcéili se, ze zadny utek neni dlouhodobé
mozny. Na setkanich maji prostor ke sdileni trapeni S ostatnimi, kde svou vinu
reflektuji a nesou spole¢né s ostatnimi. Pravé sdileni ve spoleCenstvi umoZziuje
prestat utikat pfed vlastni vinou a postavit se ji ¢elem, ataké transformovat
bolestnou zkusSenost sebereflexe v pozitivni faktor motivace. VyslySena rada
¢inazor, ale jiz samotna skupinova solidarita a sdilena zkuSenost jim dava silu
obstat a vydrzet ve zméné Zivotniho stylu a abstinenci.?**

Anonymni alkoholici se u¢i neutikat pfed problémy, protoze praveé unikani
odpovédnosti je dovedlo k zavislosti na alkoholu, a vracet se ke stejnému principu

by znamenalo recidivu. Se svou vinou skute¢né pracuji, ziejmé i proto, ze osloveni

21 Srov. LACHMANOVA, K. Vézeni s klicem uvnitr, s. 53-54.
%2 Rozhovor (2)
%3 Rozhovor (5).
2% Srov. SULISTA, P., PROKOPIUS, V. Krize svédomi, s. 88.
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respondenti jsou véficimi lidmi, at jiz organizovani uvniti konkrétni cirkve
nebo nekonfesijni. V tézkych chvilich vkladaji svou nadéji do Jeho oteviené
naruce, jsou piipraveni pied N¢& predstoupit a vyznat se ze svych hiichd. Vi, Ze
je Bih miluje apfijima takové, jaci jsou, jak to potvrzuje sama Bible auceni
Cirkve.” K tomu jsou nenasilnou a srozumitelnou formou vedeni filozofii AA,
tedy Dvanécti kroky a Dvanécti tradicemi — samoziejmé jejich osobni virou.?*
Skupinovéd setkani anonymnich alkoholoikli nabizi pohled nachod jakési
zmenSené autentické cirkve, Sc¢leny, mezi kterymi panuje ziva laska
ospravedlnénych htisnik 1S zivotnimi pravidly, ktera ¢lenové plné piijimaji.
Tato pravidla jsou zalozena na biblicky stvrzenych moralnich principech vedoucich

k abstinenci.

3.3 PROBLEM ODPUSTENI — OSOBNIi SVEDECTVI KLIENTU

Vypovédi respondetl pfili§ nekoresponduji S ndzorem autorky Lachmanové, ktera
se ve své publikaci opira 0 tvrzeni, Ze souCasna spole¢nost se dostala do krize,
ve které akt odpusténi plné neproiivé.237

K ochoté odpoustét jsou anonymni alkoholici vedeni piedevS$im osmym,
devatym a desatym krokem.?®

Z vypovédi je patrné, Ze Clenové AA jsou otevieni odpoustét a odpusténi
piijmout. Povazuji ho za dulezitou soucast Zzivota. Dulezitost aktu odpusténi
zdiraziuje i J.Kiivohlavy.”® Odpusténi v kazdodennim Zivotd v soucasné
spole¢nosti je dulezité také proto, ze Vv jeho moci je nam pomoci 0d zranéni,
které jsme prozili vV minulosti. Pomaha omezit zlobu avztek. Diky odpusténi
zazijeme vétsi pocit klidu, pokoje a Stésti, kdyz prestaneme hledat a trestat viniky
svych problémii. Odpousténi zlepSuje celkovy zdravotni stav, at’ uz po psychické

nebo fyzické strance, a vrati nas K prozivani plnohodnotného Zivota.?*?

% Srov. PACNER, S. Vé&iim v odpusténi hiicht. In VeFim ve vzkiiseni téla a Zivot vécny, s. 145-
146.
236 Srov. DVANACT KROKU a DVANACT TRADIC, s. 26.
27 Srov. LACHMANOVA, K. Vézent s klicem uvnitr, s. 12.
%8 Srov. ANONYMNI ALKOHOLICI, s. 202-203.
239 Srov. KRIVOHLAVY, 1. Pozitivni psychologie, s. 104.
0 §rov. ANONYMNI ALKOHOLICI, s. 202-203.
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- Alkoholicka Le.: Bez odpusténi se ¢lovek mota vtemnu, nemohou fungovat

vztahy zdravé a §tasmé.**

- Alkoholik Fr.: Odpusténi je dilezité. Je osvobozujici.**

- Li.. Odpusteni jako smireni Se Stim, Ze Cas nelze vrdtit, ovlivnit Ize pouze

v 243
pritomnost.

- Alkoholik Mi.: Obecné vzato: bez odpusténi nelze prakticky plnohodnotné zit,

ale je to velmi tezka ,,disciplina « 244

- Alkoholik VI.: Odpusteni je dulezité, alesporn pro mé. Je ulevné.*®

- Alkoholik La: Pro mne je to slovo, které nerad vyslovuji. A také ho nezdddm.
Pro mé je odpusteni predevsim stav mysli, kdy néco preboli. Co nds uz neboli,
¢im Se jiz netrapime, t0 bylo jiz odpusténo. A €O nds neprestene trapit a hlodat

do konce Zivota??*®

Odpusténi v kazdodennim zivoté vSak neni dalezité jen u vinika, kteti se provinili
vaci nam, dulezité je, aby lidé uméli odpustit také sami sobé a zbavili se tak tihy
studu a vycitek svédomi, které jim prit&zuji.**’

Vyznani viny a odpusténi je pro ¢leny skupiny obtizné, jelikoz vyzaduje vhled
do minulosti a upfimnou sebereflexi, coz oboji zplsobuje kajicimu se htisnikovi

niternou bolest a otevira staré rany, coz koresponduije s nazorem Lachmanové.?*®

- Li.: Odpusteni jako budoucnost bez alkoholu, nic vic a nic miin.**

21 Rozhovor (6)
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- Alkoholik Mi.: Uz ddvno jsme s mymi blizkymi probrali, Ze odpustit v podstaté
nelze, jde sepouze chovat tak, abychom své, hrichy“odcinili, tn., Zze

i pro né nemd smysl se nimrat v minulosti.?*

Vyznani viny, prace S minulymi hiichy a odpusténim pak umoziuje osobni
rist jednotlivych ucastniki setkani AA, ktefi ve vétSinovém zastoupeni akt
odpusténi pfijimaji a plné€ si ho uvédomuji. Dojit na duchodvni cesté az do faze
ptijeti odpusténi neni nijak samoziejmé nebo automatické, jak je patrné
ve vypovédi alkoholika Ho. Clovék je nucen oprostit se od sebeobrannych
psychickych strategii ,ja” (odmitani vlastni zodpovédnosti, racionalizace)
a ptijmout vlastni bezpodmine¢nou odpovédnost. Alkoholik VI.: V mém pijackém
Zivoté jsem obvinoval ze vSeho cely svét. Po case stiizlivosti av AA se mi zacal
vracet optimismus.”®* Teprve v posledni, paté fazi &loveék dochéazi ke smifeni.
Uznava vlastni chyby a vlastni podil na konfliktu. Pfi védomi vlastni nedokonalosti
muze piijmout i nedokonalost blizniho a tim, Zze mu dava dalsi Sanci, ziskava na ni
i sam narok. Dovoluje tomu druhému byt islaby iomylny — itak jej chce

milovat.?>

- Alkoholicka Le.: Ve skupiné jsem Se otdzkou odpusténi nezabyvala, avsak v 1.
roce po léché u Apolinare jsem se K tomu postupné dopracovavala, sebe

Veer 2
prijimala. >3

- Alkoholik VI.: Asi po roce jsem ziskal od jinych alkoholikii i literatury AA

pohled na odpusténi. Diive nez sobé jsem dokdzal odpustit dvéma lidem.?**

- Alkoholik Fr.: Ano. Na skupiné jsem mluvil 0 odpusténi. A nejen ja. V mém

pripade se jednalo prdvé ovztah s moji Zenou. Nevim ale, jestli lze takova

ztrdta jistot, jakou jsem ji zpiisobil, jen tak odpustit.>

20 Rozhovor (2)
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- Alkoholik Ho.: Otdzkou odpusténi se moc nezabyvam. Nic tak zlého
se miv zivoté nestalo, abych musel neékomu néco odpoustet, | kdyz umeni
odpustit je urcité dilezité.*®

Clenové AA akt odpusténi demonstruji na konkrétnich piikladech a uvadgji prozity

pocit ulevy, klidu duse a smiru, okterém pise J. Kiivohlavy. Odpusténi

pro né otevira cestu k znovunavozeni narugené komunikace s druhymi.®’ Doved|
je kosobnimu ristu, jak bylo jiz zminéno. Z vypovédi je patrnd schopnost
odpustit svym blizkym, pratelim, kolegim, ale i odpusténi prozit a pfijmout.

Deficit je patrny ve schopnosti 0 odpusténi druhych Zzadat, jak o tom mluvi

alkoholik Fr. Duvodem je pravdépodobné strach z odmitnuti a citova

angazovanost.

Vyslovenym piani ve vypovédi alkoholika La. aalkoholicky Le.: je byt
schopen odpustit sam sob&, coz koresponduje snazorem J. Kiivohlavého,
ktery pfipomind, ze je dulezité, aby lidé uméli odpustit také sami sobé a zbavili

se tak tihy studu a vycitek svédomi, které jim pfit&zuji.>®

- Alkoholicka Le.: Ano, odpoustéla jsem svym rodiciim, které jsem obviniovala
za svoji vychovu, problémy, nestastné vztahy, pocity. Oni predcasné zemreli,
odpoustéla jsem jJim i po jejich smrti. Nyni citim iz ulevu, pochopeni toho,
Ze neumeli jednat jinak a neméli Boha, jako mam ja (jsem vérici katolicka).
Takeé jsem aktivné za pomoci svatosti smireni V ramci katolické cirkve a diky
viastni komunikaci s Bohem aktivné odpoustela svym dvéma pritelkynim,
které mné velmi ublizily. Jedna me opustila, kdyz jsem ji nejvice potiebovala,
druha se dokonce postavila proti mné V zasadni pracovni véci a zpiisobila miij

odchod z pracoviste.”*
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Alkoholik Fr.: Ano, mél jsem moznost zazit odpusténi.Vzdy t0 byli spis lidé
vzdalenéjsi. V oblasti téch nejblizsich je t0 horsi. A myslim tim oboustranné
dostat i dat. Zrejmé proto, Ze JSOUV blizsim okruhu vazby citlivejsi a zranéni
hlubsi. Mozna proto, Ze se u nejblizsich vice bojim odmitnuti. Odpusténi jsem
zazil u svych kamarddi (teda téch skutecnych). Jedna moje kamarddka,
které Si velice vazim, mi po mém sdéleni, ze jsem Vv lécebné, a omluve, Ze jsem
ji tak zklamal, hned pozvala k nim domii. Rekla mi, Ze jsem u ni stoupnul a nic

.. v . 260
Se mezi nami nezmenilo.

Li.: Citim odpusténi jako spolecny Zivot bez alkoholu, bez nutnosti vysvétlovani

. s: o 261
a omluv. Vyznavam omluvu formou cinii.

Alkoholik Mi.: Od nékoho: snad mi blizci. Jda nékomu: velmi casto, nejvice
V profesnim Zivoté, ale nékdy 1o trvalo (trva) 1| nékolik desitek let, napr.
 kirivdy “ ze studii (jd student versus profesor).??

Alkoholik Ho.: Doufam, ze mi odpustila moje rodina, protoze v ty jsem v dobé
mojeho chlastini nadélal dost paseky. Pro mé je zase pardada, kdyz pozoruju,
jak oni od t¢ doby taky neresi kraviny a dovedou se radovat z kazdého hezky

prozitého dne. Jak mdlo staci ke §tésti!*®

Alkoholik La.: Vzpomnél jsem si, jak jsem reagoval namého otce, kdyz
mi pripomnél, jak jsem byl nanéj kdysi do telefonu péekné , hnusnej*.
Neomluvil jsem se mu, ani nepozdidal 0 odpusteni, ale rekl jsem, aby se tim
JiZ netrapil, Ze jsem byl tenkrat opily a dodal jsem:, Jsem Tviij syn a mam Tée
rad, “takze asi $lo 0 odpusténi. Myslim, Ze skutecné odpusteni teprve prijdou.
Ted’ se musim spis snazit, aby ta odpusteni prisla. Manzelce bych mohl odpustil
nevéru, protoZe souvisela S mym pitim, ale protoze mi byla nevérna (S tymz

muzem) 1 PO trech letech mé abstinence (po léceni), nejsem na toto odpusteni

60 Rozhovor (1)
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ani trochu pripraven. Ale urcité prijde. Radéji ale odpoustim druhym. Ale

hrozné rdd bych odpustil i sobé.*®*

K osobnimu riistu v AA také ptispiva Gcast na setkanich a samotna filosofie
jejich uceni, tedy dvanéct krokti a dvanact tradic. A. Griin uvadi, ze praktikujicimi
veéficimi je program dvanacti krokd vniman jako podminka zakouSeni Bozi milosti
pii piekonani zavislosti na alkoholu, piedevsim pfiznanim vlastni bezmoci,
vyhlasenim osobniho bankrotu — a odevzdanim se do vule Boha.?®

Teprve tehdy, kdyz alkoholik sam sob¢ pfiznd, ze nedokaze nad alkoholem
zvitézit sam vlastnimi silami, mze se vlozit do rukou Boha. Program dvanacti
krokd ukazuje, Ze projit jim neznamena jen lidsky rast, ale pfedevs§im zakusit viru
pravé tam, kde jsou trpici u konce svych sil — piesné ve smyslu spirituality zdola.?*®

AA setedy stavaji prostorem pro sdileni duchovnich zkuSenosti a viibec
niternych stavi, které souvisi s alkoholem, ale i s naroénymi ¢i béznymi Zivotnimi
situacemi. Nicmén€ samotny proces piijeti viny a odpousténi musi absolvovat

kazdy sam, pouze s Bohem. Tak o0 tom mluvi i abstinujici alkoholi¢ka Le. a ostatni.

- Alkoholicka Le.: Myslim si, Ze setkdni AA je prostorem pro vsechny niterné
zalezitosti, které souvisi S alkoholem. Pro nékoho pocity viny Sehrdly
vyznamnou roli pri vzniku zavislosti. Pokud chce dotycny své pocity sdilet
a slySet nazory ostatnich, jeto namiste. Avsak samotny proces odpousténi
povazUji za niternou osobni véc, nikdo MUV tom nepomiize, je treba, aby
se aktivné podilel jen on sam a Bith. Osobné Si myslim, Ze bez Bozi pomoci t0

vV mnohych pripadech neni mozno vitbec zvladnout. 267

- Alkoholik Fr.: Je to pro mé velmi dilezite. A myslim, Ze pro kazdého. Aniz
bychom se ptali, mizZeme tak dostat odpoved na problém, ktery jsme
Si netroufli ani sami zverejnit. Z toho duvodu Si myslim, Ze problémem,

ktery zamlcim na skupiné, ochuzuji nejen sebe ale i ¢y druhé.?®®

284 Rozhovor (5)
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- Alkoholik Mi.: Je to asi véc jednoho kazdého, vic se 0 tom zacalo mluvit s tvym

pl’l'choa?em.269

- Alkohlik Ho.: To je individudlni vec. Mné osobné by nevadilo mluvit o tom,
ale ja sizatim svoje uvahy amyslenky naskupiné resim sam Se sebou

a posloucham ostani uvahy a pribehy. 210

Jak jiz bylo uvedeno, Bible nam jako ptiklad viry vétSinou nepiedklada
ptiklady bezchybnych lidi. Vypravi naopak ptibehy hiisnych lidi, ktefi u Boha nasli
pomoc od své tézké viny, kdyz kK Nému volali ve svém zatraceni. Pfed Bohem totiz
nasi hlavni ctnosti neni dokonalost, ktera naopak zavani pychou, ale schopnost
uvédomit sisvoje slabosti achyby, aucit seznich kesvému zdokonaleni
a piekonani vlastnich nedostatki.?"*

Ani soucasni Anonymni alkoholici nebyli — minimalné v dob¢ své alkoholové
kariéry — piikladnymi a bezchybnymi lidmi. Ale nasli v sobé dost sily a pokory,
prosli ocistcem anasSli spravnou cestu. Ve shodé sautory A. Grinem a M.
Dufnerem lze v pokoie vidét cestu, ktera ve chvili prozivaného dna otevira pifimou
cestu pro Boha. Pokud lidé znovu dovedou spravné uchopit pokoru a smifti
se stim, ze cesta pokory je cestou k Bohu, neméli by neustile bojovat proti
své prirozenosti, naopak by méli vyvinout dostatek usili ucit se sami byt lepﬁimi.272
Alkoholik VI.: Pokoru povazuji pro alkoholika za velmi diileZitou “viastnost”
pro stalou stiizlivost.*"

Souhrnné feceno, pokora je pozitivni ctnosti a nese v sob&é naboj lasky,

kterd clovéka zbavuje sobeckosti.?”

Na pravidelnych setkanich AA zpracovavaji
osobni prohfesky spachané v dobé svého piti @ vnimaji vinu a odpusténi
ve spojitosti s Bohem. Jen jeden z respondentt tuto zkusenost neproziva. Divodem
muize byt védomé popieni skutecnosti, Ze clovék se vzdy prohfeSuje nejen vici

spole¢nosti, ale i proti Bohu.
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Alkoholicka Le.: Vztahovani se k Vyssi moci, pozdéji Kk Bohu bylo
Pro mé v procesu odpousténi zasadni a ucinné. Troufam Si napsat, Ze bez Bozi

pomoci to nejde.?”

Alkoholik Fr.: Biih je prvni, ktery mi odpustil a kde jsem se po prozitém pekle
citil bezpecne. A nikdy neklade podminky, za jakych mé bude milovat. A uci me,

Ze takové odpusteni existuje.276

Spoluzavisla Li.. Nevnimdm tato témata oddelené. Tvori u mne celek,
ktery vnimam, prozZivam, ale neoddéluji. Vérim ,, komplexné®. Vérim, zZe vse je
presné tak, jakma byt. Mou roli je prijit na krizovatku a tam se sprdavné

rozhodnout.?”’

Alkoholik Ho.: V néjakou vyssi moc wrcite veérim, ale zebych ji prosil
0 odpusténi, taktone. Pocit viny a odpusténi Sisrovnavam sam Vsobé

a na nikoho jiného nespoléham.?"®

Alkoholik Mi.: Bith mné pomdha K otvirani mysli obecné, takze mysli, Ze

by se to mélo tykat i viny a odpusteni.*”

Alkoholik La.: Nebyl jsem vychovdn jako vérici, ale myslim, ze jsem vérici. Moc
ale o tom nemluvim. S Bohem mluvim potichu. Kazdy z nas by si prdl, aby nam
odpustil Bith*®°

2> Rozhovor (6)
27® Rozhovor (1)
2" Rozhovor (7)
278 Rozhovor (3)
2% Rozhovor (2)
%80 Rozhovor (5)
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3.4 SHRNUTI

- Spolecenstvi AA mize navstivit kdokoliv potykajici se zavislosti na alkoholu,
bez ohledu na profesni a spolecenské postaveni, nabozenské vyznani, politické
presvédCeni atd. VSichni tGcastnici jsou sirovni, vzajemné se respektuji
a podporuji. AA navstévuji nejen vefici, ale i ateisté.

- Vina a odpusténi jsou dulezitymi tématy, kterymi Se Gc¢astnici na pravidelnych
setkanich AA i ve svych osobnich zivotech zaobiraji.

- AA sestavaji prostorem pro sdileni niternich zélezitosti, které souvisi
s alkoholem, vinou a odpusténim.

- Clenové AA odpustéji svym blizkym, ale i odpusténi prozivaji apiijimaji.
Deficit je mezi nimi patrny zejména ve schopnosti 0 odpusténi druhych zadat
a Casté obavé z odmitnuti.

- Fenomén viny aakt odpusténi si AA spojuji S Bohem. Z oslovenych

respondent tuto skutecnost nepfijima jen jeden z oslovenych ucastnikd.
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ZAVER

Cilem mé diplomové prace bylo najit odpovédi na mnozstvi otazek. Jak téch, které
m¢é zajimaly jiz dadvno a staly se motivaci k volbé tohoto konkrétniho tématu, tak
i téch otazek, které pfede mnou vyvstaly az v pribéhu zpracovavani tématu.

Do jaké miry jsou vina aodpusténi z pohledu jednotlivych anonymnich
alkoholikli zasadnim tématem jejich terapie a osobni promény, a zistavaji jim
i po letech abstinence? Jakym zplsobem na vinu nahlizeji, jak ji prozivaji
a zpracovavaji? Chapou svou vinu a hfich jako soukromou a intimni zélezitost,
zkusenost s ostatnimi @ mluvit o0 ni? Védomi viny vede k potiebé odpusténi, stejné
jako si z druhé strany zada pocit ukiivdénosti a viny odpusténi. Jakou podobu ma
Z hlediska anonymnich alkoholikli toto odpusténi? Kterou z téchto potieb pocit'uji
anomymni alkoholici jako naléhavéj$i ajakou ulohu hraji v procesu jejich
uzdraveni? Lze prostiednictvim odpusténi ve vtahu k bliznimu odpustit i sam sobé,
anebo je tieba nejprve odpustit sobé a az pak bliznimu — anebo naopak? Jakou roli
Vv téchto dulezitych intra—interpersonalnich procesech hraje vztahovani se k ,,vys$si
moci”?

Fenomén viny aakt odpusténi vychazi z ur€itych historickych zakladi
a podléha specifickému vyvoji uvnitf teologie jako akademické discipliny
i nabozenstvi jako prakticky prozivaného spolecenstvi s Bohem. Skute¢nost, ze se
spole¢nost odklani od prozitku duchovni viny i rozhieseni je zptisobena pisobenim
riznych faktord, mezi nimizZ dominuji ztrata transcendence, krize svédomi, chyby
diivejsi teologie a zbozsténi empirickych véd.

Obecné piijimané védomi hfichu a jeho povahy, které diive do znaéné miry
sdilela cela spole¢nost, se postupné vytratilo a vina se pfesunula ze spolecenské do
Cisté soukromé sféry. Tento vyvoj vedl k tomu, Ze clovék sam (tj. soukrom¢) hiesi,
ale pak také zlistdva sam (tj. bez pomoci) na htich a jeho diisledky. Dokumentovana
praxe podlozena vypovédmi lidi bojujicich se zavislosti doklada, Ze v souCasnosti
jsou vSechny aspekty vniméani a prozivani viny vysoce individudlni zalezitosti.
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Spolecenstvi anonymnich alkoholiklli s vinou a odpusténim aktivné pracuje.
Zvédomeéni viny, ke kterému jsou anonymni alkoholici vedeni Dvanacti kroky,
zejména krokem ¢tvrtym a patym, je predpokladem k uzdraveni. Ptiznani a proziti
viny vede k napravé vztahu, které byly alkoholickou nemoci ovlivnény. Vede ke
smifeni s ostastnimi lidmi, Bohem i sebou samym. Vyzaduje osobni zrani
a sebereflexi, ke které se kazdy ucastnik propracovavd az postupné avzdy
individualnim tempem. Novacek toho neni schopen, nebot’ na zacatku jeho cesty
mu zrak hali zavoj sebeklamu a ze vSech problémt obvinluje druhé. Nicméné
je nutné pfipomenout, Ze ani anonymni alkoholici nepocit'uji vinu za to, Ze se stali
alkoholiky, ale jen za to, co v disledku svého alkoholismu zpisobili. Vinu prozivaji
v souvislosti s nasledky, které pod vlivem alkoholu zplsobili nejen sobé, ale
pfedevS§im svym blizkym a okoli. Samotny alkoholismus ovSem diisledné povazuji
za nemoc, za kterou nemuze byt nikdo vinén.

Z rozhovoru, kterych bylo provedeno celkem sedm, vyplynulo, Ze abstinujici
anonymni alkoholici otdzku viny a odpusténi skutecné vnimaji jako témata, ktera
plné prozivaji a jsou pro n¢ zasadné dilezita. Setkdni na AA se stdva prostorem pro
sdileni niternich zalezitosti, které souvisi s alkoholem, ale i s naroénymi ¢i béznymi
zivotnimi situaci. V ptibézich zkusSengjSich abstinujicich alkoholikl ostatni ¢lenové
nalézaji inspiraci k feSeni zdanlivé bezvychodnych a beznad&nych situaci,
solidaritu a podporu ve svém boji za udrzeni abstinence, boji s alkoholem a praci na
postupném uzdraveni.

Odpusténi pro né otevira cestu k obnoveni naruSenych vztahti s druhymi.
Z vypovedi je patrna schopnost odpustit svym blizkym, pfatelim, kolegim, ale
i odpusténi piijmout a prozit. Castym a velkym pfanim je moci odpustit sim sobg.
Deficit je patrny ve schopnosti o0 odpusténi druhych Zzadat. Duavodem
je pravdépodobné strach z odmitnuti ¢i citova angazovanost.

Osloveni anonymni alkoholici (kromé& jednoho) si pln€ uvédomuji, Ze jejich
chyby a provinéni se dotykaji nejen ostatnich lidi, ale i Boha. Program Dvanacti
krokii ukazuje, Ze projit utrpenim, které v zivoté ¢len AA zakouSi, neznamena

jen lidsky rast, ale zakusit viru pravé tam, kde jsou trpici lidé u konce svych sil. Jak
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uvadi kiest'anska tradice: Bozi odpusténi je nekonecné, pokud je ¢loveék schopen o
n&j pokorné pozadat.”

Vzhledem k tomu, Zze prvnim zjisténym faktem je individualni odliSnost v
prozivani viny a odpusténi, neni mozné zaveéry vyzkumné sondy automaticky
roz$ifit na vSechny anonymni alkoholiky. Nicméné¢ minimdlné urcity piistup
a charakteristick¢é myslenkové a behavioralni vzorce jsou spole¢né a piedstavuji
poznatky a strategie inspirativni nejen pro adiktologii nebo psychologii, ale také pro
teologii samotnou.

Doufam, ze ma diplomova prace jako takova poslouzi k bliz§imu a novému
pohledu jak na hnuti anonymnich alkoholikt, jednotlivé alkoholiky i alkoholismus

jako takovy, tak i na problematiku prozivané viny a odpusténi v soucasné

spolecnosti.

281 Srov. PACNER, S. Véfim v odpusténi hiicht. In Verim ve vzkiiseni téla a zivot vécny, S. 142-
143.
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SEZNAM PRILOH

Piiloha ¢. | — Seznam otazek do rozhovort se skupinou AA.
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PRILOHY

Piiloha ¢. | — Seznam otazek do rozhovort se skupinou AA.

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)

9)

Kolik ti je let?

Jak dlouho jsi ¢lenem ,,AA*?

Kdo t¢ na skupinu piivedl anebo ti o skupiné fekl?

Citis se na skupin€ bezpecnge?

Povazujes Clenstvi v ,,AA* za prospésné? V cem?

Jakymi tématy se na skupinovém Setkéani nejvice zabyvate?

Premyslel jsi na skupiné 0 prozitku osobni viny? Prosim stru¢né definuj svou
vlastni pfedstavu nebo zkuSenost s vinou:

Kterého Zivotniho obdobi se vina nejvice tykala?

Z jaké situace €i problému pramenila? Sehral zde roli alkohol?

10) Zabyval/la ses na skuping otazkou odpusténi? Co je podle tebe odpusténi?

11) Je podle tebe v zivoté ¢lovéka odpusténi dulezité?

12) Meél/la jsi n€kdy moznost zazit odpusténi?

13) Jak ses pti odpusteéni citil/la?

14) Jaky vyznam celkové (obecné) ma odpusténi pro tvij vlastni Zivot?

15) Mysli§ si, zevina aodpusténi maji né&jakou souvislost Se zavislostmi

a naslednou abstinenci?

16) Pokud ano, jaky vliv mély/maji ve tvém osobnim piipadé (mysleno v procesu

upadani do zavislosti, i vV procesu 1é¢by a abstinence).
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17) Je pro tebe tedy podstatné na skupinovych setkanich ,,AA* 0 viné¢ a odpusténi
mluvit, nebo je spi§ povazuje§ zasoukromou véc, kterou by mél ¢loveék
zvladnout sam?

18) Dovedl t¢ ,,Program 12 kroki a 12 tradic“ K potifebé hloubé&ji piemyslet
0 tématech viny a odpusténi v souvislosti s vlastni zavislosti?

Pokud ano, v jaké form¢:

19) Jakou roli v procesech viny a odpusténi protebe osobné hraje vztahovani
k ,,vy$§i moci® (miize & nemusi byt nazyvana Buh).
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ABSTRAKT

ZILAKOVA, K. Fenomén viny a odpusténi 7 pohledu svépomocné skupiny
anonymnich alkoholikii vybraného okresniho mésta. Strakonice, 2014. Diplomova
prace. JihoGeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra

etiky, psychologie a charitativni prace. Vedouci prace J. Srajer.

Klic¢ova slova: vina a hiich, odpusténi, anonymni alkoholici, Bible, Buh, dvanact

krokt, dvanact tradic.

Prace predstavuje chapéani viny a hfichu v Bibli, kiestanské tradici a soucasné
moralni teologii. Zduraznuje, ze vV uvedenych obdobich oba fenomény patiily
do bézné teci a k zakladnim moralnim pojmim. Vénuje se chapani viny (hfichu)
a odpusténi v soucasné dobé a neopomiji poznatky empirickych véd. Zohlediuje
skute¢nosti, které vedly ke ztrat¢ nebo deformaci védomi obou fenomént
ze spolecnosti viibec. V praxi mapuje moznou predstavu soucasného stavu védomi

viny a odpusténi a vztahuje ji ke specifické skupiné AA.
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ABSTRAKT V ANGLICKEM JAZYCE

The Phenomenon of Guilt and Forgiveness from the Point of View of a Self-
supporting Group of Alcoholics Anonymous in the Chosen District Town.

Keywords: guilt and sin, forgiveness, Alcoholics Anonymous, Bible, God, twelve
steps, twelve traditions.

The thesis introduces perception of guilt and sin in the Bible, in Christian tradition
and in contemporary moral theology. It emphasizes that in the mentioned periods
both phenomena belonged in the common talk and to the elemental moral concepts.
It deals with perception of guilt (sin) and forgiveness at present and it does not omit
the findings of empirical sciences. It takes into consideration the facts which led to
the loss or deformation of awareness of both phenomena in the society in general.
In practice it conducts the survey of the possible idea of the contemporary state of
awareness of guilt and forgiveness and relates it to the specific group of

Anonymous Alcoholics.
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