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POSUDEK DIPLOMOVÉ PRÁCE  

 
 
 

Vliv celoročního tělovýchovného programu na rozvoj tělesné zdatnosti 
mentálně handicapovaných jedinců 

  
 
                  Předkládaná diplomová práce posluchačky Michaely Dvořákové je zaměřena na 

aktuální problematiku tělesné výchovy mentálně postižených žáků na úrovni speciální školy, 

a  dále na testování kondičních parametrů a jejich změn u žáků po aplikaci programu.   

                 V teoretické části jsou předkládána východiska k projektu celé diplomové práce. 

V teoretické části chybí podle mého názoru problematika současného životního stylu 

mentálně handicapovaného školáka a jeho emočního stavu v prepubescenci a pubescenci – tj. 

oblast „prožívání“. Je předkládán poněkud úzký pohled na zdraví člověka (orientace na 

tělesné zdraví, motoriku). Chybí analýza mentálního zdraví dítěte a dále zdraví sociálního, 

případně konsekvence s pohybovou aktivitou. 

                  Ve výzkumné části je popisována realizace výzkumného záměru. Je zde patrná 

snaha utřídit velké množství dat a výsledků měření. Výsledky jsou v tabulkách (které nejsou 

číslovány, tudíž je obtížné se na ně odkazovat) v přílohách DP. Diskuse ke zjištěným 

výsledkům je, podle mého názoru, velmi stručná a nevystihuje celou šíři výsledků.                   

                Statistické zpracování dat je v pořádku, interpretace výsledků však poněkud vázne. 

Posluchačka se omezuje na lapidární vyjádření. Podobně je tomu např. na str. 55 aj. Autorka 

jako by se vyhýbala označení mentálně postižených klientů (zejména v popisech programu).  

                  Závěr práce se shoduje se závěry posluchačky Přibylové. Jednalo se o stejný 

experimentální soubor? 

 



 

 

Závěr:  Předloženou diplomovou práci posluchačky Michaely Dvořákové doporučuji k 

obhajobě. 

 

  

 

Otázky určené k obhajobě: 

 

  

1. Jaká označení se používají pro mentálně handicapované v současné době v češtině, 

případně i v angličtině? 

2. Uveďte nejnovější klasifikaci mentálního postižení podle IQ. 

 

 

 

 

                                                                             Velmi dobře 
Návrh na klasifikaci diplomové práce:    .................................................................. 
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Stupeň kvalifikace: 
 

  
      výborně 
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    nevyhověl 

 
                                                                                    


