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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Vliv celoroéniho télovychovného programu na rozvoj €lesné zdatnosti
mentalné handicapovanych jedind

Redkladana diplomova prace poslugkha Michaely Dvdakové je zarrena na
aktualni problematikuétesné vychovy mentatnpostizenych zakna urovni specialni skoly,
a dale na testovani kogdich parametra jejich znén u Zaki po aplikaci programu.

V teoretickéasti jsou pedkladana vychodiska k projektu celé diplomové @rac
V teoretické ¢asti chybi podle mého nazoru problematika ¢casného Zivotniho stylu
mentali handicapovaného Skolaka a jeho énibo stavu v prepubescenci a pubescenci — tj.
oblast ,prozivani“. Je fedkladan pogkud uzky pohled na zdrawilovéka (orientace na
télesné zdravi, motoriku). Chybi analyza mentalnidoaxi ditte a dale zdravi socialniho,
piipadré konsekvence s pohybovou aktivitou.

Ve vyzkumnéasti je popisovana realizace vyzkumného @@mJe zde patrna
snaha uidit velké mnoZzstvi dat a vysledkméreni. Vysledky jsou v tabulkach (které nejsou
Cislovany, tudiz je obtizné se n& wdkazovat) v filohach DP. Diskuse ke zj&tym
vysledikim je, podle mého nazoru, velmi stnd a nevystihuje celoursiysledk.

Statistické zpracovani dat je vauiku, interpretace vysletikvSak pogkud vazne.
Posluch&ka se omezuje na lapidarni vyjadi. Podobé& je tomu nap na str. 55 aj. Autorka
jako by se vyhybala ozteni mentald postizenych klierit (zejména v popisech programu).

Z&r prace se shoduje se 2y posluchaky Pribylové. Jednalo se o stejny

experimentalni soubor?



Zavér: PredloZzenou diplomovou praci posluckg Michaely Dvdakové doporéuji k
obhajolg.

Otéazky uréené k obhajolé:

1. Jaka ozné&eni se pouZzivaji pro mentélhandicapované v sdasné dob v cestirg,
piipadre i v anglicting?

2. Uved'te nejno¥jSi klasifikaci mentalniho postizeni podle 1Q.
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