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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

KOMPARACE RQCNICH TRENINKOVYCH PROGRAM]J
V ZAVISLOSTI NA ZPUSOBU JEJICH VEDENI U REPREZENTACER V MTB.

Autor lvan Ryligk se zabyva problematikou sportovniho tréninkutgpmi cyklistiky na
horskych kolech. Specialrse jedna o disciplinu maratonskych zavata horskych kolech Prace
se obsahuje 77 stran textu.clEneéna na 6 kapitol a referéniho seznamu pouzité literatury.
Nezbytna teoreticka vychodiska ke své praci js&apitole 2. Jedna se o oblasti sportovniho
tréninku, planovani sportovntipravy a ukazatele ST, charakteristika sportovedigliny a
historie horskych kol.

V kapitole 2. 4. jsou stanovenyjasa® formulovany cile, ukoly a metody prace. Hlavnim
problémem je analyza a komparace dat ze dvou zésldezon 2004 a 2005 reprezentaiia
v cyklistice, disciplik horska kola-maratén ( cross-country marathon )avhilm objektem
zkoumani je 24 let stary autor reprezeni@Rt v cyklistice. Pedimstem sledovani jsou pak zmy
vyplyvajici z gjechodu od réniho tréninkového programu, ktery si autor vede agsmogramu ktery
je pripravovan odborniky a tréninkovy prosec naslednéfmobi, kdy je zavodnik veden
specializovanym trenérem.

V obsahlé kapitole 3 je paSena vyzkumnéast celé prace s prezentaci ziskanych dat
z meteni a testovani. v obou zavodnich obdobétne analyzy vysledik zavodnicinnosti.
Jsou pouzity testaktuelni fyzické fipravenosti, konkréthtesty laktatovych prah kde byly
sledovany tyto parametry: Vahu, vySku, hmotnosicento podkoznih@lesného tuku a Braw
index, Pedalovou kadenci, plicni funkce, celkovoacpv zavislosti na laktat, praci na kilogram
télesné hmotnosti v zavislosti na laktat, a tepovekvenci v zavislosti na laktat. Dale jsou v praci
uvactny data z tetovani adgieni v ptibéhu sportovni fipravy a dynamiky jednotlivych

tréninkovych ukazatéla vyvoj parametr nantienych v laboratornich podminkéch.



Na zaklad uvadtnych vysledk autor potvrdil v zagru prace své hypotézy z kapitoly 2.4 ,,
kde autor vyslovil gedpoklad.
- Ze specializovany trenér bude mit vliv na zvySekionnosti maratonce na horskych kolech
v laboratornich podminkach nikoliv vSak na vyslegtksadvodnich soggich z divodi prilis
kratkého vlivu prace specializovaného trenéra nvadidika a vlivem dalSich vedlejSich
faktori ovliviiujicich vykon v souZi.
- Ze zlepSeni systémutipravy vlivem specializovaného trenéra bude mit mh celkové
zefektivréni piipravy a povede tak ke zlepSenéyazné wtSiny sledovanych parametr
Ok¢ hypotézy se potvrdily, ukazalo se, Ze pod vliveeméra se furthi pfipravenost zavodnika
zlepsSila ale vysledky nekorespondovaly se zlepSewstedki v zavodech v sezér2005.

Vysledky z této diplomové prace jsopaoehybré vyuzitelné k osobnimu profesnimistu
autora — reprezentanta v cyklistice jejich moznéwyuziti poznatk v budouci trenérské praxi. Tato
prace nize uspsre slouzit jako metodické voditko pro diagnostiku ladani cest k nestalému
zefektiviovani prograna tréninkovych progratin V celé praci postradam citovani praraenzdrof
informaci, gedevsim z obecnych teoretickych zakladinformaci uvaghych v DP.

Celkova urove diplomové prace splije pozadavky kladené na tento typ studia a tudcipr
doporwuji k obhajolg.

Otazky k obhajob: Jakou osobni zkuSenost si vezmete pro vasi alddnicinnost, kdyz se
ukazuje, jak dakentuje vaSe prace, Ze vlaspiiprava pod
specializovantrenérem neni az takovym &im k Uspchu v zavodech
coz je vliastimalni meta kazdého zavodnika ?
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