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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE
Sebeobraz a zvladani zatéze u Zaku v souvislosti
s jejich vnimanim problémovych situaci s rodici

Zvolené téma je zajimavé, ale i ndro¢né, zacilené na zaky star§iho Skolniho véku.
Proto je tegreticka Cast prace orientovand na fyzické a psychické charakteristiky daného
vyvojovéhe obdobi . Zvlastni pozornost je vénovana problematice copingu a moZnych
copingovych stratégii, specifikaci zat&Zovych situaci v roding. Autorka se dale vénuje
obsahu pojmu sebeobraz, diskutuje jeho rozli$eni od pojmu sebepojeti a sebehodnoceni.

Prakticka &4st préce je zaloZena na vyzkumu u 4k 8. tHd ZS, provadéném pomoci
dotaznikovych metod — jednak dotazniku ptejatého z literatury, jednak vytvofeného /spolu
s dal¥f diplomantkou/ ad hoc k dané problematice — spo&ivé v uziti nedokongenych vét..
Cilem préce bylo ovéfit ¢tyti piedem formulované hypotézy.

Vlastni procedura zpracovéani vysledkli je znatné naro¢nd. Nejprve bylo hodnoceno
19 nedokonéenych vét, vysledky sumarizovany a vyjadieny graficky kruhovym diagramem,
interpretovany. Ukézalo se, Ze déti proZivaji jako zat&Zové situace z riznych oblasti
rodinného Zivota.

Z prejatého dotazniku bylo vyuZito na zékladg separace 20 otazek/s dostatecnou
reliabilitou), vyjadiujicich tfi copingové strategie (kognitivni, emodni a pasivni), které Zaci
zodpovidali. Dal§im krokem bylo nalezeni souvislosti mezi zvlddanim z4t8Ze a zdkovym
subjektivnim vniménim problémi mezi nim a rodi¢i. Nakonec bylo porovnavéno 10 otdzek
u 26 déti. Zvlast byly hodnoceny otazky /a to z hlediska v8ech tii typi vy$e uvedenych
copingovych stratégii/, tykajici se: problému se sourozencem, obsahujici v sobg jisty zékaz,
zatézujici dité piikdzanymi povinnostmi, zjistujici problematiku trestii ze strany ditéte
rodich, otdzky zahrnujici aktivitu rodici ditétem neovlivnitelnou. VSechny copingové reakce
na uvedenodu zat€Zovou situaci byly srovnavany vzhledem k dosaZené hodnoté na dané skale
/miZ$i a vy$si stupery/.

Postupné srovnavaci procedura vyuZivajici i statistické postupy vedla k tiplnému
potvrzeni dvou hypotéz, jedna byla potvrzena Gasteénd a &tvrtd /formulovana spise jako
otazka/ byla zodpovézena. Prace pfinesla dilezité zjisténi, Ze Zaci v roding proZivaji konkrétni
zatézové situace, Ze se s nimi nejéastdji vyrovnavaji rozumovym fesenim problému, dale
/pasivitou/ pasivnim copingem, ale bohuZel nevyhledavaji tolik emoé&ni podporu, coZ by bylo
vzhledem k danému v&kovému obdobi — puberté — Zddouei.
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Predloend préace je velmi zajimava a zaroven i pracnd — na zjistovani i zpracovani.
Zvoleny postup je adekvatni. Zkoumana mensf skupina 74kt naznatuje mnohé /dosti
alarmujici/ rodinné problémy, vztahové i komunikagni — vliv mtize mit i vybrand Skola
umisténa ve staré méstské aglomeraci, typy rodin /demografické ani jiné udaje zjiStovany
nebyly/. Negativné piisobi reference diplomantky o postoji Zékl k vyplifovani dotaznik,
jejich mnohdy bagatelizujici piistup je viak zFejmé nutno brét s reservou —jde o dosti citliva
/i kdyz mé&kké/ data.

Forméln& byly dodrZeny viechny aspekty kladené na diplomovou préci, pouzita
literatura je obséhlé, grafické zpracovani p&kné. Je Skoda, Ze autorka /a¢ , CeStinarka®/
nevénovala v&t§ pozornost zavéretné redakci préce, takZe se do ni vloudily nékteré chyby a
neobratné formulace, které nékdy ztéZuji orientaci Ctenafe v textu.

Doporuéuji, aby diplomantka p¥i obhajobé vice diskutovala o moznych zdrojich
emo&niho copingu obecné i u sledovanych zaka.

podpis recenzenta prace

éesk)’fch Budg&jovicich 30. dubna 2006

Stupeti kvalifikace: vyborn& velmi dobfe dobfe nevyhovél



